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PAT VAN PE

Mo thong da day 1a phuong phap dit mot ong thong tir trong da day qua
thanh bung ra ngoai dé nuoi dudng, co thé thuc hién béng ndi soi da day hoac
bang phuong phap khac: phau thuat, dién quang can thiép.

Mo thong da day chi dinh cho bénh nhan roi loan nudt kéo dai do nguyén
nhan than kinh, cac bénh 1y tic nghén hau hong- thyc quan; nhitng bénh nhan
c6 nguy co suy dinh dudng do giam cung cip thirc an qua miéng, giam kha
nang hap thu va ting di hoa [4], [8].

Nudi dudng qua duong tiéu hoa co cac uu diém: phi hop véi chirc ning
sinh 1y hé tiéu hoa, it nguy co bién chting ¢ bénh nhan va gia thanh thap.

Theo khuyén céo thoi gian nudi dudng bénh nhan duéi 4 tuan, c6 thé ap
dung qua x6ng miii- da day. Nhung voi1 thot gian nudi dudng bénh nhan dai
hon 4 tuan can ap dung mo thong da day ra da dé nudi dudng va mé thong da
day ra da 1a lua chon dau tién & nhiing bénh nhan can hd trg dinh dudng. Chi
nhitng bénh nhan c6 ciu trac giai phau thay doi (md cat da day), rdi loan kha
nang lam tréng da day, khong dung nap voi nudi an qua da day thi mé thong
hong trang nén duoc lya chon [8].

K¥ thuat mé thong da day qua ndi soi duoc Gauderer va Ponsky mé ta 1an
dau tién vao nim 1980 va dugc ap dung rong rdi ¢ nhiéu noi trén thé gisi [25],
[6]. K§ thuat Pull 14 k¥ thuat dung ndi soi da day dé kéo mot day dan tir ngoai
thanh bung qua da day, thuc quan va miéng dé nbi v6i ng mé thong, ng mo
thong duoc kéo qua miéng, thuc quan, vao da day va qua 16 mo thong trén
thanh bung, dugc ¢d dinh trén thanh bung, tao duong thong gitra da day ra ngoai
da[16].

Trén thé gidi co nhiéu cong trinh nghién ctru vé mé thong da day qua ndi
soi da dugc thuc hién. Ezekiel W Toh Yoon va cong su nghién ctru 324 bénh

nhan tir thang 1 nam 2007 dén thang 12 nam 2011 véi d6 tudi trung binh 14 82,3



+ 10.9 (SD) trong d6 61% bénh nhan djt qui ndo. Sau can thi€p c6 31 bénh
nhan (11%) nhiém trung quanh 16 m& thong, 40 bénh nhan (12%) tiéu chay, 2
bénh nhan tir vong (0,6%) lién quan dén thi thuat do chay mau [24].

Mot nghién ctru v& mé thong da day & 27 bénh nhan hoi stc ngoai do
Gyu Young Pih va cong su dang trén tap chi hdi Noi soi ti€u hod Han Quéc
nam 2020 trong d6 ti 1¢ bién chung cap tinh sau mo thong bao gdm chay mau
chiém 7,4%, liét rudt 11,1% , bién chimg mudn bao gdm viém phoi hit chiém
7.4 %, c6 3,7% bénh nhan tic éng xong [21].

Tai Viét Nam trong nhiing nim gan ddy, mo théng qua ndi soi da dugc
ap dung trong thuc hanh 1am sang & nhiéu bénh vién. Nghién ctru vé mo thong
da day qua noi soi bﬁng ki thuat kéo thuc hién trén 300 bénh nhan ung thu ha
hong thanh quan va ung thu thuc quan tai bénh vién K trung wong do Pham
Vién Binh va Phan Htu Huynh thuc hién, trong do ti 1€ thanh cong 1a 100%,
thoi gian nam vién trung binh sau thu thuat 13 1-2 ngay chiém 94,7%, 3 bién
chtng duoc nghi nhan: 2,3% (7 ca) trong d6 0,3 % (1 ca) truong hop phai mo
cap ctru do viém phiic mac [2].

Tai Bénh vién da khoa Bic ninh s6 2, mo thong da day qua ndi soi bat
dau duogc trién khai tir thang 3 ndm 2025 va chwa c6 nghién ctru nao vé phuong
phap nay. Do d6 t6i tién hanh dé tai “ Nhan xét két qua budc dau mé thong da

day qua ndi soi tai Bénh vién da khoa Bic Ninh sb 2 nim 2026”



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Mb ta dic diém 1am sang, can lam sang ¢ bénh nhan dugc mé thong da day
qua ndi soi tai Bénh vién da khoa Bac Ninh s6 2 nam 2026.
2. Nhan xét két qua budc dau mo thong da day qua noi soi tai Bénh vién da

khoa Bic Ninh sb 2 nim 2026.



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU
1. Nudi duwong qua dwong tiéu hoa [19],[11].
1.1. Khai niém.
Nudi dudng qua dudng tiéu hoa 13 can thiét & nhimg bénh nhan khong thé dam
béo nhu cau dinh dudng day du bang dudng in ubng ti nhién. Nudi dudng qua
duong tiéu hod dugc uu tién hon nudi dudng qua duong tinh mach do nuéi
dudng qua dudng tinh mach lién quan dén ty 16 tic dung phu cao hon, bao gébm
tang duong huyét, roi loan dién giai va ting nguy co nhiém tring, cling nhu cac
bién chimg lau dai nhu bénh gan lién quan dén nudi dudng tinh mach va bénh
ly xuong do rdi loan chuyén hoa.

Nudi dudng qua dudng tiéu hod mang tinh sinh 1y tu nhién hon, gop phan
duy tri tinh toan ven cua niém mac dudng tiéu hoa, qua d6 hd trg chirc ning
mién dich va han ché tinh trang teo niém mac rudt.

Tinh trang khong dam bao di lwong dinh dudng dua véao co thé do nhiéu
nguyén nhan sinh 1y hoic bénh Iy khac nhau. Nguyén nhan thuong gip nhat 1a
nudt kho, ¢ thé xuat hién trong cac bénh ly than kinh man tinh nhu bénh
Parkinson hodc xo cting cot bén teo co, ciing nhu do rdi loan chirc ning nudt
tam thoi hodc vinh vién sau tai bién mach mau ndo hoic trong cac bénh 1y ung
thu ving dau co. Ngoai ra, tinh trang giam murc do y thic hodc ri loan tri giac
nang, nhu trong sa sut tri tu¢, bénh nhan théd may, hoac bénh nido gan va bénh
ndo do rdi loan chuyén héa, ciing c6 thé dan dén giam hodc mat kha nang in
udng qua duong miéng.

1.2. Cac duong diéu tri nudi dudng qua dudng tiéu hoa.

1.2.1. Buong miii- da day [5].

- Chon kich c& 6ng thong thich hop v6i bénh nhan.

- Vi tri ctia ng thong phai dugc kiém tra: bang 1am sang (nghe tiéng khi-



nudc, hat dich vi), hodc chup XQ da day khong chuin bi, nhat 14 & nhirng bénh
nhan hon mé hodc thd may.

- Nudi dudng kéo dai co thé gy kich thich kho chiu, loét dudng tiéu hoa,
xuét huyét tiéu hoa, trao nguoc da day- thuc quan, viém phéi trao ngugc. ..

1.2.2. Mo thong da day bang phau thuat [5], [13], [3].

Mo thong da day bang phau thuat 1a phuong phap tao mot duong thong
tir trong da day qua thanh bung ra ngoai bang phau thuat, nham muc dich: Nudi
an bénh nhan va giai ap da day (it 4p dung).

Céc phuong phap mo thong da day bang phau thuat

Phwong phdp Stamm: Rach da theo dudng giira trén ron vao mit trude
da day. Tai vi tri cao nhat & mat trudce da day: Khau 2 miii chuan cach nhau
lcm (khoi dau d6i nhau qua tam diém 12 noi da day bi kep kéo ra ngoai, cach 2
mili tai khoang lcm), miii khau chi qua 16p thanh co da day. Pua 6ng thong
vao trong da day, buc miii tai trong, vui dé niém mac khong ra ngoai. Tiép tuc
budc miii tui ngoai, vui va cat chi. C6 dinh x0ng vao thanh bung.

Phwong phdp Fontan:Kéo mit trude da day cang cao cang tot bang 1
cap Allis hodc Babcok. Khau 1 miii thanh mac co xung quanh cip Allis bang chi
tiéu cham 0.0. Rach thanh mac co ¢ gitta duong khau tui. Cam méu 16p dudi niém
mac sau d6 mo 1 16 nho qua niém mac béng dao dién hodc panh, 16 md niém mac
c6 kich thude tuong tmg véi dng thong. Ludn 6ng thong vao trong da day. Khau
vong hai tii vui quanh 6ng thong. Pua dng thong ra ngoai 6 bung qua 1 duong
rach ¢ thanh bung twong ing véi vi tri 6ng thong trén da day. Khau c6 dinh thanh
mac co da day quanh 6ng thong véi phiic mac thanh bung.

Mot s6 phuong phap khac: Phuong phap Witzel, phuong phap Beck-
Janu, phuong phap Jenaway- Depage. Hoic c6 thé mo thong da day bang phau

thuat nd1 soi.



1.2.3. Mo thong da day qua da bang dién quang can thiép [17].

- bat ong mo thong da day qua da va éng mo thong da day — hdng trang dudi
huéng dan cia man huynh quang da ngay cang duoc chap nhan rong rai ké tir
khi k¥ thuat nay duoc gidi thiéu vao dau nhitng nam 1980. Cac thu thuat nay
thuong do bac si chan doan hinh anh thuc hién tai phong can thiép co trang bi
huynh quang. Sau khi gy té tai chd thanh bung, doi khi két hop thém an than
mirc d vira, bd dudi ctia gan duoc xac dinh bang siéu am va danh dau trén bé
mat da bung cia nguoi bénh. Mot 6ng thong miii — da day dugc dua vao da
day, sau d6 da day dugc bom cang khi va choc kim béng mot catheter dan
duong (introducer catheter). Bac si dién quang can thiép sé& cb dinh da day vao
thanh bung trudc bang cac neo chit T (T fasteners). Tiép theo, mot day dan
duoc dua vao da day qua catheter din dudng, va duong choc dugce nong tuin
tu trén day dan dén kich thudc tir 10-14 Fr. Cudi cung, dng md thong da day
duoc ludn theo diy dan, di qua dudng choc di duoc nong va dit vao trong da
day; hoac dua sau xuéng rudt non néu can dit 6ng mo thong da day — h5ng
trang.

1.3. M6 thong da day qua ndi soi.

1.3.1. Lich st phat trién [25].

K¥ thuat m¢ thong da day béng noi soi 1980 (ki thuat Pull) dugc mo ta
lan dau vao nam boi Ponsky va Gauderer va dugc (mg dung rong réi trén toan
thé gioi. Pay la phuong phap dat dng mé thong tir trong khoang da day ra ngoai
da bang k¥ thuat noi soi 6ng mém dé nudi dudng qua dudng tiéu hoa.

Phuong phap nay ban dau duoc phat trién nham giai quyét nhu cau nudi
dudng o tré em khong c6 kha ning nudt, di dugc gidi thiéu 1an dau tién tai Hoi
nghi thuong nién ctia Hiép hoi Phau thuat Nhi khoa Hoa Ky (American Pediatric
Surgical Association) to chirc tai Florida vao nam 1980. Sy kién nay danh dau

budc ngoidt quan trong trong linh vuc phau thuat va dinh dudng 1am sang, mo ra



mot phuong phap tao dudng nudi dudng qua duong tiéu hoa it xam 14n, thay thé
cho k¥ thuat mé thong da day truyén théng qua phau thuit mé bung.

Vé sau c6 thém k¥ thuat day (Push technique) va sau d6 1a k¥ thuat
Introducer.

1.3.2. Chi dinh [17], [10], [9].

M¢ thong da day qua ndi soi dugc chi dinh cho nhitng bénh nhan khong
thé dn uéng du dinh dudng trong thoi gian dai hon mét thang va duong tiéu hoa
van con hoat dong binh thuong.

- Ung thu.

Mot linh vuc trong ung thu hoc ma mé thong da day qua ndi soi mang
lai loi ich 14 ung thu dau va co. Loi ich ciia ong mo thong trong bdi canh nay
dugc minh hoa qua mdt nghién ctru hoi ct, trong do 40% (32/88) bénh nhan
ung thu dau va c6 duoc dat dng mé thong trudc khi hoa tri va xa tri. Nhiing
bénh nhan dugc md thong da day qua ndi soi gidm trung binh 3,1 kg, so voi
murc giam 7 kg & nhitng bénh nhan khong dugc mé thong da day qua ndi soi.
Nhom mé thong da diay qua ndi soi cling ¢ s6 1an nhap vién do mat nudc va
suy dinh dudng it hon dang ké, va khong bi gian doan diéu tri ung thu so véi
nhom khéng duge mé théng da day qua nodi soi. Nhém bénh nay bao gdm:

- Ung thu viing dau — ¢6, ung thu hau, ung thu biéu mé thuc quan , ung
thu kém tic rudt co nang, trong d6 md thong da day qua ndi soi qua da dugc
chi dinh nhu mdgt bién phap giam ap da day.

- Bot qui ndo gay nudt kho.

- Cac bénh 1y than kinh gay tan phé.

Vi¢c chi dinh m¢ thong da day qua ndi soi qua da da dugc nghién ctlru
rong radi ¢ cac bénh nhan méc bénh 1y neuron van dong tién trién, dién hinh nhu
X0 ctng teo co mot bén va xo clng rai rac. Cac bénh 1y nay thuong dién tién

v6i tinh trang rdi loan nuét ting dan theo thoi gian, din dén giam lugng dinh



dudng qua duong miéng, sut can va gia ting nguy co hit sic. Trong bdi canh
d6, mo thong da day qua noi soi duge xem 1a mot bién phap hd trg dinh dudng
hiéu qua nham duy tri tinh trang dinh dudng va giam céc bién ching lién quan
dén suy dinh dudng va hit sic.

- Sa sut tr tu¢, R6i loan ¥ thic va ton thuong than kinh.

- Chan thuong so nio.

- Bénh nhan héi ste tich cuc (ICU).

- Hon mé kéo dai.

- Nhém bénh 1y khéc.

Boéng nang, di tat bam sinh (vi du: 10 khi — thuc quan), c4c tinh trang ro ti€u
hoa, xo nang, hoi chimg rudt ngan (vi du: bénh Crohn), Phiu thuat ving mit.

1.3.3. Chéng chi dinh [9]

- Réi loan déng méau nang (INR > 1,5; PTT > 50 gidy; tiéu cau <
50.000/mm?)

- Huyét dong khong 6n dinh.

- Nhiém tring huyét.

- Cb trudng ning.

- Viém phuc mac.

- Nhiém trung thanh bung tai vi tri du kién dat 6ng.

- Di can phuc mac lan rong.

- Co6 co quan xen k& gitra thanh bung va da day (vi du: gan, dai trang)

- Tién st cét toan bo da day.

- Téc ngh&n duodng ra da day (trong truong hop mé théng da day qua ndi
soi duoc st dung dé nudi an).

- Li¢t da day nang (trong truong hop m¢ thong da day qua ndi soi dugce
str dung dé nuéi an).

Khong co6 su déng v thuc hi¢n thu thuat cua bénh nhan hodc nguoi dai



dién hop phap.

1.3.4. Van dé sir dung khang sinh truéc khi dat 6ng mé thong da day
qua ndi soi.

- Bénh nhén duoc dit dng mé thong da day thudng co nguy co nhiém
khuan vi nhiéu Iy do khac nhau: tudi gia, thiéu dinh dudng, suy giam mién dich
va bénh 1y nhu cac bénh 4c tinh va tiéu duodng.

- Céc vi khuén cu tri & hau hong va duong tiéu hoa trén c6 thé gay nhiém
khuan 16 mé thong trén da (dit boi ki thuat Kéo (Pull) va Day (Push)).

- Can sir dung khang sinh du phong dudng tinh mach. Nhimng khang sinh
str dung pho bién dé ngin ngira nhidm khuan 16 mé thong 1a betalactam duong
tinh mach trudc khi lam tha thuat mo théng: bao gdm co-amoxiclav,
cefotaxime, cefoxitin hoac cefazolin [19].

1.3.5. Cac ki thuat m¢ thong da day qua noi soi.

1.3.5.1. Ky thuat kéo [25].

- Dung dao mo rach 1 dudng dai khoang 1 cm trén da vi tri diém choc d
xac dinh.

- Choc kim ¢6 v6 qua duong rach da vao trong khoang da day (nhin thay
trén man hinh noi soi), rat kim. Sau khi rat kim ra, dung 1 ngoén tay bit lai dé
tranh thoat hoi tir da day ra ngoai gay xep da day.

- Ludn day. dan qua vé kim vao trong khoang da day; dong thoi nguoi
ndi soi dua thong long qua kénh sinh thiét may soi vao da day bat lay day dan
va kéo nguogc ra ngoai qua thyc quan- miéng.

- Néi dau day dan phia miéng véi dau co thong long cta dng thong da
day, cho gel boi tron vao xung quanh sonde mé thong da day.

- Sau d6 kéo nguoc 6ng thong da day qua miéng- thuc quan vao da day
va qua 16 rach thanh bung ra ngoai.

- Cit b6t chiéu dai 6ng thong (khoang 20 cm tir dé trong ra dau ngoai)
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va cb dinh dé ngoai.

- Noi soi da day: kiém tra lai vi tri dé trong cua éng thong & thanh da
day, danh gia xem c6 chay mau tai vi tri dit dng mo thong da day.

- B6i dung dich sat khuan betadine ving da thanh bung trudc xung quanh
chan 6ng mé thong da day; dat gac mong vo khuan xung quanh chan dng mo
thong da day.

- M¢ thong da day qua ndi soi bang ki thuét kéo duoc ap dung rong rai

vi don gian, an toan, dé thuc hién, gia tri hi€u qua cao va gia thanh thép.

v e

Il
\m

Hinh 1.1: Ky thuat Kéo (Pull)

1.3.5.2. K§ thuat day (Push technique).

Thuc hi¢n béi Sacks va Vine nam 1983 [25].
Day dan (guidewire) duoc ludn qua kim choc va dugc giit lai bang mot thong
long (snare) dua vao qua 6ng ndi soi. Sau khi day dan da duoc giit chic chén,
kim choc dugc rit ra, ddng thoi dng ndi soi cting véi snare va ddy dan duogc rat
ra ngoai qua duong miéng. Khi mot doan day dan du dai dugc dua ra ngoai
miéng, 6ng nudi dn dugc ludn theo diy dan va day xudng qua duong miéng.
DPAau thuodn cua 6ng nudi an dugc gitr lai khi xuét hién tai vi tri m& trén da va
duogc kéo ra ngoai cho dén khi con cach thanh bung trudce khoang 3—4 cm.Sau

do, day dan dugc rat bo va ong ndi soi duoc dua tro lai da day nham kiém tra,
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bao dam vi tri chinh xac ctiia dong nuoi an. Pia c6 dinh ngoai da (skin disc) duogc
co dinh trén 6ng dé gilr ong tai cho, dong thoi ghi nhan chiéu dai 6ng bén ngoai

va do cang cuia ong

T . o, /../"" o ___/""'---
/,..-' [§] k ‘\,{ |2 / __.:_____.._-_--__-_-_—\ - \_

Hinh 1.2: K¥ thuat Day (Push)

1.3.5.3. K¥ thuat introducer [23].

Nam 1984, Russell va cong su da gidi thiéu mot k¥ thuat méi trong mo
thong da day b'fmg ndi soi 1a k¥ thuat dat 6ng thong truc tiép, trong do6 thanh da
day duoc ¢ dinh vao thanh bung dudi su huéng dan cia ndi soi. Ong thong da
day duoc dua vao da day qua thanh bung tir bén ngoai. K¥ thuat nay con cho
phép tién hanh trén bénh nhan hep hau hong thuc quan ma 6ng thong khong
thé kéo qua dugc.

- Noi soi da day dé dinh huéng tim diém mo thong da day trén thanh
bung: ddu 4n ngoén tay va ddu hiéu dén sang trén thanh bung.

- Duing b khau Loop Fixture IT dé khau 2 miii chi ¢ dinh thanh bung trudc
va thanh da day nam cach nhau khoang 1- 1,5 cm ¢ vi tri mé thong da day.

- Phan dy tinh tao duong him mo thong, ddm thang dung kim din dudng
vao, dau kim cham vao trong thanh da day, rat kim trong, dua diy dan vao va
rt kim ra. Dung dao rach mot vét nhé Smm véi dao mé sé 11 vao doan giita 2

mili chi co dinh tir bén ngoai vao da day (nhin thay trén man hinh ndi soi).
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- Pua 6ng sonde vao da day (tuy theo timg loai ciia cac nha san xuét)

- Sat khuan xung quanh vi tri m¢ thong bang betadine va dit gac mong
v6 khuan chd mo thong da day.

- Sau 3 tuan duong ro dugc hinh thanh, rat chi budc khau dinh da day va
thanh bung sir dung khi phau thuat.

:./... [& : ’\K 1 - ) _ o

Gl i =

Al e :
D [t - ; N

2 .‘\_K. - -

Hinh 1.3: K¥ thuit mé thong da day duéi hudng dan noi soi dng mém
(Introducer)

1.3.6. Pic diém lam sang va can 1am sang cac bénh nhan mo thong da
day qua ndi soi.

1.3.6.1. Pac diém 1am sang

- bic diém nhéan khau hoc.

Phéan 16n bénh nhan c6 chi dinh dit ng mo thong da day qua ndi soi
thudc nhom tudi cao, thuong trén 6570 tudi. Ty 1é nam gidi c6 xu huéng nhinh
hon nit gidi, tuy nhién su khéac bi¢t nay phu thudc vao bénh 1y nén.

- Bénh 1y nén

+ Dot quy (giai doan cép hodc man tinh), sa stt tri tu¢ giai doan tién trién,
bénh Parkinson, xo cling teo co mdt bén, chan thuong so nao, nhitng bénh nhan
nay thuong biéu hién tinh trang nudt khé kéo dai, hit sic tai dién hodc réi loan
y thtc, 1am ting nguy co suy dinh dudng va viém phbi hit.

+ Ung thu viing dau cb va thuc quan: ung thu hau hong, ung thu thanh
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quan, ung thu thue quan, 6ng mé thong da day qua noi soi thuong duoc dit du
phong truéc khi tién hanh hoa xa tri nham dam bao duy tri tinh trang dinh
dudng, hodc dugc chi dinh khi khdi u gay tac nghén co hoc lam han ché hoic
khéng thé an udng qua duong miéng.

- Tinh trang dinh dudng

Trudc khi mo thong da day qua ndi soi, bénh nhan thuong co biéu hién
suy giam tinh trang dinh dudng vé6i cac dic diém:

+ Sut can khong chu y >10% trong vong 3—6 thang

+ Chi s6 khéi co thé <18,5 kg/m?

+ Luong an qua dudng miéng <50—60% nhu cau nang lugng khuyén nghi

+ Teo co dac biét & ngudi cao tudi

- Tinh trang nudt va nguy co hit sic

Céc bat thudng chiic nang nudt thuong duoc ghi nhan thong qua danh
gia 1am sang hoic chup nudt can quang (videofluoroscopy), bao gdm: nubt khod
da duoc xac dinh, viém phéi hit tai dién, ho hodc sic khi an, giam hodac mét
phéan xa non.

1.3.6.2. Pic diém can 1am sang.

Céc xét nghiém can 1am sang thuong phéan anh tinh trang suy dinh dudng
va ganh nang bénh 1y man tinh di keém.

- Céc chi s6 huyét hoc

+ Hemoglobin: c6 thé giam timg muc d6 phy thudc tinh trang bénh 1y nén

+ Tang bach cau khi c¢6 nhiém tring kém theo

+ Giam s lugng lympho bao (d6i khi duoc sir dung nhu mét chi dau
gian tiép ciia suy dinh dudng)

+ Bét thuong tiéu cau, cd y nghia trong danh gia nguy co chay mau

- Cac chi s6 sinh hoa

+ Giam albumin huyét thanh (thuong <3,5 g/dL)
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+ Giam prealbumin

+ Gidm protein mau

+ Giam cholesterol mdu trong trudong hop suy dinh dudng nang

+ R&i loan dién gidi, bao gém:ha natri mau, ha kali mau, tang protein C
phan tmg (CRP).

+ Bat thuong chirc ning gan hodc than & bénh nhan c6 bénh 1y phdi hop.

1.3.7. Tai bién va bién ching thu thuat mé thong da day qua noi soi.

1.3.7.1. Yéu té nguy co.

- Nhitng yéu t6 nguy co khong thé thay doi dugc:

+ Tudi: tudi cang cao thi yéu té nguy co cang ting, dic biét tudi > 75
dugc ghi nhan 1 yéu t6 du doan kha ning tir vong < 1 thang sau dit ong mo
thong da day.

+ Suy dinh dudng: giam chi s6 khdi co thé (BMI) va két qua Albumin
huyét thanh thap duéi, lién quan dén ty 1¢ tir vong va ty 1& gip bién chimg cao
sau dit dng mé thong da day [15].

+ Bénh phdi hop: suy tim xung huyét, suy than, nhiém khuan duong tiét
niéu, viém phéi man tinh, bénh réi loan dong mau, roi loan tuan hoan, ung thu
di can va bénh gan cling lam tang ty I¢ tir vong sau m¢ thong da day [16].

- Nhitng yéu t6 nguy co co thé thay doi dugc:

+ Nguoi lam thu thuat it kinh nghiém [15].

+ Sir dung thudc trc ché bom proton (PPI) trude thu thudt 48 gior c6 thé
lam giam dang ké nguy co bién chimg [12].

+ Ung thu dau va cd c6 nguy co xay ra bién chimg cao hon lién quan dén
thu thuat mé thong da day so voi nhitng bénh nhan khac.

1.3.7.2. Tai bién va bién chung cta thu thuat mé thong da day.

Thu thuit mé thong da day qua da bang noi soi dng mém dugc danh gia

1a tha thuat an toan nhung c6 thé gip ca bién chimg nhe va bién ching ning,
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tham chi bién chtrng nghiém trong. Ty 18 gip bién chtng ning va nghiém trong
tuong ung khoang 6% va 3% [16], [22].

Mot s6 triéu chimg co nang c6 thé xuat hién sau khi mé théng da day, co
thé x4c dinh dugc nguyén nhan va giai quyét duoc.

- Pau tai vi tri m¢ thong: Do lyc ép manh gitra dé ngoai va dé trong tai
vi tri mo thong, viém né chan xéng m¢ thong. Hudng giai quyét: chinh lai
khoang cach giira dé ngoai va dé trong, theo ddi hang ngay kiém tra di 1éch.
Pit gac mong dudi dé ngoai, vé sinh quanh 16 mé thong va thay gac hang ngay.

- Réi loan tiéu hoa:

+1Ia long: co thé do ché do nuéi dudng (ché do uvu truong, nhiéu lactose,
nhiéu chat béo hodc ché do an lanh). Hudng giai quyét: thay doi ché do an gdm
dung dich dang truong, bdt lactose, bot chat béo.

+ Téo bén: do ché do nudi dudng it dich hodc it chit xo. Hudng giai
quyét: thay d6i ché do an c6 lugng dich du, bd xung thém thirc dn co chét xo.

- Budn nén va non: c6 thé do truyén qua nhanh hodc do sita ¢6 ap luc
thadm thau cao, nhiéu chit béo trong ché d6 an hodc do bénh nhan khong dung
nap lactose. Hudng giai quyét: pha lodng sira véi ty 1é thich hop, quan 1y ché
do an khong lactose hoac st dung ché do an it cht béo.

- Non trd, trao nguoc: do vi tri dé trong cua dng md thong da day quay
1€n trén hodc m¢é thong & vi tri cao, bom nhanh nhiéu. Xt tri: huéng dan tu thé
cho bénh nhan, bom thirc dn long tdc d6 cham, sb lugng thirc an vira phai.

- Tac bng: do thirc dn kho dic, khong bom trang rira ong sau khi an.
Hudng giai quyét: co thé sir dung men tuy phdi hop véi dung dich bicarbonate
dé bom rira thong tic, sau ding nudc 4m va dung dich carbonate.

- Tran khi 6 bung: 1a dau hiéu hay gip sau md thong da day, chiém 50%
& nhiéu nghién ctru, khong gay hiu qua nghiém trong.

Trong truong hop khong c6 dau hiéu viém phuc mac, biéu hién tran khi
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6 bung khong phai 1a Iy do dé ngimg nudi dudng.

- U hat 16 mé thong.

Do su phat trién cua to chirc hat ting sinh quanh 16 m¢ thong da day.
Biéu hién cua u hat khong phai bién chimg de doa su séng, nhung su am uGt
va bé mat giau mach mau c6 thé giy ra nhiém khuan vét thuong, chay mau.

Diéu tri bﬁng nhiéu cach: thudc sat khuan boi tai chd, dbt boi nitrat bac
va phau thuat cit bo to chuc u hat.

- Viém né tai vi tri mé thong:

La triéu chimg hay gap nhat sau mo thong da day: da thanh bung xung
quanh dng mé théng viém né, tiy d6 nhe. Néu thanh bung quanh éng mo thong
tay do lan rong, chay dich mu hodc dau hiéu viém hé théng thi can nghi ngo
nhiém khuan vét thuong.

Diéu tri: khang sinh toan than, thay bang tai vi tri md thong da day hang ngay.

- Trao dich qua 16 mé thong da day:

Do khoang cach gitta dé trong va dé ngoai ctia dng mo thong da day bi néi
rong, dich d& trao nguoc tir trong da day qua duong him md thong ra ngodi xung
quanh vi tri m¢ thong. Can thiép: kéo 6ng md thong da day 1én dé khoang cach
giita dé trong va dé ngoai ctia dng mo thong da day thu ngan lai; diéu tri cac bénh
phdi hop va ting cudng nudi dudng. Céc bién chimg cia mo thong da day.

« Ngay trong khi mé thong da day c6 thé gap mot so tai bién:

- Tai bién lién quan dén k¥ thuat mo thong da day: ro da day voi cac
tang; thing cac tang rong gy viém phuc mac, chay mau 6 bung do dam kim
vao gan, xuat huyét tiéu hoa do ton thuong loét chay mau duong tiéu hoa trén.

- Céc tai bién lién quan dén tién mé hodc mé tinh mach (néu st dung):
roi loan ho hap va tuan hoan: suy ho hép, co that thanh quan-khi quan; réi loan
nhip tim: nhip nhanh xoang, nhip cham xoang, loan nhip, ha huyét ap va truy

tim mach.
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« Mot s6 bién chung c6 thé gip sau mé thong da day:

- C)ng bi rat ra ¢6 thé do vo tinh hodc tu y: can thiét dat 1 6ng xOng tam
thoi dé dudng hAim mo thong khong khép lai, sau d6 dua dén phong ndi soi lién
hé dat lai 6ng xong mo thong.

- Hoi ching chan xéng nam trong duong him mo thong “Buried
Bumper™:

Hoi chimg nay c6 thé xay ra khi da hinh thanh duong hiam thanh bung: xuét
hién sém vao tuan tht 3 sau dit dng mo théng da day hodc mudn vai thang sau.

Nguyén nhan: do luc cing qua mirc giita dé trong va dé ngoai gay ra hoai
ttr thiéu mau thanh da day, dng théng di chuyén vao trong dudng ham mé thong
va nam xen gitra thanh da day va da. Biéu hién ban dau: c6 thé dau, viém & vi
tri chén ong mo thong; sau d6 co thé din tdi cac bién ching ning né hon nhu
thung da day, ro 16 mé& thong, hoai tir thanh bung, viém phuc mac va tir vong.

Xr tri: 6ng mo thong can dugc loai bo ngay khi xac dinh chinh xac bién
chtng bang ndi soi hodc don gian kéo dng md thong ra ngoai phu thude vao
loai dng md thong. C6 thé dat lai dng mo thong khi duong mé thong co lai hodc
dat vi tri méi.

Du phong: kiém tra thuong xuyén vi tri dng mo thong da day dé khoang
cach giita dé trong va dé ngoai ciia xong mé thong khoang 2,5 cm tiy do day
thanh bung va chu y chdm s6c va theo doi sau m¢ thong da day.

- Chay mau: do ton thuong mach mau thanh bung tir dudng mé thong,
thanh da day hoac ton thuong mach lach, mach mac treo rudt hodc u mau bao
co thang bung. Hudng giai quyét: néu co réi loan huyét dong, can dat duong
truyén dich- truyén mau va theo ddi dau hiéu sinh t6n; kiém soat chay mau bang
cach thu hep khoang céch giira dé trong va dé ngoai ctia 6ng mé thong da day
dé tang luc ép vao vi tri 16 mo thong; néu khong giai quyét duoc thi can phai

ndi soi kiém tra vi tri chdy mau va xt tri hoac phau thuat tham do néu can.
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- Viém phdi trao nguoc: ¢6 thé gip lién quan véi sb luong dich nudi dudng
va tu thé ctia bénh nhan. Hudng giai quyét: tu thé cho an chéch 30- 45 46 va gitr
tur thé nay 1 gid sau dn, an ché do dich vira phai va chia nhiéu bita mdi ngay hodc
truyén nho giot dich nudi dudng qua xéng mé thong trong ngay. C6 thé dat mot
6ng x6ng nho hon qua dng mé thong da day va dua xubéng hdng trang.

- Ro da day- dai trang: do trong qua trinh ton thuong dam kim qua dai
trang vao da day, tao duong ro tir dai trang vao da day va c6 thé ra ngoai da.
Gay phan tir dai trang trao nguoc vao da ddy, ra ngoai 6ng xong.

- Ton thuong co quan ndi tang, c6 thé gy viém phic mac.

Bat ky tang trong 6 bung déu co thé bi ton thuong khi dit mo thong da
day, nhiéu nhat 14 thing dai trang va rudt non, it hon 1a ton thuong gan va lach.

- Hoai tr can co thanh bung.

Pay 1a bién chting hiém gip nhung 13 bién ching ning. Luc kéo manh
hodc dé ép vao 6ng md thong da day 1a hai yéu té chinh 1am ting nguy co hoai
t&r can thanh bung sau khi dat 6ng mo thong, kém theo nhiém khuan lan rong.

- Su lan truyén ung thu ¢ 16 mé thong.

Bién chimng nay hiém gip, c6 thé su lan truyén té bao ung thu dién ra
trong k¥ thuat m¢ thong khi ma éng mo thong cham vao khdi u hau hong va
dugc kéo qua da. Chan doan bién ching niy thudng muodn cho dén khi di cin
du 16n dé nhin thay hoic réi loan tai chd nhu chay mau hodc nhiém khuan biéu
hién dé phai chu y. Trong trudng hop nghi ngd, can sinh thiét va chup CT Scan
dé xac dinh chan doan.

1.3.8. Mot s6 nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam.

1.3.8.1 Mot s6 nghién ciru trén thé gidi.

Mo thong da day qua da dudi ndi soi da dugce ap dung va nghién ctru trén
thé gidi véi nhiéu ddi twong nghién ctru. Nghién ctru da trung tim cta Jun Woo

Park va cong sy nam 2019 trén 1017 bénh nhan tai 62 bénh vién & Han Quéc [20]
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cho thay réi loan than kinh (70%), dic biét 1a nhdi mau ndo (45%), xuat huyét ndo
(17%), sa sut tri tué (5%) va bénh Alzheimer (3%), 1a bénh 1y nén phd bién nhét
¢ cac bénh nhan dugc thuc hi€én mé thong da day qua ndi soi. Ung thu (18%),
trong d6 ung thu thuc quan (43%), ung thu vom hong/hong (23%) va ung thu da
day (14%), 1 bénh 1y nén phd bién thir hai. Biéu hién 1am sang chinh dan dén chi
dinh m¢ thong 1 khé nubt (35%), tiép theo 1a viém phoi hit tai dién (26%). Cac
bién ching nhe xay ra & 46% bénh nhan trong vong 2 tuan sau khi dat dng mo
thong da day qua noi soi . Cac loai bién chimg bao gém: 1o i tai vi tri mo thong
da day qua da (30%), tu rit 6ng (24%), hinh thanh mo hat tai vi tri 6ng mo théng
(20%), tiéu chay (8%), viem phoi (6%), tao bon (2%), non (2%). Khi danh gia cac
bién chimg sau 1 nam ké tir thoi diém dat ong md thong, ghi nhan cac tinh trang
sau: 10 ri nhiéu tai vi tri mo thong (34%), hoi chimg vii bumper (17%), tran khi
phtic mac (16%), di 1éch éng xong (11%), xuat huyét tiéu hoa (8%), nhiém tring
tai vi tri Ong xong (8%) va viém phoi hit (6%).

Nghién ctru hoi ctru tir ndm 2001 dén nam 2023 trén cac bénh nhan duoc
mo thong da day qua ndi soi ¢ cac bénh vién tuyén cudi tai B6 Pao Nha do Ivo
Mendes va cong su cong bo nam 2025 cho thiy 1.415 bénh nhan duoc dua vao
nghién ctru (61,8% nam; tudi trung binh 66,9). Trong d6, 66,4% bénh nhan mac
bénh Iy than kinh va 31,3% méc ung thu ving dau — ¢ hoic ung thu thuc quan.
Chi s6 khdi co thé (BMI) trung binh 1a 20,9 kg/m?, v6i 49,8% bénh nhan thudc
nhom thiéu can. Nong do albumin, transferrin va cholesterol toan phan giam
lan luot & 43,2%, 62,2% va 50% s6 bénh nhan [18].

1.3.8.2. Mot s6 nghién ctru tai Viét Nam.

- Nam 2017 nghién ctru cua Vi Héng Anh va cong su tai bénh vién E
trén 35 bénh nhan dugc md thong da day qua ndi soi trong dd6 bénh nhan nam
(85,7%), tudi trén 60 chiém 97,1%. K§ thuat thanh cong vai ty 1& 94,3%. Thu

thuat duogc tién hanh tai phong noi soi, bénh nhan co thé duoc gay mé (28,6%)
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hodc gdy té tai chd két hop an than (71,4%). Ty 1é bién chimg 24,1%. Nhung
chi & mtrc d§ nhe va vura, xir Iy dugc b::ing diéu tri nodi khoa [1].

- Nam 2018, tai bénh vién K trung wong Pham Van Binh va cong su
nghién ctru trén 300 bénh nhan ung thu dugc mé théng da day qua noi soi bang
ki thuat kéo trong d6 217 bénh nhan (73,7%) ung thu thuc quan. Bién chimg
duogc ghi nhan chu yéu 1a nhiém trung chan va chay mau chan x6ng mé thong
(3,2%) ¢6 1 bénh nhan bi viém phiic mac ¢ ngay thir 2 sau mo thong [2].

- Tai bénh vién Bach Mai, nam 2025 Pang Quang Nam va cOng su
nghién ctru 34 bénh nhan mo thong da day qua noi soi bang ki thuat dit truc
tiép trong do Tudi trung binh cac bénh nhan trong nghién ctru la 72,1 tudi, ty 1€
nam/nit: 1,8/1. Chi s6 BMI trung binh 19,3 + 2,7 kg/m2. Nhom bénh 1y than
kinh chiém 73,5%. Ty 1¢ dung thudc khang sinh toan than trudc can thiép chiém
91,2%. Bénh nhan duoc vo cam bﬁng gay mé duong tinh mach: 97,1%, c6 1
bénh nhan vo cam bang té tai chd . Ty 1é thanh cong cua k¥ thuat 100%. Thoi
gian thue hién: 7,5 + 2,5 phut (5-10 phuat). Co6 1 trudong hop gip tai bién trong
thu thuét do xuyén troca vao thanh sau da day gay chay mau [7].

1.3.9. Gié6i thiéu vé dia ban nghién ctu.

Bénh vién da khoa Béc Ninh s6 2 14 bénh vién hang I truc thudc SO Y té
Bic Ninh voi quy mé 1.250 giuong bénh. Khoa Noi Tiéu hoa dugc thanh 1ap
vao ngay 1 thang 10 nam 2022 tién than 14 khoa Noi Tiéu hoa — Cac bénh mau.
M¢ thong da day qua ndi soi 1a ki thuat méi duoc trién khai thyc hién véao thang
3 nam 2025 cho dén thoi diém hién tai budc dau da c6 15 ca duge thuc hién do
cac bac si va ki thuat vién trong khoa phéi hop vé6i bac si gdy mé hi st thuc
hién. Pa sd cac ca mo thong dugc thuc hién tai phong ndi soi cua khoa, mdt )

truong hop ning, tién luong khoé duoc thuc hién tai phong mo.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ciru

Chung t6i tién hanh nghién ctru trén cac bénh nhan dugc mé thong da
day nuoi an qua ndi soi da day tai bénh vién da khoa Béc Ninh s 2 tir thang 3
nam 2025 dén thang 8 nam 2026.

2.1.1. Tiéu chuan chon.

- TAt ca bénh nhan dugc mé thong da day qua ndi soi tai Bénh vién da
khoa Bac Ninh s6 2 tir thang 3 nim 2025 dén thang 8 nam 2026.

- H6 so bénh an c6 day du cac thong tin can cho nghién ctru theo mau
bénh an nghién clru.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir.

- C4c bénh nhan duoc mé thong da day nudi an bang cac phuong phap
khac, khong phai do thu thuat mé thong da day qua noi soi dng mém.

- Bénh nhan dugc mo théng da day qua ndi soi dng mém nhung hd so
bénh an khong du cac thong tin can cho nghién ctu.

- Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ctu.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctu.

- bia diém nghién ctru: Bénh vién da khoa Bic Ninh s 2.

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 3 nam 2025 dén thang 8 nam 2026.

2.3. Phuong phép nghién cuu.

2.3.1. Thiét ké nghién ctru.

Nghién ctru mé ta hdi ctru va tién ciu.

2.3.2. C& mau

Toan bd cac bénh nhan du tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai trir (du

kién 30 bénh nhan).
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2.3.3. Phuong phap chon mau

Chon mau thuén tién.

2.4. Phuong tién va dung cu nghién ctru.

- May ndi soi da day ctra sO thing, kénh sinh thiét 2,8 mm cta hing
Olympus

- BO mo thong da day qua da ctia hang ZKSK (theo k¥ thuat Kéo):

+ Ong thong da day kich thudc 24 Fr.

+ Thudc té Lidocain 2%, bom tiém 10 ml.

+ Kim c6 v6 ngoai, dao mo.

+ Thong long, day dan, toan vo triung c6 10.

- Ong thong da day kich thuéc 20Fr; dao PS Needle c6 vo ngoai che miii
dao khi khong thao téc.

- Dung dich bdi tron va sat khuan betadine.

- Thubc mé tinh mach Propofol 1%.

ZKSK

Endoscopic Gastrostomy (PEG) KIT

@ A &® =R

K"‘QDNWENTS
1 Traction Removable PULL PEG Tubie  08.1 10mi Syringe
ua Feeding Adapter 1 Disposable Scalpel with #11 Blade
Feeding Adaptes with Lusr Lock Inimm

MIM“ 1.1 Tubing Clamp

05,1 19Ga Needie 12,4 10°10 Gauze Spanges
06.1 25Ga Needle 121 Fenestratea Drape
or.a 2E0cn 140 for Use

Typ. GT24F-K !ﬁh E20250502

20250512 20270512

o i

| lly.lm;ugum!ummmmi

| -;!

EE Luxus Lobenswalt GmbH '
Kochatr. 1, 47877, Willich, Germany A

Hinh 2.1. B m¢ thong da day qua ndi soi.
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2.5. Cac bude tién hanh nghién ctru.

2.5.1. D6i v6i nhoém bénh nhéan hoi ctu:

Thu thap s6 lidu qua bénh an luu trit trén phan mém quén 1y bénh vién
VIMES. Cac bénh nhan c6 day du thong tin theo mau bénh an nghién ctru
mai dugce dua vao nghién ctru.

2.5.2. Thu thap s6 liéu tién ctru:

- Hoi chan cac chuyén khoa lién quan xac dinh bénh nhan c6 chi dinh
m¢ thong da day qua ndi soi.

- Noi soi thuc quan da day ta trang thuong qui dbi véi cac bénh nhan co
ké hoach m¢d thong dé dam bao day soi qua duoc doan hep do ton thuong ving
ha hong hoic thuc quan. Cac bénh nhan ma diy soi khong xudng dugc da day
hodc da day c6 loét déu loai ra khoi nghién ctru.

- Bénh nhan duoc kham mé trude khi 1am thu thuat dé danh gia nguy co
cao suy ho hép (bénh nhan c6 khéi u to vung ha hong, bénh nhan khoé dat éng
ndi khi quan, bénh nhén gia yéu, nhiéu bénh Iy nén..) can can thiép dudng tho
(dit ng nodi khi quan) khi lam tha thuat s& tién hanh 1am tai phong md. Nhom
bénh nhan con lai s& tién hanh 1am thu thuét tai phong ndi soi khoa Tiéu hoa.

- Thu thap thong tin trudc diéu tri theo mau bénh an nghién ctru: Hoi va
kham bénh xac dinh céc triéu ching lam sang can 1am sang trudce khi mé thong.

Dic diém 1am sang

+ Tudi, gidi.

+ Chiéu cao, can nang, tinh chi s6 khéi co thé BMI(Body Mass Index).
Phén loai tinh trang dinh dudng cho ngudi truong thanh theo t chirc y té thé
giéi (WHO), 1998

+ Céc bénh 1y kém theo: Bénh 1y tim mach, bénh 1y ho hap.

+ Céc triéu chimg 1am sang: Nudt nghen, giy sut can, ho, kho tho...

+ Sur dung khang sinh trudc m¢é thong, loai khang sinh.
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Pic diém can 1am sang: X¢ét nghiém Hemoglobin, Bach cau, tiéu cau,
dong mau co ban.

Qui trinh ki thuat mé thong da day qua ndi soi

Chuan bi bénh nhan truéc thu thuat.

- Giai thich cho bénh nhin va ngudi nha vé thu thuat mo thong da day
dé dong y 1am thi thuat va ky gidy cam két thuc hién thu thuat.

- Nhin n it nhat 6 gid trude thi thuat.

- C6 két qua dong mau binh thuong.

- Néu bénh nhan dung thudc chéng dong thi phai ngung st dung trudc
khi m& thong da day theo chi dinh cua timg loai thudc.

- Bénh nhan str dung khang sinh dy phong trudec mé thong da day.

- Néu bénh nhan c6 ring gia & miéng thi phai dugc 1y ra trudce khi lam
thi thuat; hat dich tiét miéng.

- Vé sinh khoang miéng va thanh bung trudc bang dung dich sat khuan
thich hop: betadine,....

Chuan bi phong ndi soi: Khir khuan phong soi bang dén cyc tim trong ~
30 phat.

Ki thuat mé thong da day (ki thuat kéo)

+ Nguoi thuc hién: 1 béac si lam thu thuat mé thong, 1 bac si lam ndi soi
da day, 1 k¥ thuat vién duoc dao tao noi soi dé hd tro thu thuat md thong, 1 bac
sT gdy mé, 1 diéu dudng phu mé.

+ Phuong phap v cam: Mé tinh mach bang thudc Propofol 1%.

+ Tu thé: Nam ngra.

+ Noi soi da day: kiém tra thuong ton trong 1ong thuc quan- da day- ta
trang. Sau d6 bom hoi cang du cho thanh trude da day &p sat vao thanh bung.

+ Xéac dinh diém choc: vi tri c6 anh dén soi trén thanh bung la vi tri mat

trudc da day 4p sat vao vao thanh bung trudc; ddu 4n ngoén tay: an ngon tay



25

thang géc vao vi tri co anh dén soi trén thanh bung thdy dau 4n ngén tay vao
thanh da day dugc nhin trén man hinh ndi soi.

- Sat khuén lai thanh bung trudc b::ing betadine hodc con tr:fmg 70 do.

- Géy t6 tai chd: dung kim 10 ml va thudc té xylocain 2%.

- Dao mo rach 1 duong dai 1 cm trén da vi tri diém choc da xéac dinh.

- Choc kim ¢6 v6 qua duong rach da vao trong khoang da day (nhin thay
trén man hinh ndi so1), rut kim, luu lai vo nhua.

- Ludn ddy dan qua vo kim vao trong khoang da day; dong thoi ngudi
ndi soi dua thong long qua kénh sinh thiét may soi vao da day bat lay ddy dan
va kéo ngugc ra ngoai qua thuc quan va miéng.

- Néi dau day dan phia miéng v&i dau c6 thong long cua ong thong da
day, cho gel boi tron vao xung quanh sonde m¢ thong da day.

- Sau d6 kéo nguoc dng thong da day qua miéng, thuc quan vao da day
va qua 16 rach thanh bung ra phia ngoai.

- Cat b6t chiéu dai ong thong (khoang 20 cm tir dé trong ra dé ngoai) va
cb dinh dé ngoai.

- Noi soi da day: kiém tra lai vi tri dé trong cta ong thong & thanh da
day, danh gid xem c6 chay mau tai vi tri dit dng mo thong da day. Bom rira
chan sonde pha bang Betadine pha lodng.

- Boi dung dich sat khuan betadine ving da thanh bung trudc xung quanh
chan 6ng mé thong da day; dat gac mong vo khuan xung quanh chan dng mé
thong da day.

- C dinh chan sonde mé thong: dwa dé ngoai t6i sat thanh bung.

Huéng din nguoi nha cich chim séc tai chd va cho dn qua xéng.

-Vé sinh chan 6ng mé thong va thay bang hang ngay.

- An udng sau mé thong da day:

+ Bénh nhén co thé dn < 24 gid sau tha thuat.
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+ Tu thé cho an: ngdi thing, lung ngua ra sau 30- 45 d6.

+ Thirc 4n dang xay 16ng, bom tryc tiép qua xong. Bom thtic an bat dau
khoang 50 ml sita/ 1an x 6- 8 1an/ ngdy; ting dan s luong thuc in trong mdi
bita an.

Theo d6i sau mé thong

Hoi, kham bénh nhan dé phat hién cac tai bién, bién chting sau mo thong.

2.6. Cac bién sb nghién ctru

Bang 2.1: Céc bién s trong nghién ctru

. Phuwong phap
Tén bién so Khai niém
thu thap

Muc tiéu so 1: Pac diém lam sang, can lam sang

. Bién roi rac, tinh theo nim duong
Tuobi . ' HSBA
lich- nam sinh

Gidi La bién dinh tinh HSBA
Bénh ly nén Bién r0i rac HSBA
Can nang Bién r0i rac HSBA

Bién phan loai, Cong thurc tinh can
BMI N HSBA
nang (Kg)/ chiéu cao*(m)

Dau hiéu suy dinh | Sut > 10% trong lugng co thé trong

) HSBA
dudng 6 thang gan day
Réi loan nuot Co/ khong HSBA
Khang sinh trudce
Cd6/ khong HSBA

tha thuat

Hemoglobin Thiéu méau: Hb, 120g/L HSBA
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Chia thanh 3 nhoém: Giam, binh

Bach cau HSBA

thuong, tang
L Chia thanh 3 nhom: Giam, binh

Tiéu cau HSBA
thuong, tang
Chia thanh 3 nhoém: Giam, binh

INR HSBA
thuong, tang

Muc tiéu 2: Nhén xét két qua bwée diu thi thuat

HSBA, Kham

Thanh cong: dat éng thong dung vi

theo doi trong

Két qua thu thuat | tri, ong thong khong bi hep tic, di
. qua trinh va sau
1&ch trong vong 24 gio. .
khi lam
o Thu thap trong
Thoti gian thyc L
Bién dinh lugng qua trinh lam va
hién thu thuat
trong HSBA
Dia diém thuc Phong nd soi
. . HSBA
hién thu thuat Phong mo
HSBA, kham
Phuong phap vd6 | Mé tinh mach trong qua trinh
cam Mé ndi khi quan thuc hién thu
thuat
HSBA, kham

SO lan choc kim

vao da day

Bién dinh luong

trong qua trinh
thuc hién thu
thuat
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Thoi gian bat dau
nuodi dudng sau

mé thong

Bién dinh luong

HSBA, hoéi bénh

Tai bién trong qua trinh mé thong

Suy ho hap: Thé nghich thuong, thd

Tai bién lién quan | rit, tim moi, tut SP02... HSBA, Tham
dén vo cam Rdi loan nhip tim:Nhip nhanh> 120 kham
lan/phut hodc < 60 lan/phut
Xuat huyét tiéu hoa: chay mau da
day tai vi tri chgc troca
Tai bién lién quan | Ton thuong bé niém mac thyc quan | HSBA, Thim
dén ki thuat hau hong kham
Thing duong ti€éu hoa: dai trang,
rudt ...do choc kim
Triéu ching sau khi mé thong
Pau tai vi tri mé .7 HSBA, Tham
Murc do dau theo thang diém VAS
thong kham
HSBA, tham
Non, trao ngugc | C6/Khong
kham
Viém né chan , o HSBA, thim
Sung tay, do dau, tai vi tri m¢ thong
xOong mo thong kham
Trao dich qua 16 ' N HSBA, tham
Dich chay ra qua 10 mé thong
m¢o thong da day kham
Tai bién, bién ching sau mé thong
Viém téy thanh , HSBA, tham
Sung dau tay do thanh bung
bung kham
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trong duong ham

m¢& thong

day nam trong thanh byung

: L. o HSBA, xét
Xuat huyét tiéu Non mau, dai tién phan den, phan .
nghiém cls, tham
hoa mau..
kham
_ HSBA, tham
Thung dai trang | Pau bung, chudng
kham, chuyp clvt
_ Dau bung, sot, chuong, phan ung HSBA, tham
Viém phuc mac
thanh bung kham
Chan x0ng nam . , .
Dau trong 6ng sonde tudt khoi da HSBA, tham

kham, Chup clvt

Tudt xOng

Sonde bi tudt ra ngoai hoac tudt vao

trong da day

HSBA, tham

kham, nd1 soi.

Viém phoi
hit

Viém phoi do hit sic khi cho
an: ho, khac dom méi xuét hién, ton
thuong trén phim chup XQ sau khi

m¢o thong

HSBA,
tham kham, Chup

XQ

2.7. Xt ly va phan tich dir li¢u

- Céc két qua nghién ctru duge théng ké va xir Iy bang phan mém SPSS 22.0

- Tinh ty 18 %, gia tri trung binh, d¢ 1éch chuén.

- So sanh 2 ty 1& va 2 gia trj trung binh bang test y2 va test T.

- Su khéc biét c¢6 ¥ nghia thdng ké khi p < 0,05, d6 tin cay 95%.

2.8.Y dtic

- Thu thuat mé thong da day qua ndi soi ong mém va nghién ctru dugc tién

hanh vé1 sy dong ¥ cia bénh nhan va ngudi nha bénh nhan.

- Nghién ctru khong anh huong dén két qua diéu tri va khong giy can trd tién

trinh di€u tri ciia bénh nhan.
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- Nghién ctru dugce su cho phép cua Hoi déng khoa hoc bénh vién va khoa

phong.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan mo thong da day
qua ndi soi du ti€éu chuan
dua vao nghién clru

|

-Kham 1am sang: tu6i
gidi,can nang tinh trang
dinh dudng, tinh trang
nudt...

- Can lam sang: Hb, Bach
cau, ti€u cau...

l

Mo thong da day qua ndi
soi

Muc tiéu 1

‘/////////////\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\b

Két qua mo thong:

Thoi gian thyuc hién,
phuong phap vo cam, két
qua thu thuat....

Bién chimg thu thuat:
-Trong khi lam thu thuat

- Sau khi lam thu thuat

Muc tiéu 2

Hinh 2.2. So d6 nghién ctru
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CHUONG 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
Qua nghién ctru n bénh nhan dugc mé thong da day ra da qua noi soi tai
Bénh vién da khoa Bic ninh sb 2, chiing t6i thu duoc mot s6 két qua sau:
3.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ctru

3.1.1. Theo givi

= Nam =N =

Biéu dé 3.1: Phin bé bénh nhin theo gidi
3.1.2. Theo nhém tuoi

%
%

%

<20 20-40 21-60 > 60

Nhoém tudi

Biéu do 3.2: Phdn bo theo nhom tudi
3.2. Pac diém lam sang va cin lam sang cua cac bénh nhan trong
nghién ctru

3.2.1. Mét s6 bénh Iy dwgc chi dinh mé thong
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Bing 3.1: Mt s6 bénh ly dwoc chi dinh mé thong da day trong nghién civu.

Chi dinh So lwgng bénh nhan Ty 1& %

Do bénh Iy than kinh

Ung thu thyc quan

Ung thu hau hong

Toan than

Tong n %

3.2.2. Swr dung khang sinh trwdc mo thong
Bang 3.2: Str dung khang sinh trudc mo thong da day

Piéu tri khang sinh S6 lwong bénh nhén Ty 1€ %
Khong str dung
Co stir dung
Tong n 100

3.2.3. Diic diém lam sang cdc bénh nhéin dwoc mé thong

Bing 3.3: Pic diém lim sang cdc bénh nhin dwoc mé thong

Pic diém 1am sang S6 lwong bénh nhén Ty 1€ %

Dau hiéu suy dinh dudng

Can nang

BMI

Ro61 loan nudt

3.2.4. Diic diém cin ldm sang cdc bénh nhin mé thong

Bing 3.4: Pdc diém cin lam sang

Pic diém cin 1Am sang S6 lwong bénh nhén Ty 1€ %

Bach cau

Hemoglobin

Tiéu cau

INR
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3.3. Két qua thii thuit mé thong
3.3.1. Phwong phap vo cim

Bdng 3.5: Phwong phap vo cam

Phwong phap vo cam S6 lwong bénh nhén Ty 1€ %
MEé tinh mach
Meé ndi1 khi quan
Tong 100%
3.3.2. Pia diém tién hanh thii thugt
Bing 3.6: Pia diém tién hanh thii thudt

Pia diém S6 bénh nhan %
Phong ndi soi

Phong mo

Tong n 100%

3.3.3. Thoi gian thwc hién thu thudt
Bang 3.7: Thoi gian thwc hién thu thudt

Thoi gian

Trung binh £SD

Nhé nhat- Lén nhat

3.3.4. 86 lan choc kim vao da day
Bing 3.8: 86 lin choc kim vao da day

S6 1an choc kim

S6 bénh nhén

%

1 1an

>2 1an

3.3.5. Ty l¢ thanh cong cuia thu thudt

Bang 3.9: Ty lé¢ thanh cong cua thu thudt

S6 bénh nhan %
Thanh cong
Khong thanh cong
Tong n 100%
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3.3.6. Tai bién va bién chirng trong khi thwe hién thi thuit mé thong
3.3.6.1. Tai bién lién quan dén vé cam trong khi tién hanh mé théng da day

Bing 3.10: Tai bién lién quan dén vé cam trong khi tién hanh mé thong da day

S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Suy hé hap
R61 loan nhip tim
Tong s6 n 100%

3.3.6.2. Tai bién lién quan dén ki thudt trong khi tién hanh mé thong dg day
Bing 3.11: Tai bién lién quan dén ki thust trong khi tién hanh mé théng da day

S6 bénh nhén Ty 18 %
Xuat huyét tiéu hoa
Ton thuong ni€ém mac thyc quan
Thing duong ti€u hoa
Tong n 100%

3.3.7 Trigu chirng va bién chirng sau khi tién hanh mé théng da day.
3.3.7.1. Mot s6 triéu chung sau thu thudt

Bing 3.12: Mét s6 tri¢u chirng sau thii thudt mé théng.

Tri¢u chirng S6 bénh nhan Ty 1€ %

DPau tai vi tri m¢é thong

Non trg, trao nguogc

S6t

Viém né chan x6ng mé thong

Trao dich qua 16 md thong da day

Viém tay thanh bung
Tong s6 n 100%

3.3.7.2. Mot sé bién chung sau thu thudt
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Bing 3.13: Bién chirng sau khi tién hanh mé théng da day.

Cic bién chirng S6 bénh nhan | 7y 1¢ %

Xuat huyét tiéu hoa

Thung dai trang

Viém phlic mac

Chan xong nam trong dudng him mé thong

Tudt xOng

Viém phoi hit

Tong so n 100%

3.3.8. Thoi gian bat diu cho dn qua sonde

Bdng 3.14. Thoi gian bdt dau cho an qua sonde

Thoi gian bat dau cho in ,
So6 bénh nhan Ty 1€ %
qua sonde

Trong vong 24h

Sau 24h
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CHUONG 4
DU KIEN BAN LUAN
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DU KIEN KET LUAN VA KIEN NGHI

Theo két qua va ban ludn cta nghién ctru
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BENH AN NGHIEN CUU
NHAN XET KET QUA BUOC PAU MO THONG DA DAY QUA NOI
SOI TAI BENH VIEN PA KHOA BAC NINH SO 2 NAM 2026

I. Hanh chinh
Ho va tén: Nam N
Ma bénh nhan
Nam sinh
Ngay vao vién
S6 dién thoai
II. Pic diém lAm sang
1. Bénh 1y m¢ thong

1. Bénh 1y than kinh

2. U thuc quan

3. U hau hong

4. Bénh 1y toan than:

2. Cannang 3. BMI

4. Dau hiéu suy dinh dudng: C6 Khong

Sut can > 10% trong 6 thang: Co Khong

5. R6i loan nudt Co Khong

6. Su dung khang sinh trudc mé thong 1. Co 2. Khong
III. Pic diém cin 1am sang

7. Hemoglobin Bach cau Tiéu cau
8. INR: binh thuong Cao

IV. Két qua thii thuat
9. Phuong phép vo cdm 1. M€ noi khi quan 2. Mé tinh mach
10. H6 trg ho hép khi thyc hién thu thuat: Thé oxy kinh Thé may

11. S6 1an choc kim: 1 1an >2 lan
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12. Ly do trén 2 lan:
13. Kho xac dinh diém m¢ thong co Khong
Ly do khé xac dinh
14. Thoi gian thyc hién thu thuat:
15. Ty I¢ thanh cong: 1. thanh cong 2 thanh cong
Ly do that bai
Cic tai bién bién ching
Tai bién trong khi tién hanh thu thuat.
16. Cac tai bién lién quan dén vo cam trong thi thuat mé thong:
Suy ho hap: SP02
R&i loan nhip tim: Co Khong
17. Tai bién lién quan dén ki thugt trong khi tién hanh mé théng da day
Xuat huyét tiéu hoa
T6n thuong niém mac thyc quan
Thing duong ti€u hoa

18. Sau khi lam thi thuat

+ Pau tai vi tri mé thong: co Khong

+ Muc dg dau tai vi tri mé thong 1. nhe 2. trung binh 3. Nang
Thang diém VAS

+ Viém né chan x6ng mé thong: (xung quanh chan xéng mé thong né nhe,
khéng c6 dich mu, khong tdy do) Co KHONG

+ Trao dich qua 16 mo thong da day: CO KHONG

+ Di 1éch dng sonde.

+ Viém tay thanh bung: (thanh bung xung quanh chan x6ng mo thong né clng,
sau hoa mu thi mém, c6 thé ty do, c6 mu duc chay ra.) CO KHONG

+ Xuat huyét tiéu hoa

+ Thung dai trang
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+ Viém phuc mac
+ Chan sonde nam trong dudong ham mé thong
+ Tuot sonde

- Thot gian cho an qua x6ng sau m¢ thong: Trong vong 24h Sau 24h



