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PAT VAN PE

Bénh than man 1a mot trong nhitng thach thic y té cong cong nghiém
trong nhat cua thé ky 21. Véi ti 1& hién mac toan cau dat ngudng 850 triéu
ngudi, BTM khdng chi 1a mot ganh nang vé chi phi y té ma con 1a rao can Ién
dbi véi chat luong cudc song con ngudi [29] [23]. Tai Viét Nam, sy gia ting
ctia C4c bénh 1y dai thao dudng, ting huyét 4p dan dén sd luong bénh nhan tién
trién sang giai doan cudi ngay cang tiang [4] [6].

Loc mau chu ky 1a phuong phép diéu tri thay thé chinh gidp duy tri su
séng cho hang triéu bénh nhan suy than giai doan cudi. Tuy nhién, su ton tai
ctia bénh nhan loc mau thuong di kém véi nhitng bién ching da co quan phuc
tap. Trong sb do, ngta lién quan dén bénh than man (CKD-aP) n6i 1én nhu mot
triéu chiing ngoai da phéd bién nhat, mang tinh chat dai dang va gay suy nhwoc
co thé tram trong.

Céc dir liéu dich té hoc quy mé 16n nhu nghién cttu DOPPS (Dialysis
Outcomes and Practice Patterns Study) ghi nhan khoang 40% dén 50% bénh
nhan loc méu bi ngtra tir mirc d6 trung binh dén nang. Tai Viét Nam, c4c nghién
ctru thuc ching gan day tai Bénh vién Quan y 110 (2023) va Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén (2025) cho thay ty & ndy & muic bao dong, dao dong tir
55,5% dén 69,9%. Pang cha y, CKD-aP khdng chi 1a mét réi loan cam giac
don thuan ma con 1a yéu té du bao doc lap lam gia ting nguy co tir vong Ién
13% - 21%, dong thoi gay rdi loan giac ngu tram trong & khoang 50% bénh
nhan, dan dén suy giam siu sac chat lugng cudc séng va sirc khoe tam than [9]
[18].

Khoa Than Tiét niéu - Loc mau thudc Bénh vién Pa khoa tinh Bic Ninh

s6 2 dugc thanh 1ap nham dap tng nhu cau diéu tri suy than man tinh ngay cang



gia tang tai dia phuong, hién dang quan ly va loc mau chu ky cho 210 bénh
nhan. Mic du doi ngii y té dd c¢6 nhiéu nd luc trong viéc nang cao hiéu qua loc
méu, cong tac quan Iy triéu ching ngra (CKD-aP) van con ton tai nhiéu han
ché.

Hién nay, viéc danh gié triéu chang nay chu yéu dua trén cam nhan chu
quan ctia ngudi bénh hoac cac cau hoi sang loc don gian, thiéu su ap dung cac
cong cu chuan hoa qudc té nhu thang diém 5D-Elman. Xuat phat tir thuc tién
trén, ching toi tién hanh nghién cau: “Md td dic diém ngira ¢ bénh nhan loc
mau chu ky theo thang diém 5D-Elman tgi Bénh vién Pa khoa Bdic Ninh sé
2 nam 2026”



MUC TIEU NGHIEN CUU
Nhdn xét ty ¢ va déc diém triéu ching ngiza (CKD-aP) theo thang diém
5D-Elman ¢ bénh nhan loc mau chu ky tai Bénh vién Pa khoa Bdc Ninh s6 2
nam 2026.



CHUONG 1: TONG QUAN

1.1. Bénh than man(CKD)

1.1.1. Dinh nghia

Dinh nghia 1am sang Bénh than man dugc xac 1ap 1a mét hoi chung 1am
sang dac trung badi cac bat thuong vé cAu tric hodc chirc nang than, tdn tai kéo
dai trén 03 thang va gay ra nhimg tac dong tiéu cuc dén stc khoe tong thé cua
ngudi bénh [4][12].

1.1.2. Hé luy bénh ly va céc bién chitng da co quan

Tién trién cua bénh than man khong chi gigi han tai hé tiét niéu ma gay
ra sy roi loan noi moi da hé théng [19] [29]:

- RAi loan chuyén héa va dinh dudng: Bao gom héi ching suy mon
protein ning luong, réi loan chuyén hoa khoang xwong din dén lodng xuwong
va voi hda mach mau.

- Bién chung huyét hoc va tim mach: Su thiéu hut erythropoietin gay
thiéu mau man tinh, két hop voi tinh trang qué tai dich 1am gia ting déng ké
cac bién c6 tim mach nghiém trong nhu suy tim va nhoi mau co tim.

- Hoi chiing nhidm ddc uré huyét man tinh: Su tich tu cua cac doc to
uré huyét va tinh trang viém vi thé hé théng 13 cin nguyén tryc tiép dan dén
c4c triéu chtng gy suy giam chat luong song, dién hinh 1 ngara man tinh lién
quan dén bénh than va réi loan giac nga nghiém trong.

1.2. Nguyén nhan gay bénh than man

Nguyén nhan gay bénh rat da dang, duoc hé théng hda duya trén vi tri ton
thuong giai phiu va ban chét bénh Iy hé théng [4] [22] [19].

1.2.1. Nhém bénh Iy chuyén héa va hé théng



Pay 1a nhom cin nguyén hang dau gy ra bénh than man trén quy mo
toan cau va tai Viét Nam:

- Dai thio duong (DTD) duoc xac dinh 1a nguyén nhan hang dau dan
dén bénh than giai doan cudi tai cac nudc phét trién. Ton thuong than do PTD
xuat hién & khoang 20% dén 40% bénh nhan PTD, dic trung boi tinh trang
tang siéu loc cau than va albumin niéu tién trién.

- Ting huyét ap (THA) la nguyén nhéan pho bién thir hai gay suy than
giai doan cudi sau dai thao duong. THA man tinh giy xo héa hé thong vi mach
than, 1am giam tudi mau nhu mé va thuc day qua trinh xo hoa cau than. Tai cac
bénh vién tuyén dau cua Viét Nam nhu Bénh vién Xanh Pon, THA chiém ti I¢
to1 41,9% cac treong hop suy than man giai doan V.

- Lupus ban d6 hé théng: Viém than Lupus 1a mot bién chiing tu mién
phirc tap, xay ra ¢ trén 60% bénh nhan Lupus ban do hé théng trong qua trinh
din tién bénh, thuong dan dén suy than man giai doan cubi.

1.2.2. Nhém bénh ly tai th@n (Nguyén phat va Tha phat)

- Bénh ly cau than: Bao géom céc thé nguyén phat nhu bénh than IgA,
xo héa cau than 6 cuc bo va bénh cau than thay doi tdi thiéu. Cac thé thir phat
c6 thé xuat hién sau nhiém trung vi khuan (lién cau, tu cau) hoac nhiém virus
(HBV, HCV, HIV).

- Bénh dng - k& than: Xuat phat tir tinh trang viém k& than man tinh do
nhi&m tring tai phat hoac ngo doc thude diéu tri.

- Bénh than da nang di truyén: Day 1a réi loan di truyén troi trén nhiém
sac thé thuong pho bién nhat, chiém khoang 5% dén 10% céc truong hop suy
than can diéu tri thay thé than.

1.2.3. Nhém bénh Iy dwong tiét nigu va tic nghén



Cac bat thuong vé cau triic va co hoc gay can tré dong chay nudc tiéu
dan dén ton thuong than man tinh bao gom:

Soi than va soi duong tiét niéu tai phat.

Phi dai tuyén tién liét, van niéu dao sau, u viing tiéu khung gay chén

ép.
Trao nguoc bang quang - niéu quan, cac di dang bam sinh duong tiét

nieu.

1.2.4. Tdc dgng ciia dgc chdt va bénh ly &c tinh [1] [2] [4]

- Thudc va hda chat: Viéc sir dung dai han cac thudc giam dau khong
steroid, thudc e ché calcineurin, hop chat lithium hoic tiép xdc vai kim loai
nang (chi, thay ngan) 1a nhitng tac nhan khoi dong tén thuong than truc tiép.

- Bénh ly ung thu: Cac bénh mau ac tinh nhu da u tiy xwong, Leukemia
va Lymphoma c6 thé gay ton thuong than théng qua tham nhiém té bao 4c tinh
hoic ling dong céc chudi nhe gay tic nghén dng than.

1.3. Tiéu chuan chan doan va chi dinh loc mau chu ky

1.3.1. Tiéu chudn chdn dodn bénh thgn man

Theo huéng din cia KDIGO (2024) va Bo Y té Viét Nam [4]. Bénh
nhan duoc chan doan méc bénh than man khi thoa man it nhat mot trong céc
tiéu chi sau day trong thoi gian >3 thang:

- Sw suy giam chire niang loc: Muc loc cau than uéc tinh (eGFR) duy
tri dudi ngudng 60ml/phit/1,73m? da.

- Céc chi dau t6n thuong ciu triic hoic chie ning than:

+ Albumin niéu dai dang.

+ Bat thuong can ling nudc tiéu.

+ R&i loan dién giai hoic céc bat thuong khac do bénh ly éng than.



+ Bat thuong cau tric phat hién qua chan doan hinh anh.

+ Tién st da thuc hién ghép than.

Déi vai bénh nhan vira phuc hdi sau ton thuong than cip, viéc chan doan
bénh than man can duoc tri hodn va danh gia lai sau 3 thang ké tir khi xuat vién
dé dam bao phan &nh chinh xac ban chat man tinh cua tén thuong.

1.3.2. Chi dinh loc mau chu ky [4] [17] [22]

Loc mau chu ky (LMCK) 14 phuong phap thay thé than pho bién nhat,
duoc chi dinh khi chirc nang than ty nhién khong con du kha nang duy tri su
séng. Cac chi dinh cu thé bao gom[4]:

Muac loc cau than (eGFR): Thuong bat dau khi eGFR<
15ml/phat/1,73m? da. Bbi véi bénh nhan dai thao duong, viéc loc mau c6 thé
duoc can nhac sém hon khi eGFR <15ml/phit do toc do tién trién bién ching
nhanh.

Triéu chiing 1dm sang cua hoi chitng uré mau cao: Xuat hién tinh trang
chan an, non, budn ndn, réi loan vi giac, viém mang ngoai tim hoac suy giam
chtrc nang tdm than khong cai thién bang diéu tri noi khoa.

R&i loan chuyén hoa va dién giai khang tri:

- Tang kali mau (K* > 6,5 mmol/L) khong dap ting vai thudc.

- Nhiém toan chuyén hoa ning (Bicarbonate < 12-15 mEq/L).

Quaé tai thé tich tuan hoan: Than khdng con kha ning loai bo dich du
thira dan dén pho toan than, phu phéi cap hoic tang huyét ap ac tinh khong dap
g vai thude loi tiéu.

Cac bién chiing khac: Ngwra dir doi (CKD-aP) giy suy nhugc co thé hoic
khuynh huéng chay méu do réi loan chirc ning tiéu cau trong méi truong uré

huyét cao.



1.4. Nguyén ly loc mau chu ky va vai tro cia lidu loc Kt/V

Qua trinh trao ddi chat gitra mau va dich loc qua mang ban thim cua qua
loc than duya trén ba co ché chinh:

- Co ché khuéch tan: Pay 1a nguyén 1y then chét caa loc than théng
thuong, dua trén sy di chuyén cua cac chat hoa tan tir noi c6 ndng do cao (méu)
sang noi c6 ndong do thap (dich loc) qua mang ban tham. Toc do khuéch tan
phu thudc vao chénh léch ndng d¢, dién tich mang loc va trong luong phan ti
cua chat tan. Co ché nay dic biét hiéu qua trong viéc loai bo cac phan ti nho
nhu uré va creatinine.

- Co ché siéu loc: La qua trinh loai bo nude du thira ra khéi co thé dua
trén su chénh léch &p luc thuay tinh gitra khoang mau va khoang dich loc (&p
luc xuy@n mang - TMP). Viéc kiém soat siéu loc 12 yéu té quyét dinh dé duy
tri "trong lwong kho" va 6n dinh huyét dong cho bénh nhan.

- Co ché dbi lvu: Thudong dugc tng dung trong ki thuat tham tach siéu
loc (HDF-online). Dich duoc rut ra khéi mau véi toe do Ion bang &p suat, kéo
theo cac chat hoa tan (hiéu tng kéo theo dung méi). Co ché nay cho phép loai
bo hiéu qua cac doc td co trong luong phan tir trung binh va cao nhu f2-
microglobulin, PTH va cic cytokine viém ma co ché khuéch tan thong thuong
kho thuc hién duoc.

1.5. Ngira lién quan dén bénh than man (CKD-aP) [21] [22] [29]

Ngtra lién quan dén bénh than man tinh hién dugc cong nhan 1a mot trong
nhiing bién chiing ngoai da pho bién, dai dang va gay suy nhugc nhat di véi
bénh nhan méc bénh than giai doan cudi. Pay khong chi 1a mét triéu chung da
lidu don thuan ma 1a mot hoi ching 1am sang phic tap, tac dong sau sac dén

chét luong séng va cac két cuc y khoa lau dai [10].



1.5.1. Dinh nghia[19][20]

Dinh nghia 1am sang CKD-aP duoc dinh nghia la mot cam giac khé chiu
chu quan trén bé mat hodc sau bén duéi da dan dén nhu cau gai, xuat hién &
nhitng bénh nhan co su suy giam chirc nang than mace d6 nang.

1.5.2. Co ché bénh sinh ciia CKD-aP [19][20][17][18][29]

Co ché bénh sinh ctia CKD-aP 1a mét hoi chitng hé thng da yéu té.

1.5.2.1. Réi logn hé théng Opioid ngi sinh va si nhay cam hoa than
kinh

M4t can bang thu thé Opioid: Cam giac ngtra va dau duoc diéu hoa bai
su tuong tac d6i khang giira thu thé u-opioid (MOR - thiic day ngua) va thu thé
x-opioid (KOR - tic ché ngra). O bénh nhan CKD-aP, tinh trang uré huyét cao
gay ra sy biéu hién qua mac cua MOR ¢ trung wong hoic su giam diéu hda cua
KOR & ngoai vi, dan dén trang thai ting cam thu ngua.

Bénh ly than kinh ngoai bién: Su tich tu cac doc td uremic gay ton thuong
cac soi than kinh nho, 1am thay doi cau tric va khién cac soi nay nay choi bat
thuong vao 16p biéu bi. Cac neuron cam giac trd nén ting nhay cam véi cac
kich thich binh thuong (hién tuong alloknesis), tu phat ra tin hiéu ngaa ngay
ca khi khéng co tac nhan kich thich ngoai bién.

D4u 4n dan truyén than kinh: B-type natriuretic peptide dugc xac dinh
dong vai trd nhu mot chat dan truyén than kinh quan trong trong 16 trinh ngta
tir tiy song 1én ndo b, véi ndng do huyét tuong twong quan thuin véi cudng
d6 ngtra ¢ bénh nhan loc mau.

1.5.2.2. Mién dich va Viém vi thé hé thang[2] [3] [5]

CKD-aP ngay cang dugc nhin nhan 1a mét tinh trang viém hé théng man

tinh mirc d6 thap.
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M4t can bang Th1/Th2 va IL-31: Bénh nhan CKD-aP c6 su chiém wu
thé cua dong té bao lympho T hd trg typel (Thl), dan dén ting giai phong cac
cytokine tién viém nhu IL-2, IL-6 va TNF-a. Dic biét, Interleukin-31 (1L-31),
duoc ménh danh 13 "cytokine gay ngua", duoc giai phong boi té bao Th2 va
mast, kich hoat truc tiép cac thu thé trén neuron cam giac dé khoi phat cam
giac ngua dir doi.

Vai trd cua té bao Mast va Histamine: Mic du sé lugng té bao mast va
nong do histamine trong dich k& da & bénh nhan suy than ting cao, nhung
histamine khong phai 1a chat trung gian chinh, diéu nay giai thich cho viéc cac
thudc khang histamine truyén thong thuong khdng mang lai hiéu qua diéu tri
tbi uru.

1.5.2.3. Réi logn chuyén hoa khoang chdt va xwong[5] [6]

Sy ri loan truc Canxi - Photpho - Hormone tuyén can giap (PTH) dong
vai tro 12 tac nhan khuéch dai cam giac ngua.

Tang Photpho va tinh thé Calci-Phosphate: Nong do photpho mau cao
(> 5.5 mg/dL) thic day sy hinh thanh va lang dong céc vi tinh thé calci-
phosphate dugi ha bi (hién tuong calcinosis cutis). CAc tinh thé nay gay kich
g co hoc va hoa hoc truc tiép 18n cac thy thé ngira tai chd.

Cuong can giap tha phat: PTH tang cao kich thich giai phdng histamine
tir t& bao mast va lam tdng ndng do canxi ndi bao trong céc soi than Kinh, 1am
ha thap ngudng ngtra. Cac nghién ctiru ghi nhan triéu chiing ngta thudng giam
rd rét sau phau thuat cat tuyén can giép.

1.5.2.4. Tich tu dgc t6 Uremia va Péc t6 gin két Protein[5]

Sy thanh thai khong day du cac san pham chuyén héa qua mang loc 1a

yéu té duy tri con ngua.
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Poc td gan két Protein (PBUTS): Cé4c chat nhu Indoxyl sulfate va P-
cresyl sulfate tich tu ndng d6 cao do khong thé loai bo qua cac mang loc théng
thuong. Cac PBUTS nay kich hoat thy thé protease-activated receptor 2 (PAR-
2) trén té bao stng, mét 16 trinh gay ngta khong phu thudc histamine.

Céc ion hoa tri hai khac: Su tich tu nhdm, magie va vitamin A trong nhu
mo da.

1.5.2.5. Bién doi cdu tric da va tinh trgng Kho da

Hang rao bao vé da suy yéu: Tinh trang khd da gap & 50-90% bénh nhan
suy than do su teo cua cac tuyén md hdi va tuyén ba nhon.

Co ché khuéch dai: Da khd gay nat né 1op simg, lam ting nong d6 pH
bé mat va tao diéu kién cho céc tac nhan kich tng xam nhép sau hon, dong thoi
lam giam ngudng kich hoat cua cac dau day than kinh cam giéc.

1.5.3. Pic diém 1am sang va triéu chieng CKD-aP [19][20][21]

1.5.3.1. Tinh chdt va cwong dé cam giac ngea

Tinh chat man tinh: CKD-aP dugc xac 1ap khi tinh trang ngra kéo dai it
nhat 06 tuan. Cam giac nay thudong dugc mo ta 1a "ngta tir bén trong da thit",
mang sic thai khé chiu nhu kién bo, cham chich hoic ndng rét.

Cuodng do bién thién: Muac do ngta dao dong tir su kho chiu nhe, ngat
quing dén trang thai dix doi, gay bon chdn lién tuc va suy nhuoc co thé.

Su suy nhugc hé théng: Bénh nhan thuong xuyén bao cao trang thai
"cam thay kiét sic”, ty 1é nay ting vot & nhitng nhom c6 cudng do ngaa nghiém
trong.

1.5.3.2. Kiéu hinh Phan bé va tinh chdt déi xirng guong

Kiéu hinh phan bé cia CKD-aP 1a mét trong nhitng dic diém 1am sang

dat gia nhat dé chan doan phan biét:
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Tinh chat doi ximg guong: Ngtra thuong anh huéng dén ca hai bén co
thé mot cach ddi xang va khdng tuan theo cac khoanh tiét than kinh.

Vi tri wu thé: Céc ving c6 mat do thy thé than kinh cam giac cao thuong
bi anh huong nang né nhat, bao gom vung lung (chiém khoang 32-55% truong
hop), tiép theo 12 nguc, bung, mit va canh tay (dic biét 1a tay c6 cau ndi dong
tinh mach).

Vi tri it bi anh huong: Mot dau hiéu quan trong la triéu chiing ngira rat
hiém khi xuat hién ¢ 10ng ban tay, 10ng ban chan va ving ben. Pic diém nay
giup bac si loai trir cac can nguyén tr mat (thuong ngaa long ban tay/ban chan).

1.5.3.3. Bién thién theo thei gian va chu ky loc mau

Tang niang vé dém: Pay 1a dac diém dién hinh nhat cua CKD-aP, gay
gian doan giac ngu cho khoang 45% - 50% bénh nhan. Sy gian doan nay truc
tiép dan dén mét moi man tinh, lo 4u va giam kha nang tap trung vao ban ngay.

M&i lién quan véi loc méau: Khoang 25% bénh nhan bao cdo ngira nang
nhét trong hoac ngay sau budi loc mau, c6 thé do sy giai phong cytokine hoac
thay d6i nhanh nong do khoang chat. Tuy nhién, mot bo phan khac lai cam thay
ngira tang 1én vao nhirng ngay khéng loc mau do tich tu doc té uré va phét pho.

1.5.3.4. Cac biéu hién da ther phat va vong xodn bénh ly

CKD-aP thudng xuat hién trén nén da binh thuong (khdng c6 ton thuong
nguyén phat), nhung qua trinh cao gii man tinh dan dén céc bién doi hinh thai
da dac thu:

- Khé da: La tinh trang dong mac phd bién nhat (50% - 90% bénh
nhan), dong vai tro 1a yéu t "khoi dong™ 1am ha thap nguong ngua.

- Thuong ton do co géi: Bao gdm cac vét tray xudc, seo tuyén tinh va

thay d6i sac t6 da.
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- Bién chang man tinh: Sy kich thich co hoc kéo dai cd thé gay ra
Lichen don man tinh (da day, san sui) hodc cac ndt san ngira. Nhitng ton thuong
hd nay 14 "cira ngd" gay nhiém tring da va nhidm tring huyét, dic biét & bénh
nhan suy than c6 hé mién dich suy yéu.

1.5.3.5. C4c yéu té kich ing

Triéu chiing ngaa thuong bi kich phéat hodc 1am tram trong thém bai cac
tdc nhan ngoai canh va noi tai:

- Yéu t6 moi trudng: Thay d6i nhiét do dot ngot (ndng qua hoac lanh
qua), d6 am thap, hozc sau khi tam.

- Yéu t6 thm ly va 16i song: Cing thang (stress), d6 mo hdi nhiéu va st
dung cé4c san pham Vvé sinh c¢6 mui huwong hoac chat tay manh.

- Yéu tb sinh hda: Nong do phét pho mau cao (> 5.5 mg/dL) hoic ting
tich s6 Canxi-Phét pho thuong twong quan thuan véi cudng do ngra nang.

1.5.4. Chén dodn phdn biét va logi trir CKD-aP

1.5.4.1. Tiéu chi xac lgp tinh man tinh [28][29]

Pé dugc phan loai 1a CKD-aP, cam giac ngtra phai thoa man tiéu chuan
vé thoi gian va boi canh bénh ly:

- Thoi gian: Triéu chang phai ton tai dai dang trong it nhat 06 tuan.

- B&i canh: Ngua xuét hién trong bdi canh suy giam chirc ning than
mtc d6 nang hoic dang diéu tri thay thé than ma khéng c6 bénh ly da lidu hay
hé thdng khéc giai thich dugc. Néu ngaa da hién dién tir trudc khi ¢6 chan doan
CKD, can uu tién tim kiém céc cin nguyén ngoai than.

1.5.4.2. Logi trir cac bénh ly da liéu [29]
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Céc bénh 1y nhu viém da co dia, vay nén, may day man tinh, ghé, nhiém
nam da va bénh Pemphigoid bong nuéc. Sy hién dién caa cac ban do dic hiéu,
mun nudc hoic ranh ghé goi y mot bénh ly da lidu doc 1ap.

Thuong ton thi phat (Phi hop voi CKD-aP): Bao gom cac Vét tray xudc
do gai, seo tuyén tinh, day sung hoic cac nét san ngira. Cac thuong tén nay
trong CKD-aP thudng c6 tinh chat d6i ximg guong va tap trung & nhiing viing
bénh nhan cd thé tay cham téi.

1.5.4.3. Logi trir cac bénh Iy hé théng khong do thgn

- Nhiéu réi loan chuyén hda va nai tiét co thé gay ngaa hé thdng tuong
tu moi truong uré huyét:

- Bénh gan mat: Bac biét 1a & mat hoac xo gan mat nguyén phat. Mot
dau hiéu phan biét quan trong 1a ngtra do gan thuong khu trd rd rét & 1ong ban
tay va long ban chan, trong khi CKD-aP thuong bo qua cac vung distal nay.

- R&i loan noi tiét: Cudng giap, suy giap va dai thao duong kiém soat
kém.

- Bénh Iy huyét hoc va ac tinh: Thiéu mau thiéu sat, da hong cau, u
lympho Hodgkin va bénh bach cau. Bic biét, ngtra do Hodgkin thuong di kém
C4C triéu chiing hé thong nhu sét, sut can va d6 mo hdi dém.

- Nhiém trung: HIV va viém gan virus B, C.

1.5.4.4. Ra soat phdn ing do thuéc va vt fu lpc méu [27]

Bénh nhan suy than thuong chiu ganh ning da dugc 1y, do d6 can danh
gia mdi quan hé thoi gian giira viéc st dung thudc va khai phat ngua:

- Thuéc gay ngua tiém nang: Thudc e ché men chuyén, chen kénh
calci, chen beta, statin, allopurinol va dac biét la cac opioid nhom mu-agonist

(nhu morphine) vén kich hoat truc tiép thyu thé gay ngira trung uong.
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- Vat tu k¥ thuat loc mau: Néu ngtra xuat hién ram ro ngay trong 5-30
phut dau budi loc, can loai trir phan ang qua man véi mang loc tong hop hoic
chét tiét trang nhu Ethylene Oxide va formaldehyde.

1.5.4.5. Phan biét véi cin nguyén than kinh va tam than [20]

Can nguyén than kinh: Ngta do chén ép than kinh nhu Notalgia
paraesthetica (khu tri vung lung trén) hoac Brachioradial pruritus (khu trd
ving canh tay) thuong phan b theo khoanh tiét than kinh, trai nguoc vai kiéu
hinh d6i xtng khong theo khoanh tiét cia CKD-aP.

Cin nguyén tam than: R6i loan &m anh cudng ché, trim cam hoic céac
hoang tuéng vé ky sinh tring.

1.6. Cac cong cu lwgng gia triéu ching ngira ¢ bénh nhan loc mau
[28][29]

Ngta do uré huyét (CKD-aP) 1a mot trai nghiém chil quan phirc tap. Viée
luong hoa chinh xac muc dd nghiém trong ctia ngira 1a yéu cau tién quyét dé
danh gia hiéu qua cua céac can thi¢p lam sang. Hi¢n nay, cac cong cu do luong
duoc chia thanh hai nhoém chinh: thang diém don chiéu va thang diém da chiéu.

1.6.1. Nhém thang diém don chiéu (Unidimensional Scales) va cac
han ché.

Céc thang diém don chiéu truyén thong tap trung duy nhat vao viéc do
ludng cudng d6 ctia cam gidc nglra tai mot thoi diém (thudng 13 trong 24 gid
qua). Ba cong cu pho bién nhat bao gdbm:

Thang diém trwc quan (Visual Analogue Scale - VAS):

- Khdi niém: Puoc biéu dién bﬁng mot duong th?mg dai 100mm, cuc

trai 1a "khong ngira" (Omm) va cyuc phai 13 "ngura ti té nhét co thé tudng
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tuong" (100mm). Bénh nhan s¢ danh d4u mot vach trén duong nay dé biéu thi
murc do nglra cia minh.

- Uu diém: Rat nhay bén voi nhiing thay doi nho trong cuong do
ngira sau qua trinh diéu tri.

- Han ché: Doi hoi bénh nhan phai c6 tu duy triru twong dé chuyén
d6i cam giac thanh mot diém trén dudng thang. Ngoai ra, VAS mang tinh chu
quan cao va viéc chAm diém thu céng (dung thude do) kha phic tap.

Thang diém s6 (Numerical Rating Scale - NRS / WI-NRS):

- Khdi niém: Bénh nhan tuy danh gia cuong d6 ngta toi té nhat trong
24 gid qua trén thang diém tir 0 dén 10. Thuong dugc phan loai: 0 (khong
ngura), 1-3 (nhe), 4-6 (trung binh), 7-8 (ning) va >9 (rit nang).

- Uu diém: Pon gian, thuc hién cyc ky nhanh chéng (chi mét khoang
10 gidy) va dé hiéu d6i voi nguoi bénh.

- Han ché: Khoang cach phan chia thap phan it nhay hon VAS va c6
xu hudng danh gia qua murc (over-estimation) cuong d ngura cua ngudi
bénh.

Thang diém danh gia bang 101 néi (Verbal Rating Scale - VRS):

- Khai ni¢m: Phan loai ngtra theo cac tinh tir mé ta nhu: khong co,
nhe, trung binh, ndng, va cuc ky nang.

- Han ché: Qua don gidn, thuong chi dugce st dung nhu mét cong cu
phu trg dé quy doi gia tri tir thang VAS hodc NRS.

Han ché chung ciia thang diém don chiéu: Khuyét diém 16n nhét cua
VAS, NRS va VRS 14 tinh chat "don chiéu". Ngita do bénh than man c6 dic
tinh dao dong theo chu ky loc mau, thuong nghi€ém trong hon vao ban dém va

phan b khong dong déu trén co thé. Mot con sb do ludng cuong d6 don thuan
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that bai hoan toan trong viéc phan anh nhiing tac dong tan pha ciia ngira dén
chat luong giéc ngu, cac hoat dong xa hoi, tAm trang, va xu hudng dién tién
cua triéu chung.

1.6.2. Thang diém 5-D Elman: Giai phap lwong gia da chiéu toan
dién [24]

Nham khic phuc nhiing giéi han nghiém trong cta cac cong cu don
chiéu, Elman va cong su da phat trién thang diém 5-D Itch Scale (5-D Elman)
vao ndm 2010. Pay 1a mot cong cu da chiéu dugc thiét ké dac biét dé phuc vu
cho céac thr nghiém lam sang va thuc hanh y khoa.

1.6.2.1. Cdu trlc va cac mién ddanh gid

Thang diém danh gia ndm khia canh cua triéu chiing ngta trong khoang
thoi gian hdi tuong 12 02 tuan gan nhat:

- Thoi gian: Panh gia s6 gio ngira mdi ngay.

- Muc d6: Pinh lugng cuong d ciia cam giac ngua.

- Chiéu hudng: Panh gia su tién trién cua tinh trang ngua so véi 01
thang trudc do.

- Po ludng tac dong cua ngira d¢én bon linh vyuc: giac nga, hoat dong
giai tri/xa hoi, viéc nha va coéng viéc/hoc tap.

- Su phan bé: Panh gia cac ving co thé bi anh hudng dua trén danh
sach 16 vi tri giai phau dic thu.

1.6.2.2. Phwong phdp tinh diém tirng mién [24][28]

Thang diém 5-D bao gdm nam mién chinh: Thoi gian, Mutc do, Chiéu
huéng, Su suy giam chitic ning va Ving phan bd. Mdi mién dugc quy doi sang
thang diém tir 1 dén 5.

Thei gian



18

Panh gia sé gio ngaa trung binh mdi ngay trong vong 2 tuan qua:

Duéi 6 gio/ngay: 1 diém.

T 6 dén 12 gio/ngay: 2 diém.
Tir 12 dén 18 gio/ngay: 3 diém.
Tur 18 dén 23 gio/ngay: 4 diém.
Ngtra ca ngay (24 gio): 5 diém.

Mikc dj

Panh gia cuong do cua cam giac ngua dua trén sy cam nhan cha quan:

Khong c6/Khéng ngaa: 1 diém.

Nhe: 2 diém.

Trung binh: 3 diém.

Nang: 4 diém.

Cuc do/Khong thé chiu dung noi: 5 diém.

Chiéu hwéng

Panh gia xu hudng thay doi cua triéu chang ngtra trong 2 tuan qua so

V61 thang trude do:

Hoan toan hét ngtra: 1 diém.

Cai thién nhiéu nhung van con ngua: 2 diém.
Cai thién mot it nhung van con ngta: 3 diém.
Khong thay doi: 4 diém.

Té hon/Ngura nhiéu hon: 5 diém.

Sw suy giam chirc ning

Panh gia tac dong cua ngtra ddi véi cac hoat dong sinh hoat hang ngay

thong qua 4 linh vuc: giac ngu, giai tri/xa hoi, viéc nha/viéc lat vit va cong

viéc/truong hoc.
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Quy tic tinh diém : Lay diém sb cao nhat caa bat ky linh vuc nao trong
4 tiéu muc nay lam diém dai dién cho mién, dam bao ganh ning thuc sy dugc
ghi nhan & mic tbi da.

Phan muc diém: Mai tiéu muc dugc tinh tir 1 diém (khong anh huong)
dén 5 diém (anh huong nghiém trong/ludn lubn anh hudng). Riéng ddi voi linh
vuc giac ngu: 1 diém (khéng anh hudng) dén 5 diém (nga muodn va thuong
xuyén thic giac ban dém).

1.6.2.3. Vung phan bé

Bénh nhan danh diu vao cac ving co thé c6 xuét hién triéu chiung ngira
trong 2 tuan qua tir danh sach 16 ving dinh san (Pau/Da dau, Mat, Nguc, Bung,
Lung, Méng, Canh tay, Cang tay, Long ban tay, Mu ban tay/Ngén tay, Dui,
Cang chan, Long ban chan, Mu ban chan/Ngoén chan, Diém tiép x(c quan 4o,
Ben).

Quy tic tinh diém: Quy ddi tong s vung bi ngira sang diém s tir 1 d&én

- Tong s6 ving bi ngaa tir 0 - 2 ving: 1 diém.

- Téng sb vung bi ngta tir 3 - 5 ving: 2 diém.

- Tong s6 ving bi ngua tir 6 - 10 ving: 3 diém.

- Tong sb viung bi ngta tir 11 - 13 vong: 4 diém.

- Tong sb vung bi ngta tir 14 - 16 vong: 5 diém.

1.6.2.3. Cach tinh téng diém [24]

Tong diém cua thang 5-D Elman 14 tong cong diém sé ciia 5 mién thanh
phan néu trén.

- Gi4 tri toi thiéu: 5 diém biéu thi trang thai khéng ngtra hoac triéu

chtng da giai quyét hoan toan.
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- Giatri toi da: 25 diém biéu thi mic d6 ngara nghiém trong nhét.
1.6.2.4. Phan logi mirc dé ngara [27] [28][29]:

Bang 1.1. Phan loai mirc d ngwa

Tong diém 5-D Phan loai mirc d§ ngira
< 8 diém Khéng ngira/Khdng c6 triéu ching
9— 11 diém Ngtra mirc d6 nhe
12 — 17 diém Ngtra muc d6 trung binh
18 — 21 diém Ngtra mac do ning
>22 diém Ngtra muc d6 rat ning/Cuc do

1.6.3. Sw vwot troi va gia tri cia 5-D EIman

Su ra doi ciia 5-D Elman da giai quyét triét dé cac khoang tréng ma VAS
hay NRS d¢ lai, thé hién qua:

- Tinh bao quat va nhay cdm lam sang: Khac véi VAS chi do
luong cuong do, 5-D ghi nhan dugc viéc nglra 1am gian doan giéc ngu nhu
thé nao va ving co thé nao bi anh huong. Dic biét dbi véi bénh nhan loc
mau, nglra thudng mang tinh hé thong lan téa, do d6 mién "Phan bd" cta 5-D
phan anh rat chinh xac murc do tram trong cua bénh.

- Twong quan manh véi chat hrong cude song (QoL): Céac nghién
ctru chi ra rang, tong diém 5-D c6 mdi twong quan manh mé véi cac chi sb
chét luong cudc séng chung hon 1a thang diém NRS

- Tinh tién dung va dd tin ciy cao: Du danh gia da chiéu, 5-D dugc
thiét ké dudi dang cau hoi tric nghiém ngan gon, thoi gian hoan thanh dudi 5

phut, khong doi hoi tu duy triru tugng nhu VAS. DJ tin cdy test-retest cua
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thang diém nay cuc ky cao (Hé sb tuong quan ndi 1op ICC = 0.96) va ¢ tinh
nhit quan ndi tai (Cronbach's alpha) t6t.

1.7. Mt s6 nghién ciru CKD-aP trén thé giéi va Viét Nam.

1.7.1. Nghién ctru trong nudéc.

- Tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén (Tran Tuén TG va cong su,
2025): Trén 219 bénh nhéan loc méau chu ky, ty 1& ngtra ghi nhan ¢ murc rat cao
13 69,9%. Trong nhém c6 biéu hién ngira, mirc d6 ngira chu yéu dao dong tir
trung binh (39,9%) dén niang (30,1%). Triéu chirng mang tinh chét lan téa rd
rét khi co toi 50,9% bénh nhan bi ngira tir 5 ving co thé trd 1én (chu yéu ¢
bung, lung, dui, cang chan) [18].

- Tai Bénh vién Quan y 110 (Pham Thi Hué va cong su, 2023): Trén
90 bénh nhan loc mau chu ky, diém 5-D trung binh chung 14 9,82 + 3,7. V&
kiéu hinh ngira, phan 16n bénh nhan ¢ mirc do nhe (43,3%) va vira (27,8%),
thoi gian ngtra chu yéu dudi 6 gid/ngay (54,5%) va ngira khu tra dudi 3 ving
co thé (56,7%) [9].

1.7.2. Nghién ctru nwéc ngoai.

- Tai Thé Nhi Ky (Nghién ctu cua Ersoy & Akyar, 2019): Trén 181
bénh nhan HD, ty I& ngira chiém 49,3% véi diém 5-D trung binh 14 13,97+4,11
(mtrc do trung binh). Vé kiéu hinh: 40,3% bénh nhan ngua tir 6-12 gio/ngay;
phan b cha yéu & lung, canh tay trén, nguc va bung. Pang cha y, 38,7% bénh
nhan béo c4o ngtra "cd giam ddi chut nhung van hién dién”, cho thay tinh chat
dai dang cia CKD-Ap [19].

- Nghién ctru cua nhém tac gia Latus, J., Lanot, A., Stander, S., va
Yosipovitch, G. (2025) cong bé trén tap chi Clinical Kidney Journal mang

ban chat 1a mot ban huéng dan thuc hanh 1am sang (road map) toan dién.
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Muc tiéu cbt 16i cua cong trinh [a thiét 1ap mot 16 trinh tiép can chuan hda
gilp cac nha 1am sang chan doan va quan Iy hiéu qua hoi ching ngua lién
quan dén bénh than man (CKD-aP) & bénh nhan loc méau. Nghién cttu xé4c
dinh ty 18 hién mac CKD-aP & mirc d tir trung binh dén nang chiém 31% -
40% trong quan thé bénh nhan chay than nhan tao, tinh trang nay tac dong
tiéu cuc dén da khia canh ctia chat luong cudc song va lam gia ting déng ké
viéc str dung cac dich vu cham séc y té [29].

- Theo Ko va cong sy (2013) nghién ciru tién ctru kéo dai 5 nam trén
bénh nhan than nhan tao tai Pai Loan, c6 trén 60% bénh nhan gdp phai tinh
trang ngua kéo dai hon 6 gid mdi ngay, dong thoi nghién ctru cling chi ra moi
lién hé giira sy ddy du clia qué trinh loc mau.

1.8. Giéi thiéu vé dia ban nghién ciru

Bénh vién da khoa Bac Ninh sb 2 1a bénh vién hang | truc thuoc S¢ Y té
Bac Ninh véi quy md 1.250 giwdong bénh. Bénh vién Bac Ninh s6 2 dugc dau
tu trang thiét bi hién dai voi d6i ngii nhan vién y té trinh d6 chuy@n mén cao.
Trong nhitng nim qua, Bénh vién da trién khai nhiéu k§ thuat méi, ky thuat
chuyén sau nhu: ha than nhiét chi huy, diéu trj tiéu soi huyét cho bénh nhan
nhdi mau ndo giai doan sém, loc mau, dién quang can thiép, phau thuat thay
khép hang, thay khap géi, phau thuat cot séng...gop phan ctiu sdng nhiéu bénh
nhan nang.

Khoa Than tiét niéu loc mau bénh vién Bac Ninh s6 2 véi 35 giuong ké
hoach noi tri va 48 may than nhan tao, 3 may tham tach siéu loc mau dang
quan 1y va diéu tri 210 bénh nhan suy than man giai doan cudi voi tan suét loc

mau dinh ky.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Déi twong nghién ciu bao gom c&c bénh nhan dugc chan doan mac bénh
than man giai doan cudi, hién dang duy tri liéu phap thay thé than bang loc méau
chu ky tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sb 2.

2.1.1. Tiéu chudn lga chen

- Bénh nhan bénh than man giai doan cudi do moi nguyén nhan, dang
loc mau chu ky tai khoa Than tiét niéu- Loc mau Bénh vién Pa khoa tinh Bic
Ninh s6 2, c6 thoi gian loc méau chu ky > 3 thang.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir.

2.1.2.1. Can nguyén gdy ngira ngoai thdn.

- Bénh Iy da lidu: Bénh nhan mac céac bénh ly gay ton thuong hang rao
biéu bi nguyén phat nhu vay nén, viém da co dia, may day man tinh, hoic cac
bénh nhiém tring/ky sinh triing da nhu ghé, nam da, va bénh Pemphigoid bong
nudcC.

- Bénh ly hé théng va noi tiét: Céc roi loan gay ngua hé thdng khong
do than bao gdom: bénh gan mat gay & mat, réi loan chtrc nang tuyén giap, thiéu
méu thiéu sat don thuan, va cac réi loan huyét hoc ac tinh nhu u lympho
Hodgkin, da hong cau hoac HIV.

2.1.2.2. Tinh trang cdp tinh va bién chizng ndng

- Bién chting cap tinh: Bénh nhan dang trong dot cap cua cac bénh Iy
nhidm tring, nhdi mau co tim cap, suy tim niang, hoic nhoi mau ndo/xuat huyét

ndo mai trong vong 03 thang.
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- Suy than cap: Cac truong hop ton thuong than cap hoic dot cp cua
CKD.

2.1.2.3. Réi logn tam thdn va suy giém nhdn thic

- Bénh nhan bi sa st tri tug, 10 13n, hoic méc cac bénh Iy tdm than.

- Bénh nhan khiém khuyét vé giao tiép (cam, diéc).

2.1.2.4. Cac yéu té can thiép ky thudr dac hiéu

- Bénh nhan c6 thay doi phac do loc méau trong 02 tuan.

- Bénh nhan c6 ké hoach thyc hién ghép than hozc phau thuat cat tuyén
can giap trong thoi gian ngan (02-04 tuan) ké tir ltc bat d¢au nghién cau.

2.1.2.5. Sir dung cac loai thuéc gay nhiéu 1am sang

- Thudc diéu tri dich: Pang sir dung céc loai thudc diéu tri ngira chuyén
biét nhu Gabapentin, Pregabalin, hoac c4c chat cha van thy thé x-opioid (nhu
Difelikefalin, Nalfurafine) trong vong 01-02 tuan truéc nghién cau.

- Thuébc giam dau va hudng than: St dung thuong xuyén cac thudc
giam dau nhom Opioid, thudc an than manh, thudc ngu (nhu Zolpidem), hoic
cac thudc chbng tram cam c6 dic tinh giam ngaa than kinh.

- Liéu phap hd tro: Pang diéu tri bang tia cuc tim hodc cham ctu giam
ngtra trong vong 01 thang trudc thoi diém sang loc.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Piadiém: Khoa than Tiét niéu Loc mau Bénh vién Pa khoa Bic Ninh
$6 2.

- Thoi gian: Thoi gian nghién ctu: tir thang 2/2026 dén thang 8/2026.

2.3. Thiét ké nghién ciu

- Phuong phap nghién cuu: M0 ta.

- Thiét ké nghién ctu: Cat ngang, tién cau.
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2.4. Phwong phap chon c& mau nghién ciu:

Chon ¢& mau thuan tién 1y toan bo bénh nhan du diéu kién tham gia vao
nghién ctu.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu:

2.5.1. Cong cu nghién ciru

- Bénh an nghién cuu.

- Ho so bénh an.

- Can dién tu, thude day do chiéu cao.

Tat ca thong tin thu thap dugc ghi chép day di vao mau bénh an nghién
ctiru thdng nhét (xem phu luc cudi trang).

2.5.2. Cdc bwoéc tién hanh nghién cizu

Budc 1: Sang loc dbi twong va bao dam y dic:

o Ra soat khung danh sach bénh nhan dang diéu tri tai khoa Than tiét
niéu Loc méau bénh vién da khoa Bic Ninh s6 2. Ap dung cac tiéu chuan lya
chon va tiéu chuan loai tru.

o Nghién cttu vién tiép can bénh nhan, giai thich rd muc dich nghién
ctru va thu thap vin ban déng thuan tham gia (Informed Consent) dé dam bao
tuan tha tuyét ddi quy tic y duc.

« Buéc 2: Phong van va danh gia 1am sang:

o Thyc hién phong van tryc tiép tai giuong bénh trong thoi gian bénh
nhan dang loc méau nham tdi uu hoa ty 18 dap tng, sir dung Bénh an nghién ctu
da chuan hoa.

o Khai thac thong tin nhan khau hoc, bénh st (dai thdo duong, ting
huyét ap, thoi gian loc mau) va do ludng chi sé nhan trac hoc (chiéu cao, can
nang kho, BMI).
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o Ung dung thang diém 5-D Elman dé luong gia da chiéu dic diém

ngtra (thoi gian, mirc d6, chiéu hudng, su suy giam chic ning va ving phan

bd) trong 2 tuan qua.

Xir Iy s6 liéu: Dix liéu dugc ma hoa va xir ly bang phan mém SPSS 20.0.

Sir dung md hinh hdi quy da bién dé xac dinh céc yéu t du bao doc lap ddi voi

tinh trang ngtra tai co s& nghién cau.

2.6. Cac bién s6 nghién ciu

Bang 2.1. Cac bién sé nghién ciu

Tén bién s -

Chi s6

Pinh nghia va Phan loai bién sb

Phwong phap thu thap

. Bién phu thuoc (Pac diém 1am sang ngara)

1. Tong diém 5-

Pinh nghia: Chi sé tong hop danh

gia da chiéu vé tinh trang ngua.

Phong van truc tiép nguoi
bénh bang bo cau hoi 5-D

D . .
Phan loai: Bién lién tuc chuan hoa.
~_ |Dbinh nghia: Thoi gian triéu chang .,
2. Thoi gian| . Phong van (Tiéu muc 1 cad
hién dién trong mot ngay. B
ngua thang diem 5-D).

Phan loai: Bién thir bac.

3. Phan bé ngtra

Dinh nghia: Pham vi anh huéng cua
nga trén 16 ving giai phau co thé.

Phan loai: Bién thir bac.

Quan sat thyc thé két hop
phong (Tiéu muc 5 cua
thang 5-D).

4. Anh huong

giac ngu

Dinh nghia: Mirc d6 gian doan giac
ngu do ngtra trong 2 tuan qua.

Phan loai: Bién thir bac

Phong van (Tiéu muc 4 cua
thang diém 5-D).
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5. Anh huong
hoat dong xa

hoi

Dinh nghia: Muc d6 suy giam kha
nang tuong tac xa hdi va giai tri do
ngua.

Phan loai: Bién thir bac (5 mac: ti

"Khéng bao gio" dén "Ludn ludn™).

Phong van (Tiéu muc 4 cua
thang diém 5-D).

1. Bién doc lap (Yéu té lién quan)

A. Bic diém nhan khau va nén

Pinh nghia: Tudi tinh theo nim

Trich xuat phan hanh chinh

1. Tuoi duong lich. . )
A . trong ho so bénh an.
Phén loai: Bién lién tuc (nam).
Pinh nghia: Giéi tinh sinh hoc cua| . ]
o _ Trich xuat phan hanh chinh
2. Gidi tinh ngudi bénh.

Phan loai: Bién nhi phan (Nam/ Ni).

trong hd so bénh én.

3. Nghé nghiép

Dinh nghia: Tinh trang viéc lam va
loai hinh lao dong hién tai.
Phan loai: Bién danh dinh.

Phong van truc tiép, doi

chiéu hd so bénh an.

4. Thoi gian loc

mau

Pinh nghia: Tong thoi gian bénh
nhan d3 loc mau chu ky tinh dén thoi
diém nghién ctu.

Phan loai: Bién lién tuc (nam).

Trich xuat tir bénh an

5. Nguyén nhén

bénh than man

Pinh nghia: Bénh ly nguyén phat
dan dén suy than giai doan cudi.
Phan loai: Bién danh dinh

Trich xuat chian doan tir hd

so bénh an dién tu.
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Dinh nghia: Tuong quan gilta can R o
) . . Do chi¢u cao va can nang
6. Chi so khoi|nang kho va binh phuong chicu cao
co thé (BMI)  |(kg/m?2).

Phan loai: Bién lién tuc.

kho tryc tiép sau budi loc

mau.

2.7. Céc khai niém, thuée do, tiéu chuin danh gia

2.7.1. Khdm ldm sang va ddnh gid dic diém ngira

Quy trinh tham kham va danh gia dugc thuc hién qua 3 budc:

- Khai thac bénh su: Xac dinh thoi gian khoi phat, tinh chat man tinh
cua triéu chiang (ton tai tir 6 tuan tro 1&n) va méi lién quan véi chu ky loc mau.

- Tham kham thyuc thé;

+ Ton thuong da: Phat hién cac thuong ton thir phat do gai nhu vét
xudc, Se0, san cuc, day da, chéc 16.

+ Phan bb: Panh gia tinh chat d6i xang, kiéu hinh lan téa hoac khu tri
(tap trung ving lung, mat, hoic viing ¢d cau néi dong - tinh mach).

- Chan doan loai trir: Loai trir cAc nguy@n nhan ngaa do bénh da lidu
nguyén phat hoic bénh ly hé théng khac (xo gan & mat, bénh méu &c tinh, bénh
tuyén giap).

2.7.2. Cong cu lwong gid da chiéu: Thang diém 5-D

Nghién ctiu str dung thang diém 5-D Itch Scale dé dinh lugng ganh nang
ngtra trong khoang hoi twéng 2 tuan gan nhat.

Thang do bao gdm 5 mién:

1. Thoi gian: Thoi gian ngua trung binh trong ngay.

2. Mtrc do: Cuong do ngtra chu quan.

3. Chiéu huéng: Dién tién triéu chiing so véi thang trudc.
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Khuyét tat chirc nang: Tac dong xau nhat cua ngira Ién giac nga va

sinh hoat (lay diém cao nhat trong 4 tiéu muc).

5.

Phan bé: S6 luong ving co thé bi anh hudng (quy doi tir 16 ving giai

phiu sang thang diém 1-5).

Tong diém dao dong tir 5 (khdng ngtra) dén 25 (ngira nghiém trong nhét).
2.7.3. Chi sé khai co thé (BMI)

Chi s6 BMI (kg/m2) duoc tinh dya trén can nang kho va chiéu cao

theo cong thirc: BMI = Can nang (kg) / [Chiéu cao (m) x Chiéu cao (m)]

Phan loai tinh trang dinh dudng dya trén tiéu chuan caa WHO danh

cho nguoi Chau A:

+

+

+

+

+

Thiéu can: < 18,5

Binh thuong: 18,5 — 22,9
Thua can: 23,0 — 24,9
Béo phi do I: 25,0 — 29,9
Béo phi do 11: > 30,0

2.8. Xir ly s6 liéu

S6 lieu duge ma hoa, 1am sach va xir Iy bang phan mém théng ké SPSS.

+ Tinh gia tri trung binh, do léch chuan caa cac bién dinh luong.

+ Tinh ti 18 phan trim cua céc bién dinh tinh.

+ So sanh gi4 tri trung binh cta hai bién dinh tinh (test khi binh phuong,

Fisher's exact test)

2.9. Sai s6 va cach khdng ché sai s6

Sai s6 nh¢ lai:

Trong qué trinh hoi vé tién st bénh nhan, c6 thé c6 théng tin bénh

nhan nhd khong chinh xac
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Céach khic phuc ngoai hoi thong tin tir bénh nhan, can hoi thém nguoi
nha dong thoi tra ctu hd so bénh an.

- Sai s thu thap thdng tin/ sai s6 phong van:

+ Trong qué trinh hoi, ngudi nghién ciu st dung nhiéu tir ngi chuyén
nganh dan dén bénh nhan hiéu sai va cung cap thong tin khong chinh xac.

+ Céch khac phuc: thiét ké bd cau hoi véi tir ngir don gian, dé hiéu.

- Sai s6 nhap liéu: Trong qué trinh nhap s6 liéu, ngudi nhap cé thé nhap
au, nhap nham, hoic nhé sai cach ma hoa.

2.10. Van dé dao dic trong nghién ciru

Nghién ctru duoc thiét ké va trién khai tuan tha nghiém ngit cac nguyén
tac dao dirc trong nghién ciu y sinh hoc va cac quy dinh hién hanh cua Bo Y
té Viét Nam. Céc khia canh dao duc cot 16i duge dam bao.

- Débi tugng tham gia nghién ciru hoan toan ty nguyén.

- Céc thong tin lién quan dén bénh nhan dugc dam bao bi mat.

- Cac ki thuat thao tac trén bénh nhan dugc dam bao dung chuyén mon.

- Pé tai duoc tién hanh sau khi duoc hoi dong khoa hoc bénh vién da

khoa Bic Ninh sé 2 théng qua.
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2.11. So @6 quy trinh nghién cieu

Bénh nhan bénh than giai doan cudi loc mau chu ky tai Bénh
vién da khoa tinh Bac Ninh so 2

T

Bénh nhan du diéu kién
tham gia nghién ctu,
Poéng y tham gia nghién
cau

Thu thap thc“)ng tin 1am
sé,ng (Phong van truc
tiép & Kham thyc thé)

Thoéng tin chung

- Tudi, Gidi tinh,
BMI

- Trinh d¢, Nghé
nghiép

- Bénh nén (PTD,
THA)

- Tién st di tng

Bénh nhan khéng du diéu
kién tham gia nghién ctu

Loai khoi nghién cuau

\

Danh gia Ngtra
(Thang diém 5-D Elman)
Thaoi gian ngua
Muc d6 ngaa

Chiéu huéng
Suy giam chirc nang
- Vung phan b

Dua vao nghién cuu
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA

3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién cru

Bang 3. 1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru

2 , S6 lwong | Ty 1¢
STT Dac diém Phéan loai / Chi s0
(n) (%)
< 50 tubi
Nhém tudi 50 — 65 tudi
1 > 65 tudi
Tudi trung binh
.. * ... (nam)
(X™+£SD) -
Nam
2 |Gidi tinh
N
. Con kha nang lao dong
3 |Nghe nghi¢p
Nghi huu/Khong di lam
o ~ Géy (< 18,5 kg/m2)
Chi s6 khoi co thé
Binh thuong (18,5 - 22,9 kg/m2)
BMI
4 Thira can - Béo phi (> 23 kg/m2)
BMI trung binh
... = ... (kg/m2) -
(X™£SD)
< 1 ndm
5 |Thoi gian loc mau 1 <5 nam

5 <10 nam
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Trung vi (min - max)|... (... - ...) thang - -

Viém cau than man

bai thao duong
Nguyén nhan suy

6 Tang huyét ap
than

S6i than / Viém than bé than

Nguyén nhan khac / Khong rd

Tang huyét &p

‘ , Dai thdo duong
Bénh ly dong mac

7 . . [Suy tim / Bénh mach vanh
(Co thé chon nhiéu)

Viém gan virus (B, C)

Bénh da liéu khac

Nhdn xét.
3.2. Pic diém triéu chieng ngira (Lwong gia theo thang diém 5-D)
3.2.1. Ti 1¢ hién méc va cwong dé ngira

Bang 3.2. Pic diém hién mic, thoi gian va mire dd ngia

Pic diém ngira da Tan so (N)Ty 1é (%)Piém s6 (Mean + SD)

Tinh trang ngaa chung

Co ngua

Khéng ngua

Thoi gian ngia (D1 - Duration)

< 6 gio/ngay (1 diém)
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6 — 12 gio/ngay (2 diém)

12 — 18 gio/ngay (3 diém)

18 — 23 gio/ngay (4 diém)

Ca ngay (5 diém)

Mire do ngwra (D2 - Degree)

Nhe (2 diém)

Trung binh (3 diém)

Nang (4 diém)

Khong thé chiu dung néi (5 diém)

Phan loai theo tong diém 5-D

Khong ngira (< 8 diém)

Nhe (9 — 11 diém)

Trung binh (12 — 17 diém)

Nang (18 — 21 diém)

Rat nang (> 22 diém)

Nhan xét:
3.2.2. Vung phan bé gidi phdu cia ngia

Bang 3.3. Pic diém phan bé giai phiu caa triéu chirng ngira

STT| Vi tri phan b (Mién5) |  Tan soé (n) Ty 18 (%)

I. Céc vung phé bién

1 |Lung

2 Nguc

3 [Bung
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4 |Cénh tay/Cang tay
5 [Pui/Cang chan

Il. Cac vung it gap/Lan téa

DPau/Da dau

Khudn mat

Long ban tay

O©| 00| Nl O

Long ban chan

10 [Vung ben/Mong

11 [biém tiép xUc quan 4o

I11. Mire d9 lan téa (Quy déi diém D5)
12 [0 - 2 vung (1 diém)
13 |3 - 5 ving (2 diém)
14 16 - 10 vang (3 diém)
15 |11 - 13 ving (4 diém)
16 |14 - 16 vung (5 diém)

Nhan xét:

3.2.3. Anh hwéng dén gidc ngui va hoat dgng chirc ning

Bang 3.4. Tac dong cia ngira dén chat lwong giac nga (Mién 4 -
Thang diém 5-D Elman)

STT Mirc d§ anh hwéng dén giac ngi Tan s6 (N)Ty 1é (%)

1 |Khéng anh huong (1 diém)

2 [Thinh thoang nga mudn (2 diém)

3 [Thuong xuyén nga mudn (3 diém)
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4 |Nga muén, thinh thoang thirc gidc ban dém (4 diém)

5 |Nga mudn, thudng xuyén thic gidc ban dém (5 diém)

Tong

Nhdn xét:
3.2.4. Tac dong xa hgi va tam ly

Bang 3.5. Anh hwéng ciia ngira dén hoat déng chirc ning va xa hoi

., _ Thuwong A R
Hiem khi | Doi khi Ludn ludn

Khoéng bao
gio Xuyén

Linh vuc anh
hwéng (Mién 4)

n % [ n | % | n | % | n | % | n | %

Gial tri / Hoat dong

x& hoi

Viéc nha / Viéc lat

vat

Cong viéc / Hoc tap

Nhan xét:
3.2.5. Méi twong quan lém sang va dién tién

Bang 3.6. Pac diém dién tién va chiéu hwéng ngira theo Mién 3

STT Pic diém dién tién Tanso (n) | Ty lé (%)

I [Thai gian da bi ngira (Chronicity)

< 6 thang

6 thang - 1 nam

w| N -

> 1 nam

I1 |Chiéu hwéng trong 2 tuan qua (Mién 3)
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Hoan toan hét ngtra (1 diém)

Giam nhiéu (2 diém)

Giam it (3 diém)

Khéng thay doi (4 diém)

0l N o o &~

Té hon/Ngtra nhiéu hon (5 diém)

Twong quan véi thoi gian loc mau

Piém 5-D
trung binh

Nhom loc mau < 5 nam

10

Nhém loc mau 5 - 10 nam

11

Nhom loc mau > 10 nam

Nhdn xét:
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CHUONG 4: DU KIEN BAN LUAN

Ban luan theo muc tiéu va két qua caa nghién ctu
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PHIEU THU THAP SO LIEU NGHIEN CUU

Ma bénh nhén: ........................... | Ngay thu thap: ...../...../20.....
Phén 1: Théong tin nhin khéau hoc
e Namsinh: ................ (Tubi: ........... )
e Gidi tinh:

o []Nam

o []Ni
Chi s6 thé hinh (BMI):

o Céannang: ........... kg
o Chi€u cao: ........... m

o BMI:........

Nghé nghiép:
o [ ] Lao dong chan tay (Nong dan, cong nhan...)
o [ ] Lao ddng tri 6¢ (Van phong, gido vién...)
o [ ]Huu tri / Mét strc lao dong
o [JKRAC: oo,

2. Tién sir bénh thian

Nguyén nhan gay bénh thin man:
[ ] Bai thao duong (DTD)
o [] Tang huyét ap (THA)
[ ] Viém cau than man (VCTM)

O

(o]

o [ ] Bénh than da nang

o [JKRAC: oo,
e Thoi gian loc mau: ........... thang (hodc ....... nam)

« Chikrc ning than tén du:
o []Con (tiéu duge > 100ml/24h)
o []Mit (v6 niéu hoan toan)

3. Sang lgc ban dau

Cau hoi: "Trong 4 tuan qua, ban bi lam phién boi ngtra da & murc d6 nao?"



Panh ., .
Mirc do , biem quy doi
dau (x)
Khoéng mot chut nao [] 1
Mot chit thoi [] 2
Trung binh [] 3
Rét nhiéu [ 4
Cuc ky nhiéu [ 5

4, Xac lap tinh man tinh

Tri¢u ching ngra ctia bénh nhan da kéo dai bao lau?

[ ] Duéi 06 tuan (Ngira cap tinh) Dirng, khéng dwa vao nghién ciru.

[ ] Tir 06 tuan tro 1én (Ngtra man tinh) Tiép tuc thu thdp Phén 2.
Phan 2: Panh gia chi tiét ngira (Thang 5-D)

Céu h6i/Ndi dung danh|Cac mirc dd lwa chon (Panh dau [x] vao 1 6|Piém
Hang muc | . .

gia phu hop nhat) s0

Trong 2 tudn qua, ban bi[J [1] Dudi 6 gio/ngay [ [2] 6-12 gio/ngay
1.Thoi gian|nglra bao nhiéu gio mot| [3] 12-18 gio/ngay O [4] 18-23 gio/ngay

ngay? O [5] Ca ngay

[ [1] Khéng ¢6 [0 [2] Nhe

bénh gia cuong do ngura .

2. Mirc do O [3] Trung binh [l [4] Nang

ctia ban trong 2 tuan qua.

O [5] Khong chiu ndi

3.Dién tieén

Trong 2 tudn qua, tinh
trang ngura cua ban thay
d6i thé nao so vai thang

trude?

[0 [1] Hét hoan toan

O [2] Tét hon nhiéu, nhung van con

[ [3] Tt hon mot chit, nhung van con
[ [4] Khong d6i

O [5] Té hon




A. Gidc ngu(Anh huéng
dén viéc ngu trong 2 tuan

qua)

01 [1] Khong bao gio anh huong
O [2] Thinh thoang 1am cham gi4c nga
O [3] Thudng xuyén 1am cham gi4c ngi

[0 [4] Lam cham ngu va thinh thoang thirc giic

4.Sw anh [ [5] Lam cham ngu va thudng xuyén thirc gic
huwong [0 [1] Khong bao gio anh huéng
B. Giai tri / Xa hoi(Anh |2 [2] Hiém khi anh huong
huéng hoat dong wui| [3] Thinh thoang anh huong
choi, giao tiep) O [4] Thuong xuyén anh huong
L1 [5] Ludn luén anh hudng
01 [1] Khong bao gio anh huong
C. Viée nha / Viéc/d [2] Hiém khi anh huong
vit(Anh huong cong|d [3] Thinh thoang anh hudng
viéc gia dinh) (1 [4] Thuong xuyén anh hudng
L1 [5] Ludn luén anh hudng
01 [1] Khong bao gio anh huong
D. Céng viéc / Truong|H [2] Hiém khi anh huong
hoc(Anh huéng di 1am,|0 [3] Thinh thoang anh huéng
di hoc) [ [4] Thuong xuyén anh hudng
L1 [5] Ludn luén anh hudng
Panh ddu vio cac vi tri|Ving dau & Than trén:
5. Sw phén|bi ngtra trong 2 tudn qua| 0 Dau/Da dau L1 Mat 0 Ngue
bo (Chon tat ca cac vi tri co

xuat hién).

L1 Bung O Lung

Vung chi trén:




[0 Canh tay trén (bip tay) [ Cang tay

[0 Mu ban tay/Ngén tay [ Long ban tay
Vung chi duéi & Khéc:

0 Méng [0 Hang/Ben O bui

O Cangchan O Mu ban chan/Ngén chan

[0 Long ban chén O Piém tiép xtc quan 40

(cap quén, d6 16t...)

Tong két

Tong diém 5-D (Cong diém cac muc trén)







