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PAT VAN PE

Polyp dai truc trang 1a tén thuong hinh thanh va phat trién tir 16p niém
mac day 16i vao long dng tiéu hoa. Pay 1a mot bénh 1y phd bién véi ty 16 mac
& nhitng ngudi trén 60 tudi tir 30 — 40% [3]. Theo md bénh hoc, polyp dai truc
trang duogc chia lam 2 nhém chinh gdm polyp tan sinh va polyp khong tan sinh,
trong d6 nhém polyp tan sinh duge xem 13 tén thuwong tién ung thu dai truc
trang. Khoang 95% cac trudng hop ung thu dai tryc trang (UTDTT) phat trién
tir nhitg polyp tuyén [7]. Rabeneck va cong su (2010) thuc hién nghién ctru
quan sat trén hon 2,4 triéu nguoi tr 50-90 tudi tai Ontario (Canada)[18].
Nghién ctru c6 thoi gian theo ddi 14 ndm nham danh gia méi lién quan gitra ty
1& ndi soi dai trang va ty 1¢ tir vong do UTDTT. Két qua cho thay ty 1 ndi soi
dai trang tang 1% thi nguy co tir vong do UTDTT gidm khoang 3%. Viéc phat
hién polyp qua ndi soi 1a diéu quan trong vé mit 1am sang dé xac dinh su can
thiét ctia viéc loai bo polyp ngin chan sy hinh thanh UTDTT, ciing nhu cung
cap thong tin cho khuyén cdo vé khoang thoi gian theo doi.

Tuy nhién van ton tai mot ty 18 dang ké cac polyp bi bo sot trong qua
trinh ndi soi, tiém an nguy co hinh thanh UTDTT sau nay. Trong 16 luc phat
hién polyp dai truc trang qua néi soi, nhiéu phuong phap da dugc dua ra: toi
uu hoa quy trinh ndi soi, sir dung dung cu ho tro va gén day la nhiing tién bd
vé cong nghé véi hé thdng ndi soi quang phd rong, ong ndi soi dai trang goc
nhin rong, noi soi dai trang c6 hd tro tri tué nhan tao. Trong d6 st dung nép
chup dau day ndi soi 1 bién phap hiéu qua c6 thé ap dung tai moi co so y té,
gitip it ngan thoi gian dua diy ndi soi vao tdi manh trang cling nhu ting hiéu
qua phat hién polyp.

Trong nhiing nim gan day, Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 2 voi hé
théng ndi soi da day — dai trang hién dai da c6 budc phat trién manh mé va gat

hai dugc nhitng thanh cong nhét dinh trong linh vuc ndi soi tiéu héa. Tuy nhién,



cho dén nay van chua c6 nghién ctru nao duoc thuc hién nham danh gia ty 16
phat hién polyp dai truc trang tai bénh vién. Xuat phat tir thuc tién d6, ching
t61 tién hanh dé tai “M@ td thuee trang phdt hién polyp dai truc trang tai Bénh
vign Pa khoa Béic Ninh sé 2 nam 2026” v6i mong mudn dong gop két qua
nghién ctru vao dir liéu vé polyp dai truc trang, tao tién dé cho cac nghién ciru

vé€ sau trong viéc nang cao chat lugng ndi soi dai trang.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M6 ta dic diém 1am sang va hinh anh noi soi & nguoi bénh co polyp dai truc
trang tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 2 nam 2026
2. Xac dinh ty I¢ phat hién polyp dai truc trang qua ndi soi va nhan xét mot $6

yeu t0 lién quan & nhém doi tuong trén.



Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan polyp dai true trang
1.1.1. Pinh nghia

Polyp 12 mot thuat ngit bat ngudn tir "polypous" trong tiéng Hy Lap c6
nghia 13 "khdi bénh gia u". Thuat nglr ndy m6 ta bat ky mot khdi ndo nho vao
trong mot 1ong rong, & bt ky vi tri ndo trong dudng tiéu hoa, tiét niéu, ho hap.
Thuat ngir polyp dai truc trang duoc st dung dé chi nhimg khéi phat trién 16i
1én tir bé mit niém mac dai truc trang [20]. Thong thuong, ching 13 két qua cta
qua trinh phat trién qua muc cac té bao biéu mo niém mac dai truc trang, c6 thé
gip & mot hay nhiéu vi tri trong long dai truc trang (DTT).
1.1.2. Dich té

Polyp c6 ty 18 phat hién cao hon theo tudi va xu huéng cao hon & nam gidi
so voi nit gidi [3]. Cac nghién ctru & phuong Tay bao céo ty 1é mic polyp khac
nhau, thuong dao dong tir 30 — 50% tily qudc gia, ching tdc, tudi, gidi [15]. Bén
canh yéu t6 lién quan dén di truyén thi cac yéu t6 lién quan dén 16i séng sinh hoat
(hut thude, udng nhiéu ruou bia, han ché van dong...), ché d6 an déu 1a cac yéu to
duoc quan tim c6 thé 1am ting hodc giam nguy co méc polyp PTT [3].
1.1.3. Tién trién

Trudce day, ngudi ta cho rang UTDTT ¢6 ngudn gdc chii yéu tir cac polyp
tuyén dua trén mé hinh Fearon—Vogelstein mo ta chudi cac bién doi phan tir
tién trién tir polyp tuyén dén ung thu. Ngay nay, ngudi ta da cong nhan c6 ba
con dudng chinh din dén qua trinh phat sinh UTDTT, bao gém: con dudng bt
6n nhiém sic thé (Chromosomal Instability — CIN), con duong bat 6n vi vé tinh
(Microsatellite Instability — MSI) va con duong tan sinh c6 rang cua. Cac con
duong nay khong dién ra doc 1ap ma xay ra xen k& hodc dong thoi [7]:

Con duong CIN chiém khoang 60—70% tong s6 cac truong hop UTDTT
va dugc khoi dau bai dot bién gen APC. Cac dot bién ké tiép o gen KRAS va



gen p53 gop phan thuc ddy qua trinh tién trién tir polyp tuyén dan dén ung thu.
UTDTT phat trién theo con dudng nay thudng on dinh vi vé tinh va c¢6 mirc
methyl hoa dao CpG thip. Con dudng CIN dugc cho 1a mat khoang 10 — 15

nam dé tir mot polyp tuyén tién trién thanh ung thu.

Con dudng MSI ciing khéi phat tir cac polyp tuyén, khoang 15% UTDTT
tién trién theo con dudng nay. Mot sb truong hop trong nhém nay xuat phat tir
d6t bién cac gen sira chita ghép cip khong can xtimg ctia DNA, dién hinh trong
hoi ching Lynch. Tuy nhién, phan 16n cac truong hop UTPTT tién trién theo
con duong nay lién quan dén hién tugng ting methyl hoa gen MMR va gen
MLH]1, vén ciing 1 mot trong céc su kién phan tir xdy ra & con duong tan sinh
c6 rang cua. Thoi gian tién trién din dén ung thu theo con duong MSI dién ra

nhanh hon so véi con duong CIN, thuong trong vong 3—5 nam.

Con dudng tan sinh c6 ring cua ngdy cang dugc nhin nhan 13 mot co ché
quan trong trong su hinh thanh UTPTT véi ton thuong tién ung thu 1 nhing
polyp ring cua khong cudng. Pac diém phan tir ndi bat ciia con dudng nay 1a
hién tuong ting methyl héa dao CpG cia ving promoter, 1am thay doi biéu
hién gen ma khong tac dong dén trinh ty di truyén. Cac khdi u biéu hién ting
methyl hoa dugc phan loai thanh hai nhom tuy theo kiéu hinh methyl hoa dao
CpG murc cao hodc thap. Sy xuat hién kiéu hinh methyl héa dao CpG c6 mbi
lién hé chat ché vai dot bién gen sinh ung BRAF. Dot bién nay di dugc ghi
nhan ngay trong céc 16 tuyén bét thuong & cac dang polyp ring cua kich thudc
rat nho. Tang methyl héa MLHI dan dén bat on vi vé tinh, hinh thanh loan san
té bao trong cac polyp rang cua khong cudng va diy nhanh tién trinh din dén
UTDTT ¢ nhém c6 kiéu hinh methyl hoa ddo CpG mirc cao. Cac bang chimg
hién c6 cho thay thoi gian tién trién ctia con duong tan sinh ¢é ring cua twong

duong véi con duong CIN.



1.1.4. Lam sang

Polyp thuong dugc phat hién tinh cd qua ndi soi, hu nhu khong cé triéu
chtng néu polyp c6 kich thudc nho. Mot sé polyp c6 thé co biéu hién triéu
ching chay mau néu bi loét, gay ban tic hodc tac rudt néu kich thudc 16n. Sa
16i polyp ra ngoai hau mon c6 thé xay ra & nhimg polyp truc trang c¢6 cudng dai
nam gan hau mén [3]

1.1.5. Phéan loai polyp PTT
1.1.5.1. Phan loai vé mit dai thé

Theo hiép hoi ung thu da day Nhat Ban cac khdi u duong tiéu hoa gom
5 type. Trong d6 type 0 1a ton thuong tan san “nong”. Type 0 lai dugc chia
thanh cac duéi type. Nhiéu nha noi soi, dic biét 1a & phuong Tay cho rang cac
ton thuong khong 16i trong dai trang it ¢ ¥ nghia va phan loai cia Nhat Ban
cho cac t6n thuong tan san néng thanh nhiéu dudi type quéa phuc tap dé ap dung
trén 1am sang. Phan 16n ho quyét dinh phuong phap diéu tri dya trén kich thudc
va vi tri polyp. Trong khi do, cac nha ndi soi Nhat Ban cho rang phan loai trén
ndi soi rat quan trong trong quyét dinh diéu tri. Vi quan diém khac biét d6, nim
2002, mot hoi nghi tai Paris tdp hop nhimng chuyén gia vé ndi soi, phau thuat va
bénh hoc ciia cac nudc phuong Tay va Nhat Ban dé danh gia hiéu qua ciia phan
loai Nhat Ban. Va cudi cung cac nha khoa hoc da théng nhét dua ra phan loai
ton thuong bé mat 6ng tiéu hoa theo phan loai Paris nhu sau [17]:

- Type O-I: La ton thuong nhd 1én so voi bé mit niém mac xung quanh
trén 2,5mm. Véi DTT, ton thuong duoc chia thanh phan loai nhé hon gém hai
dang: type 0-Ip (polyp co cudng) va type 0-Is (polyp khong cudng):

+ Tén thuong type 0-Ip ciia PTT dugc mé ta 1a ton thuong c6 phan dau
va phan cudng nhin thay rd trén hinh anh noi soi.

+ Tén thuong type 0-Is dugc xéc dinh khi chiéu cao ctia ton thuong nhd hon duong
kinh v c6 dang vom. Type 0-Is dugc xem nhu 1 ton thuong tién ung thu khong cudng.



- Type O-II: La ton thuong c6 dang phang hoi gb 1én hodc 16m, gdm 03
phan nhom nhoé hon 1a: type 0-11a, type 0-11b va type O-llc.

+ Ton thuong type 0-IIa: polyp phang hoi go 1én (chiéu cao < 2,5mm) so
vO1 niém mac xung quanh.

+ Ton thuong type 0-IIb: polyp c6 chiéu cao ngang bang v4i niém mac
xung quanh, it gip & DTT. Qua ndi soi, ton thuong type 0-IIb duoc nhan biét
nho sy thay doi mau sic va cau triic bé mit so véi niém mac xung quanh. K§
thuat nhuém mau niém mac bang Indigo carmine gitip nhan biét rd hinh dang
ton thuong type 0-Ib & PTT dic biét 1a bo cua ton thuong.

+ Ton thuong type 0-Ilc: ton thuong polyp 16m nhe véi chiéu cao thap
hon so véi bé mit niém mac xung quanh. Co thé ¢ hinh anh loét hay seo loét
niém mac di kém, dic diém nay canh bao nguy co xam lan vao 16p dudi niém
mac va ¢ di can hach. Céc ton thuong c6 hinh anh loét niém mac thuong khong
nang 1én duoc khi tiém phong dudi niém mac.

- Type O-III: ton thuong 16m xubng thip hon rd rét so voi bé mit niém
mac xung quanh. Theo dinh nghia, vi tri siu nhat cia ton thuong thuong 16m
sau hon 16p dudi niém mac. Tuy nhién, vé khia canh noi soi hinh anh nay
thuong duoc mo ta nhu loét niém mac éng tiéu hoa. O PTT, ung thu biéu mo

som type 0-III chua dugc ghi nhan.

Type 0

] \ Y

Dang polyp Dang khong polyp Dang loét
0-1 0-II 0-III

— — )
e & | |

C6 cudng (0-Ip) ||Khong cudng (0-Is) || Phing go (0-IIa) Phang (0-1Ib) Lom nhe (0-11c) Lom sau (0-1)

]

Hinh 1.1: Phan loai ton thuong bé mat dng tiéu hoa theo phan loai Paris [17]



1.1.5.2. Phan loai theo vi tri ctia polyp

Polyp c6 thé xuat hién & bat ky doan nao ctia DTT. Theo phan chia giai
phau, DPTT gdm 6 doan twong tmg vdi 6 vi tri polyp: manh trang, dai trang 1én,
dai trang ngang, dai trang xudng, dai trang sigma va truc trang. Trén phuong
dién sinh 1y va bénh ly, PTT con dugc chia thanh dai trang phai va dai trang
trai trong ung véi polyp dai trang phai va polyp dai trang trai.
1.1.5.3. Phén loai theo s6 lwgng polyp

- Polyp don ddc (single polyp): Trong long DTT chi c6 mot polyp, gdm
hai dang:

+ Polyp don doc thiéu nién (juvenile solitary polyp): thuong c6 kich
thude 16n, c6 cudng, thuong gy chay mau tiéu hoa va hiém gip ung thu hoa.

+ Polyp don doc ¢ nguoi 16n (adenomatous solitary polyp): thuong
khong cé cudng, nén cimg va c6 nguy co ung thu héa cao.

- Pa polyp (multiple polyps): Khi trong 1ong DTT c6 tir 2 dén 99 polyp.

- Bénh polyp (polyposis): Khi sb luong polyp trong DTT tir 100 tré 1én,
nhom nay duoc chia thanh hai loai: Hoi ching polyp mang tinh chat gia dinh
(familial inherited polyposis syndrome) va khéng mang tinh chét gia dinh (non-
familial inherited polyposis syndrome).
1.1.5.4. Phan loai theo kich thwéc polyp

Theo quy udc giai phau, phan polyp tiép giap voi thanh PTT duoc goi
1a chan polyp hodc cudng polyp, phan ndm xa nhét so véi chan hodc cudng
dugc goi la dinh polyp va phan nam giita dinh va cuéng duoc goi 1a dau polyp.
Cudng polyp c6 thé dai hodc ngan, trong khi chan polyp c6 thé nho hodc 16n
hon so v6i dau polyp. Ngoai ra, mot polyp c6 thé c6 mot hodc nhiéu dinh.

Kich thudc polyp thudng duoc xac dinh tai vi tri 16n nhat cta polyp. Doi
v6i polyp c6 cudng, kich thudc duge tinh theo dudng kinh dau polyp; ddi véi

polyp khong cubng, tinh theo dudng kinh chan polyp.



- Dya vao kich thuéce dau polyp, polyp dugc phan thanh ba nhom:

+ Polyp nho: duong kinh dau hozc chan < 10 mm.

+ Polyp trung binh: duong kinh tir 10 dén 20 mm.

+ Polyp 16n: duong kinh > 20 mm.

- Puong kinh cubng polyp dugc chia thanh:

+ Cubng nho: < 10 mm.

+ Cudng trung binh: 10-20 mm.

+ Cudng 16n: > 20 mm.

- Chiéu dai cudng polyp dugc phan loai nhu sau:

+ Cubng ngan: < 10 mm.

+ Cudng trung binh: 10-20 mm.

+ Cubng dai: > 20 mm.

Kich thudc polyp c6 trong quan véi mo bénh hoc cua chung, polyp cang
nho thi ty 18 1a polyp tang san cang cao. Nhitng polyp kich thudc < Smm hiém
khi ghi nhan nguy co ac tinh trong khi nhitng polyp kich thudc > 20mm cé

nguy co ac tinh cao

1.1.5.5. Phan loai polyp trén mé bénh hoc

Nam 2019 caa To chitc Y té Thé gi6i d cap nhat phan loai u duong tiéu
hoa, phan loai polyp dai tryc trang c6 mot sb thay d6i so véi phan loai nim
2010. Trong d6, thuat ngit "t6n thuong ring cua" (serrated lesion) duoc khuyén
nghi str dung thay cho "polyp ring cua" boi cac ton thuong nay c6 thé & dang
phang chir khong nhat thiét phai c6 dang polyp. Pic biét, thuit ngit cii "u
tuyén/polyp rang cua khong cudng" dugc doi tén chinh thirc thanh "tén thuong
rang cua khong cudng" (sessile serrated lesion — SSL). Phén loai mé bénh hoc
ctia polyp PTT theo T6 chirc Y té Thé gigi 2019 nhu sau [23]:

a. Nhom polyp tuyén:

Trong polyp tuyén phan 16n céu trac khe tuyén binh thuong duoc bao
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ton, voi do dai cta cac khe tuyén c6 thé thay doi va ting sb lugng cac tuyén.
Polyp tuyén dugc phan chia thanh 3 loai dua trén cau trac nhung mao:

Polyp tuyén 6ng: thanh phan nhung mao trong polyp u tuyén dudi 25%.

Polyp tuyén 6ng nhung mao: cu tric tuyén nhung mao tir 25% dén 75%

Polyp tuyén nhung mao: néu nhung mao trén 75%

Polyp u tuyén vdi ty 16 nhung mao cao dugc xem nhu nguy co cao va can
dugc giam sat dinh ky thuong xuyén hon (< 3 ndm)

b. Nhém ton thuong ring cua: 1a nhitng polyp hodc ton thwong co cdu tric ring
cua cta biéu md. Co khoang 30% ung thu dai trang phat sinh tir dang polyp
nay. Chung duogc chia thanh cac dudi nhom sau:

Polyp tang san: thuong co kich thudc < Smm va tap trung chi yéu ¢ dai trang
sigma va tryc trang. Nhitng polyp tang san (HP) 16n (=1 cm) dugc coi 1a tuong
duong polyp ring cua khong cudng (SSP). Dudi kinh hién vi, polyp ting san gdm
nhiing dng va nhimg héc tuyén c6 hinh thai rat rd rang, c6 16t mot 16p té bao biéu
md biét hoa dudi dang té bao hinh dai hodc té bao hap thu. C6 ving khi nhin
nghiéng trong giéng hinh ring cua. Mot s6 tuyén gidn rong hodc kéo dai. M6 dém
pht né, thoai hoa kinh va tham nhiém nhiéu té bao viém man tinh. Céc polyp ting
san hiém khi phat trién thanh ung thu. Theo khuyén nghi cia Nhém Chuyén gia
Pa chuyén nganh Xa hdi cua My (US Multi Society Task — USMSTF), cac bénh
nhan véi polyp tang san nhd hon Smm nén soi kiém tra hodc theo doi sau 10 nam,
nhig HP trén 10mm nén duoc theo doi trong 3-5 nam [10].

Tén thuong ring cua khéng cudng: Vé mat mo hoc, ton thuong ring cua
khong cuéng ¢ cAu trac hdc bi bién dang, vai khia rang cua 10 rét nam & day
héc. Hoc day bi gidn va md rong sang hai bén thanh hinh chit L chita day chét
nhay hoic hinh chir T nguoc, v6i su hién dién ciia cac té bao truong thanh phia
trén co niém mac.

T6n thuong ring cua khong cudng co loan san: Thanh phan loan san thudng
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duoc phan dinh 13 rang, tach khoi ton thuong va c6 su khong déng nhat vé hinh
thai. Nhimg thay d6i vé ciu triic bao gdm ciu triic nhung mao, gidn dai khe
tuyén, nhiéu khe tuyén v6i dang nhanh, dang mét sang phirc tap va cac ring cua
giam hodc nhiéu qua mic so voi ton thuong ring cua khong cubng. Vé mit té
bao hoc, cac t& bao co thé loan san giéng nhu loan san trong polyp tuyén; loan
san rang cua voi nhan tron khong dién hinh, nhan néi rd, phan bao nhiéu va bao
tuong wa toan. Ton thuong ring cua khong cubng kém loan san duge coi nhu
polyp c6 nguy co cao va can duoc gidm sat thuong xuyén hon (dudi 3 nam)[10].

U tuyén ring cua truyén théng (TSA): TSA c6 céu triic hdc ring cua cia
mot polyp tang san nhung lai chira loan san té bao hoc thuong biéu hién dudi
dang kéo dai nhan va phan tang lién quan dén biéu mé bé mit. Chung thudng
co muc do loan san thép

U tuyén riang cua khong phan loai: Mot s6 polyp loan san c6 ciu triic rang
cua khong thé phan loai 16 rang duoc 13 u tuyén ring cua khong cudng hoic
t6n thuong rang cua khong cudng co loan san
1.1.6. Noi soi dai trang trong chan doan polyp PTT

Noi soi dai trang 1a phuong phap chinh trong chan doan polyp DTT, cho
phép quan sat duoc toan bo niém mac DTT. Phuong phap nay c6 uu diém cho
phép thuc hién sinh thiét dé chan dodn mé bénh hoc céc ton thuong nghi ngo ac
tinh, dong thoi c6 thé tién hanh can thiép cit bo cac polyp trong qué trinh soi. Sang
loc UTDTT bang ndi soi dai trang ¢ nhitng bénh nhan khong c6 triéu chimg dong
vai tro quan trong trong viéc phong ngira UTDTT. Theo tac gia L. Rabeneck va
cac cong sy (2010), cir ting 1% ty 1& phat hién polyp tuyén dan dén giam 3%
UTDTT [18]. Khoang 95% truong hop UTDTT phat sinh tir nhitng polyp tuyén.
Theo khuyén cdo cua Hoi Tiéu hoa Hoa ky ndm 2021, cac chuong trinh sang loc
nén c6 muc tiéu dat duoc ty 1& phat hién polyp tuyén t6i thiéu 1a 25% [19].

Ty 18 phat hién polyp tuyén (adenoma detection rate - ADR) 1a ty 1& nguoi
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bénh ¢6 it nhat mot polyp tuyén duoc xac nhan béng mo bénh hoc, dugc xem
12 mot chi s6 chat luong quan trong dé danh gia sang loc UTPTT qua ndi soi.
Tuy nhién danh gia ADR khong dé tiép can & nhiéu co so y té do can c6 két
qua giai phau bénh x4c nhan. Twong quan thuan véi ADR, ty 1& phat hién polyp
(polyp detection rate - PDR) duoc dinh nghia 13 ty 18 ngudi bénh c6 it nhat mot
polyp duogc phat hi¢n trong qué trinh noi soi dai truc trang toan bd, co6 thé duoc
tinh toan dé dang dua trén cac bao c4o ndi soi.

1.1.7. Cac phwong phap nang cao ty 1€ phat hi¢n polyp PTT

1.1.7.1. Cac phwong phap lién quan dén quy trinh thue hién thii thuat

a. Chuin bi ndi soi dai trang

Chuan bj dai trang déng vai trd quan trong dé qua trinh thyc hién tha
thuat duoc thanh cong. Qua trinh chuan bj dai trang duoc coi la dat yéu cau khi
béc sindi soi c6 thé phat hién cac ton thuong co kich thude 16n hon 5mm & moi
doan cta dai trang. Cac huéng dan gan dy ciia Hoi Noi soi Tiéu hoa chau Au
(European Society of Gastrointestinal Endoscopy — ESGE) va Hoi N6i soi Tiéu
hoa Hoa Ky (American Society for Gastrointestinal Endoscopy — ASGE) vé
chuan bj dai trang trudc noi soi da dua ra khuyén céo vé van dé nay [7]:

Thi nhét, ché d6 chuén bi chia liéu (split-dose) dugc khuyén c4ao manh,
do da duoc ching minh c6 lién quan dén viée cai thién ADR. Liéu thube x6 thir
hai nén dugc st dung trong khoang 3—8 gi¢ trudc khi thyc hi¢n thu thuat theo
khuyén cao cia ASGE va trong khoang 4 gio trude thu thuat theo ESGE. Chuéan
bi dai trang trong ngay chi dugc khuyén cdo dbi véi cac ca ndi soi duoc thuc
hién vao budi chiéu.

Thir hai, m0t ngay trudc khi thuc hién ndi soi nén ap dung ché dd an it
chat xo.

Thir ba, nguoi bénh can duoc cung cip hudng dan chuén bi dai trang day

da va rd rang bang cé 101 nd1 va van ban, nhan manh tam quan trong cua viéc
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chuén bj dai trang day du.

Cubi cung, mic du dung dich polyethylene glycol duoc xem 1a wu viét
hon so véi cac ché phrflm chuén bi dai trang khéc tuy nhién viéc lya chon thube
x0 can dugc ca thé hoa cho timg ngudi bénh.

Vi¢ce cai thién muc d0 lam sach dai trang duoc ky vong s€ giup tang
ADR. C6 nhiéu bang chimg thuyét phuc ung ho mdi lién quan nay. Tuy nhién,
van chua 10 liéu ADR c6 dugc cai thién dang ké khi mirc do sach cua dai trang
tang tir tt 1én rat tot hay khong. Cac tac gia cho rang viéc chuan bi dai trang
qua tt co thé tao cho bac si ndi soi cam giac tu tin qua muc, tr 46 dan dén viée
guan sat niém mac dai trang kém ti mi hon.

b. Thoi gian rat day néi soi

Nhiéu nghién ctru di ghi nhan thoi gian rat diy noi soi dai hon c6 lién
quan dén ADR cao hon. Cac hudng din hién nay khuyén cdo thoi gian rat day
tbi thiéu 1a 6 phut dé bao dam quan sat ddy du niém mac DTT, thoi gian kéo
dai 1én 9 phut c6 thé 1am ting ADR hon nita [7]. Tuy nhién, thoi gian rat day
ndi soi kéo dai trén 10 phut lam ting ADR ¢ muc rat it [13].

Céc bac si ndi soi co thoi gian riat ddy 1au hon khong nhét thiét dong nghia
Vi viée co ki thuat rat day chat luong cao. Viée chi y quan sat mit gan ciia cac
nép niém mac, cac doan dai trang gap gbc, rira sach niém mac, hut bé can ban va
bom du hoi 13 nhitng yéu t6 quan trong tao 1én su thanh cong cta thi thut.

c. Quan sat ky dai trang phai

Noi soi dai trang dugc cho 1a kém hi€u qué hon trong viéc phong ngtra
ung thu dai trang phai. C6 nhiéu nguyén nhén c6 thé giai thich cho hién tuong
nay. Cac polyp & dai trang phai cha yéu 1a cac ton thuong riang cua va polyp
tuyén c6 hinh thai phang do d6 kho phét hién hon. Ngoai ra, polyp thuong nam
& mit gan cua cac nép niém mac va ving xung quanh goc gan. Nhirng vi tri nay

thudng bi che khuat khi sir dung day ndi soi tiéu chuan thudng chi c6 phép quan
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sat phia trudce. Vi vay, viéc cai thié€n hi¢u qua ctia ndi soi dai trang tai doan dai
trang phai 1a hét strc can thiét.

Mot s6 bién phap don gian c6 thé ap dung gitip nang cao hiéu qua chan doan
tai dai trang phai gdm: thuc hién thao tac soi quit nguoc hodc quan sat ki hai lan.

d. Noi soi dai trang hd tr¢ biang nuéc

Phuong phéap ndi soi c6 hd trg bom nude gdm k§ thuat noi soi dai trang
trong moi trudng nudc va ky thuat noi soi bom nudce. Cac ki thuat nay dugc dé
xuat nham giam cam giac kho chiu cho nguoi bénh dong thoi han ché nhu cau
str dung thudc an than trong qué trinh thyc hién noi soi dai trang. Cé hai phuong
phép nay déu str dung nude dé lam gian dai trang trong thi dua day noi soi vao.
O k¥ thuat nodi soi trong moi truong nude, nudc dugc bom vao nhu mot bién
phap hd tro cho bom khi, va lugng nudc nay duoc hut ra trong giai doan rut
day soi. Trong k¥ thudt ndi soi bom nudc, nude duge bom vao va s€ duge hut
ra ngay trong qua trinh dua day noi soi vao ma khong str dung bom khi.

Noi soi dai trang ho tro béng nudc dugc cho 1a nang cao ADR, dac biét
& dai trang phai. Diéu nay c6 thé dugc gii thich boi viéc bom nudc gitp lam
sach niém mac t6t hon tir d6 cho phép bac si ndi soi quan sat ki hon. Polyp c6
xu hudéng dugc quan sat ro hon trong moéi truong dai trang chira nude do it bi
det, két hop v6i higu ing phong dai cua nudce. Sy cai thién ADR cling co thé
do thoi gian dua éng dai hon khi 4p dung k¥ thuat ndi soi bom nudc, dan dén
thdi gian quan sat tong thé dai hon.

e. Nguwoi quan sat thir hai

Su hién dién cua diéu dudng ndi soi hodc bac si dang dugc dao tao trong
qué trinh noi soi dai trang c6 thé cai thién PDR. Ngay ca khi ton thuong nam
trong trudng quan sat, bac sindi soi van co thé bo sot. Piéu nay c6 thé do khong
nhan ra su thay doi trong trudng nhin khi sy thay ddi xay ra trong lac mét dang

di chuyén, hodc do sy gian doan cta qué trinh quan sat. Su hién dién cua nguoi
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quan sat tht hai c6 thé gitip ting murc d6 tap trung cua béac sinoi soi do tao ra
mot dang “canh tranh” gitra hai nguodi quan sat.
1.1.7.2. C4c dung cu, thiét bj hd tro

Trong thap ky vira qua, nhiéu cai tién trong linh vuc noi soi da duoc
nghién ctru phat trién nham ting cudng kha ning quan sat phia sau cac nép
niém mac va cac doan gap goc cua dai trang.

a. Noi soi dai trang c6 gin nip chup

Noi soi dai trang c6 gan nip chup sir dung mot nip nhya trong sudt gin
vao dau day noi soi, giup deé 1am phang cac nép niém mac, ting kha ning quan
sat. Nap chup giup giir dau dng noi soi cach niém mac mot khoang thich hop,
cho phép bac s ndi soi duy tri vung quan sat lién tuc quanh cac doan gap goc
cua dai trang. BPuong kinh cia nép chup phu thudc vao kich thudc cua day noi
soi, phan nap nhya nho ra c6 thé dao dong tir 2 dén 10 mm; tuy nhién loai nip
chup nhé ra dai 4mm duoc st dung phd bién nhat. Trong nhitng nim gan day,
viéc str dung nip chup dau day noi soi ngay cang tré nén pho bién do gitp giam
cam giac kho chiu & ngudi bénh va rat ngan thoi gian dwa diy toi manh trang.

Nhiéu nghién ctru ctia céc tic gia trén thé gidi da cho thay viéc sir dung
nap chup dau day noi soi gitip rit ngan thoi gian dua day nodi soi vao tdi manh

trang dong thoi ting ty 16 phat hién polyp [12] [14] [16]

(a) Nip chup (b) Endocuff (c) Endorings

Hinh 1.2: Hinh 4nh cac dung cu hd tro phat hién polyp PTT
(Nguén: Paraskevas Gkolfakis va cong sw - 2018 [8])
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b. Endocuff

Niam 2011, mot thiét bi ndi soi méi giup cai thién ADR va kha ning kiém
soat dau 6ng ndi soi da dugc gidi thiéu. Endocuff 1a mét mi dai khoang 2 cm,
dugc thiét ké dé gan vao dau day ndi soi dai trang. Thiét bi nay c6 hai hang
vong tron gdm cac “canh” mém, linh hoat nam ap sat trong qué trinh dua day
vao va xoe ra khi rat day. N6 gitip 1am phang cac nép niém mac, 6n dinh vi tri
6ng ndi soi ¢ trung tAm long dai trang cho phép quan sat cac ton thuong dé
dang (Hinh 1.2). Bién ching thudng gip nhat khi sir dung Endocuff 1a cac vét
trdy xudc niém mac nhe, tuy nhién chiing thuong khong gay anh huong nghiém
trong. Phién ban mai cua Endocuff, Endocuff Vision, chi ¢c6 mot hang vai cac
phan nho ra tron hon va dai hon, nho @6 1am giam ton thuong niém mac va cai
thi¢n kha nang kiém soat dau 6ng noi sol.

c. EndoRings

EndoRings 1a mot phu kién ndi soi c6 thiét ké va cach st dung tuong tu
Endocuff, ngoai trir viéc nd bao gébm hai hang vong tron bang vat liéu mém,
linh hoat. Thiét bi duoc gin vao dau day noi soi gitip 1am cing cac nép dai trang
trong qua trinh rat day, dong thoi giit on dinh dinh va kiém soat t6t hon vi tri
cua day noi soi (Hinh 1.2).

d. Noi soi dai trang hd trg' bong

Gan day, h¢ théng ndi soi dai trang hd tro bong da duoc gioi thi¢u. He
théng nay gom mot ddy ndi soi dai trang tiéu chuan (c6 thé st dung véi moi
hang va miu may) va mot bong bom hoi cé thé tai sir dung, duoc tich hop cb
dinh & vi tri cach dau day ndi soi khoang 1-2 cm. Béng dugc bom hoi thong
qua hé théng bom chuyén dung tao ap luc neo gitt va c6 thé dat duong kinh tdi
da 60 mm khi dugc bom cang hoan toan. Viéc bom hoi va xa bong duogc diéu
khién bang ban dap chan. Khi bong xep, dudng kinh cua day noi soi chi 16n

hon khoang 0,1 mm so vdi day noi soi dai trang thong thuong (Hinh 1.3).
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Trong qua trinh ndi soi, day ndi soi dugc dua vao khi bong ¢ trang thai
xep. Khi d3 dén manh trang, bong dugc bom cing mot phan va day ndi soi co
bong duoc rat ra trong thi dua may ra. Viéc rat day ndi soi voi bong dugc bom
hoi s& lam phing cac nép niém mac, giit day soi ¢ trung tim long dai trang va

han ché hién tuong trugt trong PTT.

Hinh 1.3: Hinh anh dng néi soi dai trang c6 hd tro bong
(Nguon: lan M. Gralnek — 2015 [9])

e. Thiét bi quan sat rong

Third-Eye Panoramic 1a mot thiét bi méi cho phép quan sét truc tiép phia
sau cac nép niém mac va cac doan gip cua dai trang. Thiét bi ndy bao gom mot
nap nhua c6 gin hai camera video, dugc chiéu sang bang dén LED hudng sang
hai bén tri — phai, va mot ong thong nhyra mém chtra day truyén tin hiéu video.
Thiét bi nay duoc gin vao phan dau cta day ndi soi dai trang tiéu chuan, no
dugc gitr ¢ dinh va chay doc theo than cua day. Pau gz‘in cua thiét bi duoc két
ndi véi bd xtr Iy hinh anh cta day ndi soi. Hai hinh anh tir hai bén cua thiét b
duoc hién thi & hai bén cta hinh anh quan sat phia trudc, tao ra hinh anh video
toan canh vo1 goc nhin trén 300°. Goc nhin rong nay cho phép quan sat niém

mac dai trang phia sau cac nép gap va cac doan gap goc.
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Camera day ndéi soi

Deén LED bén phai

Camera bén phii
Kénh lam viéc ciia diy néi soi
Hinh 1.4: Hinh anh thiét bi quan sat rong
(Nguon: lan M. Gralnek - 2015 [9])
1.1.7.3. Nhirng ci tién vé mit cong nghé

a. Hé thong ndi soi quang pho rong (Full-Spectrum Endoscopy)

Hé théng noi soi quang pho rong (Full-Spectrum Endoscopy — FUSE;
EndoChoice, Alpharetta, Georgia, Hoa Ky) bao gdm mot éng ndi soi dai trang
thé hé méi va mot b diéu khién trung tdm. Thiét bi nay cé trudng nhin goc
rong 18n toi 330°, dong thoi van gitr ddy da cac chire niang cua 6ng ndi soi dai
trang ti€u chuan. Trudng nhin goéc rong nay dat duoc nho st dung ba bd thu
hinh va cac dén LED dugc bd tri ¢ phia trudc, hai bén dau day noi soi. Cac hinh
anh thu dugc s& hién thi trén ba man hinh lién ké dit canh nhau, tir d6 tao ra

truong nhin 330° cho phép quan sat niém mac phia sau nép gap [7].

() 70

Ong ndi soi tiéu chuan
Truwdong nhin bi giéi han 170 do

@  dén330d6

R

Ong ndi soi Fuse
Truwong nhin rong 330 do

polyp 15mm c6 thé bi bé sét khi khéng st dung éng soi trwong nhin réng

Hinh 1.5: Hinh anh ni soi toan phd

(Nguon: Antonio Facciorusso - 2016 [7])
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b. N¢i soi dai trang goc nhin rong

Day ndi soi dai trang goc nhin rong 1a day noi soi thé hé méi c6 dudng
kinh dau day 13,9 mm, canh thau kinh quan st phia trudc dugc trang bi thém
mot thau kinh quan sat chéch ra sau — bén voi goc nhin tir 144-232°. Thau kinh
quan sat chéch sau — bén duoc b tri 16i ra tir ddu éng nodi soi. Hinh anh tir ca
hai thdu kinh duogc hién thi ddng thoi dudi dang mot hinh anh duy nhét trén
man hinh quan sat. Nho do, mot dién tich rong ctia niém mac dai trang duoc

khao sat, cho phép tham kham dai trang ti mi hon.

Ong néi soi tiéu chuin

Hinh 1.6: Hinh anh ndi soi dai trang goc nhin rong

(Nguon: lan M. Gralnek - 2015 [9])

1.2. Tinh hinh nghién ciru trong va ngoai nudéc
1.2.1. Trén thé giéi

Nam 2019, Y. J. Tan va cong su nghién ctru danh gia cac dac diém nhén
khau hoc, ty 18 phat hién polyp (PDR) va ty 1¢ phat hién adenoma (ADR) trén
559 bénh nhan ndi soi tai Bon vi Tiéu hoa, Bénh vién Serdang (Malaysia). Két
qua cho théy PDR dat 20%, cao hon & nam so vdi nir (22,5% so voi 17,1%; p
<0,05). Polyp gap nhiéu hon & nhém > 40 tudi. Cac polyp cha yéu 1a dang khong
cudng (58%), kich thudc trung binh 5-9 mm va thuong gap ¢ dai trang doan xa
hon so v&i doan gan (55,3% so v&i 38,7%; p <0,05) [22]. Phat hién nay tuong
dong voi nhiéu tai liéu y van von ghi nhan polyp dai truc trang thuong gip &

nam nhiéu hon so voi ntr.
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Mic du ty 1é phat hién u tuyén (ADR) 1a thu6e do chét luong vang trong
ndi soi dai trang, nhung viéc tinh toan nd ton thoi gian va phy thudc vao két
qua mod bénh hoc. Do d6, Ty 1¢ phat hién polyp (PDR) dugc dé xuat sir dung
nhu mot thude do thay thé boi no dé dang tinh dugc dua trén céc bao cido noi
soi. Nam 2020, Li Zeng va cOng sy da cong bd mot nghién cuu hoi ciru trén
7,329 ca ndi soi nham danh gia kha ning str dung PDR thay ADR trong viéc
nang cao chat luong ndi soi dai trang. Két qua ghi nhan PDR, ADR lan luot 13
19,1%; 9,3% [24]. Ty 1é phat hién polyp tuyén c6 thé dugc du bao mot cach tin
cdy tir ty 1é phat hién polyp tai ving dai trang ngang va dai trang xudng. Tuy
nhién, viéc du bao ADR tir PDR tai truc trang va dai trang sigma dugc cho la
c6 do tin cay thap.

Nim 2022, Cristiano Spada va cong su da cong boé mot nghién trén 3,365
ca noi soi dai trang tai 12 qudc gia chdu Au danh gia ty 1é phat hién polyp dai
tryc trang nham nang cao tiéu chuan chét luong nodi soi dai trang, két qua thu
dugc PDR dat 40,5% [21]. Nghién ctru cho thay cac yéu t6 lién quan dén PDR
theo mirc d6 anh hudng giam dan bao gdm: sir dung thiét bi do phan giai cao,
chi s6 khéi co thé, gidi tinh, nhom tudi va chi dinh ndi soi. Viéc str dung thiét
bi d6 phéan giai cao lam ting c6 y nghia théng ké kha ning phat hién ca ton
thuong dang phang va ton thuong dang 16i (p<0,0001). Tuy nhién ton tai han
ché do su dai dién khong dong déu giita cac qudc gia va viéc chon miu.

1.2.2. Tai Viét Nam

Niam 2021, Nguyén Vin Diing va cong su ding ndi soi dé tim soat, chan
doan va diéu tri polyp dai truc trang & 440 bénh nhan c6 triéu ching dudng tiéu
hoa dudi. Két qua, phat hién 113 bénh nhan cé polyp, ty 1€ 25,7%. S bénh
nhan c6 1 polyp don ddc 1a 41 (36,3%), cadc bénh nhan khac c6 > 2 polyp, binh
quan 1 bénh nhan co 2 polyp. Vi tri polyp: 7 (6,2%) bénh nhan c6 nhiéu polyp
rai khap PTT, 36 (31,9%) o dai trang phai va 70 (61,9%) & dai trang trai [1].
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Tuy nhién ty 18 phat hién polyp trong cong ddng c6 thé cao hon do nghién ctru
nay dugc thuc hién trén cac bénh nhan co6 tri¢u ching duong ti€u hoa dudi, bod
qua nhom nguoi bénh cé nhitng polyp nhé khong c6 tri¢u chung.

Nam 2022, Huynh Hiéu Tam va cong su nghién ctu tién ctru trén 1183
bénh nhan c6 chi dinh ndi soi dai trang tai Bénh Vi¢n Truong Pai hoc Y dugc
Can Tho trong thoi gian tir thang 1/2021 dén thang 1/2022. Két qua cho thiy
PDR: 30,9% [5]. Nghién ctru da chimg minh polyp DTT 1a ton thuong thuong
gip nhat va khang dinh polyp DTT ¢ lién quan dén lira tudi.

Niam 2022, Cao Hung Phong va cong su tmg dung ndi soi dai tan hep
trong phat hién va du doan mo bénh hoc polyp dai truc trang trén 305 truong
hop ndi soi dai trang. Két qua, PDR dat 38,4%; tudi 1a yéu t6 1am gia tang PDR.
Do chinh xac, d0 nhay, d§ dic hi€u khi stir dung noi soi dai tan hep phan loai
polyp dai truc trang trong du doan mé bénh hoc 1an luot 1a 84,6%, 71,67%,
98,25% [4]. Qua d6 cho thay gia tri cong nghé noi soi dai tan hep trong du doan
mo bénh hoc polyp qua ndi soi

Nam 2022, Pao Viét Hiang va cong su cong bd nghién ctru tién ctru, ngiu
nhién, mu don, c6 ddi chimg nham so sanh ty 18 phat hién va bo sot polyp dai
trang gan giita ndi soi truyén thong va ndi soi c6 hd tro tri tué nhan tao. Két qua
cho thay ty 18 bo sot polyp & dai trang gan lan luot 14 14,6% ¢ nhom ndi soi
truyén théng va 16,1% & nhom c6 tri tué nhan tao hd trg. PDR tuong ung & 2
nhom trén 1an luot 13 58,1% va 48,8%. Khong ghi nhan sy khéc biét c6 y nghia
thng ké giita hai nhom [2]. Nhu vay c6 thé thiy ndi soi dai trang truyén théng
van 1a cong cu don gian, hiéu qua trong sang loc phat hién polyp dai tryc trang.
1.3. Dia ban nghién ciru

Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sb 2 13 bénh vién da khoa tuyén tinh hang
I voi quy mo 1250 givdng bénh, gdm 46 khoa/phong, trung tam. Trong nhiing

nam qua, Bénh vién dugc dau tu xay dung co s¢ vat chat, mua sam trang thiét
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bi tuong ddi dﬁy du, hién dai phuc vu cho nhu cAu kham chira bénh nguoi dan
trén dia ban va khu vuc 1an can.

Khoa Tham do churc nang - Bénh vién Pa khoa Béc Ninh s6 2 duoc thanh
1ap theo QP s6 50/TCCB ngay 8/4/1997. Trai qua qué trinh x4y dung va phat
trién, dén nay khoa da trién khai duoc nhiéu k¥ thuat thaim do chirc ning va
diéu tri can thiép, d4p Gmg nhu cau chan doan va diéu tri ctia ngudi bénh. Trong
linh vuc ndi soi tiéu hoa, sb lugt nodi soi trong nam 2025 dat hon 11.000 lugt.
Nam 2025, khoa dugc trang bi thém h¢ théng ndi soi da day - dai trang Fujifilm

EP-6000 gop phan nang cao chat luong chan doan va hiéu qua diéu tri.
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Chwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ctru

Péi tugng nghién ciru gdm tat ca nguoi bénh dugc nodi soi dai truc trang
toan bo tai khoa Tham do chirc nang - Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sb 2 trong
thoi gian tir thang 3/2026 dén thang 8/2026, thoa mén céc tiéu chuan sau:

2.1.1. Tiéu chuan lra chon
> 18 tudi

2.1.2. Tiéu chuin loai trir

Bénh nhan bi réi loan y thirc

Khong hoan tat qua trinh chuan bi dai trang

Tién st phéu thuét cit doan dai trang hodc truc trang

Noi soi khong hoan tat (khong t6i manh trang)

Ho6 so bénh an khong day du thong tin nghién ctru theo mau bénh an
nghién clru
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian: tir thang 3/2026 dén thang 8/2026.

Dia diém nghién ctru: Khoa Tham do chirc nang - Bénh vién Pa khoa Bic
Ninh s 2.
2.3. Thiét ké nghién ciu

Thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang, tién ctru.
2.4. C& mu

Cong thirc udc lugng co mau cho xac dinh mot ty 1€:

_ 72 p(1-p)

n= Zl— OZ/Z d?2

n: C& mau t6i thicu

p: ty 1€ phat hién polyp dai truc trang qua ndi soi, chon p = 25,7% theo

nghién ctru tic gia Nguyén Vin Diing va cong sy (2021), dung ndi soi dé tim
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soat, chan doan va diéu tri polyp dai truc trang [1]
Z: tri s6 tir phan phdi chuan. Ching t6i chon do tin cay 95%, Z = 1,96
o: X4c sut sai 1am loai I = 0,05 (voi do tin cay 1a 95%)
d: sai s6 cho phép, chon gia tri 1a 5%
Thay vao cong thuc ta tinh dugc n = 293,42
Chung t6i 1dy ¢& mAu t6i thiéu 294 ngudi bénh
2.5. Phwong phap chon miu
Chon mAu thuén tién véi ¢ mau t6i thiéu 294 ngudi bénh.
Cac dbi tuong thoa man tiéu chuan lya chon va khong co ti€u chuan loai

trir s& dugc chon vao mau nghién ciru
2.6. Phwong phap thu thép s liéu

2.6.1. K§ thuat thu thap s6 liéu

Phong van tryuc tiép ngudi bénh vé tudi, gidi, Iy do kham bénh, triéu chimg
lam sang.

Quan sat trén két qua noi soi ghi nhan cac thong tin: Bac si thuc hién ndi
soi, tong diém Boston, c¢6 hay khong st dung nip chup dau day néi soi, cac dic
diém polyp dai truc trang, thoi gian rat day noi soi.

2.6.2. Cac bude tién hanh nghién ciru:

Tham kham 1am sang va kiém tra tiéu chuan vao nghién ctru

Nhiing b¢nh nhan thoa man tiéu chuan lya chon dugc moi tham gia nghién
ctru va giai thich vé cac ndi dung nghién ciru.

Phong van va ghi nhan thong tin vao bénh an nghién ctu: tudi, gidi, 1y do
kham bénh, triéu chung 1am sang

Hudng dan nguoi bénh chuan bi dai trang:

- Ché d¢ an: Ngimg cac thudc co chira sit 3-4g ngay trudc soi, an ché do

an khong co6 chat xo 1 ngay trudce soi.
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- Lam sach dai trang: Dai trang dugc 1am sach bang dudng udng véi thude
polyethylene glycol hoac sodium phosphate

Nguoi bénh sau khi hoan tit qua trinh chuan bi dai trang duoc thuc hién
ndi soi theo Quy trinh ndi soi dai truc trang - Huéng dan quy trinh k¥ thuat Noi
khoa chuyén nganh Tiéu hoa nim 2014 ctia B Y Té [6]

Noi soi dai trang trong thi di vao voi dich dén ghi nhan anh manh trang
hodc gbc rudt thira. Noi soi hoan tat voi dich 14 ghi nhan anh éng hau mén trong
thi di ra

Két qua noi soi dai trang duoc thiét ké theo mau gém thong tin vé téng
diém Boston, anh chup dai truc trang c6 ghi nhan gio tu dong, chan doan ndi
soi. Két qua ndi soi duoc thu thap va xép theo theo timg bac si.

Thu thap thong tin theo mau bénh an dé phan tich. Nhimg bénh nhan co
thong tin thu thap trén bénh 4n mau khong day du sé b loai khoi nghién ctru.

Phén tich va xir 1y s6 liéu boi phan mém thdng ké SPSS 20.0

2.7. Cac bién so nghién ciru

, A Phuwong phap
Tén bién Pinh nghia Phan loai

thu thap

Muc tiéu 1: Pac diém lam sang va hinh anh néi soi ciia ngudi bénh cé

polyp dai truc trang

Ddc diém lam sang

Tuo1 Tudi duong lich, | Bién ro1 rac Phong van

tinh theo nam

Gi061 tinh dic diém sinh hoc | Bién nhi phan: Phong van
cuia nam / nir nam / nir
Dau bung Cam giac kho chiu | Bién nhj phan: ¢c6/ | Phong van

vung bung, co thé | khong
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dau quan, dau nhoi

hoac dau am i

Phan long Phan léng nudc, | Bién nhi phan: c6/| Phong van
phan nat khong | khdng
thanh khuon
Phan mau Phan méau do6 tuoi | Bién nhi phan: ¢4/ | Phong van
hodic mau thAm khong
Téo bon Pai tién < 3 lan/ | Bién nhi phan: ¢4/ | Phong van
tun khong
Diic diém hinh dnh néi soi
S6 luong polyp | Tong s6 polyp dai | Bién roi rac Quan sét
truc trang quan sat
duoc, tinh theo cai
Vi tri polyp Vi tri doan dai|Bién danh muc: Quan sét
trang cé polyp manh trang, dai
trang 1én, dai
trang ngang, dai
trang xubng dai
trang sigma, truc
trang
Kich thudc polyp | dwoc udc luwong | Bién roi rac Quan sat
bang kim sinh thiét
Hinh thai polyp | Khoi 16i ¢6 nguon | Bién danh muc, Quan sat

géc tor niém mac

dai truc trang dugc

xac dinh theo phan

chia 6 nhom:
0-1s, O-Ip, O-lla,
O-11b, O-llc, O-111
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loai Paris

Muc tiéu 2: ty 1¢ phat hién polyp va nhin xét mjt sé yéu

to lién quan

Ty 1€ phat hién

polyp qua ndi soi

ty 1& sO bénh nhan
cO it nhit mét
polyp trong tong
s6 bénh nhan duogc
no1 soi dai truc

trang toan bo

Bién lién tuc

Tinh toan theo

phan mém

Tong diém

Boston

duoc tinh theo
tong diém Boston
chdm tai 3 vi tri:
dai trang phai, dai
trang ngang va dai

trang trai

Bién roi rac, chia
lam 2 nhom: < 6

diém; > 6 diém

Quan sat

Kinh nghiém bac

s1 no1 soi

SO nam lam ndi soi

tt sau khi c¢ob

chimg chi noi soi

Bién roi rac, chia
lam 2 nhom: < 5

nam; > 5 nam

Phong van

dai trang
Thoi gian rat day | Tinh  theo phdt, | Bién lién tuc, chia |  Quan st
noi soi tinh tir khi a4y anh | 1am 2 nhom:

manh trang dén khi | < 6 phut; > 6 phut

lay anh ong hau

mon
Nap chup dau ddy | Dung cu dugc gan | Bién nhi phan: co/ Quan sat
noi soi tai vi tri dau day | khéng

noi soi
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Vitri daitrang | Vi tri doan dai|Bién danh muc: Quan sat
trang c6 polyp dai trang phai, dai

trang trai

2.8. Cac khai niém, thwéc do, tiéu chuin danh gia
Kich thuoc polyp:
Kich thudc polyp duoc wéc luong theo do md kim sinh thiét véi kich
thudc dd mo kim tdi da 13 7mm va khi dong kim 1a 3mm, duoc chia lam 3

nhém: <5 mm; 5—-10 mm; > 10 mm

w4 | ©N | oD

Hinh 2.1: Uéc lugng kich thudc polyp bang kim sinh thiét

Thang diém Boston:

- Puoc str dung dé danh gia mirc d6 sach cua dai trang trong qua trinh thuc
hién noi soi

- Cach chidm diém: Piém Boston dugc cham tai ba doan dai trang bao gém
dai trang phai, dai trang ngang va dai trang trai. Mi doan dai trang duoc chdm
diém tir 0 dén 3 dua trén mirc do sach cta niém mac. Téng diém Boston 1a téng
diém cua ba doan, vé6i gia trj toi da 1a 9 diém [11].

+ 0 diém (chua du): doan dai trang khong chuan bi, niém mac khong quan
sat dugce do phan ran khong thé lam sach.

+ 1 diém (khong tot): mot phan niém mac cua doan dai trang c6 thé quan
sat dugc, nhung nhimg ving khac ciia doan dai trang khong thé quan sat duoc

t6t do pham mau, sot phan va/hodc chat 1ong duc.



29

+ 2 diém (t6t): luong phan con sot lai it, phan nho va/hodc chét 1ong duc,
nhung niém mac cia doan dai trang co thé quan sat duoc.
+3 (rét tét): théy rd toan bd niém mac cua doan dai trang, khong con vét

ban, phan nho hoac chét long duc

Hinh 2.2: Panh gia muc d6 sach rudt theo thang diém Boston
(Nguon: Kastenberg va céng sw World J Gastroenterol. 2009 [11])

Thoi gian rut ddy noi soi:

La hiéu sd giira thoi gian trén anh chup 6ng hdu mon va thoi gian anh chup
manh trang hodc gdc rudt thira

Phan nhom 2 doan dai trang:

- Pai trang phai gdbm: manh trang, dai trang 1én va dai tring ngang

- Pai trang trai gom: dai trang xudng, dai trang sigma va tryc tring
2.9. Phwong phap phan tich s li¢u

- S liéu tir bénh an nghién ctru dugc nhap vao may tinh, lam sach va xt
ly théng ké bang phan mém SPSS 20.0.

- Céc bién dinh tinh dugc mé ta dudi dang tan s6 va ty 1€ phﬁn tram.

- C4c bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung binh + do 1éch chuan
néu phan bd chuin hoic trung vi (khoang tr phan vi) néu phan bb khong chuan.

- So sanh ty 1€ st dung kiém dinh Chi-square hodac Fisher’s Exact Test ddi
v6i cac bién phan bb chuan; cac kiém dinh phi tham s6 duoc ap dung khi phan

bb khong chuan. Mire ¥ nghia théng ké dugc chap nhan khi p<0,05.
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2.10. Van dé dao dirc ciia nghién ctru

- Nguoi tham gia nghién ctru duoc cung cap day du thong tin vé muc tiéu,
loi ich va trach nhiém khi tham gia. Thong tin c4 nhan dugc bao mat tuyét doi.

- Nguoi tham gia khong nhan thu lao va cé quyén rat lui khéi nghién ctru
bat ky luc nao.

- Cac ky thuat chuyén mon lién quan dén bénh nhan duoc thyc hién ding
quy trinh chuyén nganh.
2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc sai so

- Céc sai s6 c6 thé gip trong nghién ciru nay gom

+ Céc sai s6 chan doan

+ Sai sb do ghi nhan thong tin tor bénh an cia bénh vién sang bénh an
nghién ctru.

+ Sai s6 do nhap s6 liéu vao may tinh.

- Pé han ché sai s6 c6 thé anh huong dén két qua, nghién ctru ap dung cac
bién phap sau:

+ Tap huén can bd, théng nhét tiéu chuan chan doan

+ Kiém tra k¥ thong tin trén ho so bénh an cta bénh vién trudc khi ghi
nhan sang bénh an nghién cuu.

+ Céc s6 liéu sau khi da nhap vao may tinh, dugc ddi chiéu lai véi cac

thong s6 & bénh an nghién ctru.
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SO PO NGHIEN CUU

Ngudi bénh c6 chi dinh ndi soi dai tryc trang toan bo

—» Loai ra: ¢6 ti€u chuan loai trir

A\ 4

N1 soi dai trang

» Loaira: co ti€u chuan loai trir

v

v

Co polyp dai truc trang

Cé polyp dai truc trang

\4

Muc tiéu 1 Muc tiéu 2
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Chuwong 3: DU KIEN KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pic diém 1am sang va hinh anh ndi soi & ngudi bénh ¢6 polyp PTT
3.1.1. Pic diém lam sang
Bang 3.1: Pic diém tudi

Tuoi Co polyp | Khéng polyp
n,%o n,%o

<30
30-49
50 - 59

> 60
X £SD

Tong

Nhan xét:

Bang 3.2: Pic diém gidi tinh

Co6 polyp | Khéng polyp

Gioi
n,% n,%

Nam
Nir
Tong

Nhan xét:

Bang 3.3: Ly do kham bénh

Co polyp | Khong polyp

Ly do kham bénh n.% n.%

Dau bung

Phan long
Phan mau
Tao bon
Kiém tra sttc khoe

Tﬁng

Nhan xét:
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3.1.2. Pic diém hinh anh néi soi

Bang 3.4: Dic diém sb lugng polyp DTT

S6 lwong polyp

61 TV 16 ©
PTT (cdi) 50 lugng yie %

Nhan xét:

Bang 3.5: Pic diém vi tri polyp DTT.

S6 lwong Ty 18 %

Manh trang
Dai trang 1én

Dai trang ngang

Dai trang xudng

Dai trang sigma

Truc trang
Téng

Nhan xét:

Bang 3.6: Pac diém kich thuéce polyp DTT (milimet)

Kich thudce

5 18 O
(milimet) Solugng | TyI¢ %

<5mm

5—10mm
> 10mm
Tong

Nhan xét:
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Bang 3.7: Dic diém hinh théi polyp DTT theo phén loai Paris

Hinh thai S6 lwong Ty 1€ %

0-Is
0-lp
0-lla
0-11b
0-llc
O-111
Tf)ng

Nhan xét:

3.2. Ty 1€ phat hién polyp PTT qua ngi soi
Béang 3.8: Ty 1€ phat hién polyp PTT qua ndi soi

S6 lwong Ty 1€ %

Co polyp
Khong polyp
Tong

Nhan xét:

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan téi ty 1& phat hién polyp PTT
Béang 3.9: Mtic d¢ sach dai trang vai ty 1€ phat hién polyp PTT

Tong diém Boston
>6diém | <6 diém P
Co polyp
(n, %)
Khéng polyp
(n, %)
Tong

Nhan xét:
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Bang 3.10: S6 nam kinh nghiém bac si noi soi voi ty 1& phat hién polyp PTT

S6 nim kinh nghiém

Y

> 5 nam <5 nam

Co polyp
(n, %)
Khong polyp
(n, %)
Téng
Nhan xét:

Béng 3.11: Thoi gian rat day noi soi vaéi ty 1€ phat hién polyp DTT

Thoi gian rat day
> 6 phut < 6 phat

Y

Co polyp
(n, %)
Khong polyp
(n, %)
Téng
Nhan xét:

Bang 3.12: Noi soi ¢ gan nap chup dau day vai ty 18 phat hién polyp PTT

, 2 Khéng nap
Co nap chup chup p
Co polyp
(n, %)
Khéng polyp
(n, %)
Tong

Nhan xét:
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Bang 3.13: Vi tri dai trang v6i ty 1€ phat hién polyp BTT

Pai trang
trai

Dai trang
phai

Y

Co polyp
(n, %)

Khong polyp
(n, %)

Tong

Nhan xét:

Béang 3.14: Kich thudc polyp trung binh

v6i mot s6 yéu to lién quan dén ty 18 phét hién polyp DTT

o ) Kich
Yéu to So luwgng thwoe
trung binh
2 2 <6 diém
Tong diém Boston > 6 didm
Nbi soi gan nap Co
chup Khdng
Nhan xét:
Bang 3.15: Hinh thai polyp v&i nap chup dau day noi soi
Cé nép chup Khong nap
1% chup p
’ n,%
0-Is
0-lp
O-lla
0-11b
0-llc
O-111
Téng

Nhan xét:
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Bang 3.16: Dung nip chup dau day noi soi véi vi tri dai trang

Cé n{ip chup Khong nap
n% chup p
’ n,%
Dai trang trai
Dai trang phai
Tong

Nhan xét:
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