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PAT VAN PE
Ung thu ving dau va c6 (HNC) 12 loai ung thu kha pho bién ¢ nhiéu khu vuc
trén thé giéi. Cac yéu té nguy co chinh lién quan dén ung thu dau va c6 bao gom st
dung thuéc 14, udng ruou, nhiém virus papilloma & nguoi (HPV) va nhidm virus
Epstein-Barr (EBV). Trong c4c nhém bénh HNC thi ung thu biéu md vay ving dau

co chiém da sé va phét triéu tir biéu moé ving dau co.

Diéu trj bénh ung thu vung dau co 1a su két hop da mo thuc bao gém: xa tri,
phﬁu thuat va hoa tri. Trong do xa tri 1a phuong thire diéu tri chinh, mang lai hi€u qua
cao khi diéu tri két hop voi phau thuat va hoa tri. Tuy nhién, do dic thu trudng chiéu
xa bao gdm niém mac khoang miéng — hau hong, ngudi bénh dé gap cac doc tinh cap,
trong d6 viém niém mac miéng (VNMM) 1a bién ching noi bat va gay anh huong

truc tiép dén kha nang dung nap diéu tri.

VNMM do xa tri gy ra tinh trang ton thuong ban do— loét niém mac, thuong
Xuat hién som trong qua trinh xa tri, ting dan theo thoi gian va co thé kéo dai sau két
thac diéu tri. Bién chung nay gay dau, rat, loét miéng, kém khé an, nubt dau, giam
khau phan in, din dén suy dinh dudng, sut can, ting nguy co boi nhidm, giam chit
lwong séng va lam ting nhu cau can thiép hd tro vé giam dau, dinh dudng. Quan trong
hon, VNMM do xa tri mirc d ning c6 thé khién ngudi bénh gian doan diéu tri tir 6
lam giam hiéu qua diéu tri va tang chi phi cham séc. Mot nghién ctu quan sat nim
2023 & hon 700 bénh nhan dugc xa tri bénh ung thu ving dau ¢6 vé ty Ié viém niém
mac miéng va mot sé yéu td lién quan thi cho thay 98,2% c6 bién ching viém niém
miéng, trong d6 co dén 62,5% la VNMM muc do nang. Phan tich duéi nhém cho
thay trong s6 cac bénh nhan bi VNMM mtc d ning thi ty 16 phai dit sonde da day
nudi dudng cao hon & nhom bi VNMM murc d6 nhe la 16,4% so véi 5,6% vai p=
0,01. Twong ty nhu vay ty 1& bénh nhan can cham soc y té cao hon & nhém VNMM
mac do nang la 25% so véi 13,9% ¢ nhom VNMM muc d6 nhe vaoi p= 0,01[8].
Nghién cttu khac cua Lam Dic Hoang va cong su (cs) vé doc tinh VNMM do xa tri

ngoai ung thu vom hau véi 126 BN, ghi nhan 100% trudng hop ¢6 viém niém mac



miéng trong suét qua trinh diéu tri, trong d6 ti 1& viém niém mac miéng d6 1, do 2,
d6 3 lan luot 14 25,4%, 68,3% va 6,3%. Nghién ciu nay cho thay khéng c6 méi lién
hé giira viem niém mac miéng do xa tri v&i cac yéu té lién quan dén bénh nhan nhu
tudi, gidi tinh, tinh trang hut thudc 14 truée diéu tri, giai doan u, giai doan hach, giai
doan bénh hay céc yéu t6 lién quan dén diéu tri nhu hoa xa tri déng thoi, lidu trung
binh héc miéng, liéu trung binh tuyén mang tai nhung cho thay ti 1¢ viém niém mac
miéng d6 3 & nhom xa tri ky thuat 3D cao hon so vgi nhém IMRT (p=0,003) va sut
can > 5% trong luong co thé co ti 1& viém niém mac d6 2 va d6 3 cao hon nhom sut
can < 5% (p=0,021)[1].

Tuy nhién, ty & va mac 6 VNMM c6 thé khac nhau giita cac co s do khac
biét vé& dic diém ngudi bénh, giai doan bénh, ki thuat xa tri, phac do phdi hop, ciing
nhu kha ning sir dung céac bién phap cham soc hd tro nguoi bénh... Tai Bénh vién
Da khoa Béc Ninh s6 2, viéc diéu tri xa tri ung thu ving dau c6 da tré thanh thuong
quy Vva ngay cang ting, nhung hién con thiéu sé liéu vé bién chang VNMM trong

thuc hanh diéu tri.

Vi vdy, ching toi tién hanh dé tai: “Nhan xét bién chieng viém niém mac
miéng & bénh nhan xa tri bénh ung thw vung diu cé tai Bénh vién Pa khoa Bic

Ninh s6 2 ndm 2026 v&i hai muc tiéu:

1. Xac dinh ty lé va mirc do viém niém mac miéng o bénh nhdn xa tri ung thu
vung dau co tai Bénh vién Pa khoa Bac Ninh so 2 nam 2026.
2. Phdn tich mot so yéu to lién quan deén viem niém mac miéng o nhom bénh

nhan trén.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Ung thw viing dau 6 va vai tro ciia xa tri.
- Khéi quét vé ung thu ving dau co:

Ung thu vung dau c6 (HNC) bao gdm céc ung thu xuat phét tir dudng hd hap—
tiéu hoa trén nhu khoang miéng, hau hong, thanh quan, vom miii hong, ha hong,
xoang canh miii.... Trén thé gi6i, ung thu dau c6 1a mot trong nhitng loai ung thu phd
bién nhat: theo thdng k¢ GLOBOCAN 2020, HNC dung hang tha 3 vé s6 ca mac moi
vé6i khoang 1,46 triéu ca va gan 488 nghin ca tir vong trong nam 2020[18]. Tai Viét
Nam, ung thu ving dau ¢6 ciing chiém ty 1é dang ké trong ganh niang ung thu. Dic
biét, ung thu vom miii hong la bénh thuong gap ¢ nudc ta, nam 2022 ghi nhan khoang
5.600 ca m&i ung thu vom, xép thir 4 thé giGi vé sb ca mac loai ung thu nay[7]. Vé
can nguyén, hat thudc 14 va lam dung ruou bia 1a cac yéu t6 nguy co chinh giy ung
thu dau c6. Bén canh d6, nhiém virus cling dong vai trd quan trong trong sinh bénh
hoc: vi du, virus Epstein-Barr (EBV) lién quan chit ché dén ung thu vom miii hong,
con virus papilloma ¢ ngudi (HPV) 13 nguyén nhan dang ké caa ung thu hong miéng
(dic biét tai amidan va day ludi)[14]. Phan 16n cic ung thu nay thudc loai carcindm
té bao vay do dic diém ciu tric biéu mo ving dau cb. Nhitng yéu tb dich t& va nguy
co néu trén cho thay buc tranh phic tap cia HNC, doi héi chién luoc diéu tri da mo

thirc t6i uu cho tiing bénh nhan.

Hau hét bénh nhan mac HNC déu dugc chan doan & giai doan tién trién tai chd
nhung van cd thé chira khoi; chi mot ty 1é nho trong s6 nhitng bénh nhan nay c6 di
can xa rd rét. Quyét dinh diéu tri chu yéu dya trén kich thudc, vi tri va d6 4c tinh cua
khéi u nguyén phét; mic do di can hach; va tac dong dén chirc ning cua co quan do.
Dic diém cua bénh nhan co thé bao gom cac bénh 1y kém theo niang va tinh trang
toan than, nhitng yéu té nay can duoc xem xét khi 1ap ké hoach diéu tri toan dién.
Céc phuong phap diéu tri ¢da mé thic tich cuc véi muc dich chira khoi c6 thé bao gom

phau thuat, xa tri va hoa tri.



Xa tri 12 phuwong phép diéu tri chii yéu, duoc ap dung cho gan 75% bénh nhan
ung thu dau va cb véi muc dich chita khoi hoac giam nhe triéu ching. Xa trj c6 thé
duoc str dung don thuan ma dem lai hiéu qua diéu tri cao. Pién hinh nhu ung thu vom

miii hong thi Xa tri dong vai tro chii yéu do u nam sau, nhay cam véi bt xa ion hoa.
- Vai trd cua xa tri trong ung thu dau co:

Xa tri str dung nang luong bic xa ion héa dé tach cac electron khoi cac nguyén
tir khac nham tiéu diét té bao ung thu. RT c6 thé dugc thuc hién theo nhiéu cach khéac
nhau. Trong ung thu ving dau c6 chu yéu dung xa tri chiéu ngoai. Sau khi RT dugc
thuc hién, ning luong manh mé& duoc truyén vao bén trong té bao, 1am ton thuong
DNA va cudi cling gay ra céi chét cua té bao ung thu. Tén thuong DNA c6 thé xay
ra truc tiép hoic gian tiép thdong qua viéc tao ra cac goc oxy phan tng (ROS). Ton
thuwong DNA tryuc tiép va gian tiép gy ra cac dut giy don va doi trong DNA, trong
do dut gy doi chiém phan lén cac truong hop té bao chét. Muc tiéu 12 téi da hoa lidu
birc xa dén céc té bao ung thu va giam thiéu lidu bic xa dén cac té bao khoe manh
binh thuong xung quanh. So véi cac té bao binh thudng, té bao ung thu nhay cam
hon voi buc xa va khong thé tu sira chira hiéu qua, cho phép nhim muc tiéu cu thé
vao té bao ung thu. Tuy nhién, buc xa van khdng thé tranh khoi gay ton thuong cho
cac té bao khoe manh[12]. Bic biét, nhitng md ¢ téc d6 phan bao nhanh (vi dyu nhu
biéu mé niém mac miéng va hau) rat nhay cam véi tia xa, nén d& bi hay hoai; tinh
trang nay dan dén tac dung phu thuong gip nhu viém niém mac miéng & bénh nhén

Xa tri ving dau co.

Xa tri cai thién két qua 1am sang, hinh thai va chirc ning cho bénh nhan ung thu.
Hién nay, gan 75% bénh nhan ung thu dau va c6 (SCC) sé& duoc huong loi tir xa tri,
du 1a diéu tri chinh hay diéu tri b6 trg sau phau thuat cat bo. O giai doan dau cia ung
thu, xa tri c6 thé thay thé nhu cau phau thuat cit bo. Bénh nhan ung thu co thé
duogc diéu tri ddng thoi bang hoda xa tri d6i véi ung thu tién trién tai chd hoac bang
phau thuat cat bo tiép theo 1a xa tri b6 tro. Xa tri ciing duoc sir dung trong cac thu

thuat nham muc dich bao ton co quan, bao gdm tranh phau thuat cat thanh quan thdng


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7989258/#B4
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7989258/#B4
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7989258/#B6

qua viéc str dung hda xa tri[5]. Trong ung thu vom miii hong theo hudng dan chan
doan va diéu tri cia Bo Y té thi Xa tri 1a phuong phap co ban, héa chat va mot s6
phuong phap khac co vai tro b trg trong diéu tri ung thu vom hong. Xa tri don thuan
triét can ap dung cho bénh nhan giai doan I, hoa xa tri &p dung cho bénh nhan tur giai
doan 11[2]. Véi ung thu ha hong khuyén cdo xa tri triét can dong thoi hoa tri cho cac
truong hop tién trién tai chd nham tranh phai phau thuat cat bo thanh quan — ha hong,
gilip bao ton chic nang nudt va ndi. Vi vay, xa tri c6 thé cho phép kiém soét khdi u
ha hong ddng thoi bao ton dugc co quan tot hon so v6i phau thuat mé rong & vi tri
nay. Truong hop khdi u ha hong duoc phau thuat, xa tri hau phau van dugc khuyén
cdo néu co céac yéu td nguy co cao (ria dién cit con té bao ung thu, nhiéu hach di

can...) nham giam nguy co tai phat[15].

T6m lai, xa tri gitr vai trd chu dao trong da sd phac d6 diéu trj ung thu vang dau
cd, gop phan nang cao ty I kiém soat bénh tai chd, bao ton ciu tric-chirc ning va cai
thién tién luong séng con cho ngudi bénh.

1.2. Viém niém mac miéng do xa tri

1.2.1. Dinh nghia

Viém niém mac miéng do xa tri 1a mot trong nhirng ton thwong mé lanh do birc
Xa ion h6a gay ra trong qua trinh xa tri. VNMM do xa tri duoc md ta lan ddu vao nim
1980 nhu mét tdc dung phu thuong gap cua xa tri bénh nhan ung thu. VNMM do xa
trj 12 ton thuong mé lanh kéo dai tir 7 dén 98 ngay, bat dau bang phan (ng viém cap
tinh tai niém mac miéng, ludi va hau hong sau khi tiép xuc véi btc xa. Qué trinh nay
di kém vai sy huy dong cua céc té bao viém va giai phong cac cytokine gy viém,

Cac chat trung gian hoa hudng dong va cac yéu tb tang truong[10].

Trong nhitng trudng hop nang, VNMM do xa tri ¢6 thé tién trién dén giai doan
de doa tinh mang do dau dir doi, khong an udng duoc, syt can va nhiém tring huyét
do mét hang rao bao vé biéu mé.

1.2.2 Co ché bénh sinh



So véi cac té bao khac nam trong truong chiéu xa tri, té bao niém mac cd téc do
tai tao rat cao. Pic diém nay khién niém mac miéng dic biét nhay cam véi xa tri.

Sonis d4 mé ta mo hinh 5 giai doan trong sy phét trién cua viém niém mac miéng
do buc xa[16]:

- Giai doan 1- Khai phat: Xay ra sém sau khi bat dau xa tri. Bic xa giy dat gay
DNA soi kép & té bao biéu md va mé lién két, gay tén thuong chét va khong chét té
bao, bao gom ca té bao ndi md mach mau.

- Giai doan 2- Ton thuong biéu md: Tac dong cua Xa tri 1én qua trinh tai tao té
bao biéu md tré nén rd rét. Céc té bao gbc biéu mo phan chia nhanh bj teo va chét té
bao. Hoat hda NF-kB dan dén ting biéu hién cac cytokine tién viém nhu TNF-o va
interleukin-1. Niém mac bi viém va do.

- Giai doan 3- Khuéch dai tin hiéu: Cac chét trung gian viém nhu TNF-a tiép
tuc dugc giai phong, hoat hoa caspase va ceramide Synthase, lam tang thém cac
cytokine viém nhu TNF-a, IL-1 va IL-6.

- Giai doan 4- Loét: Tat ca cac hoat dong tién viém két hop gay mat lién tuc
niém mac, hinh thanh gia mac fibrin, tao diéu kién cho vi khuan va nim trong khoang
miéng xam nhap gay nhiém triing tht phat.

- Giai doan 5- Lanh thuong: Dic trung boi Sy ting sinh trd lai cua biéu mo va
tai 1ap hé vi sinh binh thudng. Giai doan nay thuong bat dau khoang 3 tuan sau khi
két thic xa tri. Néu qua trinh lanh bi can tro bai hoa tri dong thoi, dai thao duong, hit
thudc hozc bénh Iy mach méu, niém mac c6 thé tién trién dén hoai tu.

1.2.3 Dién bién 1am sang va phian a9 VNMM do xa tri

VNMM do xa tri c6 thé biéu hién tir khdng dung nap thac an dén hoan toan
khéng thé an udng, phai nudi dudng tinh mach. Céac dau hiéu sém thudng xuat hien
sau khoang 2 tuan ké tir khi bat dau xa tri, dac biét tai c4c viing niém mac khéng sing
héa nhu ludi, niém mac ma va khau cai mém.

C4c tridu chting ¢ thé tién trién thanh bong tréc niém mac vao tuan thir 3 va
Vviém niém mac t6 chirc hda vao tuan thi 5. WHO va RTOG di xay dung cac hé thong
phan d6 1am sang dé danh gia mirc 4 VNMM do xa tri. VNMM d6 3 tré 1én ¢ y



nghia 1am sang quan trong vi thuong doi hoi phai nging xa tri va thay doi ké hoach

diéu tri.

Bang 1.1: Phan d¢ viém niém mac miéng do xa tri theo CTCAE[11]

Phan do Dic diém

bo 1 Khong c6 triéu chizng hoic chi triéu ching rat nhe: khéng can can thiép.

bo 2 Pau muic d6 vira hodc co loét niém mac miéng nhung khong anh huong
dén an udng; can diéu chinh ché do an.

Do 3 Pau dir doi; anh huong dén kha ning in uong.

Do 4 C6 nguy co de doa tinh mang; can can thiép y té khan cap.

bo 5 Tu vong

Bang 1.2: Phan d¢ viém niém mac miéng do xa tri theo RTOG/ WHO [10]

Phan do RTOG WHO

bo 1 Ban do6 roi rac. Pau, ban do

b6 2 Xuat hién gia mac roi rac | Ban do kém loét, bénh nhan van
va duong kinh < 1,5 cm. nudt dugc thirc dn

bo6 3 Gia mac lién tuc va duong | Ban doé/loét lan rong, bénh nhan
kinh > 1,5cm. khong nuét dugc

Do 4 Hoai tir, loét sau cd thé | Lan rong, khong thé nudi dudng qua
chay mau tu phat. duong miéng




Po 111 Po IV

Hinh 1.1 Hinh anh viém niém mac miéng theo phan d¢ cia RTOG



1.2.4 Quan ly va chim s6c viém niém mac miéng do xa tri.

Viém niém mac miéng duoc diéu tri triéu chung bang cach vé sinh ring miéng
ky ludng (bao gdm téi wu hoa tinh trang rang trudc khi xa tri), diéu chinh ché do in
udng, diéu tri boi nhidm, sir dung thudc boi tai chd va thudc giam dau.

Chim sdc ring miéng co ban rat quan trong trong viéc phong ngira va giam mac
d6 nghiém trong cua ca viém niém mac miéng va viém miéng. Viéc giao duc bénh
nhan vé vé sinh ring miéng hiéu qua 1a diéu can thiét. Giam thiéu va/hoac loai bo cac
nguon gay ton thuong (nhu ring gia khong vira vin) va tranh cac tac nhan gay dau
(thtrc an cing va/hoic cay, 6 ubng ndng, hat thude va ruou) ciing rat quan trong.

Dua trén bang chiing hién tai caa MASCC/ISOO, khéng c6 khuyén nghi nao
ung ho hay phan déi viéc sir dung dung dich nudc mudi sinh Iy hozc natri bicarbonat
trong viéc phong ngira hodc diéu tri viem niém mac miéng & bénh nhan dang diéu tri
ung thul[6].

Huéng dan cia MASCC/ ISOO dé xuat diéu tri va chim soc[6]:

- Nuéc stc miéng benzydamine c6 thé duoc st dung dé ngin ngira viém niém
mac miéng ¢ bénh nhan ung thu dau va cb dang diéu tri xa tri két hop hoa tri.

- Glutamine duong udng (véi lidu luong tir 10-30 g/ngay) danh cho bénh nhan
ung thu dau va cb dang diéu tri xa tri két hop hoa tri, dugc ding trong sudt qua trinh
diéu tri dé ngan ngira viém niém mac.

- Mat ong (dung ngoai da va uéng) nhu mot phuong thudc tu nhién co thé duoc
st dung dé ngin nglra Viém niém mac miéng ¢ bénh nhan ung thu dau va cé dang
diéu tri xa tri c6 hoac khéng kém theo hoa tri.

- Ngoai ra MASCC/ ISOO ciing khong khuyén céo sir dung Sucralfate (dang
ding tai chd va toan than két hop) duogc sir dung dé phong ngira hodc diéu tri dau do
Vviém niém mac miéng & bénh nhan ung thu dau va c6 dang diéu tri xa tri hoac bénh
nhan ung thu khdi u ran dang diéu tri hoa tri.

- Cac khuyén céo ding chat ting truang biéu bi chi yéu dugc ding cho bénh

nhan ghép té bao géc, hiém khi sir dung cho bénh nhan hoa xa tri.
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1.3 Mot so nghién ctru trong nuéc va ngoai nudc vé viem niém mac miéng do
xa tri bénh ung thw viung dau co.

1.3.1 Mot s6 nghién ciru trén thé gioi.

Nghién ciru caa Austin va cong su nam 2023 nghién cttu Vé ton thuong viém
niém mac miéng mirc dé nang trong Xa tri bénh ung thu dau ¢ cho thay trong sé 576
bénh nhan da tiéu chuan lya chon thi c6 dén 98,6% bénh nhan bi VNMM & mirc d6
khac nhau va cé 62,5% bénh nhan bi VNNM & muc do nang (tir do 3 tré 1€n), trong
nghién ctru nay ciing chi ra rang vi tri u nguyén phat, phuong phap diéu tri, su bao
phu lidu xa tri 1&n hach ¢ va tinh trang hit thudc trude va trong xa tri 1a nhirng yéu
t 6 lién quan dén mirc d6 niang cia VNNM nhung ciing cho thay khéng c6 su khac
biét ndo gitta cac phac do hoa tri va mirc 46 ning cia viém niém mac miéng[8].

M6t nghién ctru khac nim 2025 nghién ctu ¢ 209 bénh nhan ung thu dau ¢ vé
ty 16 mic va cac yéu té nguy co giy viém niém mac miéng & bénh nhan trai qua xa
tri cho thay ty I& viém niém mac miéng 1a 65,37% trong d6 c6 dén 36,56% la viém
d6 3. Trong nghién ctru nay ciing chi ra ring dic diém gisi tinh va vi tri u nguyén

phat 1 cac yéu tb lién quan dén mirc d6 viém niém mac miéng[17].
1.3.2 Mt s6 nghién ctru trong nuéc

Nguyén Minh Phuong & Nguyén Quang Trung (2023) téng hop 21 nghién cau
vé Viém niém mac miéng trong héa — xa tri ung thu ving dau c6 véi 2979 bénh nhan.
Bé4o c4o cho thay moi bénh nhan dugc diéu tri bang xa tri phan doan déu bi viém
niém mac (100%), xa tri don thuan c6 dén 97% bénh nhan bi viém niém mac miéng
trong d6 c6 34% bi viém niém mac miéng do 3-4. Véi hoa xa tri ddng thoi c6 90%
chan doan viém niém mac miéng va 57% bi viém niém mac miéng d6 3-4, trong
nghién cttu ndy khdng nghién ciru vé cac yéu td lién quan dén viém viém mac miéng
do xa tri[4].

Lam Puc Hoang va cong sy (2023) nghién cau vé doc tinh viém niém mac
miéng cap tinh do xa tri ngoai ung thu vom hong ¢ gom 126 bénh nhan, ghi nhan

100% truong hop ¢ viém niém mac miéng trong sudt qué trinh diéu tri, trong do ti
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1& viém niém mac miéng d6 1, do 2, 6 3 lan luot 14 25,4%, 68,3% va 6,3%. Pa s6
cac truong hop viém niém mac miéng bat dau xuat hién tir tuan thir hai, mac do viém
niém mac miéng ting dan vé cac tuan cudi cta qua trinh xa tri. Nghién cau nay ghi
nhan khéng c6 méi lién hé giira viém niém mac miéng do xa tri vai cac yéu té lién
quan dén bénh nhan nhu tudi, giai tinh, tinh trang hat thudc 14, dai thao duong, BMI
trude diéu tri, xép hang budu, xép hang hach, giai doan bénh va phuong phap diéu
tri. Nhung nghién ctru nay cling chi ra ti 1€ viém niém mac miéng d6 3 & nhom xa tri
ky thuat 3D cao hon so véi nhom IMRT (p=0,003) va sut can > 5% trong lugng co
thé c6 ti 18 viem niém mac d6 2 va do 3 cao hon nhoém sut cin < 5% (p=0,021)[1].

Nghién ciru méi nhat nim 2025 caa Cao Thi Anh Ngoc va V& Pac Tuyén,
nghién ctu vé& danh gia bién chiing viém niém mac miéng trong va sau xa tri ung thu
ving dau c6 & 84 bénh nhan thi cho thiy toan b bénh nhan bi viém niém mac miéng
vao tuan thir 4 (100%) trong d6 phan Ién 1a d6 3 vai 54,8% va giam con 45,2% bénh
nhan vi viém niém mac miéng sau khi két thdc xa tri 1 thang. Tinh trang viém niém
mac miéng do 3 tiép tuc ting va dat dinh vao tuan thir 6 cua xa tri voi 73,8%. Khi
phan tich don bién cac yéu t6 lién quan dén tinh trang viém niém mac miéng thi cho
thiy mac do VNMM c6 lién quan dén s6 nam hut thudc 1a (p=0,004), tinh trang chim
soc rang miéng (p= 0,001) va bénh ung thu hdc miéng (p=0,026)[3]

Viém niém mac miéng 1a bién chiing phd bién, gan nhu khong thé tranh khoi
trong Xa tri ving dau co. Ty 1& xuét hién luon cao, trong d6 mirc do trung binh va
nang chiém ty ¢ dang ké, anh huong 16n dén chat luong diéu tri va sinh hoat cua
bénh nhan.

1.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén viém niém mac miéng do xa tri é bénh nhan

ung thw viung dau co.

Viém niém mac miéng do xa tri 1a doc tinh cap thuong gap & bénh nhan ung thuw
vung dau ¢, ¢ thé xuat hién sém sau 1-2 tuan xa tri va tang dan theo tich lity liéu.
Mtc d¢6 RIOM chiu anh huéng bai nhiéu nhdm yéu té, bao gom dic diém nguoi
bénh, dic diém khéi u va céac thong sb diéu tri (ky thuat xa, lidu—thé tich chiéu xa

viing niém mac, phdi hop hoa tri...). Nhan biét cac yéu t6 lién quan gitp dy béo nguy
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co, t61 uu hoa ké hoach xa tri va dua ra chién luge chim soc hd tro phi hop. Khuyén
céo thuc hanh caa MASCC/ISOO nhan manh quan Iy viém niém mac can tiép can
theo bdi canh diéu tri va dua trén bang chtng, dong thai ghi nhan viém niém mac 1a
bién ¢ co tac dong rd rét dén dung nap diéu tri, dinh dudng va chat luong séng ¢
bénh nhan ung thu.

- Tinh trang dinh dudng va chi s6 co thé (BMI, sut can): Ngudi bénh c6 tinh
trang dinh dudng kém, BMI thap hoic giam cén trong qua trinh diéu tri thuong co
nguy co VNMM ning hon, mét phan do kha ning tai tao mé va dap ang viém bi suy
giam. Trong nghién ctu trén bénh nhan ung thu khoang miéng xa tri, mot sé yéu tb
toan than va can 1am sang (bao gom tinh trang dinh dudng/an udng) duoc ghi nhan
c6 lién quan dén VNMM ning. Ngoai ra, cac nghién ciu du bao nguy co gan day
cling thuong duwa BMI, tinh trang dinh dudng vao mé hinh du bdo mac 6 VNMM.

- Tinh trang vé sinh rang miéng va moéi truong khoang miéng: vé sinh rang
miéng kém 14 yéu t nguy co quan trong vi 1am tdng viém nén, ting boi nhidm (nam/vi
khuan) va kéo dai thoi gian lanh thwong. Mot nghién ciru quan sét trén bénh nhan ung
thu dau cb ghi nhan vé sinh ring miéng kém lién quan véi nguy co VNMM][9]. Mot
nghién ctru khac ciing két luan hat thude, lidu xa cao va vé sinh ring miéng kém Ia
cac yéu td nguy co cua VNMM & bénh nhan dau cb sau xa tri.

- Théi quen hat thude: Hat thude 1am ting stress oxy hoa, giam tudi mau niém
mac, anh huang vi mach va mién dich tai chd, tir d6 c6 thé 1am niang doc tinh niém
mac. Tong quan vé anh huéng hit thubc trong xa tri cling dan céc dir liéu cho thay
ngudi bénh hat thude c6 xu hudng bi viém niém mac miéng nhiéu hon va/hoic kéo
dai hon[13]. Tuy vay, bang ching khong ludn déng nhat giira cac quan thé va thiét
ké nghién ctru; mot sé nghién ciu tién cu gan day khong tim thay lién quan manh
gitta hit thudc trong thoi gian xa tri va mot s6 doc tinh cap, cho thay can danh gia
trong diéu kién cu thé.

- Vi tri u nguyén phat va mutc do lan rong cia u: Vi tri u quyét dinh truong chiéu
Xa tri bao gom niém mac khoang miéng—hau hong; cac u khoang miéng, hong miéng,

vom/ha hong thudng lam tang thé tich niém mac nam trong vuing liéu trung binh—cao,
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dan dén nguy co VNMM ning hon. Mot s6 nghién ciu phan tich yéu té lién quan da
ghi nhan vi tri u nguyén phat Ia bién quan trong lién quan doc tinh niém mac.

- Phéi hop héa xa tri ddng thoi: Day 1a mét trong nhitng yéu té lién quan manh
nhat dén VNMM ning, do hda chat lam ting tén thuong té bao biéu mé dang phan
chia nhanh va khuéch dai phan ¢ng viém, khién mtc do loét/dau ting va thoi gian
hoi phuc kéo dai. Hudng dan MASCC/ISOO ciing phan tich khuyén co theo phuong
phap diéu tri (xa don thuan hay hoa xa), cho thay hda xa 1a nhém nguy co cao can
cham soc hd tro tich cuc.

1.5. Gi6i thiéu tom tit vé dia ban nghién ciru

Nghiéu cttu ndy s& duoc tién hanh tai Khoa Xa tri- Y hoc hat nhan thudc trung
tam Ung budu, Bénh vién da khoa Bic Ninh sé 2.

Khoa Xa tri- Y hoc hat nhan thudc trung tim Ung buéu, Bénh vién da khoa Béc
Ninh sé 2 duoc thanh 1ap thang 6/2025 sau khi Khoa Ngoai- Xa tri va Y hoc hat nhan
chia thanh 2 khoa. Khoa duoc bién ché 19 nhan vién trong d6 c6 05 bac si, 07 diéu
dudng, 3 ki su va 4 ky thuat vién. Khoa c6 nhiém vu chan doan va diéu trj cho céc
bénh nhan ung budu cuia tinh va cac tinh lan can.

V& céc ky thuat diéu tri tia xa: khoa Xa tri- Y hoc hat nhan dwoc trang bi hé
thdng may xa tri gia tbc da 1a Precise cuia hang Elekta, may xa trj 4p sat suét liéu cao
da kénh cua hing Eckert va Ziegler BEBIG va hé thong may CT Sim gém may CT 8
ddy Bright Speed S. K¥ thuat xa tri dat mac pho bién chung cua thé gigi (xa tri 3
chiéu theo hinh dang khéi u: 3D-CRT) va hoan thién mot sb ky thuat nang cao trong
3D-CRT (FiF, ConPas, FPMS). Trong diéu tri ung thu ving dau co, phuong phéap xa
tri chiéu ngodi dugc thuc hién tir ndm 2015, tir d6 dén nay né tré thanh ky thuat
thuong quy. Vai ky thuat 3D-CRT va ap dung tirng ky thuat khac nhau cho cac bénh
ung thu khac nhau la k§ thuat thuong quy hién nay dé diéu tri cho bénh nhan ung thu

ving dau co.

Hién nay, cac ky thuat xa tri tién tién da duoc &p dung rong réi & cac co sé trong
nudc va quéc té nhu IMRT, VMAT, SBRT... Véi khoa Xa tri- Y hoc hat nhan dang
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sir dung ky thuat 3D- CRT la mot k¥ thuat it duwoc ap dung hon trong xa tri ung thu
ving dau co do cd thé lam tang ty 1& bién chiing cap tinh do xa tri trong 46 c6 VNMM
nhung tai khoa Xa tri- Y hoc hat nhan bénh nhan duogc diéu tri noi tri nén viéc phat
hién va theo ddi cham soc cac bién ching d6 dugc sém hon tir 6 ciing lam giam bién

chung trong qué trinh diéu tri cia bénh nhan.
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Chuong 2: POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

GOm cac bénh nhan ung thu vung dau cd duoc diéu tri xa tri don thuan hodc
hoa xa tri dong thoi tai bénh vién da khoa Bac Ninh s 2 tir thang 12/2025 dén hét
thang 8/2026.

Tiéu chuan lwa chon bénh nhan

- Bénh nhan duoc chan doan ung thu ving dau ¢6 ¢ chi dinh xa tri don thuan
hoic héa xa tri dong thoi.

- Péanh gi4 chi s toan trang trudc diéu tri (ECOG PS) < 2.

- Khong c¢6 cac bénh 1y kém theo nhu: nhdi mau co tim, suy tim, loan nhip tim,
cac bénh nhiém khuan chua kiém soat duoc. .. 1am anh huong dén qué trinh diéu tri.

- Bénh nhan déng ¥ tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan xa tri tri¢u ching ung thu ving dau cd.
- Bénh nhan khong du tiéu chuén lya chon bénh nhan.
- Bénh nhan méc bénh ung thu thtr 2 ma da duoc diéu tri bﬁng hoa tri hoac xa

tri ving dau ¢b trude do.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Pia diém nghién cau: Khoa Xa tri- Yhhn, thudc trung tdm Ung budu- Bénh

vién Pa khoa Bic Ninh sb 2.
- Thoi gian nghién ciru: T thang 2 nam 2026 dén thang 8 nam 2026
2.3. Phwong phap nghién ciru
Phuong phap nghién ctru mé ta, tién ctru ¢ theo ddi doc.

2.4. C& méu trong nghién ciru
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C& mau toan b 1a bénh nhan ung thu viing dau ¢6 duoc diéu tri xa tri don thuan
hodc hoa xa tri dong thoi du tiéu chuan lva chon va tiéu chuan loai trir. Dy kién

khoang 40-50 bénh nhan du tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trr.
2.5 Phuong phap chon c& miu.

Chon ¢& mau thuan tién, tat ca bénh nhan du tiéu chuan lya chon déu dugc tham

gia vao nghién ctu.
2.6 Phuong phap thu thap so liéu

Cong cu nghién ctru: thu thap thong tin, dit liéu bang mau bénh 4n.
Thu thap thong tin: théng ké cac bién sé theo miu bénh an, cac bién sb va chi

$6 nghién ctru dugc thu thap dua vao bénh an, phﬁn mém quan ly bénh vién.

2.7 Cac bién so va tiéu chuan sir dung trong nghién ciru

2.7.1 Cac bién s6

Bang 2.1: Céc bién sé trong nghién ciu

TT| Tén bién Khai niém PP
Phan loai thu
thap
1. | Tuoi - La bién roi rac - Trong nghién cu chia | HSBA
- Tinh theo nam tudi cia DTNC thanh céc

duong lich, bang nam | nhém: dudi 50 tudi, tir 50

nhap vién — nam sinh. | d&én 69 tudi va > 70 tudi.

2. | Chisotoan |- Labién tht hang - Gom hai nhém chinh: 0 | HSBA
trang - Pinh nghia theo val
phan loai ECOG PS.
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Gigi tinh | - La bién nhi phan - Gom gidi tinh Namva | HSBA
N
BMI - La bién dinh lwgng. | Phan loai theo WHO cho | HSBA
- Tinh theo cong thuc | nguoi chau A:
< 18,5: Thiéu can
18,5-22,9: Binh thuong
23-24,9: Thira can
> 25: Béo phi
Tién s hat | - L& bién nhi phan Gom c6 hat thude va
thudce 14 trudc khéng hat thude.
diéu tri
Vitriu - La bién dinh danh | Gom : ung thu vom hong, | HSBA
nguyén phat | - Dya vao phan loai ung thu khoang miéng,
ICD. ung thu hong miéng, ung
thu ha hong, ung thu
thanh quan...
Giai doan | - Bién phan loai. - Gom céc giai doan : 1, 11, | HSBA
bénh - Dya vao kham lam I, 1v
sang, can lam sang.
Phuong phap | - La bién roi rac. - Bao gom: hoa xa tri HSBA
diéu trj - Dya vao bién ban dong thoi, Xa tri don

hoi chan va phuong
phap diéu trj truéc
khi bénh nhan ra

vién.

thuan.
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9 | Phac d6 diéu | - La bién roi rac - Bao gom: Cisplatin HSBA
tri hoa chat truyén hang tuan hoic
Cisplatin liéu cao mdi 3
tuan
10 | Tong liéu xa | - La bién dinh lwong. | - Gom 2 nhdm: 60Gy va > | HSBA
tri - Bon vi Gy 60Gy.
11 | Viémniém |- La bién tht hang. - Phan loai gom d6 HSBA
mac miéng | - Banh gia theo tiéu 0,1,2,3,4. Hoac mirc do
chuan RTOG hoic nhe tir 46 0-2, mirc do
WHO nang gom do 3-4
12 | Thoigian |- La bién roi rac. - Tinh theo tuan: tuan Phiéu
khoi phét | -La thoi gian dwoc | 1,2,3,4,5,6. theo
viém niém tmh tur khi bat dal:l - Dua vao hd so bénh 4n doi
mac miéng | xuat hl,e;n Xa tri dén va theo di doc.
khi xuat hién triéu
chung dau tién.
13 | Anhhuong |- La bién nhi phan. - Gom c6 anh hwong va | HSBA
dén an udng khong anh huong
14 | Giandoan |- La bién nhi phan Gom ngung xa tri va HSBA

diéu tri xa tri

khdng ngtrng Xxa tri.
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15 | Canthiép |- Labiéndinhdanh | Gom: khong, nudi dudng | HSBA
dinh dudng tinh mach hoan toan, dat

sonde da day nu6i dudng

2.7.2 Cac tiéu chuin sir dung trong nghién ctru

< Panh gia thé trang bénh nhan theo ECOGPS[20]

0: Hoat dong binh thudng, c6 thé thuc hién dugc tat ca cac hoat dong thong
thudng khong han ché, khong can trg gitp cua thudc giam dau.

1: Han ché cac hoat dong ging strc nhung c6 thé di lai duoc va thuc hién duoc
cac cdng viéc nhe, cdng viéc khong can doi hoi di lai nhiéu. Nhom nay ciing gdm ca
nhitng bénh nhan hoat dong binh thudng nhu d6 0 nhung vai su tro gidp cua thudc
giam dau.

2: C6 thé di lai duoc va tu chim soc ban than nhung khong thé 1am viée duoc.
C6 thé ngdi hoic di lai khoang > 50% thoi gian thic.

3: Chi chidm séc ban than mét cach han ché, nghi tai givdng hodc ghé > 50%
thoi gian thuec.

4: Mat kha nang hoan toan, khong thé thuc hién dugc bit ky thao tac chim soc

ban than nao va hoan toan nim nghi tai givdng hoic ghé.
% Phén loai giai doan bénh theo AJCC 2017[19]

Phién ban thir tam caa AJCC phan giai doan khéi u, Hach, Di can (TNM) duoc
st dung dé phan loai ung thu viing dau va cb.

Phan loai giai doan TNM thay doi tly thudc vao vi tri u nguyén phat (Phu luc
1).

+ Phéan loai mirc do viém mac miéng do xa tri theo RTOG[10].
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Bang 2.2: Phan loai viém niém mac miéng do xa tri theo RTOG

Phan do Pic diém
b6 0 Khéng cd viém niém mac miéng
bo 1l Ban do roi rac.
Do 2 Xuat hién gia mac roi rac va duong kinh < 1,5 cm.
b6 3 Gia mac lién tuc va duong kinh > 1,5cm.
bo 4 Hoai ttr, loét su co thé chay mau tu phat.

2.8 Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan co du céc tiéu chuan hya chon va tiéu chuan loai trir dugc dua vao nghién
ctu thuc hién cac budc sau.

Budc 1: Thu thap dix liéu chung vé déi tweng nghién ciru:

Ghi nhan V& gii tinh, tudi, toan trang bénh nhan, tinh trang hat thubc, chan doan
vi tri bénh, chan doén giai doan bénh, phuong phap diéu tri.

Budc 2: Panh gia tinh trang viém niém mac miéng theo tiéu chuan RTOG &
cac thoi diém:

-T1: Sau khi bat du xa tri 01 tuan.

- T2: Sau khi bat du xa tri 02 tuan.

- T3: Sau khi bat du xa tri 03 tuan.

- T4: Sau khi bat dau xa tri 04 tuan.

- T5: Sau khi bat dau xa tri 05 tuan.

- T6: Sau khi bat dau xa tri 06 tuan.

- T7: Ngay cudi ciing cua xa tri.
2.9. Xir 1y s6 liéu

Nhap va xt ly s6 lidu trén may vi tinh theo phan mém thdng ké y hoc SPSS
26.0.
Str dung théng ké md ta, so sanh cac ty Ié bang test Chi-square hoic Fisher’s

exact test, p< 0,05 dugc coi 1a c6 y nghia théng ké.
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2.10. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru duoc hdi dong khoa hoc cia S Y té tinh Bic Ninh dong Y théng
qua.

- Cac thong tin thu thap chi ding vao muyc dich nghién ctru, khong tiét 16 thong
tin ca nhan, bénh tinh cta d6i twong tham gia nghién ctu.

- Céc két qua nghién ciru nham gidp ich cho viéc chan doan chinh xac va diéu

tri ung thu c6 hiéu qua hon.

Bénh nhan chin doan
ung thu ving dau ¢6

Thu thap cac dac diém nhu
Tudi, gi6i tinh, chi s6 toan
trang, tinh trang hit thudc,
giai doan bénh...

Pidu tri xa tri don
thuan hoac hoa xa
tri dong thoi

Muc tieu 2: Mot s6
yeu to lién quan den
viém vién mac miéng do

Theo déi doc qua
trinh dieu tri

xq trj

[ Két thuc diéu tri J

Muc tiéu 1: xac dinh
ty 1€, mirc do viem
niém mac miéng

Hinh 2.1 So' d6 nghién ciiu
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Chuong 3: DU KIEN KET QUA

3.1. Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciru.

Bang 3.1: Phan bé theo tudi va giéi tinh.

Gigi tinh n (%)
. Nam N# | Téngsé | TrUng
Nhom tuoi binh
<50
50-69
> 70
Téng
Nhan xét:
Bang 3.2: Chi s6 toan trang trudc diéu tri.
Chi s6 ECOG PS S6 bénh nhan (n) Tilé %
ECOG PS=1
ECOG PS=0
Tong

Nhdn xét:
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Bang 3.3: Tién sir hut thudc 14 ciia BN truéc khi xa tri.

Tinh trang hat thude 14 S6 bénh nhan (n) Tilé %
S6 nam hat thudce 14 <1 nam
1-20 nam
Khéng
Tong sd

Nhan xét:

Bang 3.4: Phan loai BMI truéc diéu tri

Tinh trang BMI

S6 bénh nhan (n)

Til¢ %

Nhe can

Binh thuong

Thura can

Téng

Nhan xét:

Bang 3.5: Vi tri u nguyén phat.

Vi tri u nguyén phat

S6 bénh nhan

Ti 18 %

Vom hong

Hong miéng

Ha hong- Thanh quan

Khoang miéng
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Vi tri khac

Tong

Nhan xeét:
Bang 3.6: X&p loai giai doan bénh.
Giai doan S6 bénh nhan (n) Tile %
I
1
Il
v
Tong sb
Nhan xét:
Bang 3.7: Phwong phap diéu tri.
Phuong phap diéu tri S6 bénh nhan (n) Tilé %

Xa tri don thuan

Hoa Xa tri dong thoi

Tong s6

Nhan xeét:
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Bang 3.8: Liéu xa tri.

Liéu xa tri S4 bénh nhan (n) Tilé %

< 60Gy

> 60Gy

Tong sb

Biang 3.9: Phac d6 hoa chat dwoc sir dung.

Phac d6 hoa chat S6 bénh nhan (n) Ti Ié %

Cisplatin hang tuan

Cisplatin mdi 3 tuan

Tong sb

Nhan xét:

3.2 Ty 1€ va mirc d9 viém niém mac mi¢ng do xa tri

Bang 3.10: Thoi diém xuat hién viém niém mac miéng khi bat dau xa tri.

Thoi diém xuat hién viém S6 bénh nhan (n) Tilé %

Tuan 1

Tuan 2

Tuan 3

Tuan 4

Tong s6




Nhan xét:
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Bang 3.11: Ty I¢ bénh nhan viém niém mac miéng theo tuan.

Ty I€ viém niém mac miéng

S6 bénh nhan (n)

Trung binh

Tuan 1

Tuan 2

Tuan 3

Tuan 4

Tuan 5

Tuan 6

Tuan 7

Tong sb

Nhan xét:

Bang 3.12: Phan d¢ viém niém mac miéng ning nhét theo RTOG

Phan do RTOG

S6 bénh nhan (n)

Tile %

Nhan xét:
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Biang 3.13 Phan d9 viém niém mac miéng theo tuan

an do theo RTOG n (%)

- Dol | P62 | P63 | P4 Tong
Thoi gian

Tuan 1

Tuan 2

Tuan 3

Tuan 4

Tuan 5

Tuan 6

Tuan 7

Tong

Nhan xét:
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3.3. Mt s6 yéu to lién quan dén phan d9 viém niém mac miéng theo RTOG

Bang 3.14: Mt sé dic diém chung cia ddi tweng nghién ciru lién quan dén
viém niém mac miéng theo RTOG

. Mirc do0 VNMM (n-%)
Pac diem p
Dol |Do2 |Do3 |Do4
Nam
Gi61i tinh
Nir
Khong
Hut thudce 14 < I nam
1-20 nam
Nhe can
Phan loai
Binh thuong
BMI
Thira can
Mirc do <5%
giam can > 50
Nhan xét:

Bang 3.15: Mt s6 diic diém diéu tri cia ddi twong nghién ciu lién quan
dén viém niém mac miéng theo RTOG

. Mirc d9 VNMM (n-%)
Pic diém Y
Do 1 Do2 |Do3 | Do4

Vom hong
. Hong mi¢ng
V1 tri u nguyén
) Ha hong- Thanh
phat
quan
Khoang miéng
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Vi tri khac
I
]
Giai doan bénh T
v
Phuong phép diéu Xa tri don thuan
tri Hoa xa tri déng thoi
Phéc d6 hoa chat Cisplatin hang tuan
Cisplatin moi 3 tuan
Nhan xet:

Bang 3.16: Viém niém mac miéng cap anh hwéng dén qua trinh diéu tri

Pac diem

S6 bénh

nhan (n)

Tong so

Anh huéng dén

an udng

Co

Khong

Gian doan diéu tri

Co ngung xa tri

Khong

Can thi¢p dinh

dudng

Khong

Nuoi duong tinh mach

Dat sonde da day

Nhan xét:
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Chuong 4: DU KIEN BAN LUAN

Duya vao két qua nghién ctru, ban luan theo muc ti€éu nghién ctru.
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DU KIEN KET LUAN

Két luan theo muyc ti€u nghién ctru cua deé tai.

Pua ra kién nghi (néu co) tir két qua nghién ctru.
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PHU LUC 1

XEP LOAI GIAI POAN BENH THEO AJCC-2017

% Phan loai giai doan bénh Ung thu vom hong:

Giai doan Phian b6 TNM
| T1 NO MO
I T2 NO MO, T1-2N1MO
1] T3 NO-1 MO hoic T1-T3 N2 M0
IVA T4 NO-1-2 MO hoic T bat ky N3MO
IVB T bét ky N bat ky M1

% Phan loai giai doan bénh Ung thu hong miéng:

Giai doan Phan b6 TNM
| T1-2 NO-1 MO
I T1-2 N2 MO, T3N0-1-2MO0
1l T bt ky N3 MO hoic T4 N bat ky MO
\Y T bét ky N bat ky M1

++ Phan loai giai doan bénh Ung thu ha hong:

Giai doan Phin b6 TNM
| T1NOMO
I T2NOMO
10 T3NOMO hozc T1-2-3N1MO
IVA T4aNO0-1MO hoic T1-2-3-4aN2M0
IVB T bat ky N3MO hodc T4bN bat ky Mo
IVC T bat ky N bat ky M1




PHU LUC 2
BENH AN NGHIEN CUU
(Pé Tai: Nhan xét bién chirng viém niém mac miéng & bénh nhin xa tri ung
thu viing dau c6 tai Bénh vién da khoa Bic Ninh s6 2 nim 2026)
I. Phiin hanh chinh
1. Ho va tén bénh nhan:
2. Tudi:
3. Nghé nghiép:
(1-Nong dan; 2-Cong nhan; 3-HCSN; 4-Budn ban; 5-ODCA; 6-Néi tro,; 7-Khac)
4. Pia chi:
(1-Néng thon; 2-Thanh thi; 3-Thi tran; 4-Mién nii;5-Khac)
5. Dién thoai:
6. S6 hd so bénh an:
I1. Théng tin Iam sang.
1. Lamsang
— Chi s6 toan trang trude diéu tri (ECOG PS):
- BMI=kg/m* ............
Phén loai BMI (WHO chau A): [0 <18,5; [0 18,5-22,9; [0 >23
— Hat thude 14: O Khdng O C6
Néu co6: sé nam hit ......... nam.
— Vi tri u nguyén phat:
[1 Vom miii hong [1 Ha hong- Thanh quan L1 Hong miéng [1 Khoang miéng
[ Khéc: .........
- Giaidoanbénh: OO I OOl OHl OV

2. Dic diém diéu tri
— Phuong phap diéu tri:
Xa tri don thuan- 1, Héa xa tri dé‘ng thoi- 2
— Liéu xa tri st dung trong diéu tri:
[71<60Gy [/ >60Gy
— Phac d6 sir dung hoa chat Cisplatin (néu co):
[7 Hang tuan [ 3 tudn/lan

IIL. Ty 1€ va mirc d¢ viém niém mac miéng do xa tri.



IV. Anh hwéng cia VNMM dén diéu tri

C6 VNMM trong qua trinh diéu tri: [0 C6 00 Khéng
Tuan khoi phat VNMM: .........
Mirc 36 VNMM niang nhat theo RTOG: 01020304

Phan d6 viém niém mac theo tuan:

Tuadn C6 VNMM (0/1) Phdn dé RTOG
1 0o 01 01 02 O3 04
2 0o 01 01 02 O3 04
3 [0 01 01 002 O3 04
4 0o 01 01 02 O3 04
5 0o 01 01 02 O3 04
6 0o O1 01 02 O3 04
7 00 o1 01 02 O3 04

Gian doan/tri hoan xa tri do VNMM: [0 Khong [ Co.
C6 anh hudng dén an udng trong diéu tri: O Khong O C6

Sut can >5% trong diéu tri: 0 Khong [ C6

Dit sonde/nudi dudng hd tro do VNMM: [0 Khong OO C6
Néu ¢6: O Sonde da day [J Nudi tinh mach [J Khéac: ............




PHU LUC 3

DU KIEN KE HOACH NGHIEN CUU

STT Hoat dong Thoi gian Két qua
1 Xay dyng dé cuong Thang 12/2025 Cac thong tin va tai
nghién clru liu c6 lién quan

2 Hoan thién dé cuong | Trudce 20/01/2026

vandp SO Y té
3 Bao vé dé cuong Thang 1- 2

Chinh stra va hoan Théng 2
thién dé cuong
Thu thap s6 liéu Thang 3 - 8

Nhép s6 liéu, phan tich

sb lieu, viét bao cao

Thang 8 dén thang 10




