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PAT VAN PE

Ung thu vom miii hong (UTVMH) 1a mét bénh ly ac tinh bat ngudn tur té
bao biéu mé vom hong, véi sy phan bd dia 1y dic trung. UTVMH duoc xép
vao nhom céc bénh ung thu phd bién tai Viét Nam va mot sé québc gia, ving
lanh thé nhu Trung Quéc, Pai Loan, va Singapore... Dya trén dit liéu
GLOBOCAN 2022, ¢ Viét Nam UTVMH xép thir 6 trong cac bénh ung thu
phd bién & nam gidi, véi ty 16 mac chuan hod theo tudi 1a 7,1/100.000 va dtng
hang thir 10 & nix gidi véi ty 1é mac chuan theo tudi 1a 2,5/100.000.[11]

Pa s bénh nhan UTVMH 14 ung thu biéu mé va chu yéu 1a thé vay khdng
sung hoa, type khong biét hoa. Loai mé hoc nay c6 d nhay cao véi ca xa tri va
hoa tri, nhung dong thoi cling c6 Xu huéng di cin xa cao, day chinh 1a yéu t6
tién luong quan trong trong diéu trj va theo doi sau diéu tri.[28]

UTVMH c6 dic diém xam lan tai chd va ving ngay tir giai doan sém, dan
dén ty 16 dang ké bénh nhan duoc chan doan & giai doan tién trién hozc muon.
Tuy nhién, nho nhiing tién bo trong chan doan hinh anh, ki thuat xa trj va phac
d6 hda tri da mo thtre, tién luong ctia bénh da duogc cai thién rd rét trong nhiing
thap ky gan day.

Vé diéu tri, UTVMH nhay cam véi ca xa tri (XT) va hoa tri, trong d6 XT
dong vai tro nén tang trong diéu tri. O giai doan |, Xa tri don thuan cho hiéu qua
kiém soét bénh cao, dat ty 18 séng thém 5 nim va 10 nim vuot trén 90%. Doi
Vi cac trudong hop giai doan tién trién tai chd hoic tai vang (11-TVA), phac d6
diéu tri 1a két hop hoa xa tri dong thoi (HXDT).[10, 13, 29] Cac hudng dan
diéu tri hién hanh caa Bo Y té va cac hudng dan quéc té déu khuyén céo hda
Xa tri dong thoi c6 hoic khdng két hop véi hda tri bo tro, 1a phac do chuan cho
UTVMH giai doan II-IVA.[6, 10, 26] Phac d6 két hop nay da dugc chiing minh

mang lai hiéu qua cao trong kiém soét tai chd, tai viing va phong ngira di cin



xa & bénh nhan UTVMH giai doan 111-IVA, véi bang ching dwoc cang ¢b viing
chic qua nhiéu thir nghiém 1am sang pha 111.[20, 21, 32, 33]

Nham giam thiéu cac bién chung do xa tri, tir thap nién 1980, céc tién bo
trong cong nghé thong tin da cho phép sd hda quy trinh 1ap ké hoach truong
chiéu va tinh toan liéu bic xa. Cac k¥ thuat xa tri hién dai nhu xa tri dong dang
ba chiéu (3D-CRT), xa tri diéu bién liéu (IMRT) va xa tri diéu bién cung thé
tich (VMAT) di dan thay thé phuong phéap xa tri bang Cobalt truyén théng.
Nhiing phuwong phap nay khong chi nang cao hiéu qua kiém soat khéi u ma con
giam dang ké tac dung phu lién quan dén xa tri. Bénh vién da khoa Bac Ninh
s6 2 da trién khai phac dd hda xa tri ddng thoi trong diéu tri UTVMH tir thang
6 nam 2015, gilp cho viéc diéu tri dat dugc nhiéu két qua kha quan, tuy nhién
chua c6 tong két nao danh gia két qua diéu tri caa phuong phap nay. Viéc thuc
hién cac nghién ciru nham tong két hiéu qua diéu tri va cac tac dung phy, tir d6
nang cao chat luong diéu tri 1a thuc sy thiét thuc va co y nghia trong thuc hanh
1am sang caa nhan vién y té.

Vi vay ching tdi tién hanh nghién ciu dé tai: “Két qua hoa xa tri dong
thoi ung thu vom mii hong giai doan 11-IVA tai bénh vién da khoa Bac Ninh
s6 2 nim 2018 dén nam 2025”

Vé6i 2 myc tiéu:

1. M0 ta mét s6 ddc diém 1am sang, can 1am sang cua ung thu vom
miii hong giai doan 11-IVA duwoc hda xa tri dong thoi tai Bénh vién da khoa Bac
Ninh sé 2 tir thang 1 nam 2018 dén thang 12 ndam 2025.

2. Nhdn xét két qud diéu tri ciia nhém bénh nhan nghién cizu trén.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Dich t& hoc va cac yéu td nguy co

1.1.1 Dich té& hec

Théng ké cua GLOBOCAN 2022 ghi nhan 120.434 truong hop mac ung
thu vom hong trén toan thé gisi (86.289 trudng hop ¢ nam va 34.145 trudng
hop & nit). Ty 1é mac chuan theo tudi 1a 1,3/100.000 dan (1,9/100.000 ¢ nam
va 0,73/100.000 & nit).[11]

Ciing theo GLOBOCAN 2022, c6 73.482 truong hop ti vong do ung thu
vom hong trén toan thé gidi (54.104 trudng hop tir vong ¢ nam gidi va 19.378
truong hop tr vong & nit gisi). Ty 1é tir vong chuan theo tudi dbi véi ung thu
vom hong trén thé gisi 1a 0,77/100.000 dan (1,2/100.000 & nam va
0,39/100.000 & nit).[11]

Ung thu vom miii hong c6 sy phan bé khong dong déu theo gigi tinh, voi
ty 16 mac cao hon & nam gidi so vai nit gidi. Tai Viét Nam, theo s6 liéu tir
GLOBOCAN 2022, UTVMH xép thir 6 trong cac loai ung thu pho bién ¢ nam
gidi vai ty 18 mac chuan hda theo tudi 1a 7,1/100.000 dan, va xép thit 9 ¢ nix
gioi véi ty 1& 2,5/100.000 dan.[11]

1.1.2 Céac yéu té nguy co

% Virus Epstein-Barr

Nhiém virus Epstein-Barr (EBV) ngay cang duoc khang dinh 13 yéu to can
nguyén quan trong trong sinh bénh hoc UTVMH. Xét nghiém tai lwvong DNA
EBV trong huyét tuong da tré thanh cong cu 6 gia tri trong chan doan va theo
ddi bénh, dic biét & nhitng trudng hop ¢6 md bénh hoc 1a ung thu biéu mé
khong biét hoa hoac biét hda. Nhiéu trung tm hién sir dung ki thuat PCR DNA
EBV trong huyét trong nhu mot phuong tién theo ddi dap tng diéu tri va tién
lwgng bénh. Cac nghién ctu cho thay & bénh nhan UTVMH tai chd, ndng do
DNA EBV trong huyét twong cao trudc diéu tri hodc duy tri ting ¢ thoi diém



cudi diéu tri c6 lién quan dén tién luong xau va két qua diéu tri kém hon sau
hoa xa tri hodc hoa tri. Mot phan tich tdng hop tir 13 nghién ctu chirng minh
nong d6 DNA EBV trong huyét tuong trude diéu tri cé gia trj tién luong cho ty
& ttr vong va di cin xa. Ngoai ra, DNA EBV trong huyét twong con duoc nghién
ctru nhu mot chi s6 danh gia dap tng véi hoa tri hoac hoa xa tri dong thoi trudc
khi ap dung cac liéu phép bb tro.[12]
< Anh hwéng ciia yéu td gen

Cac nghién cu dich t& hoc vé UTVMH di chi ra vai trd quan trong cua
yéu t6 di truyén trong co ché bénh sinh. Trong d6, hé théng khang nguyén bach
cau nguoi HLA (Human Leukocyte Antigen) duoc tap trung nghién ciu do kha
nang diéu hoa dap tng mién dich chdng lai cac thanh phan la nhu polypeptide
virus. Su hién dién phé bién cia EBV trong UTVMH va kha ning nhan dién
kém ctia mot s allele HLA di voi khang nguyén EBV duoc cho 13 co ché 1am
tang nguy co mac bénh. Cu thé, cac nghién ctru ghi nhan allele HLA-A2-Bw46
va B17 lam ting nguy co UTVMH gap 2-3 lan, trong khi allele HLA-A11, B13
va A2 ¢ tac dung bao vé, giam nguy co mac bénh xudng 1/3-1/2.

% Ché d9 iin udng

Mot trong nhirng yéu té nguy co quan trong caa UTVMH la ché do an
uéng nhiéu thyc pham wép mudi. Tap quan tiéu thu ca va cac thuc pham udp
mubi phd bién & khu vuc mién nam Trung Quéc, Pong Nam A va Bac Phi. Cac
thuc pham ché bién theo phuwong phép nay duogc xac dinh ¢ chira cac hop chét
sinh ung thu thuéc nhém N-nitrosamine, chat dugc Co quan Nghién ctu Ung
thu Qudc té (IARC) xép vao nhom 1 (c6 kha niang giy ung thu cho nguoi).
Nguoc lai, ché d6 an gidu rau xanh va trai cay tuoi c6 thé lam giam nguy co
UTVMH nho tac dung bao vé ciia cac chat chéng oxy hoa va thanh phan khang

nitrosamine co6 trong cac vitamin nhu vitamin E va vitamin C.



1.2 So lwgre vé giai phiu

1.2.1 Giai phau vom miii hong

- VOm hong la mot khoang giai phdu nam ngay phia dudi nén so va phia
sau hdc mii, c6 cau tric khdng gian ba chiéu phic tap véi sau thanh bao gdom:

- Thanh truéc duge cu tao béi hai cira miii sau, c6 mdi lién quan giai phau
truc tiép véi cac cau tric 1an can gdm héc miii, hbc mat, xoang ham va xoang
sang. Qua céc ctra miii sau, vom hong tiép giap vai phan cudi phia sau cua cudn
mili gitta va cudn mii dudi.

- Thanh sau cia vom hong lién tuc véi néc vom va nam ngang muc hai
dbt sdng c6 dau tién (C1-C2). CAu tric ndy mé rong sang hai bén, tao thanh
gidi han sau cua hd Rosenmuller .

- Thanh trén (n6c vom) ¢ hinh vom cong Gp xudng, twong tng vé mat
giai phau voi phan than xwong cham va mém nén cua xuong budm. Cau tric
nay tao thanh ranh gidi trén cua vom hong

- Thanh dudi ciia vom hong c6 ciu tric ha, dugc hinh thanh cha yéu boi
man hau mém, trai dai tir bo sau ctiia xwong khau cai dén bo ty do cia man hau.
Céu tric nay cho phép thong thuong giira vom hong va hong miéng, dong thoi
tham gia vao cac chirc nang nudt va phat am.

- Thanh bén caa vom hong duoc cau tao béi mot manh can co, bao gdbm
16 voi Eustache théng véi tai gitra, go voi, va phia sau 12 ho Rosenmuller, day
|l vi tri giai phau quan trong - thuong 12 ngudn gbc khai phat cua cac khéi u ac

tinh vang vom hong.[30]
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1.2.2 Dan luu bach huyét viing vom

Vom miii hong sé hitu mot hé théng mach bach huyét day dic va
phan b6 rong khap & 16p dudi niém mac, tao thanh mang ludi dan luu phuc tap,
diéu nay giai thich cho nguy co di cin hach ¢ rat cao trong UTVMH. Di cin
thuong tap trung & cac nhdm hach sau hau, nhém 11 va nhdm 111, véi xu huéng
di can hach ca hai bén co. Hé thong dan luu bach huyét tir vom hong chi yéu
theo ba duong chinh: chudi hach doc theo tinh mach canh, chudi hach ¢6 sau
(nhém hach gai) va chudi hach sau hau. Khoang 200 hach bach huyét phan b
song song Vai cac cau tric mach mau va than kinh quan trong nhu tinh mach
canh, than kinh giao cam va dong mach canh.[15]

Dan luu bach huyét chi yéu theo hai hudng: duong thir nhat chay
doc theo thanh bén hong, tap trung vao cac hach dau tién gém hach bén hau,
hach dudi co nhi than va hach sau hau viing thap; duong thi hai hudng vé phia
sau, lién quan dén cac nhém hach sau hau va c6 sau. Hach Rouviere thuéc nhém
hach sau hau 1a hach dau tién cua duong dan luu bach huyét thir hai. Tir day, té

bao ung thu c¢6 thé di cin dén cac nhom hach ké tiép bao gdom hach canh



giita, hach canh thap, hach ¢ sau va hach thuong don. Trong nhiing truong
hop tién trién, di cin co thé lan dén hach trung that va tham chi hach nach, dac
biét & nhitng bénh nhan da c6 di can hach thugng don.[15]

Mot phan tich gop tir 13 nghién cau trén 2920 bénh nhan UTVMH (2012)
c6 ty 18 di can hach cb tong thé 12 85%, trong ¢6 nhom hach sau hau (69%) va
nhom II (70%) c6 nguy co di cin cao nhat. Cac nhoém hach 111 (45%), nhém V
(27%) va nhom 1V (11%) co ty 1€ di can trung binh, trong khi c&c nhém Ib,
hach thuong don (déu 1a 3%) va hach tuyén mang tai (1%) thuoc nhém nguy
co thap. Pang chu y, khong cé truong hop nao di can dén nhém hach la va
V1.[16]
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1.3 Chan do4n ung thw vom miii hong
Chén doan sém dong vai tro then chét trong viéc cai thién tién luong
diéu tri UTVMH. Mic du di c¢6 nhiing tién bo dang ké trong cac phuong phap
chan doan hién dai gan day nhu noi soi d6 phan giai cao, ki thuat chan doan
hinh anh (MRI, PET-CT) va xét nghiém huyét thanh (EBV DNA), nhung chi
c6 khoang 10% bénh nhan dugc phat hién chan doan ¢ giai doan sém.[35]
1.3.1 Biéu hién 1am sang
% Giai doan s6m:

Céc triéu chung som cia UTVMH thuong nghéo nan va khong dac hiéu,
dé bi bo qua hodc nham 13n voi cac bénh 1y tai miii hong thong thuong. Triéu
chtng dién hinh bao gom U tai mot bén, ngat tic mili mot bén tién trién va chay
mau mili mot bén. Céc dau hiéu nay thuong khoi phat don phuong, khong dap
g véi diéu tri thong thuong va co xu hudng tang dan theo thoi gian.

% Giai doan mudn:
Céc triéu chang 1dam sang cia UTVMH giai doan mudn phu thudc vao vi
tri khéi u nguyén phét, mic d6 xam lan tai chd va tinh trang di cin xa.

- Triéu chung ndi hach ¢6 1a 1y do phé bién nhat khién bénh nhan di kham
tai cac co so Y té, cd khoang 43% trudng hop xuat hién hach co tai thoi diém
chan doan. Hach thuong xuat hién cing bén véi khéi u nguyén phat va ¢ vi tri
cao viing cb, trong d6 hach Kuttner 1a mot trong nhitng vi tri bi ton thuong sém
nhat. Mot s6 bénh nhan c¢d biéu hién hach ¢ ca hai bén hoac tham chi & bén
dbi dién voi khdi u nguyén phat.

- Triéu chung ngat tac miii mot bén khong thudng xuyén & giai doan dau,
nhung tién trién thanh tinh trang tac nghén lién tuc do khéi u phét trién xam lan
hdc mili & giai doan muon. Triéu chimg ndy thudng di kém véi chay mau miii

ty phat hoic dich nhay 13n mau khi xi miii.



- Triéu chting giam thinh luc do tran dich tai giira thtr phat sau tac nghén
6ng Eustachian bai khéi u xam lan, kém theo U tai tiéng tram ciing bén.

- Triéu chitng mat xuét hién ¢ giai doan muon caa UTVMH khi khéi u
xam 1an nén so va chén ép cac day than kinh so ndo chi phdi van nhan I1, 11,
IV,V, VI. Biéu hién 1am sang bao gdém: nhin déi, 1ac mét, sup mi, giam thi luc
hodc mat thi trudng.

- Triéu chting than kinh thudng xuat hién & giai doan mudn, khi khoi u
xam 1an nén so va chén ép céc day than kinh so ndo. Ton thuong thudng gap
nhét Ia day than kinh sinh ba (day V) va day than kinh van nhan (day V1), véi
cac biéu hién 1am sang tuong tng nhu té bi hoic dau ving mat va liét co thang
ngoai, nhin d6i. TUy theo hudng xam lan caa khéi u, c6 thé gap cac hoi chiing
than kinh khéc.

1.3.2 Can lam sang

< Chan doan hinh anh

- Chéan doan hinh anh déng vai trd nén tang trong viéc danh gia mirc do
xam lan cua khdi u nguyén phat UTVMH ciing nhu giai doan bénh. Pay ciing
la yéu t6 quyét dinh trong diéu tri, dong vai trd quan trong trong lap ké hoach
Xa tri cho bénh nhan do dic diém bénh chu yéu duoc diéu tri bang xa tri.

- Siéu am doéng vai trd quan trong trong danh gia di can hach ving co,
cung cap thdng tin chi tiét vé vi tri, kich thuéc, hinh thai, ranh gidi, cau tric
hach cb. Bén canh d6, siéu 4m con giup huéng dan sinh thiét hach chinh xac
dudi dinh vi tryc tiép. Siéu am Doppler bo sung thdng tin vé mach mau hach va
danh gia tinh trang xam l4n caa khéi u vao cac mach mau 16n.

- Chup cét 16p vi tinh (CT Scanner) cung cap danh gia chi tiét vé hinh thai,
kich thudc, vi tri va mic d6 xam lan cua khdi u vom hong ciing nhu tinh trang
di can hach vuing c6. Bac biét, CT Scanner ¢ uu thé vuot troi trong danh gia ton

thuong xuong nén so do kha nang hién thi rd cau tric xuong va sy Xam lan cia
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khéi u. Dir liéu tir CT Scanner dong vai tro then chdt trong phan loai giai
doan, tién lwong bénh va thiét ké tdi wu truong chiéu xa, dong thoi hd trg theo
doi dap Gmg diéu tri hodc phét hién tai phat sau diéu tri.

- Chup cong huang tir (MRI) duoc xem 1a phuong tién chan doan wu viét
trong d4nh gia giai doan UTVMH, nho kha nang mo ta chi tiét sy xam lan cia
khdi u vao cac cau tric phan mém lan can, than kinh, khoang cin hau, xuong
nén so, xoang va ndo. Do UTVMH c¢6 xu huéng lan rong dudi niém mac, cac
t6n thuong dang loét hodc sui thudng chi biéu hién & giai doan mudn, trong khi
su tham nhiém vao 16p co bén dudi lai xuat hien som. Nho do phan giai mo
mém vuot troi, MRI cho phép phan biét gita té chic u va mé lanh, dong thoi
phat hién cé4c ton thuong dudi niém mac ma cac phuong phap khac kho co thé
nhan biét. Uu thé nay gilp MRI tro thanh cong cu khong thé thay thé trong
chan doan, danh gia giai doan va lap ké hoach diéu tri cho UTVMH.

- Chup cat 16p bang bic xa don photon (Single Photon Emission
Computerized Tomography - SPECT) cho phép danh gia cac thay ddi bénh ly
& mic do phan ta, cung cap hinh anh khong gian ba chiéu vé chirc ning va
chuyén hoa té bao caa cac co quan. Trong UTVMH, SPECT dic biét cd gia tri
trong phét hién tén thuong tai phat va di cian xuong, nhd kha nang phat hién
cac hoat dong chuyén hoa bat thudng trude khi co bién doi cau trlc rd rét trén
CT scanner hoac MRI.[25]

- Chup cit I6p phét xa Positron/Chup cét 16p vi tinh (Positron Emission
Tomography and Computed Tomography - PET/CT) cé gié tri vuot troi so
véi CT Scanner trong danh gia giai doan UTVMH, dac biét trong phat hién di
cin hach ¢o véi d6 nhay va do dic hiéu cao hon MRI. Trong khi d6, MRI uu
thé hon trong x4c dinh mic d6 xam lan tai chd cua khéi u nguyén phat nho kha
nang hién thi chi tiét cdu trGc mé mém va than kinh. PET/CT cung cap kha

nang phat hién cac 6 di can xa hodc tai phat kich thuéc nho ngay ca khi cac
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phuong tién chan doan hinh anh khac chua ghi nhan bat thuong, nhd vao
nguyén ly phat hién hoat dong chuyén héa glucose cua té bao. Viéc xac dinh
chinh xéc tinh trang di can xa bang PET/CT c6 ¥ nghia quyét dinh trong lua
chon phac dd diéu tri va tién luong bénh, khién né tra thanh céng cu khdng thé
thay thé trong quan Iy bénh nhan UTVMH giai doan tién trién.[22]

Hinh 1.3. Hinh anh PET/CT danh gid u vom
(Nguén: Yong Cheng — 2019)[14]

< Xét nghiém té bao hoc

Xét nghiém té bao hoc 123 mot phuong phap don gian, dé thuc hién, c6 thé
ap dung cho ca khéi u vom miii hong va hach c¢6. Tuy nhién, gia tri chan doan
ctia phuong phap nay chii yéu mang tinh dinh huéng ma khdng cd vai trd quyét
dinh trong viéc xac dinh bénh. Dé chan doan xac dinh, can két hop véi sinh
thiét md bénh hoc.

% Noi soi vOm miii hong, sinh thiét chan doan MBH

Noi soi tai mili hong la phuong phap quan trong dé phat hién céc bat

thuong hodc khdi u trong vom hong, két hop vai sinh thiét u dé 1am xét nghiém

mo bénh hoc nhiam xac dinh chan doan. Do vom mili hong nam & vj tri su va
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c4c ton thuong thuong c6 dic diém da dang (dang u sui, hoai tir hodc tham
nhiém dudi niém mac), nén viéc sinh thiét c6 thé can thuc hién nhiéu 1an & cac

vi tri khac nhau dé dat két qua mé bénh hoc dwong tinh.

Cuén miii
. duoi

Viach ngan

Khéiu
San mui

Hinh 1.4. Hinh anh u vom qua n@i soi tai miii hong.[2]
% Mo bénh hoc

Phan loai ung thu biéu mé vom mii hong cia WHO nim 2017 duoc St
dung rong rai trong thuc hanh 1am sang va nghién ctiru dua trén mirc do biét hoa
hinh thai té bao, sy hién dién cua cau ndi lién bao va cau sttng géom ba loai
chinh sau:

- Ung thu biéu mo té bao vay stng hoa

- Ung thu biéu md khéng sting héa, véi 2 dudi nhom 1 biét hoa va khéng
biét héa

- Ung thu biéu m6 té bao vay dang day.[27]

Ung thu biéu md khéng stng hoa phé bién vai ty Ié khac biét theo ving
dia ly, tir 75% tai My dén 99% & Hong Kong, trong d6 phan nhom khong biét
hoa chiém da s (khoang 92%). Thé ung thu biéu md té bao vay dang day rat
hiém gap, chi dudi 0,2%. Vé hinh théi, ton thuong thudng biéu hién & dang 16i
c6 hoic khong kém loét bé mit, trong khi thé tham nhiém dudi niém mac it pho

bién hon va d6i khi khong phat hién duoc qua noi soi thong thuong. Vé dac
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diém md hoc, thé khong biét hoa dic trung bai cac té bao Ion xép thanh dang
hop bao véi nhan to, hinh tron hoic bau duc, ranh gigi té bao khong rd. Nguoc
lai, thé biét hda co té bao xép thanh kiéu It tAng véi ranh giéi 13, kich thuéc té
bao nho hon va ty 1& nhan-bao tuwong thip. Dic biét, thé khong sing hoa cd méi
lien hé véi EBV xuét hién trong 100% truong hop bt ké khu vuc dia ly hay
chung toc.
<+ Ho6a mé mién dich
Pay 1a phuong phéap st dung khang thé dic hiéu dé phat hién cac
khang nguyén trong md bénh pham. Sau khi khang nguyén két hop véi khang
thé twong ¢ng, phtc hop nay dugc hién thi thdng qua phan ang nhuém mau,
cho phép quan sat va danh gia duai kinh hién vi quang hoc. K¥ thuat nay déng
vai trd quan trong trong viéc xac dinh nguon goc té bao, phan loai md bénh hoc
va danh gia cac dau an sinh hoc lién quan dén tién luong va diéu tri.
% Cac xét nghiém khac
- Banh gia tinh trang toan than qua cong thirc mau, xet nghiém sinh héa
mau danh gia chirc nang gan than.
- Xét nghiém tai lwong DNA EBV trong huyét twong thuc hién truéc, trong
va sau diéu tri gitip tién luong va danh gia hiéu qua diéu tri ung thu vom mii
hong.[8]
1.4 Chan do4n xac dinh
Chén doan 1am sang UTVMH dua trén cac triéu chung phu thudc vao vi
tri khéi u, mtrc d6 xam 1an tai chd va tinh trang di can xa. C4c triéu chang chinh
bao gom dau dau, U tai, ngat tic mii, ndi hach c6 va liét cac day than kinh so
ndo. Su két hop cua cac triéu chitng nay goi ¥ cao chan doan UTVMH va can

dugc khang dinh bang cac phuong tién can 1am sang.
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Chén doan can 1am sang: Nbi soi vom 1a phwong phép t6t nhat dé danh gia
t6n thuong qua do sinh thiét u mot cach chinh xac. Chup CT, MRI gitp déanh
gia chinh x&c su lan rong caa u nguyén phat va hach di can.

1.5 Chan doan giai doan

Trong nhiéu nghién ciru trude day céc tac gia da s dung phién ban AJCC
7™ 2010. Tuy nhién hién tai, hé théng xép loai giai doan AJCC 8" 2017 duoc
st dung trong lam sang.

Phan loai theo hé théng phan loai caa Uy ban phong chéng ung thu Hoa
Ky AJCC 8 2017:[26]

T- Khdi u nguyén phéat (Tumor).

Tx: Khong danh gia dugc u nguyén phat

TO: Khdng thay u nhung bao gom hach ¢6 va EBV duong tinh

Tis: UTBM tai chd

T1: U giéi han tai vom va/hoic lan xuéng hong miéng, héc mili nhung
chua lan dén khoang canh hau.

T2: U xam lan khoang canh hau va cac m6é mém ké can bao gdém co chan
budm trong, ngodi, co trudc sdng.

T3: U xam l4n céc cu trac xuwong nén so, cot sdng cd, Cau trac xuong
budm va/hoac cac xoang canh mili.

T4: U xam lan ndi so va/hoic céc day than kinh so ndo, hoc mat, ha hong,
tuyén mang tai va/hoic khoang co nhai.

N- Hach vung (Node)

Nx: Khong danh gia duoc hach vung

NO: Khéng ¢6 di cin hach co.

N1: Hach c6 cung bén va hoic hach sau hau cing bén hoic ca 2 bén c6
duong kinh <6cm nam trén phia sun nhan.

N2: Di can hach ¢6 2 bén dudng kinh <6cm nam phia trén sun nhan.
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N3: Di can hach mot hoac hai bén c6 duong kinh trén 6cm va/hoac hach
dudi sun nhan.
M- Di can xa (Metastasis)
MO: Chua c6 di can xa.
M1: C6 di can xa
Bang 1.1 Giai doan UTVMH theo AJCC 8th_2017

Giai doan T (Tumor) N (Node) M
(Metastasis)
0 Tis NO MO
[ T1 NO MO
T TO, T1 N1 MO
T2 NO, N1 MO
i TO, T1, T2 N2 MO
T3 NO, N1, N2 MO
IVA T4 NO, N1, N2 MO
Batky T N3 MO
IVB Batky T Bat ky N M1

1.6 Picu tri

Hién nay, chién luoc diéu tri ung thu n6i chung va UTVMH néi riéng
duogc cé thé hoa dua trén bang chimg 1am sang. Theo hudng dan thyuc hanh caa
NCCN (2025) va ESMO (2020), diéu tri UTVMH duoc phan theo tung giai
doan va cac phan nhém nho trong giai doan. Cu thé, giai doan I duoc diéu tri
triét can bang xa tri don thuan; giai doan 11 &p dung hoa xa tri dong thoi; giai
doan III dén IVA sir dung phac d6 nén tang I1a hda-xa tri ddng thoi, co thé két
hop hoa trj bo trg hodc khong. Déi vai nhitng truong hop khdi u, hach 16n can

wu tién hoa tri tan bo tro trude dé thu nho khéi u, sau d6 mai tién hanh hda-xa
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trj ddng thoi nham dam bao an toan va hiéu qua. Giai doan IVB chu yéu diéu
tri bang hda chat don thuan. Véi bénh nhéan giai doan muon khdng cé kha nang
chira khoi, xa tri triéu chimg duogc chi dinh dé giam dau do di cin xuong, kiém
soat chén ép hozic cam méu, gop phan cai thién chat lwgng cudc séng trong giai
doan cudi.[10, 26]
1.6.1 Xa tri

Liéu xa trj trong diéu tri UTVMH can dat muc tdi wu dé tiéu diét khoi
u va hach di can, thuong dao dong tir 65-70 Gy trong 6,5-7 tuan véi phan liéu
chuan 1.8-2 Gy mdi ngay. Liéu dudi 60 Gy thuong cé hiéu qua kiém soét tai
chd kém, trong khi liéu vuot qua 70 Gy khong cai thién hiéu qua ma 1am tang
nguy co bién chimg. D6i vai khdi u xam 1an ndi so hoic pha hay nén so, liéu
xa thuong dugc diéu chinh cao hon do dap ung kém véi xa tri. O tré em va
thiéu nién, liéu xa duoc giam xudng (thudong khoang 60 Gy) dé han ché bién
chung anh hudng dén su phat trién. Véi hach ¢, lidu xa duoc &p dung theo
kich thudc: hach s& thay trén 1am sang nhan liéu 65-70 Gy, trong khi hach
khong so thay chi can liéu dy phong 50 Gy. Pé téi wu hoa diéu tri, ky
thuat "truong trong truong” (field-in-field) duoc khuyén nghi nham tap trung
lidu cao vao hach di cin dong thoi bao vé mé lanh xung quanh, giam thiéu bién
chung.

1.6.1.1 Cac phwong phap xa tri

% Xa tri ngoai

Xa tri chiéu ngoai 1a phuong phap diéu tri pho bién nhat trong xa tri
ung thu, st dung cac chim tia birc xa ion héa tir bén ngoai co thé nhu tia X
nang luong cao tir may gia téc tuyén tinh, tia gamma tir nguon Cobalt-60 hoic
chum tia electron ning luong megavolt cho cac ton thuong ndng. Hién nay,
viéc tich hop cdng nghé may tinh va ky thuat hinh anh (CT, MRI, SPECT, PET)
cho phép lap ké hoach diéu tri chinh xac trong khdng gian ba chiéu, md phong
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chinh x&c hinh dang khdi u va cac co quan l4n cin. Cong nghé nay khong chi
gilp tinh toan lidu téi wu ma con diéu khién thiét bi xa tri tu dong dé tap trung
lidu cao vao thé tich bia (khéi u, hach) déng thoi bao vé mé lanh, qua d6 nang
cao hiéu qua diéu tri va giam thiéu bién chtng.
¢ CAc Ki thuit xa tri ngoai

Tai Viét Nam, cac k§ thuat xa tri ngoai phd bién hién nay bao gém: ki
thuat xa tri 2D théng thudng, Xa tri ba chiéu theo hinh dang khéi u (3D-CRT),
ky thuat xa tri diéu bién cuong do chim buc xa (IMRT). Trong d6 k¥ thuét xa
tri 3D-CRT va IMRT ngay cang dugc ap dung rong rdi nho kha nang nang cao
hiéu qua diéu tri va giam tac dung phu, trong khi ki thuat 2D gan nhu khong
duoc sir dung do hiéu qua thap va nhiéu tac dung phu.

Ki thuat xa tri 2D thong thuong (Conventional Radiotherapy) 1a phuong
phap timg duoc st dung phd bién trong qua kha. Véi ki thuat nay, chim buc
xa duoc thiét ké dudi dang hinh hoc ¢é dinh nhu hinh chir nhat hoac hinh vudng,
dua trén hinh anh X-quang hai chiéu dé xac dinh truong chiéu. Do han ché vé
kha ning dinh hinh va diéu chinh lidu, ki thuat nay thuong kho tranh khoi viéc
chiéu xa vao cac mo lanh xung quanh, dan dén nguy co bién chimg cao hon so
Véi cac phuong phap hién dai.

Xa tri ba chiéu theo hinh dang khéi u (Three-Dimensional Comformal
Radiation Therapy - 3D-CRT) danh dau mét buéc tién quan trong trong k¥
thuat xa tri nho kha nang tinh toan phan bé liéu tdi wu va bao vé cac md lanh
xung quanh. K¥ thuat nay diéu chinh dugc cac théng sb vé tong liéu diéu tri,
lidu lwong timg phan doan, ciing nhu liéu tac dong dén cac co quan nguy cap
nhu day than kinh thi giac, than néo, tay séng va thiy thai dwong. Nho su khac
biét vé lidu luong duoc 4p dung cho ting ving thé tich muc tiéu, 3D-CRT gdp
phan cai thién dang ké chat luong diéu tri UTVMH. Céc nghién ctu di chung
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minh rang viéc ap dung xa tri 3D-CRT giup tang ty 16 kiém soét tai chd va giam
rd rét cac bién chang mudn so véi ky thuat xa trj thong thuong trude day.
Nghién ctru cia Fang FM va cong su (2007) tai Bénh vién Chang Gung
(Pai Loan) so sanh hiéu qua diéu tri ung thu vom hong giita phuong phap xa
tri kinh dién (2D) va Xa tri ba chiéu theo hinh dang khéi u (3D-CRT). Két qua
nghién ciu cho thdy, nhém bénh nhan duogc diéu tri bing 3D-CRT dat ty 1¢
kiém soét tai chd cao hon va giam dang ké bién chitng muon (nhu kho miéng,
x0 hoa té chire dudi da, suy giam thinh luc) so véi nhdm xa tri kinh dién. Mot
nghién ctiu khac ciia Tang YQ va cong sy (2006) tai Quang Chau (Trung Qudc)
danh gia hiéu qua cua Xa tri ba chiéu theo hinh dang khéi u (3D-CRT) & bénh
nhan UTVMH. Két qua nghién ctiu cho thay phuong phap nay lam ting ty Ié
kiém soat tai chd cua khéi u nguyén phat va hach di cin ving c6, dong
thoi giam rd rét ty 1& bién chitng muon (nhu xo héa da ving ¢b, khé miéng
nang, hoai tir xwong ham) so vai cac ky thuat xa tri truyén thong trude day.[31]

Ky thuat xa tri diéu bién cuong do chim buc xa (Intensity Modulation
Radiation Therapy - IMRT) ra doi tir sy phat trién cua xa tri ba chiéu (3D-
CRT), cho phép kiém soat phan bé liéu chinh xéc trong khong gian ba chiéu
thong qua viéc chong chap nhiéu trudng chiéu nho véi cuong 6 chim tia khac
nhau. Khéac véi 3D-CRT chi dinh hinh truong chiéu theo hinh dang khéi u,
IMRT bo sung kha ning diéu chinh cuong do chim tia, tao ra phan bé liéu toi
ru ngay ca voi khdi u phic tap hodc nam gan co quan quan trong.

Uu diém noi bat cia IMRT trong diéu tri ung thu vom mili hong 1a kha
ning bao Vé cac co quan lanh nhu tuyén nuéc bot, giam dang ké bién ching
kho miéng. Tuy nhién, ki thuat nay ciing c6 mot s6 han ché nhu viéc tao ra liéu
thap lan toa dén thé tich md lanh rong xung quanh khéi u va hién tuong ro ri

lidu birc Xa tir collimator, 1am ting nguy co dot bién té bao va tac dong sinh
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ung thu tht phat. DU vay, IMRT van dugc xem 1a budc tién quan trong nho kha
nang can bang giira hiéu qua tiéu diét khéi u va giam thiéu doc tinh cap tinh.

% Xa tri ap sat.

Nguyeén tic co ban cua Xa tri ap sat dwa trén dinh luat vat ly: "Cuong
d6 buc xa ty 18 nghich véi binh phuong khoang cach". Theo d6, khi ngudn
phong xa duogc dit cang gan to chic ung thu, liéu xa tai khdi u cang cao trong
khi cac md lanh xung quanh nhan liéu thip hon dang ké. Trong diéu tri
UTVMH, k¥ thuat nay gidp tap trung lidu buc xa cao vao can chiéu xa, ting
hiéu qua tiéu diét khbi u nguyén phéat dong thoi bao vé cac cau tric quan trong
nhu tuyén nudc bot mang tai va xwong ham. Xa tri 4p sat thuong khong dugc
st dung don doc ma két hop véi xa tri ngoai dé toi wu hoa két qua diéu tri. Ky
thuat nay ciing duoc chi dinh cho céac trudng hop khéi u con sét lai hoac tai
phat sau xa tri ngoai. Cac ngudn phéng xa thuong dung bao gom cesium va
iridium-192, trong d6 iridium-192 duoc wa chuéng hon nhd kha ning kiém soéat
lidu linh hoat va hiéu qua tiéu diét khdi u vuot troi.

1.6.1.2 Cac tac dung phu cua xa tri.

Bén canh nhiing hiéu qua cua xa tri dem lai, phuong phap nay ciling
gay ra nhiéu tac dung phu cip tinh va man tinh. Nhitng tc dung phu nay khdng
chi gay kho chiu ma con c6 thé dan dén cac han ché trong sinh hoat hang ngay,
anh huong dén stic khoe tam Iy va kha niang hoi phuc ciia ngudi bénh..

% Cic tac dung phu cép tinh

Viém niém mac miéng la tac dung phu phé bién trong xa tri UTVMH,
thuong bat d¢au vao khoang tuan tha 2-3 caa liéu trinh. Hau hét bénh nhan déu
trai qua tinh trang nay, va nd tro thanh yéu té anh huong truc tiép dén chat
luong cudc song do gay dau don, kho khan khi nhai nubt va han ché kha nang

an udng. Hau qua kéo theo bao gom suy dinh dudng, sut can va gian doan liéu
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trinh diéu tri. Khi két hop véi hoa tri, mac do viém niém mac thudng tram trong
hon do tac dong hiép dong cua ca hai phwong phép 1én té bao niém mac.

Kho miéng ciing 1& mét trong nhiing tac dung phu phé bién nhat cua xa
tri UTVMH, xuat hién ¢ 85-95% bénh nhan trong va sau diéu tri. Mac do
nghiém trong cua tinh trang nay phu thudc truc tiép vao thé tich tuyén nuéc bot
tiép xuc véi lidu buc xa cao.

Mot s6 tac dung phu khac thuong xuat hién trong qué trinh xa tri nhu: do
da, viém da c6 thé tién trién thanh bién chang man tinh nhu xo héa da va to
chtrc dudi da, gay han ché van dong co vé sau. Bén canh do, cac triéu chiing mat
vi gidc, dau hong va kho nuét thuong bat dau sau tuan thir 4 caa xa tri, nhung
c6 xu hudng giam dan sau 6-8 tuan két thuc diéu tri. Giam thinh luc ciing 14 tac
dung phu pho bién, chii yéu do tac nghén voi Eustachian va viém tai thanh dich
la hau qua cta xa tri viing vom hong anh hudng dén chirc ning thong khi cua
tai gitra.

¢ Cac tac dung phu mudn.

Téac dung phu muon cua Xa tri thuong xuit hién sau 3- 6 thang diéu
tri. Trong d6 khd miéng va mat vi giac 1a pho bién nhat, mic d6 khd miéng phu
thudc vao co dia va liéu xa tich liy 1én tuyén nudc bot. Bénh nhan c6 thé gap
tinh trang hong rang va rung ring hang loat sau 2 nam xa tri do ton thuong men
rang va tinh trang giam tiét nudc bot kéo dai. Trudc day, bién ching viém tay
sbéng co gay liét 1a méi de doa nghiém trong, nhung nhd céc ki thuat xa tri hién
dai (3D-CRT, IMRT, VMAT) bién chung nay hiém gap hon. Tac dung phu
khac c6 thé xuat hién nhu xo ctiing viing ¢6 va khit ham do xo héa co nhai, teo
hoai tir thily thai duong hai bén do anh hudng cua truong chiéu xa tri liéu cao
hoac bénh nhén xa tri lai khi tai phat. Cac bién chang hiém gap hon bao gom roi
loan truc ha ddi-tuyén yén (gy suy nhuoc, réi loan kinh nguyét, nhuoc giép),

thuong chi phéat hién qua xét nghiém chuyén sau.
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1.6.2 Héa tri

Muc tiéu trong diéu tri UTVMH la kiém soét triét ¢é khdi u nguyén
phat va ngan chin di cin xa. Nhd nhitng tién bo cua ky thuat xa tri hién dai,
viéc kiém soét tai chd va tai ving da dat dugc két qua kha quan, tuy nhién di
cdn xa van 1a nguyén nhan hang dau dan dén that bai diéu tri. Bé nang cao hiéu
qua toan dién, hda tri da duoc két hop voi xa tri trong cac phac d6 diéu tri
UTVMH, nham myc dich tiéu diét vi di can va giam nguy co tai phat. Thoi
diém phdi hop giira hai phuong phap nay (trudc, trong hoic sau Xa tri) 1a yéu
t6 quyét dinh dén thanh cong cua liéu trinh, doi hoi sy ca thé hoa dya trén dic
diém bénh nhan, giai doan bénh va dap tng trén 1dam sang caa bénh nhan.

1.6.2.1 Hoéa tri cam @ng

Hoa tri cam tng trong diéu tri UTVMH mang lai mot sé thuan loi
dang ké, bao gdm kha ning giam kich thuéc khéi u va han ché vi di can, tir d6
cai thién kha nang dung nap va dap trng cua bénh nhan lam tang cuong hiéu
qua diéu tri triét can. Tuy nhién, phuong phap nay ciing c6 nhing han ché: viéc
tri hodin xa tri c6 thé tao diéu kién cho té bao ung thu phat trién co ché khang
birc xa va tai sinh nhanh chéng, vé mat ly thuyét 1am giam hiéu qua cua xa tri
sau d6. Theo mot sé nghién ciru 1am sang, mic du khdng ghi nhan su khac biét
dang ké vé thoi gian song thém toan bo gitra nhém cé va khong c6 hoa tri cam
g, nhom duoc ap dung hoa tri cam ang lai cho thay thoi gian séng thém
khdng bénh dugc cai thién rd rét, ca trong kiém soét tai chd 1an phong ngua di
cin xa. Mot yéu t quan trong can can nhac Ia liéu lugng hoa chat, vi tac dung
phu ning c6 thé anh huong dén kha nang dung nap liéu xa tri toi vu sau nay, tir
d6 1am giam hiéu qua tong thé caa liéu trinh. Mot s6 thir nghiém 1am sang giai
doan Il cho thdy phac d6 hoa tri cam tng két hop Taxane, Platin va 5-
fluorouracil (TPF) dem lai hiéu qua cao cho bénh nhan UTVMH giai doan tién

trién tai chd tai viing.[34]
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1.6.2.2 Hoa xa tri dong thoi

Hod xa tri ddng thoi 14 phac d6 tiéu chuan cho ung thu vom miii hong
giai doan 11-IV (MO), trong d6 hoa chat duoc sir dung song song véi xa tri. DU
c6 khéc biét trong phac d6 phdi hop (cisplatin liéu cao chu ky 3 tuan hoic liéu
thap hang tuan), cac nghién ctru déu khang dinh phuong phap nay cai thién c6
¥ nghia théng ké céc chi s séng thém toan bo, séng thém bénh khéng tién trién
va s6ng thém khong tai phét so vai xa tri don thuan.

Khi so sanh gitta hai phac d6 hoa xa tri dong thoi st dung
cisplatin liéu cao mdi ba tuan va liéu thap hang tuan, cac nghién ctiu cho thay
su twong duong vé hiéu qua kiém soat tai chd va tai ving, ty 18 sdng thém toan
bo va thoi gian khdng bénh tién trién. Tuy nhién, phac d6 liéu thap hang tuan
c¢6 wu diém giam thiéu dang ké doc tinh cap tinh va han ché su gian doan diéu
tri do tac dung phu, tir d6 duy tri liéu trinh xa tri lién tuc va 6n dinh hon.[17,
18]

1.6.2.3 Hoa trij bo tro

Hoa tri bo tro sau hoéa-xa tri dong thoi duge ap dung cho UTVMH
giai doan I1-1V (M0) nham tiéu diét té bao ung thu sét lai va giam nguy co tai
phat. Mic du khdng can thiép vao qua trinh diéu tri tai chd, hoa tri b tro thuong
kém dung nap do bénh nhén da trai qua liéu phéap tan cong trudc do, dan dén ty
I& tuan tha diéu tri thap. Nghién ctu MAC-NPC2 ghi nhan khéng c6 truong
hop tir vong nao lién quan dén tac dung phu caa hda tri bo tro.[9] Tuy nhién lgi
ich thuc té cua phuong phap nay van con tranh cii. Mot s6 y kién cho rang viéc
loai bo hoa tri bd tro 1a hop ly néu nguy co tac dung phu vuot trdi so véi loi ich
mang lai, dac biét & nhém bénh nhéan c6 dap @ng tot véi hoa xa tri ddng thoi

trudce do.
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1.6.3 Phau thuat
Phau thuat khdng phai 1a phwong phép diéu tri chinh trong UTVMH
do vi trf giai phau phuc tap, gan cac cau tric than kinh va mach mau quan trong
viing so ndo. Tuy nhién, phau thuat cé vai tro trong mot sé tinh hudng cu thé:

- Phiu thuat 1ay mau mé (u vom/hach c6) dé chan doan mé bénh hoc.

- Phau thuat diéu tri tai phat tai chd: cit bo khdi u tai phat khu trd sau xa
tri that bai.

- Phiu thuat bdc tach hach c6 trong trudng hop hach ton du hoic tai phét
don 6 sau xa tri.

- Phiu thuat giai quyét triéu chiing trong chay méau ving vom khong dap
g véi diéu tri noi khoa. Xtr Iy hoai tir xwong ham, mé mém sau xa tri.[8, 10,
26]

1.7 Mt s6 nghién ctru lién quan trén thé gi¢i vé héa xa tri ddng thoi
ung thw vom miii hong

Nghién ctu cua Francesco Moretto va cong su (2014) phan tich hdi cau
52 bénh nhan giai doan I-1VB tir thang 1 nam 2003 dén thang 8 nam 2011, dugc
diéu tri bang xa tri két hop hda tri véi muc dich triét cin cho hai nhom bénh
nhan dugc diéu tri bang ky thuat 2D hodc 3D (26 BN) va diéu tri bang ky thuat
IMRT (26 BN). Nghién ctru danh gia OS, PFS va dgc tinh sém, muon va cac
yéu t6 nhu tudi, gidi, giai doan bénh, thé tich PTV liéu cao, tong liéu xa va phan
lidu, ki thuat xa tri, thoi diém hoa tri.[24]

Nghién ctu cia Sung Ho Moon va cong su (2016) phan tich hoi ctiu da
trung tdm ¢ Han Quéc véi 1237 bénh nhan UTVMH (cT1-4N0-3MO0) duoc diéu
tri bing 2D-RT (350 BN), 3D-CRT (390 BN) va IMRT (497 BN) tu thang 9
nam 1988 dén thang 10 nam 2011. C6 430 bénh nhan (34,8%) xuat hién tién
trién bénh tai mot hoac nhiéu vi tri, trong d6 di can xa 1a hinh thuc tién trién

thuong gap nhat. Trong s6 85 bénh nhan (6,8%) xuat hién doc tinh huyét hoc
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d6 3-5 trong qua trinh xa tri, c6 2 bénh nhan thuéc nhom 2D-RT tir vong do
viém phdi va 1 bénh nhan thuéc nhém 3D-CRT ti vong do sét giam bach cau
trung tinh.[23]

Nghién ctu cia Moonkyoo Kong va cong su (2018) da thuc hién nghién
ctru hdi ciru 32 bénh nhan UTVMH giai doan 111-1VB. Tét ca cac bénh nhan
dugc hoa tri ddng thoi vai xa tri 3D hoic Xa tri diéu chinh cuong do. Doc tinh
cap xay ra & hau hét cac bénh nhan. Cac doc tinh cap thuong gap bao gom viém
niém mac, viém da, kho nuét va khd miéng. Khdng ghi nhan su khac biét co y
nghia thong ké vé doc tinh cap gitra cac bénh nhan dugc diéu tri bang xa tri
diéu bién liéu 3D (3D -CRT) va xa tri diéu bién cuong do (IMRT).[19]

1.8 Tinh hinh nghién ciru trong nwéc co6 lién quan

Piang Huy Quédc Thinh (2012) tai Trung tim Ung budu Thanh phé H6 Chi
Minh trén 121 bénh nhan UTVMH giai doan tién xa duoc hoa Xa tri dong thoi
véi Cisplatin 30 mg/m? hang tuan trong 6 tuan chi ra ty 1é dap tng chung ¢
nhom héa xa tri dong thoi cao hon nhém xa tri don thuan, dong thai ty 18 doc
tinh cap ciing cao hon ¢ nhdm hoa xa tri dong thoi.[3]

Bui Vinh Quang (2012) tai Bénh vién K danh gia hiéu qua diéu tri ung thu
vom mili hong giai doan 11, IV (MO) bing phac d hda xa tri ddng thoi két hop
hoa tri bo trg. Két qua cho thay ty & dap ung hoan toan dat 89,3%, c6 5,1%
bénh nhan bi giam bach cau do 111, 1V va chi 57,1% bénh nhan hoan thanh day
du liéu trinh héa tri bo tro.[1]

Tran Thi Kim Phuong (2018): Nghién ctiu c6 két qua hoa xa tri dong thoi
c6 hiéu qua ddi véi UTVMH giai doan 1l: ty 1¢ dap ang hoan toan khi u va
hach va ty 18 dap ang mot phan 1a: 93,5% va 6,5%. Pac tinh véi hé tao huyét
d6 3 gom viém da, viém niém mac va nén. Khdng gap doc tinh trén gan than.[7]

Hoang Pao Chinh (2022): Panh gia két qua hda xa tri dong thoi st dung

k§ thuat diéu bién liéu va hoa chat bo trg trong ung thu vom mili hong giai doan
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[11-1VB. Pua ra ty I¢ dap wrng hoan toan cua bénh la 96,5%. Vi trung vi thoi
gian theo ddi la 37,4 thang (5,0-78,4). Ty Ié doc tinh d6 3, 4 1a 47,4% va 8,8%,
doc tinh do 4 cha yéu trén hé tao huyét. Khong c6 doc tinh d6 5.[5]

1.9 Gi6i thiéu tom tit vé dia ban nghién ciru
Nghiéu ctu ndy s& duoc tién hanh tai Khoa Xa tri va Y hoc hat nhan thuoc
trung tdm Ung budu, Bénh vién da khoa Bac Ninh s6 2.
Khoa Xa tri va Y hoc hat nh&n thudc trung tdm Ung buéu, Bénh vién da khoa
Bac Ninh sb 2 duoc thanh lap nam 2025, tién than 1a khoa Ngoai xa trj - Y hoc
hat nhan dugc thanh 1ap tir nam 2015. Khoa duoc bién ché 20 nhan vién trong
d6 c6 5 bac si, 8 diéu dudng, 3 ki su va 4 ki thuat vién. Hién nay, khoa da thuc
hién duoc hau hét cac ki thuat Xa tri va chan doan y hoc hat nhan.
Vé cac ky thuat diéu tri tia xa: khoa Ngoai xa tri va Y hoc hat nhan dugc trang
bi hé théng may Xa tri gia tbc da 14 Precise cua hing Elekta, may xa tri 4p sét
suat liéu cao da kénh cua hdng Eckert va Ziegler BEBIG va hé théng may CT
Sim gdm may CT 8 day Bright Speed S. K§ thuat xa tri ¢at mtc phd bién chung
cua thé gigi (xa tri 3 chiéu theo hinh dang khéi u: 3D-CRT) va hoan thién mot
s6 k¥ thuat nang cao trong 3D-CRT (FiF, ConPas, FPMS).
Trong diéu tri ung thu vom miii hong, phuong phap héa xa tri ddng thoi dugc
thuc hién tir nam 2015, tir d6 dén nay no tré thanh ky thuat thuong quy. Véi ki
thuat 3D-CRT la k§ thuat thuong quy hién nay dé diéu tri cho bénh nhan ung

thu vom mtii hong.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Péi twong nghién cttu gom cac bénh nhan UTVMH giai doan 11-IVA duoc
hoa Xa tri dong thoi tai Bénh vién da khoa Bic Ninh s 2 tir 1/2018 — 12/2025
thoa man cac tiéu chuan sau:

2.1.1 Tiéu chuan lya chen bénh nhan

- Chan doan xac dinh bang md bénh hoc tai u 1a ung thu biéu mé vom miii
hong.

- Chan doan & giai doan 11-IVA, theo AJCC 8" 2017

- Bénh nhan diéu tri lan dau, khéng mac ung thu khac ngoai UTVMH
duoc hda xa tri dong thoi.

- C6 o so luu trit day du.

2.1.2 Tiéu chuan loai trir

- C6 bénh ly noi khoa phdi hop khdng kiém soat dugc nhu suy tim, tiéu
duong va rdi loan tdm than, nhidm trung cép, chéng chi dinh véi diéu tri hda
chat.

- Bénh nhan b diéu tri ngoai Iy do chuyén mén.

2.2 Dia diém va thoi gian nghién ciu

Dia diém nghién ctu: Khoa Xa tri va Y hoc hat nhan, Bénh vién da khoa Bac
Ninh s6 2.

Thoi gian nghién ciu: Tir thang 1 nim 2026 dén thang 8 nam 2026.

2.3 Phwong phap nghién ciru

2.3.1 Thiét ké nghién ciu

Nghién ciru mé ta hoi cuu.

2.3.2 C& mau nghién ciru

C& mau thuan tién (tat ca cac bénh nhan thoa man cac tiéu chuan nghién
cau tur 1/1/2018 — 31/12/2025).
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Str dung phuong phap 14y mau thuan tién, 1y tat ca cac bénh nhan du tiéu
chuan tham gia nghién ctu theo bénh an nghién cuu.

2.3.3 Céc bwéc tién hanh

2.3.3.1 Phwong tién nghién cau

% Phwong tién chan doan:

Kham 1am sang: kham toan trang va tinh trang hach cb.

Can 1am sang: st dung cac phuong tién tham kham diéu tri san c6

May noi soi tai miii hong éng cang, may in anh.

B dung cu sinh thiét u, optic, kinh hién vi.

May Siéu am 2D, siéu am Doppler mau, may chup Xquang nguc, Bién
tim, may xét nghiém huyét hoc, sinh hoa.

- May chup cat ép vi tinh da ddy 8 ddy, 64 diy, may chup cong huang tir
1.5T.

% Phuwong tién diéu tri:

- May xa tri Elekta Precise c6 trang bi MLC 80 14, phan mém lap ké hoach
XiO phién ban 4.8.

- May CT mo phong c6 nbi mang véi phong vat Iy, hé théng cb dinh dau
cd gom gbi ké dau, mat na nhiét, dém goi.

- Thudc Cisplatin, giam dau, chdng viém, chong non.

2.3.3.2 Noi dung nghién ciru

%+ Cac bién so va chi so trong nghién ciru
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Bang 2.1. Bién s6 va chi sé trong nghién ciu

i -z . A Phwong
... INhOém bién iz Loai | Chiso/ dinh )
Muc tiéu p Bien so i X . phap thu
SO bienso nghia R
thap
picdiém  Tuoi binh  Nhomtudi  [Bénh an
chung tinh nghién ctu
Gioi Dinh Nam/ nix Bénh an
tinh/ nghién ctu
nhi phan
Ly do vao vién Danh  [Cactriéu Bénh an
muc ching co nghién cuu
nang
Thoi gian phat hién bénh [Thi Dudi 3 thang, [Bénh an
hang 3-6 nghién cuu
thang, trén 6
2 thang
Pac diem . Py ;
R . Triéu chirg co nang Dau dau, u Bénh an
lam sang Danh  tai, chay mau |nghién ctu
Muc tiéu |va can 1am  chay gniencu
. muc miii. ..
1 sang 2 ——— :
Dac diemu Danh Sui, loét, Bénh an
muc hdn hop nghién cuau
Giai doan T Thu 0,1,2,3,4 |Lam sang/
hang CbHA
Vi tri hach Danh Nhom I, 11, 111,Bénh an
muc IV, V, Vlnghiéncuu
(cung bén,
khac bén)
Giai doan N Thu 0,1,2,3 Bénh an
hang nghién cuu
Giai doan bénh Thu I, 11, IVA  |Bénh an
hang nghién ciu
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. £ i . Phwong
Muc tiéu Nhom, bien Bién s L’oa|, Chi so/ dinh ohép th
SO bienso nghia
thap
Mirc d9  [Thoi gian dicu tri bitri  |[Roi rac Bénh an
tuan thu  hoén nghién ctru
diéutri Ly do tri hodn Danh Bénh &n
muc nghién cuu
Dap g tai u Tha  [Tiéu chuan [LAm sang/
Dap wng hang RECIST CbHA
diéutri  [Pap ung tai hach The  [Tiéu chuan [Lam sang/
hang RECIST CbHA
Tac dung khdng mong  [Thu D6 1,2,3,4 [Bénhan
Muc tiéu muén huyét hoc hang nghién cau
2 Tac dung khong mong ~ [Thir D61,2,3,4 |Bénhan
Téac dung |muén Ién gan hang nghién cuu
khéng Tac dung khdng mong  [Thu D6 1,2,3,4 |Bénhéan
mong mudn 1én than hang nghién ctru
muén ciia [Tac dung khongmong  [The  |[P61,2,3,4 [Bénhan
diéutri  mudn gay viém niém macfhang nghién ctru
miéng
Tac dung khong mong  [Thi D6 1,2,3,4 |Bénhéan
muébn gay viém da hang nghién ctru
Tac dung khong mong  [Thi D6 1,2,3,4 |Bénhéan
muén gay khd miéng hang nghién ctru
Tac dung khong mong  [Thi D6 1,2,3,4 |Bénhéan
muébn gay budn non, nén hang nghién ctru
Tac dung khong mong  [Thu D6 1,2,3,4 [Bénhan
mudn khéc hang nghién cau
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% CAc tiéu chi sir dung dé danh gia trong nghién ctru

+ Thoi gian theo ddi duoc tinh tir thoi diém bat dau diéu tri cho dén thoi
diém thu thap dit liéu sau cling, 1an tai khdm gan nhat, hoac thoi diém ti vong
do bat ky nguyén nhan nao.

+ Thét bai diéu tri dugc x4c dinh trong trudng hop bénh nhan cé tién trién
tai chd, tai phat tai ving hoic xuét hién di cin xa sau khi két thic diéu tri, ciing
nhu ttr vong do cac doc tinh lién quan truc tiép dén qua trinh diéu tri.

+ Két qua diéu tri duoc danh gia dwa trén tiéu chuan RECIST 1.1 vé dap
ting cua khéi u dic. (phu luc 2)

+ Céc bién chung diéu tri dugc danh gia dwa trén tiéu chuan Common
Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE) phién ban 5.0 cuaa Vién
Ung thu Quéc gia Hoa Ky. (phu luc 3)

< Cac bwéc tién hanh nghién ciru

Budc 1: Lap mau bénh an nghién ctu, thu thap thong tin theo mau bénh
an nghién ctiu cua tat ca cac bénh nhan pha hop.

Bwéc 2: Thu thap thong tin cac dac diém 1am sang, can 1am sang, két qua
diéu tri dya trén mau bénh an nghién ctu.

Bwéc 3: Lién lac, kham lai va danh gia dap tng thuc thé, danh gia sdng
thém, tac dung khéng mong muan.

Buwéc 4: Xir ly, phén tich sé liéu va viét bao cao két qua.

% Quy trinh diéu trj héa xa tri dong thoi

+ Xa trj dong thoi vai truyén hoa chat Cisplatin liéu 200mg/ m2 da - truyén
tinh mach ngay 1, 22, 43, hoic véi Cisplatin liéu 40mg/ m2 da - truyén tinh
mach hang tuan.

+ Xa tri tién hanh sau truyén héa chat 2 gio. Cac bénh nhan duoc diéu tri

theo phuong phap xa tri bang chim tia ngoai voi may gia tbc may Precise cua
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hdng Elekta, ki thuat xa 3D. Phan liéu 2Gy/budi, 5 budi/tuan, dot diéu tri kéo
dai 7 tuan. Tong liéu vao u va hach di can 1a 70Gy, du phong hach c6 50Gy.
2.4 Xir Iy so liéu
+ Xir Iy s6 liéu trén phan mém SPSS 20.0.
+ Kiém dinh khi binh phuong (X2 Test) dé danh gia su khac biét vé ty 1&
ctia cling mot thdng sb gitra cac nhom.
+ Gia tri p 12 kiém dinh 2 phia, p < 0,05 duoc Xxem c6 y nghia théng ké
+ Ky thuat khéng ché sai so:
- Théng nhét biéu mau thu thap théng tin cho tat ca cac bénh nhan
- Thong nhét tiéu chuan lya chon bénh nhan.
- Truong hop nao chua chic chan phai xem xét danh gia can than.
2.5 Dao dirc trong nghién ciru
- Muc dich cta nghién ciru hoan toan hudng dén viéc nang cao chat lugng
chan doan va diéu tri 1am sang cho BN, khdng nham muc dich nao khac.
- Phac d6 nghién ctru di duoc phé duyét trong “Hudéng din chan doan va
diéu tri mot sé bénh ung budu” cua Bo Y Té.
- Cé su cho phép cua bénh vién.

- Danh sach bénh nhan khéng néu tén.
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SO PO NGHIEN CUU

BN UTVMH giai doan lI-IVA diéu tri hoa

Xa tri dong thoi

4 N

Thu thap théng tin theo mau bénh an

nghién ctu
\_ l l /
- Panh gia dac diém 1am Panh gia két qua diéu tri
[ Muc tieu 1 ] . o . _
sang, can lam sang sau hoa xa tri dong thoi
Danh gia dap ung diéu tri

Panh gia tac dung khong
[ Muc tiéu 2 ’ .
mong muon
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA

3.1. Pic diém I1am sang va can lAm sang ciia ung thu vom miii hong

3.1.1. Tudi va gi6i

Bang 3.1 Phan b theo tudi va giéi

Nam

Nir

Tong so0

Nhém [S6 BN

tuoi

Ty & %

So BN

Ty & %

SO0 BN  [Tylé %

20-39

40 - 59

> 60

Tong soO

Nhdn xet:

3.1.2. Thoi gian phat hién
Bang 3.2 Thoi gian phat hién bénh

Thoi gian dén kham

S6 BN

Ty 18 %

Dudi 3 thang

Tur 3 — 6 thang

Trén 6 thang

Tong

Nhdn xeét:
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3.1.3. Triéu chitng co niing khi dén vién

Bang 3.3 Triéu chirng co ning

Triéu ching co nang S6 bénh nhan Ty lé¢ %

Hach co

U tai

Dau dau

Ngat tac miii

Chay mau miii

Liét than kinh so

Nhan xét:

3.1.4. Pic diém u nguyén phat
Bang 3.4 Pic diém u nguyén phat

Théu S6 BN Ty 18 %

Dang sui

Dang loét

Dang phoi hop sui + loét

Dang dudi niém mac

Tong

Nhdn xeét:
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3.1.5. Giai doan bénh
Bang 3.5 X¢ép loai giai doan TNM

Pic diém
Giai doan bénh S6 bénh nhan Ti 18 (%)

T1
T2

Phanloai T T3
T4
Tong
NO
N1

Phan loai N N2
Tong
I

Giai doan Il
IVA
Tong

Nhan xet:

3.1.6. Phéan loai mo6 bénh hoc

Bang 3.6 Loai m6é bénh hoc

Thé mo bénh hoc S6BN | Tylé%

Ung thu biéu md té bao vay siing hoa

Ung thu biéu md khdng stng hoa

Ung thu biéu md té bao vay dang day

Tong

Nhan xet:




3.2. Két qua diéu tri

36

3.2.1. Ti I¢ hoan thanh ligu trinh diéu tri

Bang 3.7 Ti 1¢ hoan thanh li¢u trinh diéu tri

Hoan thanh diéu tri

So6 BN

Ty 18 %

Du liéu xa tri 70 Gy véi ki
thuat 3D-CRT

Phic dd  |Hoan thanh 3 chu
Cisplatin 100  ky

mg/m?mdi3  |Hoan thanh 2 chu

tuan ky

Phéac d6 Cisplatin 40 mg/m?
hang tuan x 6 chu ky

Nhan xét:

3.2.2. Tri hodn diéu tri

Bang 3.8 Tri hoén diéu tri do c4c nguyén nhan

Thoti gian tri hodn

S6 bénh nhan

Ty 18 (%)

Dudi 1 tuan

Tu 1 dén <2 tuan

Trén 2 tuan

Tong

Nhan xét:
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3.2.3. Ty 1é dap &ng tai u, hach va dap ing chung sau diéu tri

Bang 3.9 Pap tng sau diéu tri

Pap wng Taiu Tai hach Chung
Hoan toan
Mot phan
Khéng thay doi
Tong
Nhan xet:
3.2.4. Ty I¢ tai phat, di ciin sau diéu tri
Biang 3.10 Téi phat, di ciin sau diéu tri
Tai phat, di ciin sau diéu tri S6 BN Ty 18 %
Vi tri Vom
Di can xa
Tong
Thoi gian <36 thang
>36 thang

Nhan xet:
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Bang 3.11 Lién quan giira tai phat véi giai doan bénh

Tinh trang Giai doan bénh
Giai doan 11 | Giai doan 111 | Giai doan IV | Tong

Taiphat | n
%
Khdng n
%
Tong n
%

Y
Nhan xet:

3.3. C4c tac dung khéng mong mudn sau diéu tri
3.3.1. C4c tac dung khéng mong muén sém sau héa xa tri
Bang 3.12. Tac dung khdng mong mudn cép trén hé tao mau va chic

nang gan than

Tac dungphu [P0 bo1l Do 2 bo 3 bo 4
n % n % n % n (% (n |[%

Hé¢ tao méu
Giam BC
Giam BC hat
Giam HST
Giam tiéu cau

Chire nang
than

Tang Creatinin

Chire ning gan
Tang GOT
Tang GPT




Nhan xét:
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Bang 3.13. Tac dung khong mong mudn cap ngoai hé tao mau

Tac dung phu [P0 bo 1l Do 2 bo 3 bo 4
n % |n % |n % |n |[% [n | %
Budn ndn
NON
Viém da

Viém niém mac

miéng

Kho miéng

Nhan xét:

3.3.2. Céc tac dung khdng mong mudn mudn sau hoa xa tri

Bang 3.14. Tac dung khong mong mudn muén sau xa tri

Tac dung phu Do 0 bo 1 Do 2 bo 3 bo 4
n % |n % |n % |n [% |n | %
Kho miéng
Khit ham
Xo ctng ¢o

Van dé rang

Nhan xet:
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DU KIEN BAN LUAN

Dwa vao két qua nghién ciru, ban luan theo muc tiéu nghién ciu.

DU KIEN KET LUAN

Két luan theo muc tiéu nghién citu cia dé tai.
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PHU LUC 1
BENH AN UNG THU VOM HONG

I.HANH CHINH

11.LAM SANG:
1. Héi bénh:

2. Lidovao vién:

Pau dau O Pau dau, U tai O
Utai o U tai, chay mau miii o
Chay mau miii m Pau dau, chay mau miii o

Khéng triéu ching gi m
Thai gian tir khi ¢6 triéu chimg dau tién dén khi vao vién:
3. Tién sir gia dinh:
4. Tién sir ban than:
I11. KHAM LAM SANG
1.Kham néi soi TMH
Hinh thai u vom
Thé st O Thé loét O

Thé phéi hop m Thé dudi niém O



2. Kham toan than va cac co quan danh gia tinh trang chung................
3. Kham can lam sang

Chan doan hinh anh:

Chan doan mé bénh hoc (M6 ta hinh anh vi thé)

Huyét hoc

Sinh héa

Cac xét nghiém khac dé danh gia chung
IV. Tém tit bénh an

V. CHAN POAN

Danh gid gial doan T
Panh gia gial doan N: ..o
Panh gia giai doan chung TNM: ...
Chan doAn PhAN DIBL..........c..cieeeeeeeeeeseee ettt

Tién luong

VI. PIEU TRI

HUGIE GHBU Tttt

Két qua diéu tri

Dap NG NOANTOAN ...o.viivieiee e s
DAP TNG MOTPNAN ..ottt
KNONG QAP TNG ..o



Lich kham dinh ky

KNAM T0AN TNAN <.ttt e e e e e e e et eeee e e e eeeeeeneeeeeeeaaes

Chup NQUC, CRUP SO...veiii ettt ne s
STBU AM G DUNG. ...ttt
XEE NGNIEM MAU ...t e e e
MaAU t0AN DO e

SiNN h0A (IGA/VCA) ...t

(Ghi nhan & cac 1an BN dén KhAm dinh KY) ......c.ovveeeeveveieeeeeeee e
Tai phat

VI G PRAL ..o
Thot gian tal Phat.........ccooe i

Di can xa

TROT QIAN oo e
Bién chirng mudn.

BiéN ChTNG MIBNG “G07 & w.vvveeeeeeeeeeeeeee e
Bién chimg khit hAm “G07: ..ot
BiéN CNUNG X0 CO “A07 & oot
Bién chtng rang, xuong ham “do” :

Bic Ninh, ngay ..... thing ....nim ....... S6 bénh an:.............



PHU LUC 2

CAC NGUYEN TAC VA TIEU CHUAN PANH GIA PAP UNG

KHOI U PAC THEO RECIST 1.1

C&c nguyén tac

CLVT c6 tiém can quang hoidc CHT c6 tiém doi

Phuong thtc chan doan |quang tir, do day 4t cat <5 mm. CLVT hoac CHT

hinh anh phai duoc str dung cling mot théng sé ki thuat
trong sudt qua trinh theo doi
- Ton thuong do duoc véi duong kinh truc dai nhat
>10 mm trén CT hoac MRI
Ton thuong dich - Hach: duong kinh truc ngan > 15mm trén CT

hoiac MRI

S6 luong ton thuong
dich

- T6i da 5 ton thuong dich

- T6i da 2 tén thuong dich trén mot co quan

Do kich thuéc ton

thuong dich

- Khéi u: duong kinh theo truc dai nhat
- Hach: duong kinh theo truc ngan (chi nhiing
hach

>15mm)

Ton thuong khong dich | - CAc ton thuong u theo truc dai < 10 mm

- Hach bénh Iy véi truc ngén > 10 mm va <15mm

Mire do dap @ng

Tiéu chi danh gia

bap rng hoan toan

- Tat ca cé4c ton thuong dich bién mat
- Tat ca cé4c hach (dich hodc khong dich) déu giam
kich thugc < 10 mm theo truc ngan

- Khéng c6 ton thuong moi

Pap (tng mot phan

- Giam tong dudng kinh dai nhat cila cac ton
thuong dich > 30%.




- Bién mat hoic khong thay doi cac ton thuong
khong dich (ting nhe kich thudc ton thuong khong
dich khong duoc xem 14 bénh tién trién).

- Khong c6 ton thuong méi

Bénh khong thay doi Tat ca cac trudong hop con lai

- Tang tong duong kinh dai nhat cua ton thuong
dich > Smm (gia tri tuyét ddi) va > 20 % (gia tri
tuong doi)

Bénh tién trién - Hoac c6 mét hoic nhiéu tén thuong méi

- Hodc tién trién r0 rét cua cac ton thuong khong
dich




’ - PHU LUC 3 )
BIEN CO BAT LOI MAN TiNH SAU PIEU TRI

( Theo tiéu chuin ciia Vién Ung thw quoc gia Hoa Ky Common
Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE) phién ban 5.0

nam 2017)
Triéu Do 1 D6 2 D6 3 Do 4 Do
chung 5
Viéemda [Ban dé mo nhat [Ban d6 vira dén [Bong da am & khu [Hau qua gay [Chét
buc xa hodc khd bong |nhanh (brisk) ; [vuc khac ngoai cac |de doa tinh
bong da 4am w6t [nép da va nép nhin [mang; hoai tir
loang 16, chi |, chay mau do chan |da hoac loét
yéu gigi han ¢ [thwong nho hodc co|day hét 16p ha
cacnépdava  |xat bi; chay mau
nép nhan ;pht né tu phat tr vi
vira phai. tri co lién
quan; can chi
dinh ghép da
Khoé mi¢ng |CO triéu ching  [Triéu ching vira [Khong cé kha

(vi du, khd hoac
dinh nudc bot)
nhung khong
phai thay doi ché
do an uéng; luu
lugng nudc bot
khi khéng cé
kich thich> 0.2
ml / phat

phai; phai thay
d6i ché do an
qua miéng (vi
du, nhiéu

nudc, cac chat
nhon khéc, ché
d6 an udng han
ché loai chua ché
bién va / hoic
thuc pham mém,

am); nudc bot

nang dinh dirng
day du qua duong
miéng; phai chi
dinh an qua x6ng
da day hoac dinh
dudng hoan toan
qua duong tinh
mach; Iuu luong
nudc bot khi khong
kich thich

<0,1 ml/ phat




khi khang kich
thic tir 0.1-0,2 ml
/ phat

Sauriang [Mot hodc nhiéu [Sau ring bao Sau rang dan dén
rang siu khong |gém chan rang  |viém tuy ring hodc
bao gdm chan ap xe quanh chop
rang rang (periapical
abscess) hoic dan
dén mat rang
Viém Khu tri; can can [Can can thiép bang [Hau qua gay [Chét
xo0ang thiep tai chd (vi |duong tinh mach  |de doa tinh
du: khang sinh  |(khang sinh, khang |mang, can chi
boi, thudc khang [nadm, khang virus): |dinh can thiép
nam hoic khang [can can thiép bang |cap ctu
virus tai chd)  |hinh anh hoc, noi
soi hoic phau thuat
Dau Dau nhe Dau vira; hoat  [Pau nang; hoat
dong hang ngay |dong tu cham soc
bi han ché hang ngay bi han
ché
U tai Triéu chang nhe, [Triéu ching vira;|Triéu chiing nang;
khong o chi hoat dong hang |hoat dong tu cham
dinh can thiép  |ngay bi han ché [séc hang ngay bi
han ché
Chai Chai cing nhe, [Chai ciing vira  [Chai ctieng nghiém  [Dién rong;  |Chét
(ctng) da  |c6 thé di chuyén |phai, c6 thé truot|trong, khdng thé  |két hop véi

(Skin

da song song véi

da, nhung khong

trorot hoac véo da ;

dau hiéu hoic




induration) |mat phang thé véo da; han |han ché ty cham  [triéu chung
(truwot) va vubng [ché trong sinh  [séc trong sinh hoat |cua dudng
goc vaoi da (Véo |hoat hang ngay |hang ngay tho hoac
I&n) duodng an

Xo hoa cac |Chai citng nhe, [Chai citng vira  [Chai cang nghiém  [Dién rong;  [Chét

mo lién két |co thé di chuyén |phai, ¢ thé truot|trong, khdng thé  |két hop véi

sau da song song véi |da, nhung khong [truot hodc véo da ; |ddu hiéu hoic
mat phang thé véo da; han |han ché ty cham  [triéu chung
(truot) va vudng [ché trong sinh  [séc trong sinh hoat |caa duong
goc vai da (Véo |hoat hang ngay |hang ngay tho hoac
I&n) duong an

PHAN LOAI PO KHIT HAM THEO OWOSHO

Khit ham bo 1 Do) 2 Po 3

Phan d¢ theo mirc @6 ha miéng

do tur rang ctra ham trén dén

rang ctra ham dudi. BN xa tri

khit ham khi h& miéng téi da <

35mm

26-35 mm

Ha miéng toi da

16-25 mm

Ha miéng toi da

Ha miéng toi
da 0-15 mm




