SO Y TE BAC NINH

BENH VIEN PA KHOA BAC NINH SO 2

NGUYEN THANH NAM

NHAN XET KET QUA SOM PHAU THUAT PIEU TRI U LANH
TINH TUYEN NUOC BOT MANG TAI TAI BENH VIEN PA KHOA
BAC NINH SO 2

PE CUONG NGHIEN CUU KHOA HQC CAP CO SO

Bic Ninh — 2026



SO Y TE BAC NINH

BENH VIEN PA KHOA BAC NINH SO 2

NHAN XET KET QUA SOM PHAU THUAT PIEU TRI U LANH
TINH TUYEN NUOC BQT MANG TAI TAI BENH VIEN PA KHOA
BAC NINH SO 2

PE CUONG NGHIEN CUU KHOA HQC CAP CO SO

Nguwoi thue hién: Nguyén Thanh Nam

Bic Ninh — 2026




MUC LUC

DAT VAN DE ...ttt 1
(O] 110 (057 PSPPSR 3
TONG QUAN TATILIEU ... 3
1.1. Pic diém Giai phdu, mé hoc, sinh 1y tuyén nudc bot Mang tai.....errseecseenee 3
1.2. Dich t& hoc, nguyén nhéan va cac yéu t6 nguy co 8
1.3. Chén doan u tuyén nude bot mang tai w9
1.4. Diéu tri u lanh tinh tuyén nudc bot mang tai 12
1.5. Nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam vé u tuyén nude bot mang tai ...ue.eeeenee.s 15
1.6. Gi6i thiéu tom tit vé Bénh vién da khoa Béc ninh s 2 17
(O] 1100257000 PSPPSR 19
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.....oieeoeeeeeeeee e 19
2.1. Dia diém va thoi gian nghién ciru 19
2.2. Pbi tuong nghién ctru 19
2.4. C& mau nghién ciru e 20
2.5. Phuong phip chon miu 20
2.6. Phuong phap thu thap s liéu 20
2.7. Cac bién s nghién ctru 20
2.8. Mot s6 khai niém, tiéu chuan trong quy trinh k¥ thuét. 23
2.9. Phuong phap phén tich nghién ctru 25
2.10. D20 AUC NZIIEN CUU ...eeveiieiiieciieecee et 25
2.11. Han ché cua nghién ctru 25
CRUIONE 3.ttt ettt e st e et e et e et eeabeebeesabaesseeenseennns 27
KET QUA NGHIEN CUU ..ot ettt e ees e seeeeseee s enes 27
3.1 bic diém can 1am sang, can lam sang 27
3.1.1 DAC GIEM tUOT VA ZIOT v 27
3.1.2 LY dO VAO VICIN...eiiieiieiieiieie ettt ettt ettt et e e eneas 27
3.1.3 Thoi gian xuat hién tridu chimg dén khi VAo VIN..........coocoooevvvveeeeereeenene, 28
3.1.4 DAC GIEM U trEN TAM SANG ......voveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
3.1.5 DAC QM U trEN SIBU M ce.vvoeeeeeeeeeeeeeee oo 30
3.1.6  DEC dHEM t€ DA NOC ..vvvvevveererierrreireriesreeescesesseess e 30

3.1.7 S6 luong, vi tri, kich thudc u trong phau thudit ............cccoveveveeveeeeeeeen. 31



3.1.9  DEC AEM MO BENN NOC ..ot 32

3.2 Két qua phau thuat 32
3.2.1 Phuong phap phau thUait...........c.covueviveiieieeeeeeeeeeeeeeee e 32
3.2.2  Bién chimg sau phau thUat ..........o.cooooveveeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 33
3.2.3 Céc yéu t6 lién quan dén bién chimng liét MAt .......c.oveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeae 33
3.2.4 Danh gia két qua sau phau thuat ..........oo.ooeoviveeeeeeeeee e 34
CRUONZ 4.ttt ettt e et e st e et e st e e beesabeenseeenseenns 34
BAN LUAN ..o 34
KET LUAN ..o 35
TAILIEU THAM KHAO ..o

BENH AN NGHIEN CUU ..o eennn



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BN: Bénh nhan

BVDK Bénh vién da khoa

FNA: Choc hut té bao dudi hudng dan
siéu am

ULTNBMT: U lanh tuyén nudc bot mang tai

PT: Phau thuat

TNBMT: Tuyén nudc bot mang tai



DANH MUC HINH

Hinh 1.1: Gidi phau TNBMT ....cocoiiiiiiiiiceeceeceee




Béang 2.1:
Bang 3.1.
Bang 3.2.

Biéu db 3.1.

Bang 3.3.
Bang 3.4.
Bang 3.5.
Bang 3.6.
Bang 3.7 .

Biéu do 3.2.

Bang 3.8.
Béang 3.9.
Béang 3.10.

Biéu do 3.3.

DANH MUC BANG, BIEU PO

Céc bién s6 NGhIBN CUU ....ovveeine e 20
DEC G1EM VE tUOT ZIGTo..vevveeeeeeeeeeeeee e 27
LY dO VA0 VIEN....viiiiiiieeeieee ettt 27
Thoi gian tir khi xuét hién triéu ching dau tién ................ 28
Dic diem U trén 1Am SANG........c.ovoveeeeeeeeceeeeeeeeeeeeee e 29
DAC M U N SIEU AM .eveveeeeeeeeeeeeeeee oo 30
Diac diém t€ BA0 NOC CUA U veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 30
Sd luong, vi tri, kich thudc u trong phau thut ...................... 31
Thoi gian phau thUAt .........ocoeeeieieieeeeeeeeeeee e, 31

DPiac diém mo bENN NOC ..o 022
Phuong phap phau thUait...........coooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 32
Céc bién chimg sau phau thudt.............cc.ooeveieeeeeeeeeeeeeeeeenn. 33
Céc yéu to lién quan dén bién chimg 1iét mat ...........co.......... 33

Panh gia két qua phau thuat...........cocoveveeveeeeeeeeeeeee e, 34



PAT VAN PE
Tuyén nudc bot mang tai 1a mot trong nhitng tuyén nudc bot chinh cta co
thé con ngudi. U tuyén nudc bot 1 bénh 1y it phd bién chiém 3- 6% [16] bénh
1y u ving dau mit ¢, trong d6 u tuyén nudc bot mang tai chiém 70 -80% cac
u ctia tuyén nudc bot [17], [18]. Phan 16n cac u tuyén nude bot mang tai 1a lanh

tinh chiém ty 18 khoang 75 - 80% [2], [15].

U lanh tinh tuyén nudc bot mang tai co cac thé mé bénh hoc da dang, trong
d6 pho bién nhét 13 u tuyén da hinh va u Warthin. Theo cac nghién ctru gan day,
u tuyén da hinh chiém ty 1& tir 43,6% - 64,5% [7][11]va u Warthin chiém tir
32,3% - 41% trong tong s6 cac khdi u lanh tinh tuyén mang tai [6][16]. Cac thé
khac nhu u tuyén té bao day, u nang tuyén hay u té bao wa acid chiém ty 1é thap

hon dang ké [7], [16], [18].

Chén doan u lanh tinh tuyén nudc bot mang tai 1 twong d6i kho va khong
thé chi dua vao cac diu hiéu 1am sang ma can phai dua vao can 1am sang. Céc
xét nghiém chan doan hinh anh cung té bao hoc c6 vai trd goi ¥ cho chan doan
nham cung cip thém thong tin vé vi tri, s6 luong, ranh gidi, kich thudc cung
ban chat khéi u. Triéu ching ctia u lanh tinh tuyén nudc bot mang tai thuong
nghéo nan voi khéi u thudng phat trién cham va khong gy dau. U lanh tinh
tuyén nudc bot mang tai thudng gip ¢ thuy noéng tuyén nudc bot mang tai.
Siéu am, té bao hoc, giai phau bénh sau mo c6 vai trd quan trong trong chan
doan u lanh tinh tuyén nudc bot mang tai.

Mic du 1a u lanh tinh nhung chiing ¢6 xu huéng phat trién ting dan vé kich
thude, gy mat thim my va cé ty 18 tai phat hodc chuyén dang 4c tinh néu khéng
dugc xtr tri ding cach [11][12][16].

Phau thuat 1a phuong phap diéu tri co ban trong u lanh tinh tuyén nudc bot

mang tai cling nhu ung thu tuyén nudc bot mang tai. Dy 1a phau thuét khé vi



lién quan giai phau dic biét giira tuyén nudc bot mang tai va su chia nhanh cua
day than kinh mat bén trong tuyén, do viy phau thuat diéu tri u tuyén nudc bot
mang tai c6 nhiéu bién chung. Tty thudc vao vao tri, kich thude khdi u va mbi
lién quan dén day than kinh mat, 6ng tuyén nudc bot, mach mau ma co cac
phuong phép phau thuat khac nhau nhu cét toan bd tuyén nude bot mang tai,
cit thiy néng tuyén nudc bot mang tai va cit u ngoai bao. Cac phau thuét nay
cling di kém cac bién chimg khac nhau. Bién chtng hay gip nhat 1a liét mat va
hoi chung Frey, 1o nudce bot, tu dich vét md [2], [13]. Nhitng kién thirc vé nguy
co ton thuong va bién chimg sau phau thuét giup phau thuat vién giai thich 16
rang cho bénh nhan, dua ra ké hoach va cai thién két qua diéu trj u tuyén nudc
bot mang tai.

O Viét Nam va trén thé giéi da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé u tuyén
nudc bot nd1 chung va u lanh tinh tuyén nudc bot mang tai. Song tai Bénh vién
da khoa Bic Ninh sb 2 hién chua c6 cong trinh nghién ctru nao vé van dé nay.
Do d6, vdi mong mudn danh gia két qua diéu tri tuyén nudc bot mang tai, gop
phan chan doan va diéu tri hiéu qua cling nhu tranh cac bién ching do khdi u
gay ra, t0i thuc hién dé tai nham 2 muyc tiéu.

Muc tiéu

1. Nghién ctru ddc diém l1am sang can 1am sang cua u lanh tinh tuyén nudc

bot mang tai

2. Nhén xét két qua sém phau thudt cat u lanh tinh tuyén nudc bot mang tai

tai bénh vién da khoa Béc Ninh sb 2



Chuong 1

TONG QUAN TAI LIEU
1.1.Pic diém Giai phiu, md hoc, sinh Iy tuyén nuwéc bot mang tai
1.1.1. Giai phau tuyén nuéc bot mang tai

1.1.1.1. Giai phau tuyén nudc bot mang tai
Vi tri, kich thudc

Tuyén nudc bot mang tai 1 tuyén 16n nhét, nang trung binh 25-30g. Tuyén
nam trong hé mang tai, c6 hinh thap tam giac v6i dinh huéng xuéng dudi va
nén & trén. Tuyén duoc bao boc béi mdt mac chic chin, lién tiép véi mac ¢d

nong [14], [15].
Hinh thé ngoai

Tuyén c6 hinh thap véi ba mét, ba bd va hai cuc:

- Mit ngoai: chi c6 da va mac néng che phu, trong to chirc dudi da c6 cac
nhanh mit cua than kinh tai 1én va cac hach bach huyét nong.

- Mt trudc: ap vao b sau nganh 1én ciia xwong ham dudi va co can, co chan
buém trong va ddy chang chan budém ham.

- Mat sau: giap vdi bd trude co tre don chiim, bung sau co hai than, mém tram
va cac co tram.

- Bo trude: c6 dng TNBMT thoat ra (6ng Sténon).

- Bo sau: nam doc theo tai ngoai, mom chiim va bo trude co (e don chiim.

- B0 trong: 13 noi giao tiép gitta mat trude va mat sau, nam doc ddy chang
tram ham dudi.

- Cyc trén: nam giita khop thai duong ham va dng tai ngoai.

- Cuc dudi: ndm gifra co trc don chiim va goc ham dudi

e Ong tuyén nudc bot mang tai



Ong bai xuat chinh 1a éng Sténon, dai khoang 5cm. Ong thoét ra & bo trudc
tuyén, di song song va cach cung go ma khoang 1cm, sau d6 xuyén qua co mut

dé do vao khoang miéng twong tng vi tri rang ham trén tha hai [14], [15].
1.1.1.2. Lién quan v6i mach mau than kinh

Tir ngodi vao trong TNBMT c¢6 lién quan téi ddy than kinh mat, tinh mach va

d6ng mach canh ngoai, ddy than kinh tai - thai duong.
% Lién quan voi than kinh.
e Day than kinh VII (than kinh mit):

Pay 1a lién quan quan trong nhat trong phau thuat. Dy VII sau khi thoat ra
khoi 16 cham chiim s& di vao mit sau trong cua tuyén. Trong long tuyén, day
VII chia TNBMT thanh hai phan: thily nong va thily sau. Binh dién di qua céc
nhanh cua day VII chinh 1a ranh gii phau thuat dé boc tach va bao ton than
kinh [14], [15].

Day than kinh VII di trong dién boc tach ctia hai thuy tuyén cung véi mot dong
mach nho ké bén véi dong mach tram chiim (that dong mach nay dé cam mau
s& giup cho viéc phau tich dé dang hon nhiéu). Ngay trong dién nay, day than
kinh VII chia lam cac nhanh la nhénh thai dwong mat va nhanh cd mit:

- Nhanh thai duong mit: chia nhiéu nhanh nho cho céc co ndng ving c6 mit.
Giira hai thuy, nhanh thai dwong mit va nhanh c¢6 mit lai cho nhiéu nhanh nédi
v6i nhau tao nén than kinh mang tai. Nhitng nhanh cubi cua thai duong mat 1a:
+ Théi duong: cho co tai trudc va mat trudc vanh tai ngoai. + Tran va mi mat:
cho co tran, 16ng may, vong mi.

+ Dué6i 6 mat: cho co gd ma to, nho, nang canh miii, méi trén, co miii. + Trén

miéng: cho co mut va ntra trén co vong moi.



- Nhanh ¢6 mat: noi lién voi canh tai cua dam roi ¢6 roi chia thanh nhiéu nhanh
nhé thuong & sau va trén géc ham, nhiing nhanh tan la: + Miéng dudi: cho co
cudi va nua dudi co vong moi. + Cam: cho tam gidc moéi, vuong cam, chém

A
-

cam.
+ C0: cho da nong cd, nhanh nay ndi1 lién véi canh ngang ciia dam roi cd nong.
e Day than kinh tai thai duong:

La nhanh cua day ham duéi, chui qua khuyét sau 16i cdu Juvara cing v6i dong
mach ham trong. Cac sgi tiét dich cua tuyén 1a so1 dé sau bé cua day IX. PT cit
day than kinh tai thai dwong 13 mot trong nhimg phuong phap diéu tri hoi chtimg
Frey va 1o TNBMT vi cac soi tiét dich ciia diy IX muon dudng di ctia day than

kinh nay.
¢ Lién quan véi mach mau.

- Tuyén lién quan mat thiét véi dong mach canh ngoai, dong mach nay sau khi
di qua khe truée tram thi vao phan sau cua tuyén, dong mach cho 2 nhanh tin
la thai duong ndng va ham trong, ngoai ra dong mach con cho nhanh bén 1a
dong mach tai sau va dong mach tram chiim.

- Tinh mach thai duong nong va tinh mach ham trong hop luu tao nén tinh mach
canh ngoai, xudng phia dudi tinh mach chay dan ra nong ngay dudi can co

nong.
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Hinh 1.1: Giai phau TNBMT

1.1.1.3. Ung dung phau thut.

Viéc xac dinh sém than chung day VII 14 yéu t5 then chdt dé tranh tai bién liét
mat. Céc tai liéu nghién ctru hién dai chi ra cac mbc giai phau quan trong sau:
- Mém vet (Tragal pointer): La mbc pho bién nhét. Than chung day VII thuong
nam sau va dudi mom vet khoang 10,7mm dén 20mm [14].

- Bung sau co nhi than (Posterior belly of digastric muscle): Day VII nim ngay

phia trén bo trén ctiia bung sau co nhi than, noi co ndy bam vao mém chiim

[15].



- Puong khép nhi chiim (Tympanomastoid suture): Than day VII nam cach
duong khdp nay khoang 6 - 8mm vé phia sau. Py duoc coi 1a mde giai phiu

hang dinh nhat trong cac truong hop u 16n lam bién dang viing mang tai [15].
- Mém tram (Styloid process): Day VII nam & phia ngoai mém tram [15].
1.1.2. M6 hoc tuyén nuéc bot mang tai.

TNBMT 12 mot tuyén ngoai tiét kiéu chium nho, tuyén thuong dugc chia thanh
nhiéu tiéu thuy cach nhau boi cac vach lién két. Mdi tiéu thuy chira mot s6
nang tuyén va mot s dng bai xuat trong tiéu thuy tiép véi cac nang tuyén.
Nhitng 6ng bai xut trong tiéu thuy thudc cac tiéu thiy gan nhau hop thanh
6ng 16n hon chay trong vach lién két goi 1a 6ng bai xuat gian tiéu thuy. Nhiéu
6ng bai xuit gian tiéu thuy hop lai thanh 6ng bai xuét. Ngoai cung tuyén cd
vo X0 boc va nhirng mach méu than kinh di doc theo cac éng bai xudt dé toi
cac tiéu thuy.

1.1.3. Sinh 1y tuyén nudc bot mang tai

Trung binh mot ngay co thé bai tiét 1000 ml dén 1500 ml nude bot trong d6

25% la ctia TNBMT véi viée tiét nude 1a chi yéu.

Nudc bot ¢6 vai trd 1am am khoang miéng, tiéu hoa mot phan tinh bot va chat
béo, 1am sach rang, e ché sy phat trién vi khuan, phan hity cac dai phan tir
thirc an dé tao ra cac san phrflm c6 thé kich thich vao cac nu vi giac cua ludi
giap ching ta nhan biét duogc vi thire an, nudce bot cling lam am thuc an, gén
céc thire an v6i nhau gitp cho qué trinh nubt dugc dé dang.

Nudc bot 1a mot dung dich nhugc truong, trong d6 97 — 99,5% 1a nudce, ngoai
ra con chira cac men va cac chat dién giai gdm: Amylase, Lipase, chat nhay,

Lysozym, IgA va cac chat dién giai.



Do pH cua nude bot khoang 6,8 — 7 va khac so véi cac viing khac ciia dng tiéu
hoa, diéu nay anh hudng manh mé dén hoat héa hay khtr hoat tinh cac enzym
tiéu hoa

1.2. Dich t& hoc, nguyén nhén va cac yéu té nguy co

1.2.1. Dich té hoc.

U tuyén nude bot 1a loai u it gap, chiém khoang 3% - 6% cac khéi u ving dau
cd [17]. Trong d6, tuyén mang tai 13 vi tri thuong gap nhat, chiém khoang 70%
- 80% tong sd u tuyén nude bot [17], [18]. Phan 16n cac khdi u tuyén mang tai

14 lanh tinh (chiém khoang 75% - 80%) [2], [7][17].

Tudi: Bénh c6 thé gip ¢ moi Ira tudi, nhung tap trung nhiéu nhat ¢ do tudi tir
40 dén 60 [7], [16]. U tuyén da hinh thudng gip ¢ ngudi tré hon so véi u
Warthin (thudng gip 6 nam gidi trén 50 tudi) [11], [18].

Gi6i: Co sy khac biét nhe vé gidi tinh tuy theo loai mé bénh hoc. U tuyén da
hinh gap nhiéu hon & nir gidi, trong khi u Warthin c6 ty 1¢ mac cao hon dang
ké & nam gidi va co lién quan mat thiét dén thoi quen hat thude 14 [11], [16],

[18].
1.2.2. Nguyén nhan va cac yéu t6 nguy co.

Vai trd cta virus: mot sd loai virus ¢ vai tro trong bénh sinh u tuyén nuéc
bot nhu EBV (Epstein Barr Virus) va UTBM dang lympho biéu mé, nhung
diéu nay khong duogc thay rd trén cac BN ngudi Chau A. EBV khong c6 vai
tro rd rang trong cac type UTBM khac hodc nhimng ving mé tuyén lanh lan
can. SV40 (Simian virus 40) cé vai tro trong u tuyén da hinh nhung khong c6
moi twong quan c6 tinh thuyét phuc nao giita cac u tuyén nude bot va cac loai

virus khac nhu HPV, virus sinh polyp...



Birc xa: co nhitng bang chimg thuyét phuc chimg minh mdi lién quan giira
phoi nhidém véi birc xa ion héa va phét sinh u tuyén nudc bot. Diéu tri bang
brc xa ion hoa, dic biét 1a chiéu xa vung dau cb lam tang ro rét nguy co méc
ung thu tuyén nude bot. Nguy co ndy ciing tang 1én trong cac BN diéu tri bénh
Iy tuyén giap bang 1131, BN chyp riang dinh ky. Nhiing nguoi phoi nhiém tia
cuc tim ciing ¢6 ting nguy co mac bénh. Chua loai trir nguy co dén tir viéc

phoi nhiém véi khi Radon va séng dién thoai di dong.

Phoi nhidm nghé nghiép: cong nhan & mot sd nganh cong nghiép c6 ting nguy
co mac bénh nhu: Ché bién cao su, cong nghiépm tham do, cong nghiép khai
khoang, cong nghiép san xut xe hoi, nhin vién tiém cit toc, 1am dep. Quan

thé ngudi ¢ ving Quebec — Canada c6 tdng nguy co véi phoi nhiém amiang.

Lbi séng va dinh dudng: Nguy co méic bénh ting ¢ nam gi¢i ma khong phai
nit gidi 13 do c6 lién quan giita tinh trang hut thudc 14 nhidu hon & nam gidi
va u Warthin (chi doi v&i u Warthin). Phoi nhiém véi bui silic, dau dung trong
nau an cling 1am tiang nguy co mac UTBM tuyén nudc bot trong quan thé
nguoi Trung Qudc. Va nguy co sé ting cao hon khi phoi nhiém véi chromium,
nickel, byi amisng, bui xi mang trong cac nghién ctru tai Chau Au. Nguy co
mic bénh ciing ting 1én trong nhém ngudi an thirc an gidu cholesterol.

1.3. Chan do4n u tuyén nwéc bot mang tai

1.3.1. Lam sang

% Tri¢u chiing co nang

N6i chung, triéu chimg ctia u TNBMT nghéo nan va c6 thay doi doi chat tuy

theo ban chit mé hoc cua u.

- U lanh tinh: Thudng biéu hién mot khéi u ving mang tai xuét hién tir 1au,

khong dau, phat trién cham. Khi u to nhanh c6 thé do nhiém khuan hodc tao



nang hodc chdy mau trong khoi u, khi dé thuong c6 cam giic cang tirc viung

mang tai.

- U 4c tinh: U phét trién nhanh, thuong xam nhap vao day than kinh mat gay

dau té, liét khong hoan toan hodc liét hoan toan day than kinh nay.

% Triéu chung thuc thé

- U lanh tinh

+ U tron, ranh gidi rd, mat do chac, c6 do dan hoi va rat di dong. Khi khéi u

han ché di dong co thé do viém hodc xo héa hodc khdi u nam sau.

+ Khong gay li¢t mat, khong gy loét da.

- U ac tinh:

+ U ctng, it hoac khong c¢6 gio1 han, di dong han ché hodc ¢d dinh. + Da vung
u ¢6 thé bi xAm nhiém hoic loét.

+ C6 thé ¢ liét mat 20 — 40% (day VII) hoic liét day V.

+ C6 di can hach ¢6 (20 — 30%) va c6 thé di can phoi hodc xuong.

Ngoai ra c6 thé c6 mot s thé khac nhu khoi u phat trién vao khoang quanh
hong. Trén 1am sang biéu hién triéu chimg nubt vudng va mot khéi u ¢ khoang

quanh hong day phong man hau, ddy amidan khau cai xudng dudi va vao trong.
1.3.2. Can lam sang
Chan doan hinh anh

+ Siéu 4m: La phuong tién chan doan hinh anh dau tay. Siéu 4m giup xac dinh
chinh xac vi tri khéi u so v6i thuy nong, thiy sdu, danh gia cdu trac bén trong

(dang nang hay dic) va phat hién cac hach ving c6 nghi ngd di can [7], [18].

+ Chup cét 16p vi tinh (CT), cong hudng tir (MRI): Cac phuong phap chan doan

hinh anh nay mang lai rat nhiéu thong tin trong viéc danh gia bénh 1y u tuyén



nudc bot, mat dg, kich thudc u, ranh gidi, d0 xam lan cua u vao t6 chirc xung

quanh.

Chup MRI c¢6 loi diém hon cac phuong phap khac do khong sir dung tia X va
cac phuong phap d6i quang (12 nhitng yéu té nguy co thiic ddy su phat trién cta
u tuyén nudc bot). MRI c6 vu thé vuot troi trong vi¢c boc 10 ranh gidi khdi u,
danh gia sy xam l4n vao céac ciu trac lan can va dic biét 1a danh gia su lan

truyén doc theo cac nhanh cua day than kinh mat [10], [17].

+ Chup can quang tuyén nuéc bot (sialography): Phuong phap nay mang lai
nhiéu thong tin gia tri trong chan doan soi dng tuyén nudc bot nhung it ¢6 gia

tri trong chan doan u nén hi¢n nay hiém khi dugc st dung.

+ Chup xa hinh tuyén nuéc bot sit dung 99mTc tiém tinh mach: Phuong phap
nay it gia tri, chi phan biét dugc cac loai u ¢6 ai tinh v&i 99mTe (u Warthin) va

u giam 4i tinh voi 99mTe (u tuyén da hinh).

- Té bao hoc: Té bao hoc choc hit kim nho hodc FNA. FNA 1a phuong phap
chan doan té bao hoc quan trong nhat hién nay nhd tinh an toan, it xam lan va
d6 chinh xac cao trong dinh hudng ban chat khéi u [1]. Cac nghién ctru cho
thy FNA c6 d6 nhay tir 80% - 90% va d6 dic hiéu co thé dat trén 95% [9]. Tuy
nhién, két qua FNA phu thudc nhiéu vao k¥ ning cua ngudi 1dy mau va kinh
nghiém ctia bac si giai phau bénh [1], [9]. Hé théng Milan phén ting nguy co
ac tinh cua cic mau té bio rat co gia tri trong phan biét cac tén thuong u lanh
tinh va ac tinh.

- M6 bénh hoc: La tiéu chuan vang trong chan doan u TNBMT.

Phan loai m6 bénh hoc u lanh tinh tuyén nudc bot theo phan loai cac u vung
dau cd nam 2017 cia to chuc y té thé gidi véi 2 loai mo bénh hoc thudng gap

13 u tuyén da hinh va U Warthin. Ngoai ra cac thé mé bénh hoc it gip khac nhu:



U tuyén nang

U co biéu md

U tuyén nudc bot dang nhu

U tuyén té bao day

U nhu 6ng tuyén

U tuyén dang ba

U té bao 16n wa acid

U tuyén lympho

U tuyén dng nho va nhing u tuyén dng tuyén khéc
1.4. Diéu trj u lanh tinh tuyén nuwéc bot mang tai

Phiu thuat 13 phuong phap diéu tri co ban va duy nhét dbi voi u lanh tinh

TNBMT.
1.4.1. Chi dinh phiu thuat u lanh tinh tuyén nudc bot mang tai

Phuong phap PT kinh dién cta u lanh tinh TNBMT 1a phau tich ddy than kinh
mit va cit thily nong d6i véi u ¢ thuy nong TNBMT hoic cat toan bo tuyén khi
vi tri u ¢ thuy sau hoac cd hai thuy. Bén canh d6, khi kich thudc u nho va di
dong, cac phuong phap PT xam l4n téi thiéu nhu cit u ngoai bao, cat mot phan
thily néng TNBMT trong céac trudng hop khdi u ¢ thuy nong TNBMT va PT
cat thuy sau TNBMT chon loc trong cac trudng hop khéi u ¢ thiy sau TNBMT
dang dan dugc cong nhan vi rat ngan thoi gian PT, giam ty 1é bién chung va
két qua thAim my cao. Khong nén PT 1ay nhan u trong vo xo vi ty 18 tai phat
cao. Qua trinh phiu tich can than trong, ti mi tranh lam v& u gy phat tan vi the
té bao u ra to chirc xung quanh 1am gia ting ty 1¢ tai phat, dong thoi can theo

doi lau dai voi nhitng truong hop nay.



1.4.2. Phuong phap phau thuat u lanh tinh tuyén nudc bot mang tai

- Cat ungoai bao: Ap dung cho cac khdi u lanh tinh kich thudc nhé (< 40mm),
nam & noéng va co thé so thay rd. Phuong phap nay it xdm I1an hon nhung doi

hoi k¥ nang phau thuat tét dé khong 1am v& vo bao u [12], [18].

- PT cit thuy néng TNBMT: Puoc coi 1a phuong phap chuan cho cac khéi u
nam & thuy nong. Ky thuat nay bao gdm viéc boc 16 than chung day VII va cac
nhanh cta nd, sau d6 l1ay bo toan bd nhu mé thily ndng cting voi khéi u. Phuong
phap nay gitip giam ty 18 tai phat xuéng mirc rat thap (khoang 2%) [11], [16].
- PT cit toan bd TNBMT: Chi dinh khi khdi u nam & thuy sau hodc khéi u thuy
ndéng xam lan ra xung quanh, yéu cau boc tach va bao ton toan bd cac nhanh
ctia day than kinh mit [15].
1.4.3. Bién ching phau thuét
Céc bién chimg sém
- Liét mat

Liét mat co thé hoan toan hoic khong hoan toan tuy theo tinh trang bi anh
huéng ciia nhanh hay than day VII. Tuy nhién, da s6 1a liét mat tam thoi, s&
phuc hoi sau mot thoi gian (tir vai tuan dén vai thang) va thuong 1a liét nhanh
cua day VII (hay gdp ¢ nhanh ¢ mat). Ty 1€ liét mat tam thoi sau md u lanh
tinh dao dong tir 10% dén 30% [2], [13]. Cac nghién ctru chi ra rang tudi cao,
kich thuéc u, phuong phap PT, thoi gian PT va tién sir phau thuat TNBMT la
cac yéu to lién quan dén liét mat.
- RO nude bot, tu dich nudce bot

Bién ching ro TNBMT gip véi ty 16 tir 0,9 — 14% [2], [16]. Nguyén nhén 14
do nudc bot rd qua dng TNBMT bi ton thuong hodc phan tuyén con dé lai tiép

tuc tiét nude bot qua vét mé hodc nuée bot bi dong lai tao thanh ti ¢ day. Lua



chon dicu tri dau tién d6i véi rd TNBMT la diéu tri bao ton, BN duoc chim séc
vét md, bang ép tai chd va dung thudc khang cholinergic. Néu triéu ching 1am
sang khong cai thién can c6 nhitng bién phép triét ¢é hon bao gém PT cit day
than kinh nhi, cat toan b6 TNBMT hoic xa tri. Bén canh nhitng phuong phap
trén, tiém botulinum toxin tai chd trong diéu tri ro TNBMT la phuong phéap noi
1én vao dau thé ky 21 boi sy hiéu qua va an toan.

- Giam cam giac vung da do day tai 16n chi phéi

Thudng gip nhét 13 giam cam giac ving thuy tai, ving mang tai. Néu day tai
16n bi cit s& din t6i méat cam giac ¢ nhimg ving chi phéi twong tng. Tuy nhién
su phuc hoi cam gidc kha cao, bat ngué)n tur sy phuc hoi ctia ban than than kinh
tai 1om, hoac tir sy bu trir cua nhitng day cam giac 1an can.

- Khit ham

ft gap va nhanh phuc hoi, nguyén nhan c6 thé do sang chin co cin hoic khép
thai dwong ham khi mo (dong tac kéo pha-ra-bdp ra trudc).

- Lom da ving mang tai

Bién chimg nay ludn xay ra trong moi truong hop boi su thiéu hut nhu mé sau
PT. Pé 1am giam tinh trang ny, viéc boc tach vat hé théng can co nong (SMAS)
phu ving mang tai s€ mang lai moét 1gi ich 16n. Ngoai ra, cac vat co trc don
chiim, co nhi than, can co thai duong khi phi vao hdc mo ciing gitp cai thién
két qua.

- Nhiém khuan vét md, cham lién vét md

it gap, do khong dam bao nguyén tic vo tring hodc trudng hop khdi mau tu
boi nhiém. X tri bang viéc ding khang sinh, bom rira hbc mo két hop dan luu
tot.

- Hoai tir da vét mo:



it gap, thuong chi xdy ra & dau xa cta vat vi tri dudi mom chiim khi duong
rach da ¢ vung nay tao nén géc nhon thay vi duong cong. Bén canh do, hut

thudc 14 duoc cho 1a lam tang nguy co bién chimg nay.
% Bién ching mudn:
- Ho1 chiing Frey

Hoi ching nay bao gdm cac biéu hién: tiét mo hoi, nong va do da ving mang
tai xay ra khi an. Cé4c triéu chtng bat dau xuét hién sau PT 1 — 2 thang, thim
chi vai nam. Pay 1a thoi diém ma nhimg nhanh dbi giao cam chi phdi tiét dich
cho tuyén moc trd lai sau khi bi cit trong qua trinh PT, di vao cac tuyén md hoi,
mach mau trong da, vn do than kinh giao cam chi phéi ciing da bi cat dut khi
phau tich. Két qua 1am xuét hién hoi ching Frey khi an. Viéc diéu tri chi dit ra

khi nhitng rdi loan nay gay kho chiu nhiéu cho BN.
1.4.3. Téai phatu

Tat ca nhitng khéi u tuyén mang tai déu co thé tai phat néu nhu 1an diéu tri dau
tién khong triét dé. Cac phuong phap phiu thuat PT cat thily nong va cat toan
bd tuyén nudc bot mang tai TNBMT duoc xem 1a phuong phap 1y tudng cho
PT u tuyén da hinh, gitip giam thiéu ty 1é tai phat xudng con khoang 2% [11],
[16]. Cac phuong phap PT it xdm 14n hon nhu cit u ngoai bao va cit mot phan
tuyén mang tai d6i véi u ¢ thiy ndng c6 kich thude < 40 mm ciing dugc nghién
ctru cho thay c6 hiéu qua kiém soat tai phéat tuong tu trong cac truong hop duoc

lya chon k¥ ludong [12], [18].

1.5. Nghién ciru trén thé giéi va Viét Nam vé u tuyén nwée bot mang tai

1.5.1. Nghién ctru trén thé gisi



Cac nghién ctru trén thé giGi tap trung siu vao dich t& hoc, gia tri clia cic
phuong tién chan dodn méi va cac k¥ thuat phau thuat nhim toi thiéu héa bién

chung.

Ungureanu L.B. va cong su (2025) nghién ctru vé dich t& va bénh hoc ctia quan
thé Pong Bic Romania cho thdy u tuyén nudc bot mang tai chiém ty 18 16n nhat
trong cac tuyén nudc bot, voi u lanh tinh chiém wu thé tuyét dbi [18]. Ungari
C. (2008) trong mdt phan tich 10 ndm trén 282 bénh nhan khang dinh u tuyén
da hinh 13 loai phd bién nhét (50% - 74%), tiép theo 1a u Warthin (4% - 14%)
[16].

Almulla L.A. (2025) ghi nhan FNA c¢6 d6 chinh xac chan doan rét cao khi so
sanh v6i bénh ching sau md, gitip dinh hudng ké hoach phau thuat chinh xéac

cho céc bac si lam sang [9].

V& phau thuat va bién chimg, cac tac gia qudc té dic biét quan tdm dén viéc
bao ton day than kinh mat. Mortensen N.B. (2024) chi ra rang ty 1é liét mat tam
thoi 14 bién chimg phd bién nhat sau cat tuyén mang tai u lanh tinh, tuy nhién
ty 18 liét vinh vién 14 rat thap néu cac mdc giai phau duge xac dinh ding cach
[13]. Kalwaniya D.S. (2023) ciing nhan manh tdm quan trong ctia viéc cat bo u
kém mot phan nhu mo tuyén lanh xung quanh dé tranh tai phat do cac chan gia
ctia u tuyén da hinh xdm lan vo bao [11].
1.5.2. Nghién ctru tai Vi¢t Nam
Tai Viét Nam, cac nghién ctru ciing cho thay nhiing nét tuong dong vé dic
diém bénh hoc va sy tién bo trong ky thuat diéu tri.

DPam Thanh Mai (2023) ghi nhan tudi trung binh méic bénh 13 54,5, ty 16 nam/nix
1a 1,69/1 va u chi yéu nam & thuy nong (82,8%) [5]. Hoang Minh Phuong
(2022 cho két qua u tuyén da hinh chiém 64,5% va u Warthin chiém 32,3% [7].



Tran Trong Quyén (2019) ciing khang dinh da s bénh nhan dén vién vi 1y do

tu phat hién khdi u viing mang tai phat trién cham, khong dau [8].

Vé chan doan té bao hoc, Luong Hitu Pang (2025) di chtrng minh gia trj cta
hé théng Milan v6i do nhay 90,9% va do dac hiéu 98,3% trong viéc du bao

nguy co tin sinh va 4c tinh cta khdi u tuyén mang tai truéec mo [1].

Nghién ctru méi nhat ciia Nguyén Vin Lam (2025) cho thdy phau thuat cat u
kém thuy néng hodc cat u don thuan 1a phuong phap chinh. Ty 1¢ liét mat tam
thoi sau mo 1 tuan 1a 23,8%, nhung sau 1 thang di giam xudng con 7,1%, cho
thay kha nang phuc hoi tot ciia diy than kinh mat khi duoc bao tén ding k¥
thuat trong mo [2]. Tran Loi (2023) va Tran Quang Long (2006) ciing nhan
manh viéc st dung cac mdc giai phiu hang dinh gitp bao ton thanh cong day

VII va giam thiéu cac bién chimg nhu ro nudc bot hay hoi ching Frey [3], [4].

1.6. Gi6i thiéu tém tit vé Bénh vién da khoa Bic ninh s6 2

BVDK Bic ninh s6 2 13 Bénh vién hang I v6i quy mé 1.250 giudng bénh, 44
khoa, phong/trung tdim va hon 1000 vién chirc lao dong. Bénh vién 13 tuyén
cudi trong hé théng kham chita bénh cia tinh Bic Ninh, dugc dau tu trang thiét
bi hién dai, vo1 d0i1 ngli nhan vién y té trinh d6 chuyén mon cao. Trong nhiing
nam qua, Bénh vién d trién khai nhiéu k¥ thuat méi, k¥ thuat chuyén sau nhu:
ha than nhiét chi huy, diéu tri tiéu soi huyét cho bénh nhan nhdi mau nio giai
doan sém, loc mau, dién quang can thiép, phau thuat thay khdp hang, thay khop

g06i, phau thuat cot song... gop phan ciru song nhiéu bénh nhan ning.

Khoa ngoai ung buéu dugce thanh 1ap thang 6 ndm 2025 tir khoa ngoai xa
tri va y hoc hat nhan voi s6 can bo hién tai 13 bac sy va 12 diéu dudng. Khoa
dap umg nhu cau kham chita bénh ctia bénh nhan trén dia ban tinh va céac tinh
lan can. Nhiém vu cua khoa phong la kham chita bénh cac bénh ngoai ung

budu, voi khoang 1000 ca ph?lu thuat/ ndm. Khoa thuc hién duoc nhiéu céc



phau thuat vé ung thu dau c¢6 nhu ung thu tuyén giap, tuyén nude bot, ha hong
thanh quan, khoang miéng. Cac phiu thuat tiéu hoa nhu cat gan, cit khéi ta tuy
da day, dai — truc trang. Phau thuat vii — phu khoa. cac thu thust ung budu lam

thuong quy nhu sinh thiét phoi, dt séng cao tan u gan.

Phiu thuat u tuyén nudc bot néi chung va u tuyén nudc bot mang tai noi
riéeng dugc thuc hién thuong quy tai khoa ngoai ung budu bénh vién da khoa
Bic Ninh sb 2, Hang nim c6 khoang 20 -30 ca phau thuat u tuyén nuéc bot

mang tai phan 16n 1a u lanh tinh vé&i két qua diéu tri t6t, it bién chimg sau mo.



Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Bao gém n bénh nhan u biéu mo lanh tinh TNBMT duoc phau thuat tai trung
tdm ung budu bénh vién da khoa tinh Bic Ninh tir 1/2024 — 6/2026

Cac bénh nhan duoc chia 1am 2 nhém. Nhém hdi ctu tr 1/2024 dén

28/02/20256 va nhom tién ctru tir 3/2026 dén 8/ 2026
2.2.1 Tiéu chuan Iwra chon

Ho so bénh 4n cua nhitng bénh nhan u TNBMT duoc PT lan dau, két qua mo
bénh hoc sau md 1a u biéu mo lanh tinh cia TNBMT tir thang 01/2024 dén hét

thang 08/2026. Bénh 4n can c6 nhitng tiéu chuan sau:
+ Phan hanh chinh: Ho tén, tudi, gi0i, dia chi rd rang.

+ Phan kham bénh: Mo ta dﬁy du bénh su, vi tri, tinh chat khdi u va tinh trang

liét mat trudc mo néu co.

+ Can lam sang: Pay du cac xét nghiém co ban, siéu am tuyén nudc bot mang

tai, té bao hoc va mé bénh hoc sau mo.
+ Céch thirc PT: M6 ta chi tiét va day du.
+ Phan theo d&i va diéu tri sau mo: Ghi rd rang, day du.
2.2.2 Tiéu chuan loai trir
- Cac ho so bénh 4n khong thoa méan céc tiéu chuan néu trén.
- Bénh nhan c6 liét mit do nguyén nhan khAc.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Pia diém nghién ctru: khoa ngoai ung buéu BVDK Bic Ninh s 2



Thoi gian nghién ciru: Tir thang 1/2024 dén 8/2026

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cat ngang, két hop hdi ciru va tién ciu
Hoi ctru: 1/2024 — 28/02/2026
Tién ctru: 3/2026 - 8/2026
2.4. C& miu nghién ciru
C& mau thuan tién chon tit ca cac bénh nhan théa man diéu kién nghién ctru
2.5. Phwong phap chon miu
Tt ca cac bénh nhan thoa mén tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir trong
thoi gian thu thap s6 liéu vao mau nghién ciru.
2.6. Phwong phap thu thép s liéu
- Hoi ctru: St dung bénh 4n nghién ciru thu thap sb liéu tir hd so ¢6 san.
- Tién ctru: Str dung bénh an nghién ctru thu thap sb liéu trong qua trinh diéu
tri.
2.7. Cac bién so nghién ciru

Bang 2.1: Cac bién so nghién ctru

STT | Bién sb Dinh nghia Phan loai | Phuong
nghién ciru bién phap
thu thap
Muc tiéu 1
1 Gid1 Nam hodac nir. Nhi phan | Bénh an
2 Tubi S6 nam tir nam sinh dén nam can Lién tuc nghién
thi¢p thu thuat. clru




Ly do vao 1. Ty so, nhin thiy khéi ving mang | Danh muc | Bénh 4n
vién tai. nghién
2. Liét mat ciu
3. Pau viing tuyén mang tai.
Triéu chtng | 1.Pau ving tuyén mang tai. Danh muc | Bénh an
lam sang 2. Liét mat nghién
kem theo 3. Khong c6 ciu
Thai gian Théang
xuét hién
triéu chiing
dau tién dén
khi vao vién
Tri€u chung | 1. Vi tri: Thuy trdi — Thuy phai —2 | Danh muc
thuc thé bén
2. Mat d6: Mém , chic
3. Ranh giéi: ro, khong 1
4. Di dong: Di dong t6t, han ché di
dong
7. Té — liét mat: Co — khong co
8. Pau: Pau, khong dau
Si€u am 1. Vitri u: Thuy trdi — Thuy phai — | Danh muc

2 bén

2. Kich thuéc u: 0- 20mm, 21 - 40
mm, > 40 mm

3. Mat do: Tang am, giam am,
tréng 4m

4. Ranh gidi: RO, Khong ro




8 Té bao 1. U tuyén da hinh Danh muc | Bénh an
2. U Warthin nghién
3. U biéu md lanh tinh khac clu
9 GPB sau 1. U tuyén da hinh Danh muc | Bénh 4n
mo 2. U Warthin nghién
3. U biéu m6 lanh tinh khac clru
Muc tiéu 2
12 | Phuong 1. Catu TNBMT: Cit u ngodi bao | Danh muc | Bénh an
phap phau | 2. Cit thuy néng TNBMT: Citu nghién
thuat kém thily nong TNBMT bao t6n clru
than kinh VII
3. Cét toan bd TNBMT: Cit toan
b6 TNBMT bdo ton than kinh VII
13 | Thoigian | Tinh theo phut, bat dau tir lac bat | Lién tuc
phau thuat dau rach da dén két thuc thu thuat. | roi rac
Thoi gian can thiép phau thuat
trong nghién ctru duoc chia thanh
cac nhom: < 60 phut va trén 60
phut
14 |Sélwongu [1. 1U Nhij Phan
sau phau 2.>U
thuat
15 | Vitriu 1. Thuy nong Danh muc
trong phau | 2. Thuy sau
thuat 3. Ca2thuy
16 Kich thuéc |[1. 0—-20 mm Danh muc
usauphidu |2. 21-40 mm
thuat 3. >40 mm




ching li¢t médt nhe, céac bién

chtng hét khi ra vién.

. Xau: Khong lay hét u hodc con

bién ching khi ra vién

17 | Biénchimg | 1. C6: Gidm hodc mat hoan toan | Danh myc
ton thuong truong luc hodc luc co & ving
day than tran, cung tiép, moi trén va
VI ving cam cung bén PT
. Khong
17 |Biénching | 1. Chay mau sau mo: cé mau cuc | Danh muc
khac sau qua dan luu, hodc tyu mau dudi
phau thuat vét mo
. Nhiém trung vét mo: Sung,
noéng, do, dau tai vi tri PT kém
chay mu qua dan luu hodc vét
md.
. RO nudce bot: : Nude bot chay ra
qua dan luu hodc vét md.
. Hoai tir vat da: Hoai tir vat da la
vung géc nhon sau dai tai
18 | banh gia . Tbt: Lay hét u, khong co bién
két qua chung.
phau thuat . Trung Binh: L4y hét u, bién

2.8. Mt so khai niém, tiéu chuin trong quy trinh k¥ thuit.

2.8.1. Chi dinh phiu thut




Chi dinh PT dya vao vi tri, sd lugng, kich thudc u (c6 tham khao Hudong dan
Quy trinh ki thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Ung budu — Sé:
3338/Qb-BYT.)

- Cat u: P6i v6i u ¢ thuy nong, s6 luong 1 u, kich thude < 40 mm.
- Cat thuy nong: Ddi v6i u ¢ thuy nong, s6 luong 1 u hodc > 2 u.

- Cit toan bo tuyén: D4i véi u & thuy sdu hodc u ¢ ca 2 thuy.
2.8.2. Chuan bi bénh nhan

- Kham toan than, kham bo phan va nhitng bénh nén kém theo
- Giai thich nhitng nguy co rui ro trong va sau can thiép thu thuat cho bénh

nhan va ngudi nha bénh nhan

-Panh déu bén can thiép
- Kiém tra céc gidy to thu tuc hd so bénh an
- V6 cam: Mé ndi khi quan
- Tu thé nim nglra quay mit nguoc hudng bén co ton thuong
2.8.3: Céac buéc thyc hién phau thuat
e Thi 1: Rach da va phau tich vat da - Rach da hinh chir S di tir truéc binh
tai di xudng sat dudi thuy tai va ra sau t6i mdm chiim rdi vong xudng theo
bo trude co e don chiim, hudng vé simg 16n xwong méng (duong rach da
dbi voi cat u chi can vira du dé boc 16 u). - Phiu tich vat da: Vat da c6 thé
dugc nang 1én theo mit phang phia trén hodc phia dudi co bam da c6 va 16p
SMAS. Vat da duoc phﬁu tich t&1 bo trude cia TNBMT, phia dudi vat da
dugc boc tach khoi duéi TNBMT va phan trén cta co (e do chiim.

e Thi 2: Thyc hién d6i voi timg phuong phap PT

- Cét u: Xac dinh vi tri u, béc tach nhu mé TNBMT quanh ria u ma khong

boc 16 day than kinh mat. Qua trinh phau tich khong dugc xAm pham vo bao

va luu ¥ t6i cac nhanh than kinh mat xuat hién trong phiu truong.

- Cat thuy nong:



+ Sau khi phau tich vat da, giai phong dudi tuyén ra khoi co trc don chiim
tur tinh mach canh ngoai cho t61 mom chiim va boc 16 bung sau co nhi than.
+ Phau tich va giai phéng TNBMT doc theo sun 6ng tai ngoai toi diém sun
ong tai.

+ Boc 16 than chinh than kinh mat gitta khe nhi chim va bung sau co nhi
than, ¢ binh dién sdu hon diém sun ng tai ngoai khoang 1cm (dong mach
tram chiim chay song song va nam nong hon than kinh mit, cin dam bao
tranh nham 13n vé6i than day than kinh mait khi that dong mach nay).

+ Phiu tich doc theo than than kinh mit cho t&i cac nhanh chia, cét phén nhu
mo ndm ndng hon dudng di cta cac nhanh than kinh va boc tach toan bo
thuy nong TNBMT kém u.

- Cit toan bd tuyén: Sau khi cit thuy nong, boc tach thiy siu ra khoi mit
phang than kinh va nang nhe cac soi than kinh nhung khéng qua cing.

e Thi 3: Pong vét mod

Vét md duoc khau 2 16p, c6 dit dan luu ap luc Am. Bing ép nhe

2.9. Phwong phap phan tich nghién ciru

S6 liéu duoc nhap va phan tich bang phuong phap théng ké Y hoc (sir

dung phan mém SPSS 20.0)

2.10. Pao dirc nghién ciru
Céc thong tin riéng cua bénh nhan trong hd so hoan toan bao mat va chi
st dung trong nghién ctru.
Nghién ctru khong trung 1ap voi cac nghién ctiru nao trudce doé tai Bénh
vién Pa khoa Bic Ninh s 2.
2.11. Han ché ciia nghién ciru
Nghién ctru vira hdi ctru két hop véi tién cuu.
Nghién ctru chua danh gia duoc két qua xa cta cac bién chimg sau phiu

thuat



Cach han ché sai s6: xay dung mau bénh 4n nghién ctru thong nhat, khoa

hoc. Nhap s6 liéu chinh xac.

SO PO NGHIEN CUU

HO so bénh an cua

nhom bénh nhan hoi

ciru

HO so bénh an cua
nhom bénh nhéan tién
ciru

A

Déi twong nghién ctu

T

Mo ta dac diém lam
sang, can 1am sang

A4

Tiéu chuan
nghién ctu

Panh gia két qua
phau thuat

Phuong
phap phau
thuat

Két qua
phau thuat
cit bo u

Muc tiéu 1

—

Bién
ching
phau thuat

Muc tiéu 2




Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Pic diém cin 1Am sang, cin IAm sang

3.1.1 Pic diém tudi va gisi

. Nam Nu ,
Nhom tuoi Tong
n (%) (n%)

21-30

31-40

41-50

61-70

> 70

Tong s6 100%

Bang 3.1 Pic diém tudi va gioi

3.1.2 Ly do vao vién

Tri€u chung S6 bénh nhan Ty 1€
Dau tai vung mang tai %
Liét mat %
Tu so thay u ving mang tai %
Tong %




Bang 3.2 Ly do vao vién

3.1.3 Thoi gian xuat hién triéu chimg dén khi vao vién

Biéu do6 3.1: Thot gian tir khi xuat hién triéu ching dau tién dén luc vao vién



3.1.4 Pic diém u trén 1am sang

S6 BN Ty 16 %
Bén trai
Vitriu Bén phai
2 bén
Mém
Mat d .
Chac
RO
Ranh giéi
Khong 16
. Di dong
Di dong ,
Han ché
. Co
Dau tai u
Khong
Co
T& — Li¢t mat
Khong
Téng sO

Bang 3.3 Piac diém u trén 1am sang



3.1.5 DPac diém u trén si€u am

S6 BN Ty 16 %
Bén trai
Vitriu Bén phai
2 bén
<20 mm
Kich thudc u 21-40 mm
> 40 mm
Tang am
Mat do Gidm am
Tréng am
RO
Ranh gioi
Khong 1o
Céu trac Bong nhejit ;
Khoéng dong nhat
Téng sO

Bang 3.4 Bac di€ém u trén si€u am

3.1.6 Dic diém té bao hoc

Té bao hoc BN (n) Ty 1& %
U tuyén da hinh

U warthin

Khac

Tong 100%

Bang 3.5 Pic diém té bao hoc cua u




3.1.7 S lugng, vi tri, kich thudc u trong phau thuat

S6 BN

Ty 18 %

Bén trai
Vitriu Bén phai
2 bén

<20 mm

Kich thudc u 21-40 mm

> 40 mm
. Iu
SO lugng u
>2u
Téng sO

Bang 3.6 So luong, vi tri, kich thudc u trong phau thuét

3.1.8 Thoi gian phau thuat

Thoi gian phau thuat

Bn (n)

Ty 1€ %

< 60 phut

> 60 pht

Tong

Bang 3.7 Thoi gian phau thuat




3.1.9 Pic diém mo bénh hoc

Biéu d6 3.2: Pic diém mé bénh hoc sau md
3.2 Két qua phiu thuat

3.2.1 Phuong phéap phau thuat

S6 BN Ty 16 %
Citu
Phuong phéap ,
. Cat thuy nong
phau thuat ,
Cat toan bd
Téng sO

Bang 3.8 Phuong phap phau thuat



3.2.2 Bién chiing sau phau thuat

Ty 18 %

Bién chiing

phau thuat

Liét mat

Hoai tir vat da

Nhiém tring

RO nudc bot

Chay mau

Tong so

Bang 3.9 Cac bién chung sau phau thuat

3.2.3 Cac yéu t lién quan dén bién ching 1iét mat sau phau thuét

Khong liét mat Co6 liét mat
S6 BN ( ty 18) S6 BN ( ty 18)
<20 mm
Kich thudc u 21-40 mm
> 40 mm
U tuyén da hinh
M6 bénh hoc
U Warthin
Citu
Phuong phép ,
. Cat thuy nong
phau thuat ,
Cat toan bo

Bang 3.10 Céc yéu to lién quan dén bién chimg liét mat




Chwong 4
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BENH AN NGHIEN CUU

S6 phiéu: ............
Sdbénhan: ............
4. Hanh Chinh

Hovatén: ... Tubi: .........

TUOL: veveeeeieeein. SO dién thoai: ..ovvevveeeieieieiei

(€110 Nghé nghiép

DA Chi: oo
Ngay vao vién: .........cceeeuvnn... Ngay ra vi€n: ........ccevvvvvvennnnnnn.
NEGAY MO oo,

II. Pic diém 1am sang

1. TUb: v 2.Gi6i:  1.Nam  2.Nit

2. Ly do vao vién: 1. Phat hién u 2. Liét mat 3. Pautaiu

3. Tri¢u ching 1am sang

Phat hién khdi tai ving mang tai: 1. Co 2. Khong

Pau tai ving mang tai: 1.Co 2. Khong

Liét mat: 1.C6 2. Khong

4. Thoi gian tir khi c6 triéu ching dau tién dén khi vao vién: ....... Thang
5. Pic diém 1am sang u

Vi tri: 1. TMT phai 2. TMT trai 3.2 bén

S6 lugng: I.1u 2.22u

Mét do: 1. Mém 2. Chic



Kich thudec: 1.U<2cm 2.2cm=< U <4cm 3.U>4cm
Ranh giéi: 1. RO 2. Khong 1o

Bo: 1. Béu 2. Khong déu

Do di dong u: 1. Di dong tdt 2. han ché

III. Can lam sang

1. Pac diém si€u am

Vi tri: 1. Thuy trai 2. Thuy Phai 3.2 bén

S lwongu: 1. 1u 2.22U

Kich thude: 1. U < 20mm 2.20<U <40mm 3. U>40mm
Bo: 1. Béu 2. Khong déu

Ranh gioi: 1. RO 2. Khong ro

Mat do: 1. Tang am 2. Giam am 3, Tréng am

Cautrac: 1. Dong nhét 2. Khong ddng nhat
2. Mo bénh hoc
1. U tuyén da hinh 2. U Warthin 3. U lanh tinh khac
IV. Phuong phap phau thuat
1. Phuong phéap phau thuat
1. Citu
2. PT cat thuy nong TNBMT va bao ton than kinh VII

3. PT cit toan bd TNBMT va bao ton than kinh VII

2. Thoi gian phau thuat: 1. < 60 phut 2.> 60 phut
3. S6 lugng u sau phau thuat: 1.1U 2.>2U

4. Kich thuéc u sau phau thuat:



1. U<20mm 2.20mm <U<40mm 3.U>40mm
5. Bién chtng sau phau thuat:
1. Chay mau
2.Li¢t mat
3. Nhiém trung vét mo
4. RO nudc bot

5. Hoai tir vat da

6. Két qua gan:

1. T6t 2. Trung binh 3. Xau
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