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PAT VAN PE

Ung thu va 13 loai ung thu phd bién nhat & phu nit trén toan thé gidi, chiém
khoang 25-30% tong s ca ung thu nit gidi va 1a nguyén nhan hang dau gy tir
vong do ung thu & nit. Theo Globocan nim 2022, méi nim cé hon 2 triéu ca moi
duoc chan doan va hon 600.000 phu nir t&r vong vi can bénh nay. Tai Viét Nam,
ung thu vi dimg hang dau trong cac bénh ung thu & ni, véi xu hudng ngiy cang
gia tang, trong d6 c6 hon 20.000 ca mic mdi va chiém gan 30% tong sb ca ung

thu & nir gi6i[9].

Diéu tri ung thu v hién nay dugc coi la diéu tri da mo thire, bao gém su
phéi hop chit ché giita phau thuat, xa tri, hoa tri, liéu phap noi tiét, lieu phap sinh
hoc va diéu trj nhim tring dich. Trong do, phau thuat van giit vai trd chi dao, dic
bi€t & giai doan sdm, v&1 muc tiéu loai bd khdi u nguyén phat va kiém soat bénh
tai chd. Su két hop hop 1y giita cac phuong thirc diéu tri khong chi gitp cai thién

ty 1& sdng con ma con ning cao chit luong cudc sdng cho ngudi bénh[13].

Trude day, phuong phap phau thuat ung thu va chinh 14 cat tuyén va triét
can kinh dién (radical mastectomy) da dugc William Stewart Halsted md ta nim
1882 bao gom cat toan bo tuyén v, co nguc 16n, co nguc bé va nao vét hach nach.
Phuong phap nay giup cai thién ty 1¢ kiém soét tai chd nhung gay nhiéu bién

chtng, han ché chirc niang va anh hudng 16n dén tham my[14].

Hién nay, phiu thuat Patey cai bién d trd thanh phuong phap chuan trong
diéu tri ung thu vu giai doan I, II va IIIA, dac biét tai nhiéu nudc dang phat trién
cling nhu & cac bénh vién tuyén tinh [13]. K¥ thuat nay bao ton co nguc 16, chi

cat can co nguc 1én va nao vét hach nach; do dé so vdi phau thuat cat tuyén va



triét can, phuong phap nay gitip giam bién ching, cai thién phuc hdi chiic ning
chi trén va mang lai két qua thAm my tot hon cho ngudi bénh ung thu vt ma van

dam bao hiéu qua kiém soat bénh tai ch3[20].

Bénh vién da khoa Bic Ninh s6 2 1a bénh vi¢n da khoa hang 1, tiép nhan va
diéu tri s6 luong dang ké nguoi bénh ung thu va trong dia ban tinh ciing nhu khu
vuc. Mic du phau thuat Patey cai bién da dugc ap dung thuong quy trong diéu tri
ung thu v tai Bénh vién Pa khoa Bac Ninh s6 2 trong hon 10 nim qua nhung
hién nay van thiéu cac nghién ctru danh gia mot cach hé thong va cap nhat vé két
qua diéu trj cua phuong phap nay. Céc sd liéu nghién ctru trude day con han ché

va chua phan anh diy du hiéu qua diéu tri cling nhu cac bién chung lién quan.

Xuét phat tir thuc tién d6, toi tién hanh nghién ctru: “ Nhén xét két qua
diéu trj sém ung thw vii bing phiu thuit Patey cai bién tai Bénh vién da khoa

Bic Ninh s 2 giai doan 2025 — 2026” v&i 2 muyc tiéu sau:

1. M0 ta dic diém lam sang, cdn lam sang ciia nguwoi bénh ung thuw vii
dwoc diéu tri bang phéu thudt Patey cdi bién tai bénh vién da khoa

Bdc Ninh sé 2 giai doan 2025-2026.

2. Nhén xét két qua diéu tri sém ung thw v bang phiu thudt Patey cdi

bién tai NhOM nguwoi bénh trén.,



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Dich t& hoc va cac yéu tb nguy co

1.1.1.  Dich té hec

UTV khéng nhitng 12 mot bénh ung thu hay gip nhat & phu nit ma con 13
nguy@n nhan chinh gay tir vong ddi v&i phu nit tai nhiéu nudc. Theo Globocan
2022, trén toan thé gigi co khoang 2,3 triéu ca mac UTV méi (chiém 11,6% tong
s6 ca ung thu mai trén thé gisi). Sé ca tir vong do UTV la khoang 670.000 trudng
hop (chiém 6,9% ti Ié tir vong do ung thu). Ti Ié mac cao nhat tai cac khu vic phét
trien (Uc, New Zealand, Biac My, Tay Au), nhung ti I¢ tir vong thap hon nho sang

loc va diéu tri hiéu qua[9].

Ciing theo Globocan 2022, tai Viét Nam ghi nhan khoang 24.000 ca mac
mé&i UTV, chiém 14,7% tong s6 ca ung thu mai va ding thir nhat & nix gii. S6 ca

tir vong 1a khoang hon 9.000 trudng hop (chiém 7,3% tir vong do ung thu)[9].

Nhitng con sé trén chi ra tn suat UTV c6 chiéu hudng ting ciing 1 bao
dong cho ganh nang x& hoi rat 16n. S6 ca mac UTV ting dan theo ting nam tai
Viét Nam ciing nhu toan cau. Nhung nho vao hiéu qua cua viéc chan doan va kha
nang xu 1y co ban dugc cai thién, ¢ cac nudc co nén y hoc hién dai, UTV dugc
phét hién ¢ giai doan sém khi chwra c6 xAm 1an dan dén 1am giam nguy co, ty 1 tir
vong do UTV.

1.1.2.  Yéu té nguy co



Trong cac yéu t6 nguy co gy UTV, yéu té ndi bat nhat 1a tién sir gia dinh
c6 nguoi mic UTV, dic biét trong gia dinh co tir 2 nguoi mac UTV tro 1én ¢ lea
tudi tré. CA kinh 1an dau tién sém, man kinh muon, séng doc than, khdng sinh con,
khong cho con bi, sinh con dau 16ng muon, béo phi, bénh vi lanh tinh. Mat do vi
day da dugc ching minh lam ting nguy co mac ung thu vi, ca trén dbi tuong phu

nit ¢ man kinh va chua min kinh ciing 14 cac yéu to ting nguy co mic UTV [19].

1.2. Giai phiu tuyén va

Tuyén v nam & thanh nguc truéc, phia trén co nguc 160, trai dai tur
xuong suon I dén xuong suon VI, theo chiéu ngang tir bd ngoai xwong wre dén
duong nach gitra. Ttr ndng vao sau, tuyén va dugc cu tao boi: da, mod dudi
da, ddy ching treo tuyén vi (ddy chiang Cooper), tuyén sita (gdm 15- 20 thiy
tuyén) va mdi thiy dugc dan luu bai mot ong tiét sita ma ra & nim va, 16p m&

sau V.

Co gian suon )
To chac mo

Hinh 1.1. C4u tao tuyén V(.

( Ngudn: Atlas of Breast surgery)[16]



Hé bach huyét

Hé bach huyét v rat phong pht, cd y nghia quan trong trong di cin ung thu:

« Khoang 75% dan luu vé hach nach (muc I ngoai co nguc bé, mic Il sau co
nguc bé, muc 111 trong co nguc bé va gan dinh nach).
« Mot phan din luu vé hach nguc trong (theo dong mach nguc trong).

« Mot phﬁn nhé dan luu vé hach thugng don, hach gian suon.

Hinh 1.2. Bach huyét cua tuyén vi

( Ngudn: Atlas of Breast surgery)[16]

A: Co nguc 16n, B: Hach chang I, C: Hach chang Il, D:
Hach chang III, E: Hach thugng don, F: Hach vu trong
o Nhoém hach nach

Nhiéu tac gia phan chia hach ving nach thanh nim nhém chinh mot cach

kha twong dong nhu Rouviere (1932), Lockhart (1959), Williams (1989). Cac



nhom hach nach theo chiéu cta tudn hoan hoi lwu bach huyét tir vii dén ving nach
dé co thé thdy dugc con dudng lan tran tu nhién ctia nhitng té bao UTV.

* Nhém hach ngwe ngoai hay vii ngoai: gdm 3 — 5 hach nam doc theo thanh

trong ctia hd nach bao quanh tinh mach nguc ngoai va than kinh cta co ring trudc
(than kinh nguc dai). Hach ndm & bd dudi ciia co nguc bé (muc I) va phat trién
dén phia sau co nguc bé (murc II), nhém hach ndy chu yéu nhan bach huyét tir
thanh nguc trude bao gdm ca tuyén vu, 1a nhitng hach dau tién bi xAm 1an bdi cac
té bao UTV. Tir nhém hach nay, bach huyét dugc dan luu dén nhém hach trung

tam va hach dinh nach.

* Nhom hach vai sau: gém 6 — 10 hach ndam doc thanh sau ctia hd nach dua

trén mit trudc cia co lung rong va bé mach than kinh vai sau hay nguc lung (mic
). Nhom hach nay nhan bach huyét tor vung bé mit thanh nguc sau va vung canh

vai va dan luu dén nhém hach trung tdm va dinh nach.

* Nhom hach tinh mach ndch: gdm 4 — 6 hach nam ¢ bo dudi co nguc bé
(mirc I) cho dén phan sau co nguc bé (mirc II). Hach & phia trude dudi tinh mach
nach, & doan xa cua tinh mach nach va gﬁn v6i thanh ngoai cua hd nach dén bo
trong canh tay. Nhém hach nay nhan bach huyét hau hét tir ving chi trén va dan
luu truc tiép dén nhom hach trung tdm va sau dé 1a nhém hach dinh nach.

* Nhém hach trung tém: gdom 3 — 4 hach nam ¢ phan cudi gan co nguc bé

(mirc IT). Nhom hach ndy tiép nhan bach huyét ctia cic nhom trén va dan vao nhom
hach dinh nach, nhém hach trung tim thudng bi xen ngang béi than kinh lién suon
canh tay.

* Nhém hach dinh ndach dwéi don: nim & ving dinh nach, phia trén cua co

nguc bé (muc III). Nhém hach nam doc theo mit trong phan xa cta tinh mach



nach va phﬁn dau cua dong mach nadch. Nhom hach dinh nach tiép nhan bach huyét
dén tir tAt ca cdc nhom hach nach cling nhu tiép nhan bach huyét tu cac hach bach

huyét di kém véi doan xa cta tinh mach dau [11].
1.3. Chén doan UTV
Can cir chan dodn:

Chan doan xac dinh UTV phai dya vao tiéu chuan vang 1a mé bénh hoc (tuc

|l sinh thiét md khéi u dé xac dinh té bao 4c tinh).

O Viét Nam, chan doan UTV theo quyét dinh s6 3128/ QP- BYT “Hudng dan

chan doan va diéu tri ung thu vi” ciia Bo Y Té dua vao[6]:
* Chan doan 1am sang: Kham 1am sang tuyén v va hach nach.

* Chan doan hinh anh: Siéu am tuyén va , chup X-quang tuyén v

(mammaography).
*  Xét nghiém mo6 bénh hoc
1.3.1.  Chdn dodn lém sing

Triéu chitng 1am sang caa UTV rat da dang, céc triéu ching 1am sang o giai
doan som rat nghéo nan, dé Ian véi cac khéi u lanh tinh va cac bénh Iy khac cua
t6 chue tuyén va, khi cé cac triéu ching dién hinh thi thudng da ¢ giai doan muon
cua bénh[6].

* Triéu chirng tai tuyén va
La triéu chitng c6 & 90% s6 NB UTV.
Khdi u c6 tinh chat sau:

- Vi tri: thudng bi ¢ 1 vii nhung c6 khi ca 2 va, hay gip nhat & 1/4 trén ngoai.



- Thuong don doc nhiing ciing c6 khi phat hién thay 2 hoic 3 u.
- Céc bién ddi & da ving c6 khdi u:
+ DAu hiéu da trén khéi u bj 16m xudng vi dinh vao khéi u.

+ D4u hiéu da kiéu “ v6 cam” : mot mang da bi phu né, doi mau do

Xam va c6 nhitng diém bi 16m sau xubng & chd chan 16ng.
+ Céc tinh mach & bé mat da v ndi rd hon han so vai bén kia.

+ Nhitng trudng hop dén mudn co thé thay da trén khéi u da bi loét

ra, chay mau, boi nhiém...

- Mat do: thuong chic hoic cing.

- Bé mat: thuong 16i 16m khong déu.

- Ranh gi6i: thuong khong rd rang vi tinh trang xAm nhiém ctia u vao céc to
chtrc xung quanh.

- Kich thudc: to nho tuy ting trudong hop.

- Di dong kém: do dinh nhiéu vao t6 chirc xung quanh, nhat 1a da va co nguc
16n.

- Thuong khong dau.

- €0 loai carcinome tuyén v biéu hién gidng nhu mot viém tuyén va: da trén
tuyén va phu né, do, nhidm ctng, dau. ..

* Hach
Hach nach cung bén : hach to ra ching to da co6 di can ung thu téi pham vi

khu vyc. Can xé4c dinh tinh chat hach nach vé: sé luong, d6 16n, mat d, tinh trang



dinh cua hach vao nhau va vao té chirc xung quanh...Chu y kham ca hach nach
bén ddi dién dé xac dinh di cin xa.

Hach thieong don: néu kham thay hach thuong don c6 nghia 1a ung thu da
vuot qua gidi han cua vung V.
1.3.2.  Chdn dodn can 1am sang

1.3.2.1. Té bao hoc bang choc ht kim nhé ENAC (Fine needle aspiration cytology)

Phuong phap té bao hoc choc hat kim nho (Fine Needle Aspiration
Cytology — FNAC) la k¥ thuat don gian, it xam Ian, nhanh va chi phi thap, duogc
st dung rong rai trong chan doan phan biét ton thuong lanh tinh va ac tinh tuyén
vU.

O Viét Nam, FNAC dugc thyuc hién vao nhitng nim 1976 tai vién K Ha Noi,
va c6 nhiéu nghién ciru vé gia tri cia FNAC trong chan doan UTV, va hau hét cho
két qua chan doan c6 dd nhay tir 88-95%, d6 dic hiéu trén 95%][1].

1.3.2.2. Sinh thiét chan dodn
- Sinh thiét 1a mot phuong phap quan trong gilp chan doan mé bénh hoc.
- Sinh thiét kim gitp lay dugc bénh pham dé 1am mé bénh hoc, chan doan xac

dinh loai md hoc, xam Ian hay khéng xam lan.

- C6 thé sinh thiét ma lay khdi u hodc ¢ thé mo lay khdi u lam sinh thiét tic thi

va dya trén két qua nay dé dua ra cac quyét dinh diéu tri kip thoi.
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1.3.2.3. Chup XQ va (Mammography)

Mammography 1a phuong phap chan doan hinh anh quan trong va hiéu qua
nhét trong phat hién sém UTV, dac biét ¢ giai doan chua so théy khdi u. Phuong
phap nay c6 kha nang phat hién cac ton thuong vi voi hoa, khéi mo bat thuong va

bién dang cau triic mo vl — nhitng dau hi¢u sém cua UTV.

« D0 nhay cia mammography: khoang 75-90%, giam ¢ phu nitr c6 mo vu day
o Do dédc hiéu: khoang 90-95%
« Gilp giam ty 1¢ tir vong do UTV tir 20-30% nho phat hién som.[12]

1.3.2.4. Siéu &m

Siéu &m V0 13 phuong phap chan doan hinh anh bo tro quan trong cho
mammography trong danh gia cac ton thuong vi. Siéu am dic biét co gia tri & phu

nit tré, md v day, va trong viéc phan biét ton thuong dic — nang.

1.3.2.5. Khang nguyén ung thu CA 15-3 (Cancinoma antigen 15-3)

Khang nguyén ung thur 15-3 (CA 15-3) 1a mot protein duoc san xudt boi
cac té bao va binh thuong, su san xuat CA 15-3 ting ¢ nhiéu NB bi UTV.
CA15-3 dugc san xuit ra boi cac té bao khdi u di vao méau, va tré thanh nhu

mdt diém danh dau khéi u dé theo ddi sy phat trién ctia bénh ung thu vi.

CA15-3 khong du nhay va khong dac hiéu nhu la mot cong cu dé thm
soat ung thu. N6 duogc str dung chinh dé theo ddi hiéu qua diéu tri UTV va theo
doi tai phat UTV.

Cac XN khac

Chyp CT scanner tuyén v, Chup MRI tuyén v, ... 1a cac xét nghiém
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gia thanh cao, thuong it dugc sir dung dé chan doan xac dich UTV.
1.3.3.  Chan dodn UTV

1.3.3.1. Phan loai giai doan UTV theo TNM

Phan loai TNM 14 hé thong xép giai doan cua Hiép hoi Phong chdng Ung
thu Qudc té (UICC) do Uy ban Lién két chong Ung thu Hoa Ky (AJCC) dé xuat
nam 2018[8].

Phan loai TNM
* Khéi u nguyén phat (T):
- Tx: khdng xac dinh dugc u nguyén phat
- TO: khong c6 dau hiéu u nguyén phat

- Tis: Carcinoma tai cho (carcinoma ndi 6ng, carcinoma thé thuy tai

chd, bénh Paget ctia nim v nhung khong s thdy u).
-T1l:U<2cm
-T2: U 2-5 cm.
-T3: U>5cm.
- T4: U c6 duong kinh bat ky nhung da xam 1an thanh ngyuc hoic ra da:

+ T4a: U xam lan t&i thanh nguc (bao gom xuong sudn, co lién suon

va co rang trudc khong tinh co nguc 16n).

+ T4b: U xam lan da bao gdm san da cam hoic loét da vd, hodc nhiéu

khdi u dang vé tinh ¢ da.

+ T4c: Bao gdom T4a va T4b nhung gii han & mot bén V.
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+ T4d: UTV thé viém.
* Hach vung ( N):
- Nx: Khdng xac dinh duogc hach vung.
- NO: Khéng c6 di can hach vung.
- N1: Di can hach nach cung bén di dong.

- N2: Di cin hach nach ciing bén dinh nhau hoic dinh vao t6 clic xung
quanh, hoac chi di can hach vi trong cung bén 10 trén lam sang nhung khong

c06 di can hach nach.

- N3: Di can hach ha don cung bén hoac di can hach vl trong cung bén
10 trén 1am sang c¢6 kém di can hach nach hodc da c6 di can hach thugng don

cung bén.

* Di cian xa ( M):
- Mx: Khéng xac dinh dugc di can xa.
- Mo: Khéng c06 di can Xxa.
- M1: Di can xa

* Phan loai hach vung: dua trén két qua giai phau bénh sau mo, c¢6 hodc khon
al ng g qua gial p g

kém theo phau tich hach cira.

« pNx: Khong thé danh gia duoc hach ving.
« PNO: Khéng co di cin hach ving; khong can xét nghiém bo sung ddi vai

cac hach da duoc phan lap.
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« pNO(i—): Khong c6 di cin hach trén mo bénh hoc va héa mé mién dich Am
tinh.

« PNO(i+): Khong c6 di cin hach trén mé bénh hoc, nhung héa mo mién dich
duong tinh; khong thiy cic cum té bao u c6 dudng kinh > 0,2 mm.

« PNO(mol+): Khong c6 di can hach trén mo bénh hoc, nhung xét nghiém
phan tir (RT-PCR) duong tinh.

o PN1: Dican tir 1-3 hach nach cung bén va’/hodc hach vua trong vi thé, duoc
phat hién qua phau tich hach cira, khong biéu hién 13 trén 1am sang.

« pN1mi: Dican vi thé (> 0,2 mm hodc > 200 té bao, nhung < 2 mm).

o PpN1a: Dican tir 1-3 hach néch, trong doé it nhét ¢6 1 hach > 2 mm.

« pNib: Dican vi thé hodc dai thé dén hach vu trong, phat hién qua phau tich
hach cira, khong biéu hién 13 trén 1am sang.

e PpNI1c: Di can tir 1-3 hach nach cung bén kém theo di can vi thé hoic dai
thé hach va trong, phat hién qua phau tich hach cira, khong biéu hién rd trén
lam sang.

e PN2: Di can tir 4-9 hach nach, hoac di can hach vu trong biéu hién rd trén
lam sang nhung khong c6 di can hach nach.

o PpN2a: Di can tir 4-9 hach nach.

o PN2b: Lam sang c6 di can hach vu trong cung bén nhung khong co6 di can
hach nach.

o PN3: Di can > 10 hach nach, hoac di can hach dudi don, hodc di can hach

vu trong kém theo di can hach nach, hodc di can hach trén don cung bén.

1.3.3.2. Chan dodn giai dogn UTV

Duya véo viée xac dinh TNM, Hiép hoi chéng ung thu qudc té (UICC)[8]
chia giai doan UTV nhu sau:
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Giai doan 0: Tis NO MO
Giai doan I: T1 NO MO

Giai doan I1A: TO N1 MO, T1 N1 MO, T2 NO MO Giai
doan IIB: T2 N1 MO, T3 NO MO.

Giai doan I11A: TO N2 MO, T1 N2 MO, T2 N2 MO, T3 N1 MO, T3 N2 MO

Giai doan 111B: T4 Batky N MO, Batky TN3 MO  Giai
doan IV: Batky T Batky N M

1.3.3.3. Phan logi md bénh hoc UTV

Dua vao phan loai mé bénh hoc cua To chic Y té Thé gidi 2020[23],

nhom céc tac gia ctia My da dua ra mot bang phan loai UTV gém:
« UTBM khbéng xam nhdp:
« UTBM ndi ong.
- UTBM tiéu thiy tai chd.
« UTBM xam nhdp:

a) UTBM xdm nhdp khong dac hiéu (Invasive carcinoma of no special type
(NST)(tén cii: UTBM 6ng xam nhap): Chiém ty 1& cao nhat (~70-80%)

b) UTBM xdm nhap loai dac biét (Special types)

« UTBM tiéu thuy xdm nhap (Invasive lobular carcinoma)
« UTBM thé éng (Tubular carcinoma)
« UTBM thé nhay (Mucinous carcinoma)

« UTBM thé sang (Cribriform carcinoma)



15

« UTBM thé nhu (Papillary carcinoma)

« UTBM thé vi nhu xam nhap (Invasive micropapillary carcinoma)

« UTBM thé tuy (hién xép trong nhém carcinoma cé ddic diém
lympho): (Medullary pattern)

« UTBM di san (Metaplastic carcinoma)

« UTBM thé tiét (Secretory carcinoma)

« UTBM thé apocrine.

« UTBM thé vién (Adenoid cystic carcinoma)

« UTBM thé té bao sang, té bao tru... (hiém)

c) Cac loai khéc:

« U Phyllodes (lanh tinh — giap bién — ac tinh).
« Sarcoma Vvu.

« Lymphoma vi nguyén phat.

1.3.3.4. Do mb hoc

TAt céa cac truong hop UTV xam nhap can dugc phan loai 40 mo hoc. Hién
nay, d0 md hoc thuong duoc danh gid theo hé théng Scarff — Bloom —
Richardson (SBR) hodc ban cai tién Elston — Ellis. Hé thong nay dua trén ba tiéu
chi: mirc d0 tao 6ng tuyén, dd da hinh nhan va tinh trang phan bao. Mbi tiéu chi
duoc cho diém tir 1 dén 3, téng diém dao dong tur 3 dén 9. Dua vao téng diém,
d6 mo hoc dugc phan loai nhu sau: do I (3-5 diém), do II (6-7 diém) va do III
(8-9 diém)[15]:

«  G1:d6 mod hoc thap (biét hoa cao): 3-5 diém

«  G2: 36 md hoc trung binh (biét hoa vira): 6-7 diém
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«  G3: 3 md hoc cao (biét hoa thip): 8-9 diém.

1.3.3.5. Phan nhom sinh hoc

Dua vao tinh trang thu thé noi tiét (ER, PR), Her-2 va chi sb Ki-67,

hoi nghi St. Gallen nim 2023[10]: dong thuan chia UTV (UTV) thanh 4 phan

nhém sinh hoc chinh, c¢6 y nghia quan trong trong tién luong va hra chon diéu

tri:

+ Luminal A (Tyb long ong A)

« ER (+), PR (+ cao)

« Her-2 (-)

« Ki-67 thap (<14%)

o Tién luong tbt, dap ung tdt v6i didu tri ndi tiét

+ Luminal B (Tyb long 6ng B)

« ER (+), PR thip hoic (-)

o Ki-67 cao (>14%) va/hoac Her-2 (+)

« Tién luong x4u hon Luminal A, can phdi hop hoa trj + khang Her-2
+ Her -2 (+) don thuin

« ER (-), PR (-)

o Her- 2 (+)

o Tién luong trudc day X4au, cai thién rd rét véi diéu tri khang Her-2
+ Basal-like / Triple negative (b§ 3 Am tinh)

« ER (-), PR (-), Her-2(—)
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« Thuong Ki-67 cao
e Tién lugng xau, chu yéu diéu tri béng hoa tri
1.4. Piéu tri UTV

Piéu tri UTV 1a diéu tri da mo thirc, két hop ciia cac phuong phap:
phau thuat, xa tri, hoa chat, ndi tiét. Trén 1am sang, quyét dinh diéu trj UTV
can can c vao nhiéu yéu tb: giai doan bénh, thé mo hoc, d6 mé hoc, tinh
trang nod1 tiét va mot sb cac yéu td khac. Trong d6 giai doan bénh va dac biét

1a tinh trang di can hach nach quyét dinh chién lugc diéu tri bénh[13].

* UTYV giai doan tai chd: diéu trj phau thuat bao tdn va xa tri, c6 hodc

khong két hop diéu tri ndi tiét. C6 thé cit tuyén va phong ngira ca 2 bén.

* UTYV giai doan I: phiu thuat bao ton hodc cét tuyén vu toan bg, vét hach
nach, diéu tri nodi tiét néu thu thé noi tiét duong tinh. Xa tri duoc chi

dinh tuyét ddi cho cac truong hop phau thuat bao ton.

* UTV giai doan II: diéu tri phiu thuat cat tuyén va va vét hach nach,
diéu tri toan than béng héa chit hodc ndi tiét, co thé xa tri tai thanh nguc
dé lam giam ty 18 tai phat néu hach nach c6 di can.

* UTYV giai doan III: diéu tri phu thudce vao tinh trang khdi u c6 mo duoc
hay khong. Néu con mé dugc (giai doan I1TIA) thi phau thuat sau d6 diéu
tri hoa chat hodc noi tiét. Néu khong mé duoc (giai doan 11IB) thi diéu

tri hoa chét trudc va xét kha ning phau thuat sau.

* UTYV giai doan IV: diéu tri liéu phap toan than: hoa chat, noi tiét dong vai

tro chu dao.

1.4.1.  Diéu tri phdu thugt UTV
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Theo quan diém trudc day, UTV duoc xem la mot bénh Iy tai chd, khu tri
tai vang v, do d6 phau thuat cang rong thi hiéu qua diéu tri cang cao. Tuy nhién,
hién nay quan diém nay da thay d6i, UTV duoc coi 1a mot bénh Iy mang tinh hé
thdng, dic biét khi da co6 di can hach nach, can phai 4p dung cac phuong phap diéu
tri toan than nhiam bd tro va hoan thién cho diéu tri tai chd. Piéu tri UTV 14 su
phdi hop dién hinh gitra cac phuong phap diéu tri tai chd va toan than, bao gom
phau thuat, xa tri, hoa tri va noi tiét. Trong do, phau thuat van dong vai tro chinh

trong diéu tri UTV, dac biét ¢ giai doan bénh chua ¢6 di can[13].
1.4.1.1. Mét s6 phwrong phdp phau thugt UTV

- Phdu thugt bdo ton: cat rong u va vét hach nach néu khdng c6 chéng chi
dinh va NB c6 nhu cau, c6 thé cat u rong réi hay cat ban phan tuyén va, két hop
v6i diéu tri tia Xa tai vi va cac phuong phap diéu tri bo trg khac. Phau thuat bao
tén chi duoc thuc hién khi khdi u nho, don 6, can nhac phau thuat vai cac truong
hop u 16n (so vai kich thuéc vi), u nam dudi nim va, mac cac bénh hé théng.

Phuong phap nay gitp gitt lai duoc tuyén v, c6 ¥ nghia vé tinh tham my[13].

- Phdu thudt cat tuyén va triét cén cdi tién ( Modified radical mastectomy)
hay Phdu thudt Patey cdi bién : La phau thuat bao gdm: cat bo phan da gom ca
ndm vd, quang VU, toan bo md tuyén vi, can co nguc I6n thanh mot khdi cong voi
vét hach nach ciing bén mac 1, 11, 1l (khéng cat co nguc 16n, co nguc bé)[20].
Phuong phap nay han ché tan pha so véi phiu thuat cit tuyén vi triét can theo

Halsted trude ddy (cit ca co nguc toi st xwong sudn).
Viéc danh gia vi tri ctia khdi u rat quan trong. Vi tri cua khéi u quyét dinh
duong rach da, thong thudng duong rach hinh elip cat bo quang nim vi va da trén

dién khdi u duoc st dung phé bién.
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- Phdu thudt tgo hinh: tai tao lai tuyén v sau cit bo bang cac phuong phap

khac nhau (vat co, dat tdi nguc...).

- Phdu thudt sach sé: loai bot ton thuong tai vi & giai doan muon, dat biét
c4c ton thuong u v v, l0ét, chay mau... anh huong dén chat luong cudc sdng cua
NB[19].

1.4.1.2. Vét hach nach

Nao vét hach nach dugc coi 1a phan khong thé thiéu trong diéu tri phau thuat
UTV véi muc dich:
(1) Cung cap thdng tin chinh xac cho viéc tién lugng bénh.
(2) Kiém soat bénh tai vung.

(3) Lam cén ctr dé dua ra quyét dinh diéu trj bo trg sau phau thuat.

Vét hach nach 1a mot thi thudt thudng quy. Dbi v6i cac trudng hop khong
phat hi¢n di can hach nach trén lam sang, chi can vét hach chiang I va II. Trong
qua trinh phau thuat, néu phat hién di can hach & chang I hoac II thi can tiép tuc

vét hach chang I11.

O nhitng NB c6 tinh trang NO trén 1am sang, c6 thé tién hanh sinh thiét
hach ctra. Khi nghi ngd hach nach duong tinh trén 1am sang, can choc hut kim

nho hodc sinh thiét kim; néu két qua am tinh méi tién hanh sinh thiét hach cira.

Hach ctra trong UTV la mot hay mot sb hach dau tién tiép nhan bach
huyét hodc di cin tir UTV t6i, d6 1a hach c6 nguy co di cin cao nhat khi c6 di
can ving. N6i cach khac khi hach cira am tinh thi hiu nhu cac hach khéc chwa

c6 di can, ty 1€ di can nhay coc trong UTV chi 1a 1%.
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Sau khi xac dinh duoc hach cira, tién hanh sinh thiét hach nay. Néu hach cira

duong tinh, can thuc hién vét hach nach thuong quy[13].
1.42. XatriUTV

Xa tri trong UTV 1a bién phéap diéu tri mang tinh tai chd, tai ving, nham kiém
soat tai phat. Xa tr1 dugc xem la chi dinh bat budc ddi voi cac NB duoge phau thuat

bao ton vl va nhitng truong hop c6 nhiéu hach di cén.

Theo nghién ctu EBCTCG (2011) thyc hién trén 10.801 phu nir mic UTV, xa
tri sau phau thuat bao ton ¢ vai tro rd rét trong kiém soat bénh, gitip giam gan
mot nra nguy co tai phat trong vong 10 ndm va lam gidm ty 1€ tir vong sau 15 nam

tir 25% xudng con 21%[18].
1.4.3.  Bidu tri h¢ théng
C6 nhiéu phuong phap diéu tri hé théng trong UTV, bao gdm: hoa tri, diéu
tri ndi tiét va diéu tri mién dich/diéu trj dich.
1.4.3.1. Hoa trj tan bé tro

Hoa trj tAn bd tro thuong dugc chi dinh cho cac NB UTV giai doan III (trur
T3N1MO). Phac d6 chuan thudng str dung 13 cac phac do co anthracyclin, c6 hodc
khong két hop véi taxan. Sau hoa tri tan b6 trg, NB duoc phau thuat bao tdn tuyén

v hodc cat tuyén vu triét can bién doi, tuy dap tng diéu tri va dac diém khoi u[13].

1.4.3.2. Hoa tri bé tro

Hoéa tri bd trg duogc chi dinh cho cac khdi u ¢6 kich thude > 1 cm.
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Dbi véi cac trudng hop u ¢ kich thude tir 0,61 cm, NCCN khuyén céo
nén thyc hién xét nghiém phan tich 21 gen (Oncotype DX); néu chi sé nguy co téi

phat > 31 thi nén chi dinh hoa tri bd trg[17].

Trong diéu kién hién nay tai Viét Nam, cac xét nghi¢m phan tich gen chua
duoc dua vao thuc hanh thudng quy, do d6 c6 thé ap dung theo dong thuan St.
Gallen. Mdt s6 phac dd hoa tri bo tro c6 thé duoc ap dung nhu: AC, FAC, 4AC -
4 Paclitaxel, 4AC — 4 Docetaxel, 4AC + 12 tuan Paclitaxel, ...[6]

1.4.3.3. Piéu tri ngi tiét

Diéu trj nodi tiét duoc coi 1a mot phuong phéap diéu trj dich cho NB UTV,

duoc chi dinh trong céc truong hop cé thy thé noi tiét duong tinh.

Cac thudc ndi tiét hién nay bao gém tamoxifen va cac thudc e ché
aromatase nhu anastrozol, letrozol, exemestane. Ngoai ra, cit budng tring bang
phau thuat, xa tri hoic thudc cting 12 mot trong nhiing bién phap diéu tri noi tiét &

cac NB UTV chua mén kinh[6].
1.4.3.4. Pieu tri thudc dich

Su ra doi cta cac thude diu tri dich di tao ra mot bude dot pha quan trong
trong diéu trj UTV. Hién nay, mot s6 thubc duge dua vao sir dung cho cac NB

HER2 duong tinh nhu trastuzumab, lapatinib, pertuzumab, ...

Trong d6, trastuzumab duoc sir dung rong rai khong chi trong diéu tri bd
trg ma con & cac NB tai phat, di cin, gitp kéo dai thoi gian séng thém khong bénh

va sdng thém toan bo[17].
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1.5. Tinh hinh diéu tri phiu thuiat UTV
1.5.1. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, nhitng nim trude da sd phau thuat UTV theo phuong phap
cit v triét dé tan gbc (PT Halsted) va cat va triét dé cai bién (PT Patey cai bién).
Nhung tir 1980-1996 thi phau thuat Halsted dan dan it duoc 4p dung, dén nay phau
thuat Patey cai bién (MRM) chiém wu thé dugc nhiéu nha phau thuét st dung rong
rai.

Nhitng nim gan day bén canh phau thuat co ban la phau thuat Patey cai bién
thi & Viét Nam da 4p dung ngdy mot rong rii cac phau thuat tai tao vii va phau

thuat bao ton vi (két hop voi tia xa) cho nhitng két qua dang khich 1¢.

Nghién ctru cia Hoang Anh Diing (2022) danh gia két qua sém 37 NB UTV
duoc phau thuat bao tdn c6 sur dung k¥ thuat tao hinh T nguogc tai Bénh vién K tur
nim 2017 dén 2020 : tudi trung binh ctia NB 1a: 47, thoi gian phau thuit trung
binh 1a 130 phut[3].

Nghién ctru cia Mai Thi Kim Ngan (2022) hdi ctu trén 140 NB nit duoc
chan doan UTV (UTV) giai doan I-III tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi trong thoi
gian tr thang 10/2015 dén thang 12/2020. Két qua cho thiy tudi trung binh cta
NB 1a 51,7 + 10,9 tudi. Vi tri khéi u thuong gap nhét 1a 1/4 trén ngoai, chiém
55,4%. V& md bénh hoc, thé 6ng xam nhap la phé bién nhét, chiém 79,2%.Ty 1¢
NB ¢ cac giai doan I, I va III lan luot 14 9,3%, 52,1% va 38,6%][5].

Niam 2024, dé tai nghién ctru cip co s& “Nhdn xét két qua phau thudt triét
can bénh nhan ung thuw vu da dwoc diéu tri héa chdt bo tro trude tai Bénh vién
Ung Buéu tinh Béc Giang tir thang 1/2021 dén thiang 6/2024°cia tac gia Truong
DBtic My (2024) két qua cho thiy tudi trung binh 52,47 + 10, 79, trong d6: ¢6 81,3%
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ung thu biéu mo thé ndi éng va thoi gian phiu thuat trung binh 51,27 + 4,3 phut
(thoi gian phiu thuat nhanh nhit 1a 45p, 1au nht 1a 90p), khong c6 tai bién phiu
thuat[4].

Vii Minh Ptc ( 2025) danh gia két qua phiu thuat UTV & NB cao tudi tai
bénh vién K; két qua hau hét NB duoc phau thuat cit toan bd tuyén vu, vét hach
nach (96,2%) va bién chimg sau phau thuat chiém ty 18 thap (11,5%), chi yéu la
dong dich vung nach[2].

1.5.2. Trénthé gidi

Nghién ctu ctia Raina va cong su trén NB UTV giai doan sém tai Bac An
Do cho thay: tudi trung binh 1a 47 tudi; 49,7% NB chwa man kinh; 96% NB c6
khdi u va khi phat hién bénh. Vé giai doan bénh, ty 1& NB ¢ céac giai doan |, lla va
lIb lan luot 14 7,8%, 38,8% va 47,6%. Tinh trang thu thé estrogen (ER) dugc xac
dinh & 173 NB, trong d6 93 NB ¢6 ER am tinh[21].

Mot nghién ctiru khac cua tac gia Zhao trén 280 NB UTV tai Trung Quéc
cho thiy 92,5% NB c6 thé so thay khéi u vi. Thai gian trung binh tir khi xuat hién
triéu chimg dén khi duoc chin doan 13 4 thang. Trong s6 NB nay, 74,3% dugc Xac
dinh 14 UTBM xam nhap. Ty 1& duong tinh véi thu thé estrogen (ER) hoic
progesterone (PR) la 72,9%[24].

Nim 2021, nghién ctru cia G.Bawoke chi ra phau thuat Patey cai bién van
la lya chon chinh & céc trung tdm c6 it hodc khdng cé xa tri va trong tong s6 87
NB trong nhém NB  thi ¢6 lan luot 33% va 28,7 % bénh & giai doan lla va llb, ¢6
62,1% hach nach duong tinh khi kham thiy ban dau; trung binh s hach nach dugc
cit bo 12 10,240,83. Tu dich vét mo 1a 17,2%. Nhiém tring vét mé xay ra & 14,9%,

chu yéu do xa tri va hda chat tan bé tro[7].
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Mot nghién ciru md ta cit ngang trén 200 NB UTV tir ndm 2007-2011 duoc
vét hach nach cua Emerson va céc cong su cho thdy sé lugng hach bach huyét
dugc nao trung binh trén mdi NB 1a 14 + 4 (khoang tir 6 dén 30 hach). Chi c6 3,5%
NB bi phu bach huyét. Té bi Ia tac dung phu thuong gap nhat chiém 53%. Ngoai
ra, 24% NB bi han ché rd rét kha niang dang canh tay va 27,5% bi dau canh tay
khong thudng xuyén & ving nach da duoc phau thuat[22].

1.5.3.  Gidi thigu vé dia ban nghién ciu

Bénh vién da khoa Bac ninh sé 2 1a Bénh vién hang | vai quy md 1.250
givong bénh, 44 khoa, phong/trung tam va hon 1000 vién chirc lao dong. Bénh
vién 1a tuyén cudi trong hé théng kham chita bénh cta tinh Bac Ninh, dugc dau tu

trang thiét bi hién dai, vdi doi ngii nhan vién y té trinh d6 chuy@&n mén cao.

Khoa Ngoai Ung Budu dugc thanh lap thang 07 nam 2025, duoc tach ra tir
khoa Ngoai xa & Y Hoc Hat Nhan thuoc Trung Tam Ung Budu- Bénh vién da
khoa Bac Ninh sé 2 véi s6 can bo hién tai 13 béac sy va 12 diéu dudng. Khoa dap
trng nhu cau kham chita bénh cua bénh nhan trén dia ban tinh va céc tinh lan can.
Nhiém vu caa khoa phong 1a kham chira bénh cac bénh Ii vé ngoai khoa va ung
budu véi khoang 800 ca phiu thuat/ naim. Khoa phong da trién khai nhiéu ki thuat
va phau thuat duoc ¢ng dung trong diéu tri mang lai hiéu qua tét cho ngudi bénh
nhu: Cac phau thuat vé dau mat c6, Phau thuat vé tiéu hoa, phau thuat vi- phu
khoa ... TAm nhin dén nam 2030, khoa phong cung Bénh vién thuc hién phat trién
phau thuat ni soi, khang dinh xu hudng phat trién nén y hoc Viét Nam khoa hoc,

dan toc va dai chang.
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Tat ca NB nit gi¢i UTV dugce chi dinh phau thuat cat tuyén vi bang phau
thuat Patey cai bién tai Trung TAm Ung Budu - Bénh vién da khoa Bac ninh s 2
tir thang 1/2025 dén thang 8/2026.

2.1.1.  Tiéu chudn lwa chon NB

« NB nit gi6i duoc chan doan UTV biang md bénh hoc v&i giai phdu bénh 1a

UTBM tuyén, giai doan I-111 dugc phau thuat Patey cai bién.
« (€6 ho so bénh an day du.
2.1.2.  Tiéu chudn loai trir NB

« NB mic cac bénh man tinh hodc cip tinh nghiém trong, c6 nguy co tir vong

trong thoi gian ngan.
« NB bo diéu tri khdng vi ly do chuyén mon.
« NB mic thém bénh ung thu khac.
« Ung thu tir noi khac di can dén va.
2.2. Dia diém va thoi gian nghién ctru
« Pia diém nghién ctru: Trung tdm Ung Budu- Bénh vién da khoa Béc ninh
56 2

« Thoi gian nghién ciru: Tir thang 03/2026 dén thang 8/2026.
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2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién citu mo ta, theo ddi doc
o Hoi ciru tir 01/2025 dén 2/2026
«  Tién ctru tir 03/2026 dén 8/2026
2.4, C& mau nghién ctru va phuong phap chon miu

C& mau : Chon toan bo ngudi bénh theo tiéu chuén lya chon ngudoi bénh va

tiéu chuan loai trir
Chon mau : Thuén tién.
2.5. Phwong phap thu thap so liéu
« Hbi ctru: Sir dung bénh an nghién ctru thu thap sb liéu tir hd so ¢6 san.
« Tién ctru: St dung bénh an nghién ctru thu thap s liéu trong qué trinh
diéu tri.
2.6. Phuwong phap phiu thuit Patey cai bién
Phuong phéap phiu thuat: Cit toan bo tuyén vl bang phuong phap Patey
cai bién.
2.6.1. Quy trinh phdu thudt Patey tuyén v( cdi bién
a) Chuan bi NB:
« Phuong phép v6 cam: gady mé ndi khi quan.

- NBnim ngutra, canh tay dang rong 90°, dat mdt dém nho doc theo dudi lung

NB dé nang ving nach khoi ban mo.

«  Sattring, trai toan vo khuan boc 16 ving va bi ton thuong va dién nach cing
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bén.
b) Cé&c bwéc tién hanh:
Thi 1: Rach da.

« Rach da hinh mai cam (elip), duong rach da ludn phai dam bao nguyén tic
lay duoc hét quang num va va da trén dién khdi u. Pam bao cung 1 dudng

rach vura cat dugc tuyén vu, vira lay dugc hach nach.

e

Hinh 1. 3: Puong rach trong cat va thuong quy
( Nguén: Atlast of Breast surgery)[16]

Thi 2: Cat tuyén va

« Hai vat da dugc phiu tich 1én trén, xuéng dudi va xung quanh gidi han va
bang dao dién: Phia trén 1én t6i xwong don, phia dudi t6i bo trén co thang
bung, phia trong t¢1 xuwong trc va phia ngoai to1 co lung rdng. Thong thuong
bé ddy ctia vat da ciing nhu & vat da cho vét hach nach khoang 0,5 cm ( phan
dinh ¢ khoang gifta ctia t6 chirc ha bi v&i tuyén va noi c6 cac diy chang

Cooper di qua).

« Khi mit trudc tuyén cta tuyén va dd dugc giai phong khoi da va td chic

dudi da, tién hanh giai phong mat sau tuyén v.
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« Lay bo tuyén va ra khoi co nguc 16n tir trong ra ngoai. Viée lay bo can co
nguce 16n cing tuyén vi va bénh phim u hay dé lai can co nguc 16n tuy theo

tirng phau thuat vién.

«  Néu khdi u 16n dinh vao co nguc 16n thi can phai ldy mot phan co nguc.
Néu khdi u khéng dinh vao co nguc 16n thi c6 thé dé lai can co nguc cho
cho vi¢c tao hinh vl sau nay. Néu u dinh co nguc nén dat 1 clip danh dau
nén noi vira lay mot phan co nguc nham gitp cho viée tia xa khu tri nang

liu xa & phan nay sau phau thuat.

« Boc tach tuyén v cung bénh pham u ra khoi thanh nguc td1 phan dudi nach
cua tuyén vu, boc 16 co nguc nhé, phau tich va cat bo can nach dé vao thi

vét hach nach.
Thi 3: Vét hach nach

« Phau tich boc 16 phﬁn dau co nguc 16n va st dung nhu l1a mdc dau tién xac
dinh vi tri ciia tinh mach néach, vat da phia duoi duoc lat xuéng it nhat dén

khoang lién suon 5 dé chic chan rang 14y duoc tat ca cac hach nach.

« Tién hanh vét hach nhom I (hach & bd ngoai co nguc nhd) va nhom II (hach
& sau co nguc nho). C6 thé vén co nguc nho dé kiém tra va vét hach nhom
III & bd trong cua co nguc nhd. Trong qua trinh vét hach luu ¥ bao t6n toi
da than kinh di qua ving hd nach, dic biét 1a than kinh nguc dai can dugc
bao vé ki, ké ca cac nhanh than kinh lién suon canh tay, nd giup ich tdt cho
phuc hdi chtic ning ciia NB

«  Trong qua trinh vét hach nach, kiém tra bat budc 2 nhém hach 1a nhém
hach Rotter (hach nam gitta co nguc 16n va co nguc nhé) va nhém hach dau

ong canh tay sau di€u tri.
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Thi 4: Cém méau trong mé

Kiém tra cdm mau toan bo dién mé cua v va dién mo vét hach nach. Rira ving

mé bang nudc mudi sinh ly am.
Thi 5: Pat ddn lwu
Pit 01 dan lwu hat 4p lyc Am: & vi tri tuyén va da cat va ho nach, cé dinh dan luu.
Thi 6: Dong cdc vat da
Poéng t6 chire dudi da bang chi tidu va khau da. Pat gac vo khuan che phu vét mo,
bang ép.
2.6.2. Chim séc sau mé
« Truyén dich 1-2 ngay dau, dung khang sinh 7-10 ngay.
» Theo doi toan trang: mach, huyét ap, nhiét do.
« Tinh trang vét mo, vung mé: co né, chay mau, hoai tir, tu dich ving mo.
« Tinh trang din lvu vé s6 luong, mau sic, tinh chat ctia dich hang ngay.
- Rut 6ng dan luu khi lugng dich dan luu < 5 ml/24 gio.

2.7. Cac bién s0 nghién ciru

STT| Biénsé Pinh nghia Phan | Phwong
nghién loai bién | phap
cau thu
thap

Muc tiéu 1
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Tudi S6 nam tir ndm sinh dén ndm can | Liéntuc | Bénh &n
thiép thu thuat. Chia lam 3 nhém: nghién
< 40 tudi; tir 40-65 tudi; va > 65 ctru
tudi.
Bénh phdi | L& bénh kém theo cua bénh nhan | Danh
hop lién quan dén UTV nhu dai thio | muc
duong, ting huyét ap, cac bénh
khac...
Li do vao|La ly do NB phai vao vién bao | Danh Bénh an
vién gom: muyc nghién
1. Kham sitc khoe dinh ky curl
2. Tu so thiy khéi u va
3. So thay hach nach
4. Chay dich nam vua
5. Pau vung vu

Thay dbi da ving vi/ndm

vU

Mot s6 triéu chirng khac




31

La thot gian NB khi c6 tri€u

Thoi  gian Danh
Uit hien | chimg dén thoi diém nhdp vién. | .
trieu ching | i thanh céc nhém: < 3 théng:
khi vao 3 — 6 thang; 6 — 12 thang; > 12
vien thang
Pac  diém 1. T1: u c6 kich thudc < 2 Lién tuc
khéi u: cm.
2. T2:u co6 kich thuoe tur 2-
Kich thudc
‘. 5cm.
khoi u (
] 3. T3: u ¢o6 kich thudéec > 5
duong kinh
) cm.
I&6n nhat)
Pac  diém 1. Vu phai hogc va trai | ponh
khéi u 2. Vi tri trong v | ..
o trung tam, 1/4 trén trong,
Vitriu _ ,
1/4 trén ngoai, 1/4 dudi
trong, 1/4 dudi ngoai
Dic  diém 1. Ranh gioi rd Danh
khéi u 2. Ranh gidi khong 10 muc
Ranh giégi

tén thuong

Bénh an
nghién

cuu
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1. Didong duoc

Pdc  diém Danh
khéi u 2. Khong di dong duoc muc
Tinh chat
di dong
Xétnghiém | CA-153 duoc dinh lugng bang | Rdirac | Bénh an
CA-153 xét nghiém mién dich trong mau, nghién
trudc mo dugc phan thanh hai nhom: < 30 cuu
U/ml va > 30 U/ml.
Két  qua | Két qua siéu am tuyén va dugc | Danh Bénh &n
sieu  am | phan loai theo BIRADS ( 4a, 4b, | muc nghién
tuyén vl | 4c, 5), b déu hay khong déu va ctru
truéC M6 | mat d6 Am ( ting, giam, hdn hop
am).
M&  bénh | + Phan loai mé hoc UTBM theo | Danh Bénh an
hoc WHO. muc nghién
+ Do md hoc: theo phan loai cua cau
Bloom va Richardson: d6 1, do 2,
do 3
Giai doan | Giai doan bénh dugc phan loai | Danh Bénh an
bénh  sau | theo UICC bao gom: Giai doan 1, | muc nghién
mo giai doan 2, giai doan 3. cuu
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10 S6 luong | S6 lwgng hach nach di cin sau | Danh Bénh an
hach néach | mé chia thanh : pNO (khéng di | muc nghién
sau mé can hach), pN1 (di cin 1-3 hach), ctru

PN2 (di can 4-9 hach), pN3 (di
can >10 hach).
Dya vao dic diém ER,PR, Her-2, | Danh Bénh an
Ki-67 phan thanh cac tyb: muc nghién
\ A cuu
11 Héa mé 1. Longdng A
mién dich 2. Long ong B
3. Her-2 duong tinh don
thuan
4. B0 3 amtinh
Muc tiéu 2
phiu thuat Itrc bat dau rach da cho dén khi muc nghién
doéng xong vat da. Chia 3 nhém : -~
< 60 phut, 60- 90 phut, va > 90
phut.

13 | Thoi gian | PuoC tinh tir ngay mo cho dén | pann

(Gt din gy | KNP rat hét dan Twu. Chia lam 2 muc

nhom : < 10 ngay va > 10 ngay.
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La thoi gian tinh tir ngay mo cho

14 Thot gian ’ Danh
hau phau dén khi ra vién. Chia lam 2 nhom muc
: <10 ngay va > 10 ngay.
15 | Bién chung | Bién chirng phau thuat c6 thé gap | Danh Bénh an
phau thuat | nhu: muc nghién
cuu

+ Ton thuong tinh mach nach ,

than kinh canh tay trong mo.

+ Nhiém tring vét mé: viing mo
sung né tay do, chay dich duc tir
vét mo, co thé kém theo tinh

trang nhiém triing toan than.

+ Chay mau: thuong xay ra trong
24-48 gid dau, mau co thé chay
ra qua dan Iuu hay  lai duéi da

tao thanh céc 6 tu huyét.

+ Tu dich sau mé ving nguc va
hd nach: thudng dé dan luu lau
hon (trén 2 tuan) khi dich nhiéu,
nhitng trudng hop tu dich nhiéu
sau rat dan luu thi c¢6 thé choc hit
dich.

+ Thiéu dinh dudng hoic hoai i
vat da phu tai ving nguc hoac

vung nach: thuong do vat da qua
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mong hay mach mau cung cap

cho ving d6 bi ton thuong.
+ Phu tay

+ Khéng bién chtng

16 Néng o CA-153 dugc dinh lugng bang Roi rac Bénh an

CA-153 xét nghiém mién dich trong mau, nghién
danh gia sau mo 1 thang dugc
phan thanh hai nhém: < 30 U/ml

va > 30 U/ml.

sau md cau

2.8. Quy trinh nghién ciru
Budc 1: Thiét ké va bao vé dé cuong nghién ciru

Budc 2: Ly danh sach ngudi bénh tir dit 1iéu tai ho so khoa phong va phong
KHTH

Budc 3: Nghién ctru hd so bénh an: Ghi nhan thong tin( Pac diém chung, dic

diém 1am sang, két qua phau thuat) theo miu bénh an théng nhat.

Budc 4: Lién lac (Goi dién moi NB dén kham lai) véi nhitng ngudi bénh khong

lién lac duoc, khong dén kham lai s& loai khoi danh sach nghién ctru.
Budc 5: Ghi nhan thong tin tir kham 1dm sang theo mau bénh 4n thong nhat
Budc 6: Panh gia két qua diéu tri.
Budc 7: Xt 1y sb liéu (St dung phdn mém SPSS)

Budc 8: Viét nghién ctru va bao cao dé tai.
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2.9. Phuwong phap phan tich s6 liéu
«  S6 liéu dugc nhap va phan tich bang phwong phap thong ké Y hoc (sir dung
« phian mém SPSS 20.0)

« Céc gia tri thong ké mé ta duoc trinh bay dudi dang trung binh £ do 1éch

chuan, gia tri 1on nhét, gia tri nho nhat va ty 1& phﬁn tram.
2.10.Pao dirc nghién ciru
* Dir li€u nghién ctru duoc léy tir hd so bénh an duoc su d@)ng y cua Trung
Tam Ung Budu va su cho phép cta phong Ké hoach tong hop bénh vién da
khoa Béic Ninh s6 2.
« Céc NB duoc giai thich ddy da va ty nguyén tham gia nghién ciru

« Nghién ctru nham muc dich ning cao chat lugng kham chita bénh cho NB,

khong vi muc dich khéc.
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So’ do nghién ciru

Ngudi bénh dugc chan doan UTV

duoc didu tri bang Patey v{ cai bién

Lap danh sach NB hoi cau:
Tu thang 1/2025 dén thang

02/2026.

Theo ddi, diéu tri va tai kham sau 1
thang voi NB tién ciu tir thang
03/2026 dén thang 10/2026

I

Tra cau thong tin

NB du tiéu chuan
nghién cuu

}

!

Ghi nhan toan b thong

tin cac bién s6 nghién
ciru vao bénh an dién tir

!

Toan bo thong tin tur ho so duoc nhap vao

bénh 4n nghién ctru theo mau (phu luc).

Nhap sb liéu nghién ctru, quan i, xir 1y s6 liéu bang phan
mém SPSS 20.0

Trinh bay két qua nghién ctru dudi dang bang va biéu do.
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CHUONG 3

DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dac diém lam sang va can lam sang

3.1.1.  Pdc diém chung

Bang 3.1.Phan b6 ngudi bénh theo nhdm tudi

S6 bénh nhan (n)

TV 16%

41 — 64 tubi

> 65

Tong

TB+ SD (Min- Max)

Nhan xét:

Bang 3.2. Bénh phéi hop

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

Tang huyét ap

bai thao duong

Bénh khac

Téng

Nhdn xét:
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3.1.2. Lydovao vién

Bang 3.3. Ly do vao vién

Ly do vao vién S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

Kham suc khoe dinh ky

Tu so thay khéi u va

So thay hach nach

Chay dich num vu

Pau vung vu

Thay d6i da ving vii

Tri€u chung khéc

Téng

Nhdn xét:
3.1.3.  Thei gian xudt hign trigu chizng khi vao vién

Bang 3.4.Thoi gian xuat hién triéu ching khi vao vién

Thoi gian S6 lrgng (n) Ty 18 ( %)

< 3 thang

3- 6 thang

6-12 thang

>12 thang

Téng

Nhan xeét:
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Diic diém khoi u trén 1am sang

Bang 3.5 . Mot s6 dic diém khéi u trén 1am sang

Pic diém khoi u S6 lwong (n) | Ty 18 ( %)
. <2cm
Kich thudc khoi u
Tu 2-5cm
( duong kinh lon >5¢cm
nhat) Tong
Vi tri khéi u Trung tam

Ya trén trong

Y4 dudi trong

Y4 trén ngoai

Y4 dudi ngoai

Téng

Ranh gi6i ton thuong

Ranh giéi 1o

Ranh gié1 khong ro

Téng

Tinh chat di dong

Khéng di dong

Con di dong

Téng

Nhan xeét:
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3.1.5. Néng dé CA 153 trwéc mé
Bang 3.6.Nong d6 CA-153 trudc md
Nong do S6 lwong (n) Ty 18 (%)
<30 U/ml
> 30 U/ml.
Té)ng
(X+SD)
Nhan xeét:
3.1.6. Két qud siéu am tuyén vi

Bang 3.7. Két qua siéu am tuyén v

K¢ét qua siéu am

BIRADS

S6 lwgng (n)

Ty 18 (%)

4a

4b

4c

Téng

Nhan xeét:
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3.1.7. MO0 bénh hec

Bang 3.8. Két qua md bénh hoc sau md

Loai m6 bénh hoc S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

UTBM thé 6ng Xam nhap

Cac loai khac

Téng

Nhan xeét:

Biéu dd 3.1. P4 md hoc

%

Nhan xeét:
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3.1.8.  Giai dogn bénh sau mé

Bang 3.9. Giai doan bénh sau m

Giai doan

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

Giai doan I

Giai doan 11

Giai doan III

Téng

Nhan xeét:

3.1.9.  Sé lwong hach ndch di cin sau mé

Bang 3.10. S6 lugng hach nach di can sau md

S6 lwong

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

0 hach
(PNO)

1-3 hach
(PN1)

4-9 hach
(PN2)

>10 hach
(PN3)

Téng

Nhan xeét:
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3.1.10. Hda mod mién dich

Bang 3.11. Két qua h6a md mién dich

Giai doan S6 lwong (n) Ty 1¢ (%)

Long ong A

Long 6ng B

Her2 duong tinh don thuin

B0 3 am tinh

Téng

Nhan xét:
3.2. Két qua phau thuit Patey cai bién
3.2.1. Thei gian phdu thugt

Biéu db 3.2. Thoi gian phiu thuat

= < 60 phit = 60- 90 phit = >90

Nhan xét:
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3.2.2. Thei gian rat ddn luwu

Bang 3.12. Thai gian rit dan huu

Thoi gian

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

<10 ngay

> 10 ngay

(X+SD)

Téng

Nhan xeét:

3.2.3.  Thei gian hgu phédu

Bang 3.13. Thai gian hau phau

Thoi gian

S6 lwong (n)

Ty 1€ (%)

<10 ngay

10-15 ngay

>15 ngay

Téng

(X+SD)

Nhan xét:

3.2.4. Bién chirng ciia phdu thugt

Bang 3.14. Bién chung cua phau thuat

CA4c bién chirng

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

Tén thuong tinh mach nach, than kinh
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canh tay trong mo

Chay mau sau mo

Nhiém tring vét mo

Hoai tir vat da

Tu dich kéo dai tai hd nach

Tu dich kéo dai tai dién cat v{

Phu tay

Nhan xeét:

3.25. Néng dp CA-153 sau mé

Bang 3.15. Nong d6 CA-153 sau mé 1 thang.

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

> 30 U/ml.

Téng

(X+SD)

Nhan xét:
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Chuong 4
BAN LUAN
KET LUAN

KIEN NGHI
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PHU LUC NGHIEN CUU

PHIEU THU THAP THONG TIN NGHIEN CUU

MA Phiu: ...

1. HANH CHINH

1.1. He va tén bénh nhan:
1.2.  Tuéi: 1.3. Giéi: Nit
1.4. S ho so:
1.5.  Ngay vao vién:
1.6. Ngay phiu thuat:
1.7.  Ngay ravién:
2. CHUYEN MON
STT | Biénsé nghién ciru | Giatri Ghi cha
1 Bénh phdi hop 1. Dai thio dudng
2. Tang huyét ap
3. Cac bénh khac
2 Li do vao vién 1. Kham strc khoe dinh ky
2. Ty so thdy khdi u va
3. So thiy hach nach
4. Chay dich nim v
5. Pau vung va
6. Thay d6i da ving vi/niim va
7. Mot sb tridu chirng khac
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Thoi gian xuét hién 1. <3thar,1g
triéu chang khi vao 2. 3-6 thang
vien 3. 6-12 t,hang
4. > 12 thang
Bic diém khéi u: 1. T1:uco kich thudée <2 cm.
Kich thuse khéi 2. T2:u co kich thuéde tir 2-5 cm.
1? ‘ ITOC , o UA ( 3. T3:u co kich thudc > 5 cm.
duong kinh lon nhat)
Pic diém khai u 1. Vi phai
Vi triu 2. Vi trai
1. trung tdm
2. 1/4 trén trong
3. 1/4 trén ngoai
4. 1/4 dudi trong
5. 1/4 dudi ngoai
Diic diém khéi u 1. Ranh gi6i o
o 2. Ranh gi6i khong ro
Ranh gigi ton thuong
Diic diém khéi u 1. Di dong dugc
) .o 2. Khoéng di dong dugc
Tinh chat di dong
Xét nghiém CA-153 1. <30 U/ml
truc mo 2. >30U/ml.

Két qua choc té bao
bang kim nho

1. Duong tinh: ¢6 té bao ung thu

tuyén vu.

2. Am tinh: khong c6 té bao ung

thu tuyén v.

1.

BIRADS 4a
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Két qua siéu am
tuyén v(

BIRADS 4b
BIRADS 4c
BIRADS 5

1.
2.

Bo déu

Bo khong déu

Mat @6 am

1.
2.
3.

Tang am
Gidm am

Hon hop 4m

M6 bénh hoc

Phéan loai md bénh hoc

1.
2.

UTBMthé dng xAm nhap

Cac loai khac

Phan d6 md hoc

1)
2)
3)

Do mo6 hoc 1
Do mo hoc 2

Do mo6 hoc 3

Giai doan bénh sau
mo

1) Giai doan 1
2) Giai doan 2
3) Giai doan 3.

10

S6 lugng hach nach
sau mo

1.
2.
3.
4.

pNO ( khong di can hach),
pNI1 ( di can 1-3 hach)
pN2 ( di can 4-9 hach)
pN3 ( di cdn >10 hach).
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11

Hdéa md mién dich

1. Long 6ng A

2. Long 6ng B

3. Her-2 duong tinh don thuan
(tyb khong 1ong 6ng)

4. Bo 3 am tinh

12

Thoi gian phau thuat

. <60 phat
. 60- 90 phut
. >90 pht.

13

Thoi gian rat dan luu

. <10 ngay

> 10 ngay.

14

Thoi gian hau phau

. <10 ngay
. > 10 ngay.

15

Bién chuang sau mo

. Nhiém tring vét md
. Chay mau

. Tu dich sau mé vung nguc va

ho nach

. Thiéu dinh dudng hoic hoai tir

vat da phu tai vung nguc hoac
vung nach

. Phu tay
. Khong bién ching

16

Nong do CA-153 sau
mo 1 thang

. <30 U/ml
. >30 U/ml.
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