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Piit van dé

Viém da co dia (Atopic Dermatitis- AD), ma b¢nh L20 theo phan loai
ICD-10. Viém da co dia va cac phan tng cham 13 nhitng bénh 1y da lidéu man
tinh phd bién nhét trén toan thé gidi ciing nhu tai Viét Nam. Bénh dic trung boi
tinh trang viém, ngtra dir doi va tién trién dai dang, hay tai phat. Trong nhiing
nam gan déy, cac nghién ctru dich t& hoc cho thiy ty 16 mic viém da co dia dang
c6 xu hudng gia ting nhanh chong & ca cac nudc phat trién va dang phat trién,
do tac dong ctia 6 nhidm moi trudng, thay d6i 16i séng va cac yéu td di nguyén.

Triéu chuing dién hinh cua bénh 1a cac thuong ton da kho kém theo tinh
trang ngtra gii khong kiém soat. Do ngira nhiéu, bénh nhan thudng gai gay nén
vong xo04n bénh Iy 'Ngura — Gai' lam ton thuong da nang hon; thuc té co dén
60% - 80% [1] bénh nhan gip tinh trang rdi loan giac ngl nghiém trong do céc
con nglra cip tinh nay gy ra [2]. Thach thic 16n nhét trong diéu tri cham va
viém da co dia giai doan tién trién 1a tinh trang bdi nhiém vi khuén va ri dich co
nang, khi ¢6 t&é1 90% bénh nhan dugc ghi nhan c6 sy hién dién cua vi khuén
Staphylococcus aureus (tu cau vang) trén da, cao gip nhiéu 1an so véi ngudi
binh thuong. Cac bién chimg nay khong chi giy dau ddn, kho chiu cho ngudi
bénh ma con 1am kéo dai thoi gian diéu tri thém it nhat 2 - 3 tuan va gia tang ap
luc 1én hé théng y té khi chiém t&i 30% - 40% [3] cac ca cép ctru chuyén khoa
da liéu hién nay.

Bénh vién Da liéu Béc Ninh 1a co s& chuyén khoa dau nganh cua tinh, co6
bé day lich sir trong cong tac cham soéc strc khoe nhan dan ving Kinh Bac [4].
V6i luu luong bénh nhan dén kham va diéu tri cac bénh 1y da lidu 1én dén hang
chuc nghin lugt mdi nim, trong d6 nhom bénh 1y cham va viém da co dia ludn
chiém ty trong 16n va c6 xu hudng ting dan qua cac nim (Bao céo tong két nam
2025) [5]. Nham nang cao chét lugng diéu trj va cap nhat cac phac dd hién dai,

bénh vién da khong ngung cai tién cac k¥ thuat cham séc chuyén sau.Trong boi
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canh d6, phuwong phap ngdm tim bang thubc tim (Kali Permanganat -
KMnO4)[6] di duoc trién khai tai bénh vién nhu mot giai phap hd tro diéu tri
mang tinh thuc tién cao. Mic du 1a mot hoat chit kinh dién, nhung viéc quy
trinh héa phwong phéap nay trong diéu tri chuyén sau dugc xem 1a mot hudng di
méi tai don vi. Thuc té 1am sang cho théy KMnO4 mang lai hiéu qua vuot trdi
trong viéc sat khuan, 1am kho nhanh cac ton thuong ri dich va giam thiéu dang
ké viéc sir dung khang sinh toan than. V&i wu diém chi phi thap, tinh an toan
cao va quy trinh thyc hién dé tiép can, phuong phap nay da nhan dugc nhiing
phan hoi tich cuc tir nguoi bénh.

Xuét phat tir thuc tién 1am sang va nham cung cip nhitng bang ching
khoa hoc xac dang lam co s& dé chuan héa, nhan rong mo hinh diéu tri nay,
chung toi tién hanh nghién ctru d¢é tai: “Péanh gia két qua diéu tri viém da co dia
thé cham phan tng bang phuong phap ngam tam thudc tim tai bénh vién da lidu
bic ninh nim 2026

Muc tiéu nghién curu:

1. Danh gia hiéu qua diéu tri bénh viém da co dia thé cham phan ung

bang phwong phdp ngdm tam thuoc tim.

2. Khao sat mot so yéu to lién quan den ket qua diéu tri tai Bénh vién

Da liéu Bac Ninh nam 2026.
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Chwong 1 Tong quan
1.1. Pai cwong vé bénh Viém da co dia

1.1.1: Dinh nghia Viém da co dia (VDCD):
Viém da co dia , hay con goi la cham thé tang, 1a bénh viém da man tinh tai
phat, gap cha yéu ¢ tré em, c6 lién quan dén co dia di ung. Bénh dic trung boi

vong xodn bénh 1y ngtra — gai — méan do[4].

1.1.2: Dich té VDCD:

Cac nghién ctru bao cao thong tin vé ty 18 hién mac viém da co dia (AD) dang
ngay cang dugc mé rong thong qua cac du an quy mo 16n nhu Global Atopic
Dermatitis Atlas (GADA)[7], [8]. Tuy nhién, dit liéu van con su bién thién 16n
tuy theo phwong phéap nghién ctru va khu vuc dia ly. Udc tinh tir cac nghién ctru
cho thay ty 1& hién mac viém da co dia dao dong trung binh tir 1% dén 10% &
nguoi 16m tir 5% dén 20% & tré em [9]. Cac yéu td vé do tudi, dia 1y, sy d6 thi
hoa, diéu kién khi hau va di truyén gdp phan vao su thay d6i dang ké trong ty 18

hién méc nay[10].
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Hinh 1. Ty I hién mac viém da co dia trén thé giéi [11]
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Dua trén van phong y khoa va sé liéu vé bénh viém da co dia (Atopic
Dermatitis - AD) da thu thap duoc tir cac bao céo dich t& hoc toan cau (GADA
va GBD).

Ty 1& hién mic bénh viém da co dia:

Trén toan cau, udc tinh tinh dén nim 2022 c6 khoang 223 triéu dén 230
trieu[11] ngudi dang séng chung véi bénh viém da co dia. Ty 18 hién méc bénh
c6 su khéc biét rd rét gitra cac qudc gia va nhdm tudi do su khac biét vé cau tric
dan sb va muc d6 cong nghiép hoa. Tréi véi cac bao cao trude day, ganh nang
bénh tat hién nay khdng chi tap trung ¢ cac nudc phét trién ma con gia ting

manh mé tai cac nudc thu nhap thap va trung binh[10].

Ty & hién mac cao nhat duoc ghi nhan & mot sé qudc gia Bac Au va céac khu
vuc dang d6 thi hda nhanh. Cu thé, ty & ¢ tré em tai Thuy Dién Ién t&i 34%,
Thai Lan 1a 33,7%, va Trung Quoc khoang 30,4%. Tai khu viuc BPong Nam A,
cac qudc gia nhu Singapore va Malaysia ghi nhan ty 18 khoang 12%. Dic biét,
mot s6 nghién ciru tai Nigeria cho thay ty 1¢ hién mac & tré em hoc duong c6 thé
dat mirc 49,8%. Nguoc lai, mot sé qubc gia nhur Nga va Israel c6 ty 18 bao cao
thap hon, 1an luot 1a 4,5% va 3,4%[11].

Sy gia tang ty & hién mac viém da co dja thudong di kém voi qué trinh d6 thi
hoa, véi ty 16 mac bénh tai cac khu vuc thanh thi thuong cao gap 2-3 lan so voi

vung nong thon do tac dong ciia méi truong va 16i séng hién dai.

1.1.3: Sinh bénh hoc VDCD:

Viém da co dia thuong xay ra & bénh nhan c6 dot bién gen filaggrin 1a gen ma
hoa cho céc protein cAu tric ctia biéu bi. Bénh c6 tinh chét gia dinh 10 rét, néu
ca hai cha me¢ b1 bénh di img ,79 % con cai bi VDCD, 73% tré em bi VDCD co6
tién sir gia dinh bi VDCD [4], [12].

Nghién ctru vé gen hoc gan dy phat hién & bénh nhan VDCD thdy :
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- Nhiém sic thé (NST) 11913 chudi b cua thu thé c6 ai tinh cao voi IgE.
- NST 5931 — 33 1a gen cua cac cytokines IL4. IL5 [13], 6MCSF.

- NST 14911 — 1 1a gen cta Chymase cua du-ong bao (Mastocyte).

- NST 6q gen cua HLA — DR.

- NST 16 p11- 2-11.1 gen cua thu thé IL4 [13].

Bénh gay ra bai 3 yéu té chinh, bao gdm: moéi trudng, ton thuong hang rao bao
vé da va r6i loan dap ung mién dich: Khi hang rao bao vé da bi ton thuong
(giam nong do lipid trén da nhu ceramides, cholesterol, cac acid béo can thiét;
thiéu lipid gian bao; ting men tiéu protein ndi sinh trén da), ddn dén da kho, mét
nude, té bao da bi bién dang, hau qua 1a cac tdc nhan bén ngoai nhu di Ung

nguyén, vi khuan dé xam nhap gy ra phan Gmg viém[4], [14].

Trong viém da co dia c6 hién tuong mat cin bang dap Gmg mién dich diéu hoa
boi Thl va Th2 [13]. O giai doan cap tinh ¢ hién tuong ting dap tng mién dich
diéu hoa bai Th2, dan dén san xuét ra IgE va cic cytokines chong viém nhu
interleukins 4, 5, 13 dé chong lai sy xdm nhép cta cac tac nhan gy bénh ngoai
bao. O giai doan mén tinh c6 hién tuwong ting dap tmg mién dich diéu hoa boi
Th1 dan dén san xuét ra cac cytokine tién viém dic biét 1a interferon gamma dé
tiéu diét tac nhan gay bénh ndi bao. Trong mot sb trudng hop ¢ giai doan mudn

c6 thé san xuét ra cac tu khang thé thtr phat.

Vai trd phan tmg di tng qua man qua trung gian mién dich IgE trong viém da
co dia, chua rd rang. Khoang 20%][15] bénh nhan viém da co dia khong c6 tang

IgE trong mau.

Co ché tang IgE trong VDCP do histamin tac dong 1én thu thé H2 cta bach cau,

lam cho chirc ning ciia bach cau suy yéu, giam chuyén dang lympho (TTL
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giam). Té bao lympho mang thu thé H2 c6 chitc ning san xuét ra yéu t6 trc ché
san xuat IgE do histamin phat dong, do vay khi thiéu yéu t6 nay, IgE d-ugc san
xuat ting. Ngoai ra IgE tang cao con do trong bénh VDCP c6 ting cao AMP —
Phosphodiesterase trong té bao B/ hoic té bao T giup d& (T hd tro) 1am cho tong
hop IgE tang cao [15]

R6i loan mién dich
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Dép img midn dich trong viéen da co dia [19]

Hinh 2: Pap tmg mién dich trong viém da co dia [16]

Céc yéu to moi truong 1am bénh khoi phat va ning 1én bao gom: di nguyén nhu
bo, bui nha, 16ng suc vat, thirc an (tring, stra, lac, dau tuong, ca, bot my )...; khi
hau hanh kho (bénh thuong ndng vao mua dong, nhe vao mua he); diéu kién vé
sinh; tinh trang nhiém khuan, dic biét 1a nhiém tu cau vang (staphylococcus

aureus); chiing ngira vaccine; sit dung xa phong, chat tay rira ...[4]
1.2. Péc diém lam sang VDCD

1.2.1: Tri€¢u chirng 1am sang

Viém da co dia ¢ tré < 2 tudi: dién bién cap tinh

e Do tudi: thudng gip 2 - 3 thang. Bénh ning 1én vao mua dong hoic khi ra
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mo hoi nhiéu.
e T6n thuong co ban: mun nudc tip trung thanh dam trén nén dat do, chay
dich nhiéu.

e Vi tri: hay gap & ma, tran, cam, c6 tinh chét d6i xung[14].
Viém da co dia ¢ tré 16n: dién bién ban cép

e Tudi hay gip: 2 - 5 tudi. Bénh ning 1én vao mua dong, thoi tiét ndng bic
ra md hoi nhiéu.

e Ton thuong co ban: dat san trén nén da do, tap trung thanh mang hodc rai
rac; day da, lichen hoa khi bénh nhan ngira, cao gii nhiéu.

e Vi tri: mit dudi, nép gap 2 bén, ddi xung[14].
Viém da co dia ¢ nguoi 16n: dién bién man tinh

e Ton thuong co ban: da day, lichen ho4, vét nit dau, hau qua cua viéc
bénh nhan gii nhiéu.

e Vi tri: cac nép gap 16n, 1ong ban tay, ban chan, cac ngdn, cd, gay, co tay,
cang chan.

e Tién trién: Bénh thuong tién trién tir nho hoic khoi phat & ngudi 1on.

e Biéu hién khac: Ngoai biéu hién dién hinh nhu trén, ¢ ngudi 16n c6 nhiéu
biéu hién viém da co dia khu tra khac nhu viém da co dia ¢ long ban tay
ban chan, cham nim va, cham mi mét, viém moi bong vay, cham dong

xu[14]...

1.2.2: C4n lam sang

Hinh anh mo bénh hoc dic trung 1a phii né gian bao (xop bao), ting gai va tham
nhiém viém & thugng bi va trung bi nong. Lop stmg thudng co hién tuong day
sung kem theo a sting khu tri; 16p gai qua san (tang gai) lam mao thugng bi kéo

dai nhung d6 day khong déu nhau; hién tugng xp bao (spongiosis) gdy gian
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rong cac khoang quanh té bao gai, trong truong hop cap tinh c6 thé hinh thanh
cac bong nude nho trong thuong bi; thAm nhiém viém & trung bi ndng chu yéu
la lympho bao, dai thuc bao va bach cau 4i toan tap trung quanh cac mach mau
dang gidn rong. Twong tu nhu vay nén, xét nghiém mé hoc hiém khi duoc sir
dung dé chan doan viém da co dja do cac tiéu chudn 1am sang thuong da du dic
hiéu, trir nhitng trudng hop kho can chan doan phan biét véi viém da tiép xuc

hodc u lympho té bao T & da [14].

Xét nghiém huyét hoc va sinh hoa mau, dac biét 1a dinh luong néng do IgE toan
phan trong huyét thanh va sd luong bach ciu ai toan (eosinophil) trong mau
ngoai vi, thudng ghi nhan sy gia ting dang ké ¢ bénh nhan c6 co dia di ung.
Cac yéu to di truyén va moi truong dong vai tro quan trong trong viéc 1am thay

d6i cac chi s6 nay[17].

Xét nghiém nudi ciy vi khuan (quet dich t6n thuong) dugc chi dinh dé xac dinh
tinh trang boi nhiém, dic biét 1a do Tu cau vang (Staphylococcus aureus), hoic
xét nghiém tim virus (nhu HSV) trong truong hop nghi ngo bién chimg cham
thé tang Kaposi. Ngoai ra, cac yéu to khi hau nhu thoi tiét mua dong hanh kho
hoic tinh trang 6 mo hoi nhiéu cling gop phan lam tram trong thém céc biéu

hién bénh 1y trén lam sang[14].
1.2.3: Thé 1am sang

Bénh viém da co dia c6 biéu hién 1am sang da dang, thay ddi tuy theo do tudi
cua bénh nhan va giai doan tién trién ctia bénh (cép tinh, ban cép hoac man
tinh). Theo huéng dan cua Hoi Da liéu Viét Nam va céc to chire qudc té, bénh

thuong duoc chia thanh 3 thé chinh theo ltra tudi[14];
1.2.3.1. Viém da co dia theo 1ta tudi

e Thé tré nhil nhi (duéi 2 tudi): Pay 1a thé bénh khoi phat som, thudng vao
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thang thtr 2 hodc thtr 3 sau sinh. Thuong ton co ban la cac dam dat do,
mun nudc néng, x4p bao, c6 hién tuong chay dich va dong vay tiét [12].
Vi tri dién hinh thuong khu tra & hai ma, tran, cdm (hinh moéng ngya), c6
tinh chat d6i xtimg va c6 thé lan ra than minh hodc mit dudi cac chi. Bénh
thudng tién trién thanh ting dot, ning 1én khi tré moc ring, tiém chung
hozc thay doi thoi tiét [18].

® Thé tré em (tir 2 dén 12 tudi): Thuong ton chuyén sang giai doan ban cap
v6i cac san d6, mang da do, day da va cac vét xude do cio gii. Khac véi
tré nhil nhi, vi trf ton thuong vu thé & cac nép gip nhu khuyu tay, khoeo
chén, cd, cb tay va cb chan. O giai doan nay, hién twong xdp bao it dan va
thay thé bang tinh trang day da, lichen héa khu tra [12], [18].

e Thé thanh thiéu nién va nguoi 16n (trén 12 tudi): Ton thuong dic trung la
tinh trang man tinh véi cac mang da day, tham, lichen hoa rat rd rét do
qué trinh cao gai kéo dai [19], [20]. Vi tri thuong gip nhat 1a cac nép gap
16n, ving mit, c¢d, nguc va tay chan. Khoang 30% cac trudng hop &

nguoi 1on 1a khéi phat mudn, khong cod tién st mic bénh & tudi nho[4].
1.2.3.2. Cac thé 1am sang dac biét va theo vi tri

Ngoai phan loai theo tuoi, viém da co dia con c6 cac bién thé 1am sang khu tra

hodc hinh thai dac biét, tuong tu nhu céac bién thé cua vay nén[21]:

e Cham ddng xu (Nummular eczema): Ton thuong 13 cac mang do, mun
nude c6 hinh tron hodc bau duc giong hinh dong tién, ranh gidi 1o,
thuong gip & than minh va mit dudi cac chi.

e Viém da ban tay, ban chan: Chiém ty 1 cao & ngudi 16n, biéu hién bang
tinh trang do da, bong vay, nit né va dau, thudng lién quan dén cac yéu
t6 tiép xtc va nghé nghiép.

e Viém da co dia thé dé da toan than: Pay la bién chimg ning, toan bo da

toan than do, phu né, bong vay, kém theo ro1 loan di€u nhiét va nhiém


https://www.zotero.org/google-docs/?0FNiqX
https://www.zotero.org/google-docs/?w1Sxus
https://www.zotero.org/google-docs/?w1Sxus
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trung toan than, can dugc di€u tri ndi tru tich cuc.
e (Cac thé khu tri khac: Bao gom viém moi bong vay, cham mi mat, cham

num vu, hodc viém da long ban chan tré em [4], [14].

1.2.4: Thé cham phan g

Thé cham phan tmg 1a mot tinh trang viém da thir phat xut hién tai cac ving da
cach xa 0 viém hodc 6 nhiém trung nguyén phat. Trong bénh canh viém da co
dia, hién tuong nay thuong khai phat khi mot ving ton thuong bi viém cip tinh
hozc boi nhiém (thudng do Staphylococcus aureus hodc vi ndm) [14]giai phong
cac cytokine va khang nguyén vao hé tuan hoan, gdy ra phan tng qua min

mudn (Type IV) tai cac vi tri da lanh[4], [13], [14].

e Dic diém 1am sang: Ton thuong dic trung boi su xuat hién dot ngdt cla
cac san do, myn nudce nho li ti, thuong cé tinh chat dbi xing & hai bén co
thé (nhu hai mit bén ctia ngdn tay, cang tay hoic dui). Bénh nhan thuong
c6 tri¢u chung ngtra dir do1, do1 khi kém theo cam gidc ndng rat tai ving
da méi xuat hién ton thuong.

e Tién trién: Cham phan tmg thudng thuyén giam khi 6 viém nguyén phat
duoc kiém soat hiéu qua bang khang sinh hodc corticosteroid tai chd. Tuy
nhién, néu khong duoc diéu tri kip thoi, ton thuong co thé lan toa nhanh
chong dan dén tinh trang d6 da toan than.

e Chan doan phén biét: Can phan biét thé nay véi viém da tiép xtc di ing
lan toa hodc cic phan tng do thudc. Viéce xac dinh dung "6 khoi phat" 1a

chia khoa then chdt trong viéc chan doan thé 1am sang nay[13].


https://www.zotero.org/google-docs/?L2RdQb
https://www.zotero.org/google-docs/?rBi7DO
https://www.zotero.org/google-docs/?7s0qSK
https://www.zotero.org/google-docs/?bRKaOw
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1.2.5: Mirc @9 bénh ciia thé cham phan g

Dua vao chi s6 SCORAD (Scoring Atopic Dermatitis)[22], [23]:

Day 1a chi s6 danh gia mirc do bénh toan dién va duoc sur dung rong rai nhat.
SCORAD két hop ba thanh phan: dién tich ton thuong (A), cuong d6 cta 6 dau

hi¢u I1am sang (B) va céc tri¢u chtrng chu quan (C).

e Dién tich (A): Tinh theo quy luat s6 9, toi da 100%.

e Cuong do (B): Panh gia 6 triéu ching (hong ban, phu né/san, chay
dich/déng vay, vét xuée, lichen héa va da kho) trén thang diém 0 - 3.

e Triéu ching chi quan (C): Bénh nhan tuy danh gia mitc do nglra va mat

ngt trén thang diém 0 - 10.

Cong thirc tinh: SCORAD = A/5 + 7B/2 + C. Chi s nay dao dong tir 0 - 103.

Phan do mirc 40 ndng cua viém da co dia theo SCORAD nhu sau[21]:

e Miuc dd nhe: SCORAD < 25.
e Mirc d6 vira: SCORAD tir 25 dén 50.
e Mirc d6 ning: SCORAD > 50[24].

- Dua vao chi sb EASI (Eczema Area and Severity Index)[23]:

Chi s6 EASI tap trung vao cac d4u hiéu thuc thé cua bénh tai 4 vung co thé: dau
cd, than minh, chi trén va chi dudi. Céc tinh chat thwong t6n gdm: hong ban (E),
phu né/san (I), vét xudce (Ex), va lichen hoa (L) theo thang diém 0 - 3. Ty 1¢
dién tich vung da bénh duogc quy doitr0-6 tuong tu nhu cach tinh PASI.
EASI thay d6i tir 0 - 72. Trong cac nghién ctru 1am sang, chi s EASI-75 (giam
75% chi s6 EASI so véi trude diéu tri) thudng duoc chon lam tiéu chi danh gia

hi€u qua cua cac thuoc sinh hoc mai.

- Dya theo dién tich bé mit da co thé bi ton thuong (BSA)[4], [25]:


https://www.zotero.org/google-docs/?RtNVZ6
https://www.zotero.org/google-docs/?QT2FrX
https://www.zotero.org/google-docs/?y6xtZ8
https://www.zotero.org/google-docs/?i7jeSS
https://www.zotero.org/google-docs/?qd07f4
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Trong thyc hanh hang ngay, dién tich ving da bénh duoc uéc tinh bang long
ban tay bénh nhan (twong duwong 1% dién tich co thé). Phan d dya trén BSA

nhu sau:

e Murc do nhe: BSA < 10%.
e Murc do vira: BSA tir 10 - 30%.
e Muc do nang: BSA > 30%.

- Chi s6 VIGA-AD (Validated Investigator Global Assessment for Atopic
Dermatitis)[25]:

VIGA-AD la cong cu danh gia tong quat don gian gdm 5 mac do (0 - 4): sach
(0), gan sach (1), nhe (2), trung binh (3), va ning (4). Py la thang diém tiéu
chuan dugc cic co quan quan 1y nhu FDA va EMA yéu cau phéi hop cling
EASI hoic SCORAD dé phé duyét cac liéu phap diéu tri méi cho viém da co
dia.

1.2.6: Chéan do4an bénh VDCD
1.2.6.1. Chan doan xac dinh

- Lam sang: Chan doan viém da co dia chu yéu dya vao céc bi€u hién 1am sang
do chua c6 xét nghiém can lam sang dac hi¢u don ddc nao. Ti€u chuan vang
thuong duoc ap dung la ti€u chuan cua Hanifin va Rajka (1980) hodc ti€u chuan

rut gon cua Williams (1994)[25].

e Céc tiéu chuan chinh: * Ngira (Pruritus) 1a triéu ching bt budc.
o Hinh théi va vi tri thuong ton dién hinh: O tré em l1a mat dudi cac
chi va mit; & nguoi 16n 1a day da, lichen héa & cac nép gap do6i
xung [26].
o Viém da man tinh hodc tai phat.

o Tién sir ca nhan hay gia dinh c6 cic bénh co dia (hen phé quan,


https://www.zotero.org/google-docs/?JdUhpv
https://www.zotero.org/google-docs/?KZXO9E
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viém miii di tng, viém da co dia).
e Céc tiéu chuan phu: Kho da, ting ndng d6 IgE huyét thanh, tudi khoi phat
som, vay ca, viém két mac, ddu hiéu Dennie-Morgan (nép 1dn dudi mi

mat)[14], [25].
- M6 bénh hoc: Hinh anh thay doi tuy theo giai doan cta thuong ton:

e Giai doan cip tinh: Pic trung boi hién tuong xp bao (spongiosis) — phll
né gian bao & 16p gai thuong bi, c6 thé hinh thanh cic bong nudc nho
trong thuong bi. O trung bi ndng c¢6 sy thim nhiém manh mé cua cac té
bao viém, chii yéu 1a lympho bao, dai thuc bao va dic biét 13 bach cau ai
toan (eosinophil) tap trung quanh mach mau.

e Giai doan man tinh: Hién tuong xdp bao giam di, thay vao d6 1a tinh
trang ting gai (acanthosis) dang ké va kéo dai cac mao thuong bi (nhung
khong déu nhu vay nén). Ldp stng c6 hién twong day simg kém theo 4
stmg khu trt. O trung bi, cic mach mau gidn rong, vach mach day 1én va

tham nhiém viém man tinh bao quanh[27].
1.2.6.2. Chan doan phan biét

e Viém da dau (Seborrheic dermatitis): Thuong ton thuong khu trii & ving
gidu tuyén ba nhu da dau, mat, ving giita nguc va lung. Vay da mau md,
vang, nén da d6 nhung it ngtra hon viém da co dia [8].

e Viém da tiép xtic di ing: Thuong ton gidi han & viing da tiép xiic truc
tiép voi di nguyén, ranh gidi thudng rd rét. Can khai thac tién su tiép xtc
va lam test ap da (patch test) dé xac dinh.

e Bénh ghé (Scabies): Ngtra dir doi vé dém, c6 san mun nudc & cac vi tri
dic trung nhu k& ngén tay, nép 1an cb tay, quanh rén va bd phan sinh duc.
C6 dau hiéu duong ham va tim thay cai ghé khi soi vi kinh.

e Vay nén (Psoriasis): Thuong ton la dat d6 ranh gidi rat rd, phi vay tring

bac, day, dé bong. Vi tri wu thé & mat dudi (khuyu tay, ddu gdi) — nguoc


https://www.zotero.org/google-docs/?aiGF8l
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lai v6i nép gap trong viém da co dia. Cao vay Brocq duong tinh.
e Viém da than kinh (Lichen simplex chronicus): La mot mang da day,
lichen hoa rét rd do théi quen cao gai khu tra tai mot ving, ranh gidi rd,

thuong chi c6 mot hodc vai thuong ton don doc[4], [27].

1.3. Cac phwong phap diéu tri VDCD

1.3.1: Chién lwgc diu tri

Cac hoi nghi dong thuan quoc té (nhu EuroGuiDerm va GADA) da thong nhat
muc tiéu diéu tri viém da co dia 13 kiém soat hoan toan hodc gén nhu hoan toan
cac triéu chimg 1am sang, dong thoi ngin nglra cac dot bung phat cap tinh. Mot
phuong phap diéu tri duoc xac dinh 13 c6 hiéu qua khi giup bénh nhan dat dugc
chi s6 EASI-75 (chi s6 EASI giam 75% so v&i trude diéu tri) hodc giam chi sd
SCORAD > 50%, dong thoi dua chi s6 anh hudng chét luong cudce song
(DLQI) xudng mirc <5 [28]. Néu mot liéu phap khong gitp dat duge muc cai
thién ti thiéu EASI-50 sau thoi gian danh gia tiéu chuan, phuong phap dé
thuong duoc xem 1a khong dat muyc tiéu diéu tri. Muyc tiéu toi vu hién nay
hudng t6i viéc 1am sach ton thuong hoan toan hodc gan nhu hoan toan dat
EASI-90 hoac EASI-100, v&i thoi gian danh gia dap ung thuong kéo dai tir 12-
16 tuan, trong mot ) truong hop nang cod thé 1én dén 24 tuan[24].

Chién lugc di€u tri viém da co dia bao gom hai giai doan chinh:

e Giai doan tan cong (Piéu trj phan tng): Str dung cac bién phéap khang
viém tai chd (Corticosteroid, trc ché Calcineurin) hodc diéu tri toan than
(thude trc ché mién dich ¢ dién, thube sinh hoc) nham nhanh chéng kiém
soat tinh trang viém, giam ngtra va x6a sach cac thuong ton cap tinh.

e Giai doan duy tri (Piéu tri chi dong): Tép trung vao viéc giit cho bénh 6n

dinh va ngan chan cac dot bung phat mai thong qua liéu phap "cha dong"
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(proactive therapy) — boi thudc khang viém liéu thap dinh ky két hop véi

st dung dudng am thudng xuyén dé phuc hodi hang rao bao vé da.

Tu van cho bénh nhan va gia dinh hiéu rd ban chit man tinh cta viém da co dia,
cach cham soc da hang ngay va cac yéu t kich tmg 14 chia khoa then chot dé du
phong bénh. Hién nay, twong ty nhu vay nén, chua c6 phuong phap diéu tri dic
hiéu dé chita khoi hoan toan viém da co dia. Tuy nhién, viéc van dung phac dd
c4 thé hoa va phdi hop t6t cac phuong phéap diéu tri hién dai c6 thé duy tri trang
thai 6n dinh 1au dai, han ché tbi da cac bién chimg va cai thién dang ké chat

luong cude séng cho nguo1 bénh[29].

1.3.2: Diéu tri tai chd

Duya trén cau tric va van phong y khoa chuyén siu tir doan trich vé bénh VDCD
,duéi ddy 1a phan bién soan twong tmg cho muc Diéu tri tai chd ctia bénh viém
da co dia(VDCD). Noi dung nay tip trung vao cac nhom thudce kinh dién ciing
nhu cap nhat cac liéu phap hién dai va sat trung dac thu[27], [29]:

1.3.2.1. Nguyén tdc

Thudc diéu tri tai chd 13 nén tang trong quan Iy bénh viém da co dia. Cac liéu
phap nay co thé duoc dung don doc dé kiém soat bénh & murc d6 nhe, hoic phéi
hop véi cac thudc toan than va liéu phap anh sang dbi voi cac trudng hop mirc

do vira dén nang nham t6i vu hoa hiéu qua va giam thiéu tac dung phu.[3], [9]

1.3.2.2. Cdc thudc tai ché
e Chat dudng am (Emollients): La liéu phap hang dau va bét budc trong
moi giai doan cua bénh. Co ché tac dung 1a phuc hoi hang rao bao vé da,
giam tinh trang mat nude qua thuong bi (TEWL) va ngin chin sy xAm
nhap cta cac di nguyén. Str dung dudng am thuong xuyén gitp giam
tri¢u chimg kho da, ngtra va han ché s6 1an st dung Corticoid.

e Glucocorticoid: Pay 1a nhém thudc khang viém duoc sir dung rong rii
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nhat dé kiém soat cac dot bung phat cap tinh. Corticoid ¢ 4 tac dung
chinh: chéng viém, chéng gian phan, tc ché mién dich va co mach. Viéc
lua chon hoat chét (nhe, vira, manh hoac rat manh) phai can ctr vao do
tudi, vi tri ton thuong (ving da mong hay day) va dién tich bé mit da bi
anh hudng.

e Thudc trc ché Calcineurin (Tacrolimus va Pimecrolimus): Thudc nhom
macrolid lactone, c6 co ché trc ché chtic ning calcineurin, tir 46 ngan
chin su tong hop ciia cac cytokine tién viém nhu IL-2. Uu diém ndi bat 1a
khong gay teo da, do d6 thuong dugce uu tién chi dinh cho cac vung da
nhay cam nhu mit, nép gap va dung lau dai cho tré em dé thay thé
Corticoid.

e Kali Permanganat (KMnO4): La thudc c6 tac dung sat tring, 1am se va
khang khuan. KMnO4 thuong duoc sir dung & ndng d6 pha lodng (thudng
1a 1:10.000) dudi dang ngam hodc dap gac cho cac thuong ton c6 hién
tuong chay dich nhiéu, trot loét hodc nghi ngo boi nhiém vi khuan (nhu
Tu cau vang) nham lam kho ton thuong va ngan ngira nhiém tring lan
toa.

e Thudc trc ché PDE4 (Crisaborole): La mot retinoid boi ngoai khong chira
steroid méi dugc ap dung trong nhitng nim gan day. Co ché tac dong
thong qua viéc trc ché enzyme phosphodiesterase 4 (PDE4), gitip 1am
giam san xuat cac cytokine viém. Thudc thuong diung cho VDCD thé nhe
dén trung binh ¢ ngudi 10n va tré em trén 3 thang tudi.

e Dung dich sat khuan va ho boi: Dbi voi giai doan cap tinh chay dich,
ngoai KMnO4, cac dung dich nhu Jarish, nude mudi sinh 1y hodc hd nude
cling dugc st dung dé 1am sach ton thuong va giam phu né gian bao[14],

[27], [30].

1.3.3: Piéu trj toan than

Thudc diéu trj toan than thuong duoc chi dinh cho viém da co dia muc do vira
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va nang, thuong xac dinh khi chi s6 EASI > 16 (hoic SCORAD > 50 va BSA >
10%)[22]. Tuy nhién, cac bénh nhan c6 mirc d6 1am sang nhe hon nhung ton
thuong khu trii & cac ving nhay cam hoic quan trong vé chirc ning nhu mit,
ban tay, vung sinh duc, hodc bénh khong kiém soat duoc béng thudc tai chd va
anh huong nghiém trong dén chat luong cudc song (DLQI < 10)[31] van dugc
can nhic chi dinh. Céc lya chon bao gém thudc trc ché mién dich khong sinh

hoc, thudc sinh hoc va céc thube phan tir nho[4].

1.3.3.1. Thudc toan than khéng sinh hoc

e Cyclosporine A (CyA): La tiéu chudn vang trong diéu tri hé thong ngan
han cho AD murc d0 nang. Thudc tac dong béng cach trc ché calcineurin,
tir 46 ngan chin su hoat héa té bao lympho T va trc ché sao chép cac
cytokine tién viém nhu IL-2 va INF. Liéu khéi dau thuong tir 3-5
mg/kg/ngay chia lam 2 lan [3] .

e Methotrexate (MTX): La mot chat dbi khang acid folic, c6 tac dung trc
ché tang sinh té bao viém. MTX thuong dugc chi dinh cho cac truong
hop viém da co dia man tinh & nguoi 16n khong dap g vai ligu phap
anh sang hoic CyA, voi liéu duy tri tir 7,5-25 mg mdi tuan [9].

e Azathioprine (AZA): Thudc trc ché tong hop purin, 1am giam s6 luong té
bao lympho T va B dang hoat dong. AZA 1a mét lwa chon thay thé hiéu
qua cho nhitng bénh nhan khong dung nap véi cac thude trc ché mién

dich khac[1], [4].

1.3.3.2. Thudc sinh hoc (Biological drugs)
Pay 1a nhom thude khang thé don dong nhim trang dich vao cac cytokine then

chét trong con dudng viém Th2 ciia bénh viém da co dia.

e Dupilumab: La khang thé don dong hoan toan tir nguoi chong lai tiéu don
vi alpha ctia thy thé IL-4 (IL-4R alpha), tir d6 trc ché tin hiéu cta ca IL-4
va IL-13. Pay la thudc sinh hoc dau tién duoc FDA va EMA phé duyét


https://www.zotero.org/google-docs/?Hi3iNS
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cho AD murc d6 vira dén nang, gitip cai thién dang ké chi s EASI va
gidm ngura nhanh chong.

e Tralokinumab: Khang thé don dong gan dic hiéu va trung hoa cytokine
IL-13, mdt yéu t6 quan trong gay ra tinh trang viém va suy giam hang rao
bao v¢€ da trong AD [14].

e Nemolizumab: Khang thé don dong khang thu thé IL-31 (cytokine chinh
gay ra tri¢u chimg ngtra), duoc chi dinh dic biét cho nhirng bénh nhan c6

triéu ching ngtra dir doi khong kiém soat duoc.

1.3.3.3. Céc thubc phan tir nhd
Nhom thude nay tac dong vao cac con dudng truyén tin ndi bao, cha yéu 1a con

duong JAK-STAT, gitp trc ché dong thoi nhiéu cytokine viém.

e Baricitinib: Thudc tc ché chon loc Janus kinase (JAK)1 va JAK2 dudng
udng. Pay 14 thudc wc ché JAK dau tién duoc cap phép dé dicu tri viém
da co dia muc do vira va nang ¢ ngudi 16n.

e Upadacitinib: Chat (rc ché chon loc JAK1 manh, cho théy hi¢u qua vuot
troi trong viéc 1am sach da va giam ngtra so voi cac liéu phap truyén
thdng trong cac thir nghiém pha III [14].

e Abrocitinib: Mot thude e ché chon loc JAK1 duong uéng khac, duoc st
dung 1 1an/ngay, giup cai thién nhanh chong céc triéu ching 1am sang &

ca ngudi 1on va thanh thi€u nién.
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1.4. Diéu tri véi phwong phdp ngdm tim béing thuéc tim

o -
L _
5

Hinh 3: Thudc tim KMnO4

1.4.1. Duoc 1y va co ché tac dung cua Kali Pemanganat (KMnO_4)

Kali pemanganat 1a mot hop chat vo co ¢6 tinh oxy héa manh, duoc st dung
rong rai trong da lidu véi vai tro 1a chat sat tring va 1am se tai chd. Dbi véi bénh
viém da co dia, dic biét 12 trong giai doan cip tinh c6 hién tugng trot loét va

chay dich, KMnO4 dong vai tro then chét thong qua cac co ché sau:

e Co ché khang khuan: Khi tiép xuc véi cac chat hiru co (nhu vi khuén,
protein dich tiét), KMnO4 bi khir va giai phong oxy nguyén tir (nascent
oxygen). Phan tng oxy hoa nay gay pha hily truc tiép mang té bao va cac
enzyme thiét yéu cta vi sinh vat, dic biét 1a Tu cau vang (Staphylococcus
aureus) — tac nhan thudng xuyén 1am trim trong thém tinh trang viém &
bénh nhan viém da co dia.

e Tac dung lam se va giam tiét : Thong qua viéc 1am két tia cac protein tai
vung da t6n thuong, KMnO4 tao ra mot 16p mang bao vé bé mit, giup
1am kho nhanh cac thuong t6n dang chay dich , giam phu né gian bao va
hd trg qua trinh biéu mé hoa.

e Tic dung chong ngira: Bang cach lam sach cac manh vun té bao va giam

tai lwong vi khuan tai chd, liéu phap ngam tam thudc tim giup giam céc
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kich thich hoa hoc 1én dau mut than kinh, tir d6 gian tiép 1am giam triéu

chimg ngtra cho bénh nhan.
Duwgc dong hoc va cach thirc rng dung:

Khac véi cac thude dung duong ubng, KMnO4 chi yéu tac dung tai chd va

khong hap thu dang ké vao hé tuan hoan khi dugc sir dung dang ndng do.

e Hap thu va néng d6: Hiéu qua cta thude phu thudc hoan toan vao ndng
d6 pha loang. Trong diéu trj viém da co dia, ndng d6 khuyén cao thudng
1a 1:10.000 (twong tmg v&i mau hong nhat). Thube dat trang théi tac dung
ngay khi tiép xtic véi bé mat da. Viée st dung néng dd qua cao hodc cac
tinh thé chwra hoa tan hoan toan c6 thé gay bong hoa chat va kich tng mo.

e Chuyén hoa tai chd: Trong qua trinh phan tng voi da va vi khuan,
KMnO4(mau tim) bi khir thanh Mangan dioxide (MnO2, mau nau). Bay
la ly do gay ra hién tugng nhuém mau nau dic trung trén da va mong tay
sau khi ngdm tam, tuy nhién vét mau ndy s& ty bong ra cling véi 16p té

bao sung sau vai ngay.
Thai trir va an toan:

Do tinh chat 1a liéu phap ding ngoai va tac dong oxy héa tiéu hao, KMnO4
khéng c6 qua trinh chuyén hoa tai gan hay thai trir qua than nhu cac thudce toan
than. Thudc con du thira trén bé mat da s& duoc loai bo thong qua vi¢c rira sach
bang nudc hodc ty phan hity theo thdi gian. Liéu phap ngdm tim nay dugc danh
gi4 13 an toan cho ca tré em va ngudi 10n néu tuan thu ding k¥ thuét pha lodng,
giap chuin bi mot nén da sach trude khi ap dung cac loai thube boi khang viém

nhu Corticoid hodc thudc (e ché Calcineurin.[14], [32]

1.4.2: Chi dinh

Viém da co dia giai doan cép tinh hoac ban cép c6 hién tuong trot loét, chay
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dich nhiéu , hodc hinh thanh vay tiét trén dién rong. Céc trudng hop viém da co
dia c6 ddu hiéu boi nhiém vi khuan (dic biét 13 Tu cdu vang - Staphylococcus
aureus) hozc nhiém nam thir phat. H tro diéu tri cac bién ching nhiém tring
lan téa nhu cham thé tang Kaposi nham lam sach va sat tring bé mit thuong
ton. Ngoai ra, li¢u phap con dugc chi dinh nhu mot budc chuin bi bé mit da,
gitip 1am se va kho dich tiét trudc khi ap dung céc loai thude boi khang viém

khac[14].

1.4.3. Chéng chi dinh

e Qua man: Bénh nhén c6 tién st di ing hodc qua man voéi Kali
Permanganat hodc bat ky thanh phan nao khac ¢ trong dung dich thudc
tim.

e Ton thuong da khd man tinh: Khong chi dinh cho céac truong hop viém da
co dia giai doan man tinh véi dic diém da cuc ky kho, bong vay nhiéu
hodc da c6 hién tugng lichen hoa ma khong co biéu hién chay dich hodc
boi nhiém [33]. Do tinh chét lam se va hat 4am manh, KMnO4 c6 thé 1am
tram trong thém tinh trang ntt né va kho da ¢ nhitng d6i tuong nay.

e Vi tri nhay cam: Tranh str dung hoic tiép xtc truc tiép dung dich 1én cac
vung ni€ém mac, hdc tu nhién nhu mét, miéng, hoac bd phan sinh duc néu
khong c6 chi dinh chuyén biét, do nguy co gay kich tng va bong hoa chat
nhe.

e T6n thuong hé sau: Khong dung ngdm tdm cho cac vét thuong hd qua
sau hodc dién tich mat da qua 16n c6 nguy co gdy nhiém doc mangan hé
thong hodc 1am ton thuong mo hat dang trong qué trinh lanh thuong.

e Than trong dac bi¢t: Khong sir dung céc tinh thé thudc tim chua hoa tan
hoan toan tryc tiép 1én bé mat da vi c6 thé gdy bong an mon tai chd. Liéu
phap nay can duoc giam sat chit ché o tré em dé tranh nguy co nudt phai

dung dich[14].
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1.4.4: Than trong

Kali pemanganat c6 tinh oxy hoa va nhuém mau rat manh. Véi bénh nhan viém
da co dia, dac biét 1a truong hop c6 cham phan tng, vi¢c st dung KMnO4 chi
nén thuc hién khi nguoi bénh hodc ngudi cham soéc dap ing du céc diéu kién
sau: Ton thuong c6 hién tugng chay dich hoic boi nhiém can thiét phai sat
khuan; C6 kha ning nhan thirc dugc tim quan trong ctia viéc pha lodng dung
ndng do dé tranh bong hoa chat; Tuan thu quy trinh ngdm tim va 1am sach sau
khi str dung. Can dam bao nong do dung dich dat mirc 1:10.000 (twong tng voi
mau hong nhat); néu nong d6 qua dam (mau tim sam), thudc co thé gay kich

g mo, bong loét hodc t6n thuong sau hon.

Can can nhéc loi ich va nguy co khi str dung KMnO4 cho ngudi bénh ¢6 1an da
qué kho, nut né sau hoac dang trong giai doan lichen héa nang ma khong c6
dich tiét, vi thudc co tic dung lam se manh c6 thé khién tinh trang kho da trim
trong hon. Trong truong hop cham phan g, can dic biét theo ddi 6 ton thuong
so cap (noi khoi phéat viém/nhiém tring). Khi 6 so cap dugc kiém soat bang
KMnO4, cac phan tng thir phat ¢ xa thuong s& thuyén giam theo. Can theo di
tinh trang da sau mdi lan ngdm tam: néu xuat hién hién tuong do rat ting Ién

hodc sung n€, can tam ngurng thudc va kiém tra lai nong do pha ché.

Dung dich KMnO4 s€ nhudém mau nau déc trung 1én da, mong tay va ca cac
dung cu ngdm tam. Ngudi bénh can duoc tu van trude réng day 1a hién tuong
binh thudng va vét mau s& ty bong troc theo chu ky thay thé té bao sting. Tuy
nhién, can tranh dé dung dich ban vao mat vi c¢6 thé gdy ton thuong giac mac
nghiém trong. DPdi v6i tré em mic viém da co dia, viéc ngam tdm phai co su
giam sat tuyét dbi cua nguoi 16n dé tranh nguy co tré nudt phai dung dich. Liéu
phap nay thuong duoc chi dinh trong giai doan cp tinh tir 3 dén 7 ngay, khong
khuyén cdo sir dung kéo dai qua mirc khi ton thuong da kho dé tranh gay rdi

loan hang rao lipid cua da.
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Hoi Da liéu Viét Nam va cdc tai li¢u kiém soat viém da co dia cling dua ra
khuyén cdo vé cac budc kiém tra 1am sang can thuc hién trong qua trinh diéu tri

bé'mg ngam tdm thude tim[4], [14].

Chi sb theo ddi Thoi gian (tudn)

Trudc diéutri | Ngay | Ngay | Ngay | Sau
3 7 10 | diéu

tri

Murc do chay dich/trot

loét

Tinh trang boi nhiém

(vay tiét vang)

Miic do kho da/nit né

Kich thudc ton thuong

cham phan ing

Mau sac da (mutrc do

nhudm thudc)

Bang 1.1: Cac chi sb theo d&i 1am sang khi sir dung liéu phap ngam tam

KMnO4
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1.4.5: Tac dung khong mong mudn ciia thudc tim
Trong cac ing dung lam sang diéu tri viém da co dia va cac bénh da c6 dich
tiét, ti 1& nguoi bénh gip cac phan ung tai chd kha pho bién néu khong tuan thu

ding quy trinh pha loang.
Rét hay gap, ADR > 10/100:

e Dava méng: Nhuom mau da va mong: Day 1a tac dung phu phd bién
nhat do su hinh thanh Mangan dioxide (MnO2) khi KMnO4 bj khir. Da
va mong tay thudng chuyén sang mau niu hodc nau den tam thoi.

o Khoé da: Do dic tinh 1am se va hiit &m manh, thudc thuong gay ra
tinh trang da kho rap sau khi ngam tam.

e Triéu ching tai chd: Cam giac cham chich hodc rat nhe ngay khi tiép xtc
voi dung dich, dac biét tai cac vung da co vét trot loét hodc nirt né [6],

[14).
Thuong gip, 1/100 < ADR < 10/100:

e Da - niém mac:
o Bong troc da: Hién tuong troc vay sau khi cac thuong ton chay
dich da kho lai.
o Kich tng da: D6 da hodc cam giac nong rat kéo dai sau khi tam.
o Nhudm mau vat dung: Thudc gay 6 vang hodc nau kho tay rira trén
quan 4o, khin tim va bon tam.
e Tri¢u chiing chu quan: Ngtra tang 1€n (paradoxical pruritus) do tinh trang

kho da qua mirc sau khi ngdm.
ft gap, ADR < 1/100:

e Ton thuong ning:
o Bédng hoa chét: Xay ra khi str dung néng do qua dam dac hoac cac

tinh thé KMnO4 chua hoa tan hét tiép xuc truc tiép véi da.
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o Loét da: Cac thuong ton trot nong cé thé tién trién thanh loét néu bi
kich g manh bai ndng d6 thude cao.
e H¢ ho hap: Kich tmg niém mac miii va dudng hd hap néu hit phai bui tinh
thé trong qua trinh pha thudc.
e Toan than:
o Nhiém doc Mangan: Rét hiém gip, chi xay ra khi ngm tam trén
dién tich da h& qua 16n trong thoi gian dai hodc do nudt phai dung
dich (dac biét o tré em).

o Phan tng qua man: Viém da ti€p xuc di trng v6i thuoc tim.

1.4.6: Liéu lwgng va cach dung

Cach dung: KMnO4 duoc st dung duéi dang dung dich pha lodng dé ngam toan
than, tam hoic dap gac tai chd 1én ving da ton thuong. Tuyét doi khong dé tinh
thé hodc thudc vién chua hoa tan tiép xuc truc tiép vo1 da hoac niém mac vi co
thé gay bong hoa chat nghiém trong. Cac tinh thé thude tim nén duoc hoa tan
hoan toan trong mét binh nho trude khi d6 vao bon tam hodc chau ngdm dé dam

bao ndng do dong nhat [6], [14].

Liéu lugng (Nong d6): Péi voi viém da co dja va cham phan tng giai doan cip
tinh, ndng do tiéu chuan duoc khuyén céo 1a 1:10.000 (trong Gng v6i mau hong

nhat).

e Giai doan tin céng (Tén thwong chay dich nhiéu/Boi nhiém): Ngam tim
1 1an/ngay, thoi gian mdi lan tir 10 - 15 phit. Ddi v6i ton thuong khu tra
hozc cham phan tng & chi, ¢6 thé ap dung dip gac tam dung dich 2 - 3
lan/ngay, mdi 1an 15 - 20 phit dé lam se thuong ton nhanh hon.

e Giai doan duy tri: Khi cac ton thuong dd kho va vay tiét bat dau bong, tan
suét co thé giam xudng 2 - 3 lan/tuan hodc nglmg han dé chuyén sang cac

liéu phap dudng am va khang viém tai chd khac nham tranh gy kho da
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qua muec.

Tré em: KMnO4 1a li€u phap an toan va hiéu qua cho tré em mac viém da co dia

khi c6 su theo doi chat ché cia nguoi cham soc va bac si chuyén khoa.

e Tré nhil nhi va tré nho: Néng dd van dam bao muc 1:10.000. Can dic biét
lwu ¥ tranh dé tré nudt phai nude tim hodc dé dung dich bin vao mét.

e Thoi gian ngdm tam: Khong nén qua 10 phat dé tranh lam mét 16p lipid
tu nhién trén da tré. Sau khi tim, can thAdm kho da nhe nhang va boi kem

dudng am ngay 1ap tic (quy tic 3 phut) dé khoa am.

Nguoi cao tudi: Sir dung liéu luong va cach dung nhu ngudi 16n thong thudng.
Tuy nhién, do da nguoi cao tudi thudng mong va kho hon, can theo ddi sat cac
dau hiéu kich tng hoic kho da thir phat sau khi ngadm tam dé diéu chinh tan suat

st dung phu hop.

1.4.7: Twong tac thudc

Cac chat khir va hop chét hitu co: Kali permanganat trong ky véi hau hét cac
chét khir va cac hop chét hitu co d& bi oxy héa nhu dudng, glycerin, ruou
(ethanol) va cac tinh dau. Khi tiép xtc, cac chat nay s& nhanh chéng lam khir
KMnO#4 thanh Mangan dioxide (MnO2), khién dung dich chuyén tir mau tim

sang mau nau va lam méat hoan toan hiéu qua sat trung [6], [14].

Corticosteroid va thudc (rc ché Calcineurin tai chd: Tranh pha tron truc tiép cac
hoat chét khang viém hitu co ndy vao dung dich ngdm tdm thudc tim. Qua trinh
oxy h6a manh mé c6 thé 1am bién do6i cau trac phan tir va 1am mat hoat tinh diéu
tri cta thude. Khuyén cdo nén thuc hién liéu phép ngadm tdm trudc, lau kho da,

sau do mai ap dung céc loai thuoc boi khang viém dé dat hiéu qua to1 uu.

Cac chat sat trung khac (Iodine, Oxy gia): Khong phdi hop dong thoi véi cac
dung dich sat khuan chira Tod hodc Hydrogen peroxide (Oxy gia). Tuong tac

hoa hoc giita cac chat oxy hoa ndy c6 thé giai phong nhiét hodc tao ra cac phan
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g trung hoa, gay kich tng da nghiém trong va mat tac dung sat khuan tai chd.

Xa phong va chat tiy rira: Mot s6 thanh phan trong xa phong cé thé twong tac
v6i KMnO4, 1am thay doi d6 pH ctia dung dich va giam kha nang diét khuan
ddi voi Ty cau vang. Bénh nhan duoc khuyén nén lam sach da béng nudc

thuong hodc stra tdm diu nhe trude khi thuc hién ngam tdm thudc tim.

Dung cu bang kim loai: Dung dich KMnO4 ¢6 kha ning dn mon va lam 6 mau
cac dung cu chtra bang kim loai. Trong qua trinh pha ché va ngdm tim, nén st
dung vat dung bang nhya, gdm st hodc trang men dé dam bao do tinh khiét cua

dung dich va tranh cac phan tmg phu héa hoc khéng mong mudn.

1.5. Mt s6 nghién ciru vé diéu tri VDCD vdi phwong phdp ngém tim thuéc

tim

1.5.1: Trén thé gioi

Viéc sir dung thudc tim (Kali permanganat KMnO4) trong da lidu di c6 lich st
lau doi, duoc khoi xudng tir thé ky 19 va cho dén nay van gitt vai trd quan trong
trong cac hudng dan diéu trj (guidelines) cta cac hiép hoi da lidu uy tin trén thé
gidi nhu Hiép hoi Da lidu Anh quoc (BAD) hay Vién Han 1am Da liéu Hoa Ky
(AAD) [14], [34].

Nhiéu nghién ctru quéc té di khang dinh hiéu qua cua thudc tim trong viéc kiém
soat cac bénh 1y da co ri dich va nhiém khuén. Dién hinh 1a cac nghién ctlru so
sanh cho thdy nong do 1:10.000 c6 kha ning tiéu diét Staphylococcus aureus va
Pseudomonas aeruginosa hiéu qua ma khong gay doc té bao simg [35]. Mot sb
thir nghiém 1am sang ciing chi ra rang viéc két hop ngam tam thudc tim giup
giam dang ké mirc d6 ning ctia bénh (giam chi s6 SCORAD) va giam nhu cau

st dung corticoid boi & bénh nhan cham bodi nhiém.

Tuy nhién, cic nghién ciru ndy ciing chi ra su thiéu théng nhat vé quy trinh

chuan (thoi gian ngam, tan suat) gitta cadc co sd y té, dan dén hi€u qua lam sang
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c6 su dao dong. Dicu nay dat ra yéu cau can c6 cac danh gia thuc té tai tirng moi

truong diéu trj cu thé.

1.5.2: Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, thudc tim 1a mét loai thude thiét yéu va duogc st dung rong rai tai
cac bénh vién tuyén trung wong nhu Bénh vién Da lidu Trung wong hay Bénh
vién Da lidu TP. H6 Chi Minh trong diéu tri cham cap tinh, chdc 1& va cac bénh

da c6 bong nudc [14], [32], [19], [36].

Mic du duoc tng dung thuong quy, nhung phan 16n cac nghién ctru trong nudc
hién nay tap trung nhiéu vao cac liéu phap cong nghé cao (sinh hoc, laser) hoac
danh gia hiéu qua ctia cac thudc boi thé hé méi [36]. Cac cong trinh nghién ciru
chuyén sau, bai ban nham danh gia doc 1ap hiéu qua rat ngan thoi gian diéu tri,
riéng phuong phap ngam tam thudc tim so v6i cham séc thong thuong van con

han ché, dic biét 1 tai cac don vi tuyén tinh.
1.5.3. Tinh hinh thuec té tai Bénh vién Da liéu Bac Ninh

Tai Bénh vién Da 1iéu Bic Ninh, m6 hinh bénh tét cho thay ty 1é bénh nhan
nhap vién do Cham phan Gmg va Viém da co dia boi nhiém chiém ty trong 16n.
Trudc day, viéc diéu tri chu yéu dya vao khang sinh toan than, thudc boi tai chd
va vé sinh bang nudc mubi sinh 1y. Quy trinh nay doi khi gap khé khan déi voi
nhiing trudng hop ton thuong ri dich dién rong, 1lam kéo dai thoi gian ndm vién

do vét thuong cham kho [14], [32].

Trong thoi gian gan ddy (tir ndm 2025), Bénh vién di bat dau trién khai ap dung
k¥ thuat ngadm tam thudc tim nhu mot liéu phap hd tro diéu tri quy chuan cho
nhom bénh nhan nay. Ghi nhan 14m sang ban dau cho thay nhiing tin hiéu rat
kha quan: ton thuong se khd nhanh chéng, giam ngira rd rét va thoi gian diéu trj

ndi tra cd xu hudng rat ngan.
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Tuy nhién, viéc trién khai nay méi chi dimg lai ¢ budc dau ap dung va danh gia
dwra trén kinh nghiém 1am sang. Chwa c6 bat ky cong trinh nghién ciru khoa
hoc cap co sé nao tai Bic Ninh duogc thyc hién dé danh gia mot cach dinh
luong, khach quan va toan dién vé hiéu qua ciing nhu tinh an toan ctia phuong
phap nay. Do d6, viéc thyuc hién dé tai "Pdnh gid két qua diéu tri viém da co dia
thé cham phan vmg bang phwong phdp ngdm tam thuoc tim" 13 hét strc cap thiét,
nhim cung cép bang ching khoa hoc thuc tién dé xay dung phac dd diéu trj

chuan hoa tai don vi.
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Chwong 2: Poi twong va phwong phap nghién ciru

2.1: P6i twong va vit liéu nghién ciru

2.1.1: P6i twong nghién ciu

Péi twong nghién ciu cua dé tai bao gom cac bénh nhan dugc chan doan Viém
da co dia, dap ung day du céc tiéu chi lya chon va khong thudc céc tiéu chi loai
trir duoi day:

Tiéu chudn lwa chon bénh nhan

e V& chan doan va dia diém: Bénh nhan khdng phan biét lra tudi va gioi
tinh, dugc chan doan xac dinh Viém da co dia (thé cham phan ung) theo
tiéu chuan caa Hanifin va Rajka hoic quy dinh chuyén mén hién hanh; cé
chi dinh diéu tri noi trd tai cc khoa 1am sang thudc Bénh vién Da liéu
Bac Ninh.

e V& thoi gian: Cac truong hop nhap vién trong khoang thoi gian tién hanh
nghién cau, tir thang 03/2026 dén thang 08/2026.

e V& dic diém 1am sang: Chi lya chon bénh nhan dang trong dot bung phét
cap tinh hoic ban céap, thuong ton co biéu hién ri dich (oozing), trot loét,
Xuat hién vay tiét hoac vay mu (dau hiéu viém cap va nguy co boi nhiém
Staphylococcus aureus).

e V& tinh phap ly va tuan tha: Bénh nhan (hodc ngudi giam ho hop phap)
duoc giai thich rd muyc dich nghién ctru, dong y tuan tha phac do diéu tri
noi trd (bao gom quy trinh ngdm tam) va ky phiéu dong thuan tham gia
nghién ctu y sinh hoc.

Tiéu chuan loai trir bénh nhan

e Phan ung véi thudc: Nhing truong hop bénh nhén c6 tién sir di ang hozc
kich (ng véi thube tim (KMnO4).

e Trang thai bénh khéng phu hop: Bénh nhan viém da co dia chi ¢ giai
doan man tinh don thuan véi cac thuong ton kho, day sing, liken hoa
khong c6 chi dinh ngam tam.
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e Bénh Iy két hop: Bénh nhan mac kém cac bénh Iy toan than ning (nhu
suy tim, suy than, suy gan...) dé tranh cac yéu t5 gay nhiéu lam sai léch
két qua danh gia vé thoi gian nam vién.

Qua trinh diéu tri: Céc truong hop tu ¥ bo diéu tri hoic khdng tuan thu da liéu
trinh ngam tim theo quy dinh caa nghién ciu.

2.1.2: Vit liéu nghién ciru

Hinh 4: Mau Kali pemanganat (KMnO_4) déng chai 500g (NSX: Putrc Giang)
Chi tiét thude:

Cong ty san xuat : Cong ty Co phan Tap doan Hoa chat Puc Giang
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Xudt xtr : Viét nam

- Dang bao ché : Hoa chit tinh khiét dang ran ( tinh thé / bot )

- S dang ky

- Tiéu chuan co s¢ : TCCS 47:2023/HCDG

- Thanh phan chinh : Kali pemanganat ( Potassium permanganate)-

KMnO4
- Tén thuong mai : Kali pemanganat AR- Ho4 chét tinh khiét.

2.2: Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
e Muc tiéu 1: Tién ciru, thi nghiém lam sang tu so sanh trudc - sau: Banh
gia két qua diéu tri VDCD c¢6 cham phan tng bang liéu phap ngam tam
thudc tim - Kali Pemanganat (KMnO4)[37].

e Muyc tiéu 2: Tién ctru, mo ta cat ngang: Khao sat mot s6 yéu t6 lién quan
va ddc diém 1am sang ciia bénh viém da co dia (VDCD) thé cham phan
ung .
2.2.2. Cé méu va phwong phdp chon mau
a. Cong thirc tinh c& miu C& mau duoc xac dinh theo cong thic
tinh ¢& mau cho thiét ké nghién ctru can thiép so sanh hai tri s6
trung binh (trudc va sau diéu tri):

n= (Zl—oc/Z + Zl—B)z -0
AZ

Trong do:
e n: C3mau toi thiéu can thiet.
® Zi_qs2- Trisd tir bang phan phdi chuén tuong ing véi
mirc ¥ nghia théng ké a. Voi a = 0.05 (d6 tin cay 95%),
Z1—q/2 = 1.96.


https://www.zotero.org/google-docs/?dgSkOp
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e Z;_g: Triso tuong g véi luc luong mau (Power).

Chon Power = 80% (B = 0.2), Z;_g = 0.84.

6: Do léch chuan cua su khac biét diém 1am sang
(SCORAD) trudc va sau diéu tri. (Gia tri ndy dugc tham
khao tir cac nghién ctru tuong ty hoac nghién ctru thu
nghiém, du kién o = ...).

A: Sy khéc biét trung binh cta diém 1am sang trudc va
sau diéu tri ma nghién ctru mong mudn dat dugc (Du kién
A= .)

b. Phuong phap chon mau

e Cich thirc chon miu: Chon mau thuan tién.

e Quy trinh: Trong thoi gian trién khai nghién ctru tai

Bénh vién Da lidu Bic Ninh nim 2026, tit ca cic bénh
nhan dugc chan doan Viém da co dja/Cham phan tng
mirc do vira va ning, dap Gmg day du cac tiéu chuan lya
chon va khong vi pham tiéu chuan loai trir s& duoc moi
tham gia vao nghién ctru cho dén khi dat di ¢& mau du

kién.

2.2.3. Cdc buwdc tién hanh

e Kham lam sang, xac dinh ton thuong so cap va cac vi tri cham phan Ung.

e Tuyén chon bénh nhan du ti€u chuan vao nhom nghién ctru.

e Thu thip thong tin vao bénh an nghién ctru (tién st co dia, thoi gian khai

phat, dic diém thuong ton).

e LAy mau xét nghiém lan 1: Cong thirc mau (chu trong bach cau 4i toan)

e Tién hanh diéu tri: Thoi gian theo ddi chinh trong 2 tuan.

e Danh gia két qua diéu tri: Sau 3 -7 -10 ngay.

e Thu thap va xur 1y s6 liéu bang phan mém thong ké y hoc [4], [14].

Quy trinh diéu tri:


https://www.zotero.org/google-docs/?mqZERG
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e Liéu phap ngam tam: Sur dung dung dich Kali Permanganat (KMnO4)
ndng do6 pha lodng 1:10.000 (mau hdng nhat) [34], [37].
o Ngam tdm toan than hoic ving chi bi bénh 1 lan/ngay.
o Thoi gian: 10 - 15 phat/lan.
e Phdi hop diéu tri:
o St dung kem dudng am (emollients) ngay sau khi taim (quy tic 3
phut).
o Thudc boi khang viém (Corticosteroid hoic wrc ché Calcineurin) tai
cac vung da da kho dich([34], [37].
e Chi phi: Cac chi phi vé thudc va xét nghiém duoc thuc hién theo quy dinh

ciia BHYT va hd tro tir quy nghién ctru ciia dé tai.

2.2.4. Bién so, chi so nghién ciru ( xem lai muc tiéu 1 va 2)

Muc tiéu 1: Két qua diéu tri bang liéu phap ngam tim KMnO4

o Két qua lam sang:
o Su thay ddi chi s6 SCORAD/EASI qua cac méc 1, 2, 4 tuan.
o Thoi gian hét chay dich va khé ton thuong (dic biét tai 6 so cap).
o Mirc d6 giam ngira theo thang diém VAS (0-10).
o Ty Ié sach ton thuong (EASI-75, EASI-90).
e Két qua can 1am sang: Thay ddi s6 lugng bach cau i toan va nong do IgE
sau diéu tri (néu 6 diéu kién lam lai).
e Su hai long cua ngudi bénh: Rét hai long, hai 1ong, khong hai long.
e Tic dung khong mong mudn:
o Mirc do nhudém mau da va mong.
o Tinh trang kho da, kich tmg hodc néng réat sau tam.

o Tinh tién dung va tuan thi quy trinh pha lodng thudc tai nha.


https://www.zotero.org/google-docs/?8qmZy0
https://www.zotero.org/google-docs/?VY0pWU
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Muc ti€u 2: Mot s6 yéu t6 lién quan va dac diém lam sang

e Dic diém chung: Tudi doi, gidi tinh, nghé nghiép, chi sé BML.
e Tién st: Tién sir ¢4 nhan va gia dinh mic cac bénh co dia (hen, viém miii
di ung).
e Dic diém 1am sang VDCD: Vi tri 6 ton thuong so cap.
o Hinh thai thuong ton (cap tinh chay dich, ban cép, hay man tinh).
o Mirc d¢ bénh theo chi s6 SCORAD hozc EASL.
e Dic diém cham phan ng:
o Vi tri xuat hién (d6i xtmg, xa 6 so cap).
o Hinh thai (sdn mun nudc nho, dang dong tién).
o Lién quan giita tinh trang boi nhiém tai 6 so cip va mirc d6 lan toa

cua cham phan ung.

2.2.5. Cac ky thuat dung trong nghién cuu

2.2.5.1. Xac dinh murc do bénh viém da co dia va cham phan uing

Murc d0 nang cua viém da co dia dugce xac dinh dua trén chi s6 SCORAD
(Scoring Atopic Dermatitis)[1], [14], day 1a cong cu danh gia toan dién nhat két

hop giira dién tich, cuong do thuong ton va triéu ching cha quan.

Céach tinh SCORAD:

A 7B
SCORAD = T +

—+C
2+

Trong do:

e A (Dién tich - Area): Tinh theo quy tic s6 9 (dau mat 9%, than trudc
18%, than sau 18%, mdi tay 9%, mdi chan 18%, sinh duc 1%). Piém A tir
0 dén 100.

e B (Cudng d6 - Intensity): Panh gia 6 triéu ching thyc thé: (1) Hong ban,
(2) Phu né/san, (3) Chay dich/déng vay, (4) Vét xudc, (5) Lichen hoa, (6)


https://www.zotero.org/google-docs/?ctTyAk

36

Da kho. Mdi triéu chimg duoc cham tir 0 dén 3 diém:

o 0: Khong co

o 1:Nhe

o 2:Trung binh

o 3:Nang

e C (Triéu chtng chi quan): Bénh nhan tu danh gia mic do Ngira va Mat

ngu trén thang diém VAS tir 0 dén 10 cho mdi tiéu chi (tong diém C t6i
da 1a 20).

Phan do mirc 46 ndng theo SCORAD:

e Mirc d0 nhe: SCORAD < 25.
e Mirc do vira: SCORAD tir 25 dén 50.
e Muc do nang: SCORAD > 50.

D061 véi cham phan ing, nghién clru ghi nhan su thay doi vé so luong vi tri xuat
hién va mirc d6 thuyén gidm cac san mun nudc tai cac vung da xa 6 so cap sau

khi 6 so cap dugc lam sach bang KMnO4.

2.2.5.2. Bdnh gid két qua diéu tri
Két qua diéu tri 1am sang duoc tinh bang phan tram giam chi s6 SCORAD [7],
[14] theo cong thirc:

% giam SCORAD = SCORAD trudc diéu trj - SCORAD sau diéu trj

Két qua dugc chia lam 5 mirc d6 dé dénh gia hiéu qua cua liéu phap ngdm tim

thudc tim:

e Rit tot: SCORAD giam 100% (Sach ton thuong hoan toan).
e T6t: SCORAD giam 75% - 99%

e Kha: SCORAD giam 50% - < 75%.

e Vua: SCORAD gidam 25% - < 50%.


https://www.zotero.org/google-docs/?YIW8SO
https://www.zotero.org/google-docs/?YIW8SO
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e Kém, khong két qua: SCORAD giam < 25%.

2.2.6: Xir 1y s6 ligu

Ma hoa va nhap li€u: Toan bo s6 liéu thu thap duoc tir bénh an nghién ctru (dac
diém 1am sang, chi s6 SCORAD, dién tich ton thuong cham phan tng) s& duoc
ma hoa, nhap vao may tinh va xir Iy bang phan mém thong ké chuyén dung

SPSS 22.0 (hodc phién ban méi hon tiry diéu kién thuc té).
Céc thuat toan thong ké sir dung trong nghién ctru:

e Thong ké mo ta: Pdi v6i cac bién dinh tinh (gidi tinh, nghé nghiép, tién
st gia dinh, mirc d hai long): Tinh tan suat va ty 1é phan tram (%).

o Dbi vai cac bién dinh luong (tuéi, thot gian méc bénh, chi sd
SCORAD/EASI): Tinh gia tri trung binh (X) va do léch chuan
(SD).

e So sanh cac ty 18: St dung phép kiém chi (Chi-square) dé danh gié su
khac biét ctia cac bién dinh tinh; trong truong hop c6 6 ¢6 tan so 1y thuyét
nho hon 3, sir dung phép kiém chinh xac Fisher (Fisher’s exact test).

e So sanh cac tri sb trung binh:

o Dbi véi cac bién sd dinh luong ¢ phan phdi chuan: St dung phép
kiém T-test cap (Paired T-test) dé so sanh hiéu qua lam sang (chi
s6 SCORAD, murc d6 ngtra VAS) cua chinh bénh nhan trudc va
sau khi ngdm tam KMnO4.

o Pdi v6i cac bién s co phan phdi khong chuan: Str dung phép kiém
Wilcoxon hodc Mann-Whitney dé kiém dinh sy khéac biét.

e Danh gia sy khac biét: Két qua dugc coi 1a co y nghia thong ké khi gia tri
p <0,05.

2.3: Pia diém va thoi gian nghién ciru
Dia diém nghién ctru: Nghién ctru dugc tién hanh tai cac khoa 1am sang diéu tri

noi1 tru thudéc Bénh vién Da liéu Bac Ninh.
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Thot gian nghién ctru :

Toan bd qua trinh nghién ctru duge thyuc hién tir thang 01/2026 dén thang
09/2026, phan chia theo céc giai doan cu thé nhu sau:

e Giai doan 1 (Thang 01/2026): Hoan thién dé cuong, dang ky nhiém vu
khoa hoc va thong qua Hoi déng khoa hoc k¥ thuat co so. Chuén bj bénh
an nghién ctru, tdp huin thong nhat quy trinh ngdm tam va cach danh gia
thang diém cho doi ngii nghién ctru vién.

e Giai doan 2 (Thang 03/2026 — Thang 08/2026): Trién khai can thiép 1am
sang, thu thap sd liéu trén bénh nhan, va thyc hién bao cdo tién do/giam
sat gilta ky vao thang 06/2026 theo quy dinh ciia SO Y té.

e Giai doan 3 (Thang 09/2026): Nhap liéu, lam sach va xir 1y s liéu thong
ké. Viét bao cdo téng két, hoan thién hd so va nop vé Hoi déng Khoa hoc

k¥ thuat nganh Y té truéc ngay 15/09/2026 dé to chirc nghiém thu.

2.4: Pao dirc trong nghién ciru:
Nghién ctru chi dugc tién hanh duoc su ddng thuin cua Hoi dong dao dirc Bénh

vién Da liéu Bac Ninh.

e Bénh nhan duoc tu van ddy du va ty nguyén tham gia nghién ciru.

e Thong tin ctia bénh nhan duoc giir kin va chi dé phuc vu cho nghién ctu.

e Bénh nhén diéu tri theo phac d6 nghién ctru dugc theo ddi trong sudt thoi
gian diéu tri noi tra. Nhitng bénh nhan tu chdi tham gia nghién ctru duogc

diéu tri va theo ddi theo phac d6 khac phu hop.
2.5. Han ché dé tai:

Khong thyc hién dugc nhom doi chung



2.5: So dé nghién civu

Biéu dd 1: So d6 nghién ciru
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So do nghién clru

c6 cham phan trng

Bénh nhan Viém da co dia

|

Yéu t6 lién quan:

t6 kich phat.
Dac diem lam sang:

cap (chay dich, bdi nhiém).
cham phan (rng (Id reaction).

- Mirc dd bénh ban dau
(SCORAD/EASI).

- Tién st co dia, tudi khdi phat, yéu

- Vi trf va tinh chét 6 ton thwong so

- D&c diém va sy phan bd cta cham

I

giam cham phan tng.

da, nhuém mau da/méng).

Panh gia sau 3-7 va 10 ngay:
- Ty lé gidm chi s6 SCORAD/EASI.
- Thoi gian kho 6 so cap va thuyén

- Téc dung khéng mong mudn (khd

Xét nghiém trwéc diéu tri:
Cong thirc mau (Eosinophil)

Y

Can thiép:

Ngam tdm KMnO4 1:10.000 x
1 14n/ngay x 2 tuan

(phdi hop dudng dm va thude
béi theo phac do).

l

Xét nghiém sau diéu tri:
banh gié lai ndng doé céc chi
sO can lam sang (néu can).

Y

Két luan:

- Cac yéu té lién quan va dac diém lam sang
dac tha.

- Hiéu qua va tinh an toan cta liéu phap
ngam tadm thudc tim.

Chwong 3: Két qua nghién ciru
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3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan b bénh nhan theo nhom tudi

Nhém tudi S6 luong (n) Ty 1& (%)

<18

18 —40

41 -60

> 60

Téng 100%

3.2. Pic diém 1am sang truéc diéu tri

Bang 3.4. Muc d6 bénh theo SCORAD trudc diéu tri

Mirc do S6 luong (n) Ty 18 (%)

Vura

Nang

Tong 100%
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Bang 3.5. Piém SCORAD trung binh trudc diéu tri

Chi s

Trung binh £ SD

Min Max

SCORAD trudc diéu tri

3.3. Két qua diéu tri

Bang 3.6. Thay d6i diém SCORAD sau diéu tri

Thoi diém

Trung binh £ SD

Trudc diéu tri

Sau diéu tri

Hiéu s6 (A)

Béang 3.7. Muc do cai thién 1am sang

Mtrc cai thién

S6 luong (n)

Ty 1€ (%)

Khoi / gan khoi

Cai thién tot (>50%)

Cai thién trung binh
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Khong dap ung

Téng

100%

Bang 3.8. Thoi gian kho ton thuong

Thoi gian (ngay)

S6 luong (n)

Ty 1& (%)

< 3 ngay

4 — 7 ngay

> 7 ngay

Tong

100%

Bang 3.9. Tac dung khong mong muén

Tac dung phu

S6 luong (n)

Ty 1& (%)

Kich g nhe

Sam da

Khong ghi nhan
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Téng

100%

3.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

Bang 3.10. Lién quan gitra tudi va két qua diéu tri

Nhom tudi

Pap tmg t6t (n, %)

Khong dap ung (n, %)

<40

2 40

Bang 3.11. Lién quan gitta mtrc 46 bénh ban dau va két qua diéu tri

Mirc d6 ban dau Dap tmg tot (n, %) Khong dap tng (n,
%)
Vura
Nang

Bang 3.12. Phan tich hoi quy logistic cac yéu t6 lién quan

Yéu to

OR

95% ClI

Tuoi
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G161

Thoi gian méc bénh

Mittc 36 SCORAD ban dau

3.5. Mirc do hai long nguwoi bénh

Bang 3.13. Muc d0 hai long ngudi bénh (n=40)

Hai long n %

Rat hai long

Hai long

Khéng hai long

Téng

Nhdén xét: Két qua tai bang 3.13 cho thay sau 2 tuan diéu tri c6 ..% rat hai

long, ..% hai long va ... c6 bénh nhan khong hai long.

Chuong 4: Ban luan

(Ban luan theo bang biéu)
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4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

- Phan b6 bénh nhan theo nhém tudi
- Phan b6 theo gidi
- Thoi gian mic bénh
4.2.Pac diém 1am sang trwdrc diéu tri
- Mirc do bénh theo SCORAD trude dicu trj
- Piém SCORAD trung binh trudc diéu tri
4.3. Két qua diéu tri
- Thay d6i diém SCORAD sau diéu trj
- Mtrc d cai thi¢n lam sang
- Thoi gian kho ton thuong
- Tac dung khong mong mudn
4.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
- Lién quan gitta tudi va két qua diéu tri
- Lién quan gitta mtrc d6 bénh ban dau va két qua diéu tri
4.5. Mirc do hai long ngwoi bénh

- Murc d6 hai long nguot bénh.

Két ludn

Theo muc ti€u nghién cuu
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- Hiéu qué diéu tri bénh viém da co dia thé cham phan tGng bang phuong

phap ngam tam thudc tim theo thang diém SCORAD.

- Mot s6 ye€u t0 lién quan dén két qua di€u tri tai Bénh vién Da liéu Bac

Ninh nam 2026.
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