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PAT VAN PE

Bénh phdi tac nghén man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary Disease -
COPD) 14 bénh 1y ho hap man tinh pho bién, dic trung bai tinh trang tic nghén
ludng khi khong hdi phuc hoan toan, tién trién tir tir va co lién quan dén phan
ung viém man tinh cia duong thd ddi véi cac hat hodc khi doc hai [17].

Theo t6 chirc Y Té thé gidi, bénh phdi tic nghén man tinh 1a mot trong
nhiig nguyén nhan hang dau gay tir vong va du kién tiép tuc gia ting trong
nhing thap ky t6i. Bénh khong chi gdy anh huong nghiém trong dén sirc khoe
ngudi bénh ma con tao ra ganh ning 16m vé kinh té va xa hoi [1].

Khoi thude 14 va 6 nhiém khong khi tho (tir cac chat thai, chat dt sinh
khéi), ciing v6i dap Gmg viém bat thuong & phoi 1a yéu t6 co ban gdy nén bénh
phéi tic nghén man tinh [1]. Tinh trang viém man tinh, mat can bang gitta cac
yéu t6 oxy hoa, chdng oxy hoa, gay hau qua pha huy nhu mé phdi, réi loan qua
trinh stra chita va pha huy. Hau qua cua nhiing tinh trang dap ung viém qua
murc s& gy ra cac r0i loan toan than ¢ bénh nhan COPD bao gom: bénh 1y tim
mach, hdi chimg chuyén hoa, dai thao duong, loang xuong, trAm cam. .. Chinh
nhimg bénh 1y toan than nay anh huéng truc tiép toi chat luong cudc sdng va
tang ty 1€ tor vong cho bénh nhan COPD [19].

Gian phé quan (GPQ) duoc dinh nghia 1a bénh cta phé quan (PQ) trung
binh (thwong tir PO cdp 3 dén cdp 8) ma dudng kinh PQ bi gidn ra khong hoi
phuc kém theo pha hay khung co - soi dan hdi thanh PQ, cubi cung hinh thanh
céc thi voi sy tic vinh vién cac PQ o phia dudi [9].

Chan doan COPD c6 gian phé quan doi hoi su két hop, giita danh gia 1am
sang, chirc nang ho hap va cac phuong tién chan doan hinh anh hién dai, trong
d6 chup cat 16p vi tinh 10ng nguc d6 phan giai cao (HRCT) gitt vai trd quan

trong trong phét hién va danh gia mirc d6 gian phé quan [12].
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COPD va GPQ déu c6 dic diém 1a thay di cdu triic dudng thé va ho man
tinh. Sy tién bo ctia ki thuat chan doan hinh anh, dic biét 1a cat 16p vi tinh phan
giai cao (HRCT), di cho phép phat hién cac ton thuong GPQ trén bénh nhan
COPD v6i1 d6 nhay va do dac hi¢u cao [12]. Theo tac gia Huynh Binh Nghia
nam (2024) nghién ciru 84 bénh nhan COPD ty 1¢ gian phé quan & bénh nhan
BPTNMT Ia 48,8% [6]. Theo tac gia Khuong Thi Nhung ndm (2016) nghién
ctru 120 bénh nhan bénh nhan COPD ty 1€ GFQ 1a 37,5% [7]. Theo tac gia Binh
Xuan Thing nim (2017) nghién ctru 90 bénh nhian COPD ty 18 GFQ la
55,5%.[8]. Theo tac gid Bei Mao va Cs (2015) nghién ctru 896 bénh nhan
COPD thi ty 1¢ GPQ 14 34,7%, tac gia cling thay ddi véi bénh nhan COPD c6
GPQ thi thoi gian bi bénh dai hon, khac dom mu nhiéu hon, chtrc niang ho hap
kém hon, thoi gian diéu tri 1au hon [14]. Két qua nghién ctru trén thé gidi cho
thdy tim quan trong ctia bénh gian phé quan ¢ bénh nhan COPD.

Tai tinh Bic Ninh, véi ddc thu 1a mot trung tdm cong nghiép 16n ciia mién
Bic, ngudi dan va cong nhan thuong xuyén tiép xac véi cac yéu té nguy co
nhu khoi bui cong nghiép, bui lang nghé va 6 nhiém khong khi. Day 13 nhiing
yéu td thuan lgi thac déy su tién trién nang ciua COPD. Bénh vién Phoi Bic
Ninh s6 1 1a bénh vién chuyén khoa tuyén dau cua tinh, hing nam tiép nhan va
diéu tri cho hang ngan lugt bénh nhan COPD noi tra. Tuy nhién, viéc nhan dién
va danh gia sau vé kiéu hinh COPD c¢6 gién phé quan tai dia phuong van con
nhitng khoang tréng nhat dinh. Viéc xac dinh cac dic diém 1am sang dac thu,
hinh anh hoc trén HRCT va danh gia két qua diéu tri thyuc té 1a vo cing can
thiét dé toi wu hoa phac do diéu tri, giam thoi gian nam vién va cai thién chat
lwong cude sdng cho ngudi bénh.

Tuy nhién tai bénh vién phéi Béc Ninh sd 1 chua c6 dé tai nay nén ching
t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Mo ta dic diém lam sang, cin 1Am sang va
két qua diéu tri & bénh nhan COPD c6 Giin Phé Quan tai Bénh vién Phoi

Biéc Ninh s6 1 niam 2026 nhim 2 muc tiéu:
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MUC TIEU NGHIEN CUU

. M6 ta triéu chitng ldm sang va cdn lam sang ¢ bénh nhdn bénh phoi tdic
nghén man tinh c6 gian phé quan.

. Ddnh gid két qua diéu tri va mot sé yéu té lién quan t6i két qua diéu tri

& bénh nhan bénh phéi tic nghén man tinh c¢é gidn phé quan.
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CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. BENH GIAN PHE QUAN
1.1.1 Pai cuwong

Gian phé quan (GPQ) tiéng Hy Lap 1a Bronchiectasis c6 ngudn gdc tir chir
ghép la: Bronchitis nghia 14 6ng khi quan va Ekstasis nghia la gian ra.

Gian phé quan 14 tinh trang gidn nd khong hoi phuc ciia mot hodc nhiéu
phé quan, di kém thanh day phé quan va & dong chit nhay, gy ton thuong cu
trc, dan dén triéu chirng ho man tinh, khac dom (thudng c6 mu, hoi), khoé tho
d& nhiém trung va co thé ho ra mau, can chan doan b::ing hinh anh hoc va diéu
tri kiém so4t triéu chimg, ngan dot cAp va bién ching.

Theo Ngb Quy Chau: GPQ duoc dinh nghia 13 gidn khong hoi phuc mot
phan hodc toan bd cic nhanh cia cay phé quan, co thé gidn & phé quan 16n
trong khi phé quan nho van binh thudng hodc gidn & phé quan nho trong khi
phé quan 16n binh thuong [2].

1.1.2. Phan loai GPQ
Phin loai GPQ theo nguyén nhin
- GPQ do tic PQ[3]:
+ Tac PQ do dj vat.
+ Tac PQ do u trong long PQ.
+ Téc PQ do seo cii ctia chan thuong, viém nhiém.

- GPQ do viém, hoai tir thanh PQ[3]:

+ GPQ do lao.

+ GPQ sau viém.

+ GPQ x4y ra ¢ bénh nhan xo hoa kén tuy.

+ GPQ do xo hoac u hat co kéo thanh PQ.
- GPQ va cic bénh phoi khac[3]:

+ Kén hoi phéi boi nhidm.



+ Ap xe phoi.
- GPQ tién phat[3]:
+ Ho1 chung Kartagener.
+ Ho1 chung Mounier- Kuhn.
+ Hoi chiing William- Campbell.
- GPQ khong rd nguyén nhan.
Phian loai GPQ theo giai phiu bénh ly
Whitwell phan loai GPQ thanh ba loai khac nhau: thé nang, thé tai, va
thé xep phoi [2]
Theo Ng6 Quy Chau (2011), GPQ dugc chia thanh 3 nhom:[2]
- Nhém I: GPQ hinh tru.
- Nhom II: GPQ hinh bi.
- Nhom III: GPQ hinh tui.
Phén loai GPQ theo tinh chat
- GPQ thir phat hay mac phai.
- GPQ tién phap hay bam sinh.
Phéan loai theo tri¢u chirng 1am sang
- GPQ thé lan toa: Ho khac dom nhay mu, s6 lwong nhiéu, thudng gip &
thuy dudi.
- GPQ thé kho: Ho ra méau don thuan, khong c6 khac dom nhay mu.
Phan loai theo vi tri ton thwong
- GPQ thé lan téa: GPQ nhiéu thuy, ca hai bén phoi.
- GPQ thé cuc bo: GPQ ¢ 1-2 phan thuy phdi ¢ 1 bén phoi.
1.1.3. Co ché bénh sinh
Gian phé quan c6 thé bam sinh do nhan t6 di truyén nhung ciing c6 thé do
mic phai, hdu qua cudi cing 13 gian khong hdi phuc phé quan. C6 3 co ché
quan trong gy gidn phé quan la: nhiém khuan, tic phé quan va xo hoa quanh

phé quan.
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Binh thudng vi khuén rat kho két dinh va biéu m6 phé quan nhung khi phé
quan bi ton thuong do ddc t6 vi khuan thi vi khuan lai d& két dinh vao biéu mo,
gy viém thanh phé quan, dan dan lam cho thanh phé quan bi pha hily va bi
gian ra. Cac vi khudn thuong gip trong dich phé quan cua cic bénh nhan gin
phé quan 1a Pseudomonas, Staphylococcus aureus, va Haemophilus influenzae.

Bat thudng chirc nang thudng gip nhit & cac bénh nhan gidn phé quan 1a
suy giam kha ning bai xuit chit nhay ctia biéu moé phé quan. Chat nhay & dong
lai tao diéu kién thuén lgi cho nhiém khuén va phé hity thanh phé quan

Céc bién ching cia GPQ c6 thé gip bao gom: xo hoa thanh phé quan,
xep phoi, viém phoi, tim phé man, suy ho hap ...

Tom lai ¢6 3 co ché quan trong nhat gdy GPQ 1a: nhiém khuan, tic phé
quan va xo héa quanh phé quan, binh thuong vi khuan rat kho két dinh vao biéu
mo phé quan, nhung khi phé quéan bi ton thuwong thi vi khuan lai dé dang bam
dinh vao biéu mo gy viém thanh phé quan, dan dan lam cho thanh phé quan
bi pha hity va gidn ra. Cac vi khuan thuong gap trong dich phé quan ctia bénh
nhan GPQ la: Staphylococcus aureus, Klebsiella, Pseudomonas aeruginosa,
Haemophilus influenzae, ndm, virut, lao. Bt thudng chtrc ning thuong gip
nhat & bénh nhan GPQ 1a suy giam kha ning bai xuat chat nhay cua biéu mo
phé quan, chat nhay & dong tao diéu kién cho nhiém khuan va pha huy thanh
phé quan.

1.1.4. Nguyén nhan

Do nhiém khuan

GPQ sau soi, ho ga, cam, nhiém khuan phoi-phé quan, sau viém xoang &
tré em, nhiém khuan tai dién ¢ nguoi 16n [4].

Do lao phoi

Truc khuan lao truc tiép gdy GPQ do ton thuong thanh phé quan va nhu

mo phoi hodc gian tiép gay ton thwong thanh phé quan (do hach lao chén ép
1am tic nghén phé quan).

Do cac 0 xo co kéo
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Gip trong lao phdi x0, lao xo hang, ap xe ph6i man, bénh phé nang, viém

x0 hoa.
Do phé quan 16n bi tic nghén

Lao hach phé quan, u phé quan, di vat roi vao phé quan, s¢o xo do chan

thuong dap v& phé quan.
Do hit phai hoi doc

Céc hoi doc da dugc chung minh nhu: Amoniac, heroin...hoi ddc lam
ton thuong thanh phé quan va sau d6 dé nhiém khuan gay GPQ.
Di tat bam sinh & cau tric phé quén

- H61 chiing Kartagener: GPQ lan téa kém viém xoang va ddo nguoc phu
tang.

- Hoi chung Williams- Campbell: Khuyét tat hoic khong co sun phé
quan.

- Hoi chitng Mounier-Kuhn: Khi phé quan phi dai do khuyét tat cau trac
t6 churc lién két & thanh phé quan kém theo GPQ.
Do roi loan co ché bio vé phoi

Suy giam mién dich bam sinh hay méc phai.
Do dap rng mién dich qua mirc trong bénh Aspergillus phdi phé quan di
ung

Do lang dong khang thé két tiia & thanh PQ dan dén hau qua la GPQ.
Giin phé quan vo ciin

C6 thé do réi loan thanh loc phdi PQ nhung dé bi bo qua.
1.1.5. Tri¢u chirng 1am sang

Tri¢u chirng toan than

Nguoi bénh mét méi, gdy xanh. Khi c6 boi nhiém thi sét, ¢6 thé c6 ngon
tay dui trong, mong tay khum

Céc triéu ching kém theo: Viém miii xuat tiét, viém xoang mil.

Triéu chirng co nang
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- Ho khac dom kéo dai: La triéu chimg hay gip, nhét 1a nhitng dot boi
nhiém, dom mau xanh hodc mau vang. So lugng dom nhiéu (300-400ml/24h)
khi dung ddm vao cdc thi thy rd 3 16p: Lop dudi cung 1a mu dic, 16p giira 1a
mu nhdy, trén cung 1a mu trong 13n bot[9].

- Ho ra mau: Thuong tai phat nhiéu lan, kéo dai trong nam, c6 khi khong
khac ra dom ma chi khac ra mau do twoi (thudng duoc goi 1a GPQ thé kho).

Dua vao s6 lugng mau ho ra trong mét khoang thoi gian nhét dinh, chia
ra cac mirc do ho ra mau bao gém[S].

+ Ho ra mau nhe: sb luong mau ho ra it chi tir vai mililit dén dudi 50ml
trong 24 gio. Mau ho ra 1an v6i dom thanh nhimng tia mau hoac dém maéu.

+ Ho ra méu trung binh: Khi sé lugng méu ho ra tir 50ml dén dudi 200ml
trong 24 gio.

+ Ho ra mau nang: Khi s6 luong mau ho ra trén 200ml trong 24 gid.

- Kho thd: C6 thé xuat hién mudn, 1a biéu hién cta suy ho hap, do ton
thuong lan toa hai phoi, ¢6 thé tim[3].

- S6t: Khi ¢ bdi nhiém, thudong kém theo ho khac dom tang hay thay doi
mau sic ctia dom[2].

- Pau nguc: La dau hiéu sém ctia nhiém khuin phdi ¢ ving gidn phé
quan|[3].

Triéu chirng thue thé

- Kham phoi c6 thé khong thay gi hodc nghe thy ran am, ran phé quan
& nhitng vung c6 tén thuong, c6 khi nghe thay tiéng thoi hang ( thoi hang gia),
c¢6 khi kham thay hoi chimg dong dic co rat khi ¢ xep phoi[3].

- Kham duong ho hap trén ¢ thé thdy viém miii hong man tinh, viém
xoang man tinh (60-80%).

- Méng tay khum, ngén dui trong[3].

1.1.6. Can lam sang

Chup cit 16p vi tinh @9 phan giii cao(HRCT)
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Chup cit 1p vi tinh 10ng nguc 16p mong, dd phan giai cao: 1a tiéu chuan
vang trong chan doan xac dinh gidn phé quan[12].
Céc dau hiéu gidn phé quan c6 thé gip:
- Pudng kinh trong cua PQ 16n hon dudng kinh cua dong mach phdi di
kem.
- Céc phé quan khong nho dan: Phé quan trén mot doan dai 2cm c6 dudng
kinh tuong tu phé quan di phan chia ra phé quan do.
- Thay phé quan & cach mang phoi thanh nguc dudi 1cm.
- Thay phé quan di sat vao trung tht.
- Thanh phé quan day.

6D

A. Giin phé quan hinh tru [15] B. Giin phé quan hinh tii [21]

P

o C. Gién phé quan hinh bii [22]

Hinh 1.1. Phén logi gidn phé qudn
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1.2. BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

1.2.1. So luge vé lich sir

Véi tu cach 1a mot cong ddng nhitng ngudi quan tim va cham soc cac bénh vé
duong ho hip, da dén luc can tap trung nd luc 16n vao cin bénh nay... Viéc
viét va cong b cac hudng dan s& vo ich néu khong duogc thuc hién. Mot nhiém
vu quan trong 1 cai thién viéc chan doan sém, quan 1y va phong ngira bénh
phéi tic nghén man tinh (COPD)... Véi tu cach 1a mot xi hoi va cong dong cac
béac si chuyén khoa ho hap, COPD phai dugc xem 1a mot van dé suc khoe
nghiém trong [16].

Nam 1998 WHO va NHLBI di dé ra sang kién toan cau vé bénh phoi
tac nghén man tinh (GOLD) va dua ra cac khuyén céo vé chan doan, diéu tri
va phong bénh. Hang nim GOLD déu dua ra ban cap nhat vé chan doan va
diéu trj bénh [16]

Dot cap COPD duoc hiéu 13 giai doan bénh dién tién xau di dot ngdt, véi
su gia tdng cac tridu ching hd hap, phan 4nh sy bung phét cia phan tng viém
duong thd va viém toan than. Pay 1a yéu td quyét dinh dén muirc d6 ning, tién
lugng va nguy co tir vong cua bénh nhan COPD [10].

1.2.2. Pinh nghia bénh phdi tic nghén man tinh

Theo GOLD 2025: Bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD) 1a mét tinh trang
phoi khong ddng nhat, dic trung boi cac triéu chimg hé hap man tinh (kho tho,
ho, khac dom va/hodc cac dot cip) do cac bat thuong cia dudng thd (viém phé
quan, viém tiéu phé quan) va/hodc phé nang (khi phé thiing) gy ra tinh
trang tdc nghén dudng thd dai ding, thudng tién trién ning dan [4],[17].
1.2.3. Dich t& hoc

Ty 18 COPD rat khac nhau giira cac nudc, do su khac nhau vé phuong
phap nghién ctru, tiéu chuan chan doan va cach tiép can nghién ciru.
Bénh phoi tac nghén man tinh 1a mot trong nhimg nguyén nhan hang dau gay

bénh tat va tir vong trén toan thé gidi dan dén ganh nang kinh té xa hoi ngay
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cang gia tang. Dua trén cac nghién ctru dich t& hoc, s6 ca mac BPTNMT udc
tinh 1a khoang 385 triéu nam 2010, véi ty 1€ méc trén thé gioi la 11,7% va
khoang 3 tri€u ca tir vong hang nam. O Viét Nam, nghién clru vé dich t& hoc
cia BPTNMT nam 2009 cho thdy ty 16 mic ¢ nguoi > 40 tudi 13 4,2%. Vi su
gia tang ty 1¢ hit thudc 14 tai cic nudc dang phat trién va su gia hoa dan sb o
nhimg qudc gia phat trién, ty 16 mic BPTNMT dugc du doan sé ting cao trong
nhimg nim t6i va dén nam 2030 wde tinh co trén 4,5 triéu trudng hop tir vong
hang nam do BPTNMT va cac ri loan lién quan [1].

Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) 12 mét trong ba nguyén nhan giy tir
vong hang dau trén toan thé gidi, nhung cac chinh pha va to chirc phi chinh phu
chua danh sy uu tién can thiét cho viéc phong ngira va diéu tri cin bénh nay.
Diéu nay dic biét dung ¢ cac qudc gia co thu nhap thap va trung binh, noi phan
16n nhitng ngudi méc bénh sinh séng. Lién Hop Qubc (UN) da dat muc tiéu
giam 1/3 s6 ca tir vong som do cac bénh khong 1ay nhiém (NCD) vio nim
2030; tuy nhién, van thiéu mot chién luge phdi hop giitta UN va T6 chirc Y té
Thé gidi (WHO) dé giai quyét ganh nang cia COPD (mét trong nhitng bénh
khong 1ay nhiém quan trong nhat). Dé tim hiéu mirc d6 nghiém trong cta van
dé va cung cap thong tin cho viéc xdy dung cac chinh sich nham cai thién tinh
hinh, Hoi dong quan tri cia Sang kién Toan cau vé Bénh phoi tic nghén man
tinh (GOLD) d t6 chirc mot Hoi nghi thuong dinh kéo dai 1 ngay.[18].

Tai Viét Nam, tan sudt mic BPTNMT trung binh va ning dimg cao nhat
trong khu vuc chau A Thai Binh Duong chiém 6,7% déan s6. Ganh ning cua
BPTNMT xu hudng tiép tuc ting 1én mic du dd c6 nhiéu bién phéap diéu tri
bang thudc va khong thude dugc ap dung, doi hoi nganh Y té phai c6 thém céac
phuong phap diéu tri méi trong thuc hanh 1dm sang va quan ly BPTNMT.
Nguyén nhan bat ngudn tir tang ty 1 hit thudc 14, giam tir vong do cac nguyén
nhan thong thuong khac va su gia hoa dan sd. Cac bénh 1y di kém déng vai tro
quan trong trong nguyén nhan gay tir vong COPD
1.2.4. Co ché bénh sinh BPTNMT
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Co ché bénh sinh ciia BPTNMT rat phirc tap, trong d6 yéu t6 viém dong
vai tro trung tam [11].

Tang dap wng viem duwong thé

Pic diém bénh sinh ndi bat cia BPTNMT la qué trinh viém nhiém
thuong xuyén toan bd dudng dan khi va nhu mo. Xam nhap dai thuc bao, cac
té bao lympho T (chil yéu 13 CD8) va bach ciu da nhan trung tinh. Cac té bao
viém giai phong ra rat nhiéu trung gian hoat mach gdém: Leukotriene B4
(LTB4), interleukin 8 (IL8), yéu t6 hoai tir u a (TNF - o) va cac chét khac co
kha niang pha hiy cu tric ctiia phoi va hodc duy tri tinh trang viém ting bach
cau trung tinh. Hit phai khoi bui va cac chat doc, hut thudc co thé giy ra tinh
trang viém ciing nhu pha hity cau triic phé quan va phdi. Tinh trang viém nay
s& dan dén BPTNMT.

Nhing hiu qua cta ton thwong nhu mé phdi va ting tiét nhay gay hep,
xo duong tho, pha hity nhu mé phoi va nhiing phé hity & nén mao mach phoi.
Nhitng bién doi giai phau s& dan dén giam luu luong thd va cac thay doi bénh

1y khac dac trung cho BPTNMT.

Khei thubc |4 ? ;

CXCL9 Macrophage

CXCL10
CCL2
CXCL1
CXCL8 CCR2

CXCR2 o
Monocyte

Té bao biéu

F1b roblast

Bty o
e+ Th cell

o

l Neutrophil

Neutrophil elastase

MMP-9
\ﬂ L)

Tang tiét dom
(viem PQ

Xo héa duong
thé nhé

Pha hay vach
phé nang

Hinh 1.2. Cic té bao viém lién quan trong bénh sinh COPD [13].

MAt cin bang Proteinase - khang Protease
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C6 2 nhém enzym tiéu protein dong vai trd quyét dinh trong viéc pha huy
ciu trac protein ctia to chirc gian bao 1a elastase va metalloproteinase. Cac
elastase pha hiy cac soi dan hoi, cac thanh phan khac nhu fibronectin,
proteoglycan, cac soi collagen typ III, IV. Bach cau da nhan trung tinh va dai
thie bao phé nang san xuat cac enzyme nay. Cac chat (rc ché proteinase dong
vai tro bao vé duong ho hip 1a al- antitrypsin, p2- macroglobulin, B1- anti
collagenase.

MAit cin bang gitta protease va khang protease 13 co ché bénh sinh quan
trong nhat lam phat trién khi thiing pho6i va mat do dan hoi phoi.
Mait can bang oxy h6a — khang oxy héa

Nhiing du an cua kich hoat oxy héa dugc tim thay trong dich trén bé mit
ctia biéu mo, trong hoi thd va trong nude tiéu ciia ngudi hat thude 14 va bénh
nhan BPTNMT. Cac gbc oxy héa nay co thé truc tiép gay ton thuong to chirc
hodc @c ché al- PI nhu di mo ta phan trén. Kich hoat oxy hoa khong nhiing
1am ton thuong to chitc phdi ma con tham gia lam mat cin bang protease —
khang protease. Cac chat oxy hoa con hd trg cho qua trinh viém nhu thuc day
hoat dong ctia cac gen san xuat cac chét trung gian héa hoc gay viém nhu IL—
8, TNF—a va gop phan 1am hep duong tho.
1.2.5. Sinh ly bénh BPTNMT

Sw ting tiét nhay va rdi loan chirc ning ho hap

Su tang tiét chat nhay 1a do su kich thich cac tuyén tiét nhay phi dai va sb
luong t& bao cé chan gia tang boi nhing chat trung gian giy viém nhu
leucotrien, proteinase va neuropeptides. Nhimg té bao c6 16ng bi di san dang
vay dan dén sy suy giam hé so thanh thai nhay — 16ng. Nhiing bién doi nay 1a
nhing bt thuong bénh 1y hang dau trong BPTNMT.

Sw giéi han lwu lwong Khi thé va su cing phong phoi
Su gi6i han luu luong khi thé khong hoi phuc, mét sb it ¢6 thé hoi phuc, do

hién tuong tai cAu tric, xo hoa va hep duong thd nho.
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Su phé hity phé nang ngin can kha ning duy tri sy md cua duong khi nho
va lam mat tinh dan hdi ciia phoi, tir d6 1am giam ap luc trong long phé nang.
Su co thit co tron dudng khi, su tich tu chat nhay va xuat tiét huyét trong trong
1ong dudng khi co thé 1a nguyén nhan giy gii han luu lugng khi, c6 thé hdi
phuc do diéu tri. Su gi6i han luu lugng khi duge biéu hién boi sy giam FEV1
va ty 16 FEV1/FVC trong d6 ty 16 FEV1/FVC giam thuong 13 ddu hiéu dau tién
cua sy gi61 han luu lugng khi [10].

A B
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Hinh 1.3 Pdc diém dwong thé ciia ngwoi binh thwong (A) va bénh nhéin
COPD [13]

Bat thwong vé sw trao doi khi

O nhitng bénh nhan COPD, sy tic ngh&n duong khi ngoai vi, sy pha hiy
nhu mé phoi gay nén tinh trang thiéu oxy mau va sau do tang khi cacbonic mau.

Luc dau tinh trang thiéu oxy méu chi xay ra khi gang strc, nhung khi bénh
tién trién nang thi tinh trang thiéu oxy mau xay ra liic nghi ngoi. Thong khi bi
giam 1a do sy mat dan hdi cta phoi bi khi phé thiing két hop voi sy mat hé
théng mach mau phdi va tinh khong déng nhat cua thong khi din dén sy mat
turong xung giira thong khi va tudi mau, tir d6 gay nén thiéu oxy mau.
Tiing 4p ddng mach phdi va tAm phé man

Tang ap dong mach phdi xay ra cham trong dién bién ctia bénh phdi tic

ngh&n man tinh (giai doan IIT), thudng xay ra khi bénh nhan bi thiéu oxy mau
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ning (Pa0, < 60mmHg), sau d6 1 tim phé man. Nhimng yéu t gy nén ting ap
phéi 1a sy co mach, su tai ciu tric nhitng dong mach phéi. Su co thit mach
ngoai nguyén nhan do thiéu oxy méu con do sy tong hop hay phong thich NO
bi giam va su tiét bat thuong cta nhiing peptides co mach nhu endothelin 1. Su
tang 4p phdi va su giam hé théng mach mau do khi phé thiing c6 thé dan dén
phi dai that phai va suy tim phai, nhdi mau co tim [20].
1.2.6. Yéu t6 nguy co BPTNMT
Thubc 14
Khoi thude 14 1 nguyén nhan chinh va hang dau giy ra bénh phdi tic
nghén man tinh (COPD), chiém khoang 80 - 90% céc ca bénh, 1am ton thuong
phoi va duong thd, gy ra viém man tinh, khé thd va dan dén tir vong sém. Hut
thudc 14 chu dong va thu dong déu ting nguy co, khién bénh tién trién nhanh
hon va nang hon[1].
Bui va chat héa hoc nghé nghiép
Khi tiép xuc kéo dai v6i bui va chat hoa hoc nghé nghiép (hoi nude, chat
kich thich, khéi...) c¢6 thé gy nén BPTNMT doc 1ap voi hat thude 14, 1am gia
tang nguy co bénh néu dong thoi hit thude 1a.
O nhiém méi trwomg trong va ngoai nha
Vai trd ctia 6 nhiém khong khi ngoai nha giy BPTNMT khong 5. O
nhiém khong khi trong nha nhu chat dot chay tir nau 4n va hoi nong 1a nhimng
yéu t6 gy nén BPTNMT.
Nhiém khuén
Nhiém tring hé hap ¢ thoi ky thiéu nién thuong phdi hop véi mot su
giam chirc nang ho hap va 1am gia ting triéu chimg ho hip & thoi ky truong
thanh. Nhiém virus dic biét virus hop bao ho hap lam tang tinh phan Gmg phé
quan.

Tinh trang kinh té xa hi, in udng va dinh dudng
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Tinh trang kinh té x4 hoi co lién hé vai su phat trién BPTNMT, co ché
khong rd. An cé, sir dung Vitamin C va Vitamin E 1a nhiing loai vitamin chdng
oxy hoa, 1am giam nguy co miac BPTNMT. Trong ca c6 chira axit béo khong
no, nhitng chit ndy c6 tac dung e ché canh tranh chuyén hoa axit arachidonic
va lam giam xac suit mac BPTNMT.

Khi hau

Nguoi ta thdy c6 mdi lién quan giira dot cdp COPD va khi hau dic biét
1a nhiét do va do am. Tiép xuc voi khong khi kho gdy nén co that phé quan ¢
bénh nhan BPTNMT.

Yéu to co dia

Di truyén: Nhiéu nghién ctru cho thdy BPTNMT ting Ién trong nhiing
gia dinh c6 tién st mic bénh, yéu to nguy co gen dugc biét rd nhat 13 thiéu hut
di truyén al- antitrypsin, 1a mot glycogen dugc tong hop tai gan. Pay 1a chat
trc ché chu yéu cac proteaza, né bao vé nhu mé phoi chdng lai cic men phan
huy protein.

Tang dap ung duong tho: Hen va ting dap Uimg duong thé cling dugc
xéc dinh 13 yéu t6 nguy co cho BPTNMT. Tinh trang nhiém tring va ting dap
tmg duong thd khong dic hiéu c6 thé 1lam cho nhitng ngudi hut thude 14 bi tic
nghén duong tho.

- Sy phat trién cta phoi - dé thiéu thang: Sy phat trién cta phdi co lién
quan qué trinh phat trién & bao thai, trong luong khi sinh va cac phoi nhiém
trong thoi ky nién thiéu. Néu chtrc ning phdi ciia mot ca thé khi trudng thanh
khong dat dugc muc binh thudng thi nhitng ca thé nay c6 nguy co sau niy bi
BPTNMT.

- Gi6i tinh: Ngudi ta thdy rang ty 16 mdc BPTNMT & nam gidi cao hon
s0 v6i nit gi6i. Tuy nhién nhitng nam trd lai day thi ty 18 mac & nit kém theo 1a
ty 1€ tir vong & nit c6 xu hudng gia tang.

1.2.7. Chan don va phan loai bénh phai tic nghén man tinh
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Chan dodn COPD

Theo khuyén cdo cua GOLD 2025, chan doan COPD can dugc dit ra
trén bt ky ngudi nao ¢é kho thd man tinh, ho kéo dai, khac ddm man tinh va
c6 tién can tiép xuc véi cac yéu t nguy co giy bénh phoi tic nghén man tinh.
Trong bdi canh nay, ho hip ky can duoc thuc hién dé khang dinh chan doan
COPD véi tri s6 FEV1/FVC sau trac nghiém gidn phé quan <0,70 cho thay co
han ché ludng khi man tinh phtl hop bénh phdi tic ngh&n man tinh [4],[17].

- Kho thé véi cac diac diém:

+ Tién trién nang dan theo thoi gian.
+ Kho tho khi géng stc.
+ Kho thd man tinh.

- Ho do COPD c6 dac tinh: C6 dom, kéo dai, nang dan theo thoi gian.
Ho thuong c6 dom nhung ciing c6 thé 13 ho khan, dom thuong mau trang hay
xuat hién vao budi sang khi bénh nhan thirc day, song ciing c6 thé ho khac dom
c6 mau va ho ca ngay.

- Tién str tiép xtic vdi cac yéu t6 nguy co: Khoi thude 14, thude lao, khoi
bép va d6t nong nhién liéu, bui va hoa chat dét cong nghiép.

- Két qua do chirc nang ho hap 1a tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh
COPD: Réi loan thong khi tiac nghén khong hoi phuc hoan toan sau test gidn
phé quan FEV1/FVC <70%.

Panh gia mirc d) tic nghén dwong the.
Bang 1.3. Mtic d6 tic nghén duong thd theo GOLD 2025[4],[17]

Giai doan GOLD Gia tri FEV1 sau test hoi phuc phé quan
GOLDI FEV1 = 80% tr1 s6 ly thuyét

GOLD2 50% < FEV1 < 80% tr1 56 1y thuyét
GOLD3 30% < FEV1< 50% tr1 s6 1y thuyét
GOLD4 FEV1 < 30% tri s6 1y thuyét

Danh gia triéu ching va danh huéng cia bénh




18

Cong cu dé danh gia triéu ching va sy anh hudng cta bénh 1én tinh trang stc
khée ctia nguoi bénh.
— Bo cau héi vé muc do khé thé duoc hiéu chinh cua Hoi déng nghién clru y
khoa Anh (mMRC) (phu lyc 3): gdm 5 cau hoéi véi diém cao nhét 13 4, diém
cang cao thi muc dd kho tho cang nhiéu. mMRC < 2 duoc dinh nghia la it tri¢u
chimg, mMRC > 2 dugc dinh nghia 1a nhiéu triéu ching.
— B0 cau hoi CAT (phu luc 2): gém 8 cau hoi, téng diém 40, diém cang cao thi
anh hudéng ctia bénh tdi tinh trang stirc khoe ctia bénh nhan cang 16n.
CAT < 10 dugc dinh nghia it triéu ching, it &nh hudéng, CAT > 10 duoc dinh
nghia nhiéu triéu chimg, anh hudng ciia bénh nhiéu, CAT > 20 duoc dinh nghia
rat nhiéu triéu chimg. CAT danh gia anh huong cia BPTNMT 1én tinh trang
stc khoe chung cia bénh nhan toan dién hon mMRC.

Panh gia bénh phoi tic nghén man tinh theo nhém ABE
Phan nhom ABE dua vao:
- Mitic do triéu chimg, anh hudng cua bénh (mMRC,CAT).
- Nguy co dot cép ( tién str dot cép/ném, do nang dot cép). BPTNMT duoc
danh gia t6 hop theo biéu d6 1.4:
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Chan dodn x4c dinh
dya vao do chlrc nang
thong khi pho

| Dinh gia mc 6 tac

nghén

FEVIIFVC < 70% sau
test hoi phyc phé quén

Glal doan % ::Y!l in)
GOLD 1 280
GOLD2  50-79
GOLD3  30-49
GOLD 4 <30

J  Danhgiatriéu
chimg/nguy cor dot cdp
TIEN SU DOT CAP
22 dot cép trung
binh hogc 2 1 dot cdp
nhdp vién
0 hodc 1 dot cép
trung binh (khdng A B
nhap vién)
mMRCO-1 (| mMRC22
CAT<10 || CAT210
TRIEU CHUNG

Hinh 1.4 Dinh gii COPD theo nhém ABE (theo GOLD 2025) [4],[17]

BPTNMT nhém A - Nguy co thap, it triéu chiung: ¢6 0 - 1 dot cAp khong can

nhap vién trong vong 12 thang qua va mMRC 0 - 1 hodc CAT < 10.

- BPTNMT nhém B - Nguy co thip, nhiéu triéu chtng: ¢6 0 -1 dot cap

khong can nhap vién trong vong 12 thang qua va mMRC > 2 hoic diém CAT

> 10.

- BPTNMT nhom E - Nguy co cao: ¢6 > 2 dot cép khong can nhap vién hoac

> 1 dot cap nang phai nhap vién hodc phai cip ctu trong vong 12 thang qua.

Sau khi danh gié toan di¢n, bénh nhan lén dugc phan loai theo murc do tac nghén
GOLD 1234 va nhom ABE. Vi du chan doan: BPTNMT GOLD 4, nhém B
1.3. TINH TRANG GIAN PHE QUAN O BENH NHAN COPD
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O bénh nhan COPD, gidn phé quan 1a mot tinh trang ngay cang pho bién, lam
tram trong thém triéu ching nhu ho nhiéu, khac dom mu, dot cap thudng xuyén
hon, kho thé ning hon, giam chét lugng sdng, ting nguy co nhiém tring, va
tién luong xAu hon; nd c¢6 thé 1a mot kiéu hinh COPD riéng biét (BCOS - hoi
chtng chong chéo COPD-gidn phé quan) hodc mdt bién chimg cua COPD, dic
bi¢t & nhirng nguo1 hut thude 1au nim, ¢6 nhiém trung man tinh hoac tién st
bénh phdi[11].

Biéu hién cua gian phé quan & bénh nhan COPD:

* Pinh nghia: mot bénh 1y ho hip thuong gip, co thé phong ngira va diéu tri
duoc, dic trung bdi cac triéu ching ho hap dai ding va gidi han ludng khi tho
ra kéo dai, do bat thuong & duong thé hoidc phé nang, thudng giy ra bai tiép
xuc dang ké véi cac hat hodc khi doc hai.

* Triéu chtng: ho dai dang, khac nhiéu dom mu dic, dom d6i mau(vang, xanh),
kho khe, kho thé ndng hon, sot, dau nguc, co thé ho ra mau.

* Pic diém 1am sang:

Tang san xuat dom va dom mu.

Nhiém tring phé quan man tinh dic biét 1a cac vi khuan nhu P. aeruginosa.

Cac dot cap (bung phat) COPD thuong xuyén hon va niang hon.

Suy giam chirc ning phdi va kha ning ging strc dang ké.

Chét luong cudc séng va sire khoe tAm than kém di.

Ty 1é tir vong cao hon so véi COPD don thuan.

* Co ché lién quan:

Su r dong chit nhﬁy tao diéu kién cho vi khuan phat trién gay viém lam tdn
thuong thanh phé quan din dén gian phé quan (vong luan quan).

COPD c6 thé gay ton thuong duong thd 1am ting nguy co gian phé quan, va
nguoc lai, gidn phé quan 1am ning thém COPD.

Chén doan va y nghia:
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Chan doan xac dinh bang CT nguc c6 do phan giai cao (HRCT) thy hinh anh
gian phé quan (dudng kinh phé quan 16n hon dudng kinh di kém) [12].

Viéc nhéan dién hoi chimg chong chéo (BCOS) rat quan trong vi ca hai bénh
c6 cac phac d6 diéu tri bd sung cho nhau(vi du: khang sinh dé giam tai luong
vi khuan) [11].

Tom lai, gian phé quan & bénh nhan COPD la mdt tinh trang phtrc tap, lam
tang mic d0 ndng cua bénh va tién lugng x4u, doi hoi chan doan va diéu tri
toan dién dé kiém soat ca hai bénh 1y nay.

Piém khac ctia GOLD 2025 ngoai s dot cap trong 12 thang trudc, cac bénh
ddng mic ciing c6 vai trd vo cing quan trong ddi voi phan loai, tién lugng nguy
co tir vong ctia bénh nhan COPD. GPQ ciing duoc xem nhu bénh déng mac doi
véi COPD, n6 tao thanh mdot kiéu hinh méi cia COPD, sy hién hién cua GPQ
dbi v6i COPD [17].

Nhu vay c6 thé néi GPQ & bénh nhan COPD anh hudng rat 16n dén chat
lugng cude sdng ctia bénh nhan, tién lugng ning cling nhu tién luong tir vong
ctia bénh nhan COPD. Pong thdi nd tao ra ganh ning kinh phi d6i véi bénh
COPD noi riéng va toan xa hoi noi
1.4. TINH HINH NGHIEN CUU TREN THE GIOI VA TAI VIET NAM
1.4.1. Tinh hinh trén thé giéi

Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) la mdt trong nhitng nguyén nhan
hang dau gdy bénh tt va tir vong trén toan cau. Theo World Health
Organization, COPD hién nam trong nhom ba nguyén nhan giy tir vong hang
dau thé gigi va du bao sé& tiép tuc gia tang trong nhimg thap ky toi do gia hoa
dan sb va ty 18 hat thudc 14 con cao ¢ nhiéu qubc gia.

Theo bao cdo cuia Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
(GOLD 2025), COPD la tinh trang ph6i khong dong nhat, dic trung bdi cac
triéu ching ho hdp man tinh va tinh trang tic nghén ludng khi dai dang, thuong

tién trién nang dan. Bén canh ton thuog dudng thd va nhu mé phdi, cac bénh
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ddéng mic ngdy cang duoc ghi nhan cé vai trd quan trong trong tién luong va
muc do ndng cua bénh [17].

Trong nhitng nim gan day, nhd su phat trién cta chup cit 16p vi tinh do
phan giai cao (HRCT) [12], tinh trang gidn phé quan (GPQ) ¢ bénh nhan COPD
duoc phat hién véi ty 16 ngay cang cao. Nhiéu nghién ctru qudc té ghi nhan ty
1€ GPQ ¢ bénh nhan COPD dao dong tir 30—50%.

Nghién ctru cia Bei Mao va cong su (2015) trén 896 bénh nhan COPD ghi
nhan ty 18 GPQ 1a 34,7%. Két qua cho thdy nhom bénh nhan COPD c¢6 GPQ ¢6
thot gian méc bénh dai hon, tan suat dot cép cao hon, khac dom mu thuong
xuyén hon, chtrc nang hé hap suy giam ning hon va thoi gian nam vién kéo dai
hon so v&1 nhom khong c6 GPQ. Déng tho1t, sy hién dién cia GPQ lam tidng
nguy co nhiém khuan phé quan man tinh, dic biét vdi Pseudomonas aeruginosa,
va lién quan dén tién luong xau hon [14].

Hién nay, su két hop gitra COPD va GPQ duoc xem 1a mot kiéu hinh 1am
sang dac bi¢t, thuong dugce goi 1a hoi chung chéng chéo gian phé quan — COPD
(BCOS: Bronchiectasis-COPD Overlap Syndrome). Kiéu hinh nay c6 dic
diém viém man tinh kéo dai, @ dong dom, nhiém khuén tai dién va dot cép
thudng xuyén, 1am bénh tién trién nhanh va gia ting nguy co tir vong.

Xu huéng nghién ciru trén thé gidi hién nay khong chi dimg lai & chan doan
va diéu tri COPD don thuan ma con tap trung vao phan tang kiéu hinh bénh,
trong d6 GPQ duoc xem 13 mot yéu td tién luong quan trong can duoc nhan
dién sém.

1.4.2. Tinh hinh tai Viét nam

Tai Viét Nam, COPD 1a bénh 1y ho hap man tinh pho bién va c6 xu hudng
gia ting. Cac nghién ctru dich t& hoc cho thay ty 16 mac COPD & nguoi trén 40
tudi dao dong khoang 4-6,7%, thudc nhém cao trong khu vuc chau A — Thai
Binh Duong. Cac yéu td nguy co chinh bao gdm hut thubc 14, thudc 130, 6

nhiém moi truong va tiép xac nghé nghiép.
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Trong nhitng nam gan day, mot s6 nghién ctu trong nudc di bude dau
danh gia tinh trang gidn phé quan ¢ bénh nhan COPD. Két qua cho thay ty 1é
GPQ ¢ bénh nhan COPD twong dbi cao, dao dong tir khoang 35-55%.

Nghién ctru cua Huynh Binh Nghia (2024) ghi nhan ty 1¢ GPQ 14 48,8% [6].
Nghién ctru ctia Khuwong Thi Nhung (2016) cho thay ty 16 GPQ 1a 37,5% [7].
Nghién ctru ciia Binh Xuan Thing (2017) ghi nhan ty 16 GPQ 13 55,5% [8].

Céc nghién ctru nay déu cho thdy bénh nhan COPD c¢6 GPQ c6 biéu hién
1am sang ning hon, nhiéu dot cap hon, khac ddm mu thudng xuyén hon va suy
giam chirc ning ho hap rd rét hon so véi nhom khong c6 GPQ.

Tuy nhién, phan 16n cic nghién ctru duogc thuc hién tai cic bénh vién tuyén
trung wong hodc cac trung tdm chuyén khoa ho hap 16n. Dit liéu tai cac bénh
vién chuyén khoa tuyén tinh con han ché, dic biét tai cac dia phuong co tbc do
cong nghiép hoa cao nhu Bac Ninh — noi ngudi dan thudng xuyén tiép xuc véi
bui cong nghiép, khi thai va 6 nhiém khong khi.

Hién nay, tai Bénh vién Phéi Bic Ninh sb 1 chua c6 nghién ciru nao danh
gia day du dic diém l1am sang, can 1am sang va két qua diéu tri & bénh nhan
COPD c6 gian phé quan. Vi vy, viéc thuc hién nghién ciru nay c6 y nghia thyc
tién, gop phan lam rd dic diém kiéu hinh COPD c¢6 GPQ tai dia phuong, hd tro
xay dyng chién lugc quan 1y va diéu tri phit hop, nham giam dot cap, rat ngan
thot gian nam vién va cai thién chat luong cudc séng cho nguoi bénh.

1.5. Gi6i thiéu tém tit vé dia ban nghién cu

Bénh vién phoi Bac Ninh s 1 14 bénh vién chuyén khoa tuyén tinh hang
[T v6éi quy mo 330 givong bénh ké hoach. Bénh vién 1a tuyén dau trong h¢
thong kham chira bénh vé chuyén khoa ho hap ctia tinh Bac Ninh v61 12 khoa
phong 198 nhan vién.

Bénh vién phdi Bac Ninh s6 1 1a bénh vién chuyén khoa tuyén dau cua
tinh, hdng ndm ti€p nhan va diéu tri cho hang ngan lugt bénh nhan COPD ndi
tri. Tuy nhién, viéc nhan dién va danh gia sau vé kiéu hinh COPD c6 gian
phé quan tai dia phuong van con nhitng khoang trong nhat dinh. Viéc xac
dinh cac dic diém lam sang dac thu, hinh anh hoc trén HRCT va danh gia két
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qua diéu tri thuc té 1a vo cung can thiét d€ to1 uu hoa phac do6 di€u tri, gidm
tho1 gian ndm vién va cai thién chat lugng cudc song cho ngudi bénh.
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CHUONG 2
Poi twong va phuwong phap nghién ciru
2.1. Pdi twong nghién ciru
Bénh nhan duoc chan doan xac dinh 13 bénh phéi tac nghén man tinh cé
gian phé quan diéu trj ndi tra tai Bénh vién phé)i Béc Ninh s6 1 nim 2026.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

- T4t ca cac bénh nhan dugc chan doan xac dinh COPD theo GOLD 2025,
c6 gidn phé quan trén HRCT, diéu trj ndi trd nam 2026.

- Bénh nhan ¢ moi d6 tudi véi ca 2 giéi nam va nit.

- T4t ca bénh nhan COPD duoc chup HRCT duogc chia lam hai nhom
COPD c6 gian phé quan va COPD khong gidn phé quan
2.1.2. Tiéu chuin loai trir

Chung t6i loai trir ra khoi nghién ctru cac ddi tuong sau:

- Cac bénh nhan d3 dugc chan doan gidn phé quan tir trudc.

- Bénh nhan c6 tién st bi viém phoi & thuy trén, viém mili xoang, hen
phé quan, 4p xe phdi man tinh, suy giam mién dich bam sinh. Nhiing bénh nay
c6 thé gay ra GPQ.

- Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ctu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.2.1. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dy kién dugc tién hanh tir thang 3/2026 dén thang 8/2026.
2.2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru tién hanh tai khoa bénh phéi ngoai lao, Bénh vién phéi Bic
Ninh s6 1.
2.3. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctiru: M6 ta cit ngang.

Thiét ké nghién ctru
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Tién ctru 1y bénh nhan tir thang 3 nim 2026 dén thang 8 nam 2026.
Du kién léy dugc khoang 120 bénh nhan du diéu kién dua vao nghién clru.
2.4. C& mau
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau toan thé

TAt ca bénh nhan théa man tiéu chuén lya chon d6i tuong nghién ctru
2.5 Phwong phap chon miu

Chon mau toan bo, lya chon bénh nhan du tiéu chuan dua véao nghién ctru
2.6. Phwong phap thu thép so liéu
Cong cu nghién ctru
- Bénh &n nghién ctru
- Ho so bénh 4n.
Thu thap thong tin tir hd so bénh an.
Tat ca thong tin thu thap duoc ghi chép diy dii vao mau bénh 4n nghién
ctru thong nhat (xem phu luc cubi trang).
2.7. Cac budre tién hanh nghién ciru
Bwéc 1: Hoi bénh
- Tudi, gidi, nghé nghiép.
- Tién s hut thudc 14, thude 1ao.
- B3 duge chan doan va diéu tri GPQ 1an nao chua?
- Ly do vao vién: kho tho, ho ra méu, ho khac dom, s6t, dau nguc ...
- Thoi gian khéi phat cac tri¢u ching.
- S6 dot cap trong 12 thang trudc.
- Céc bénh dong mac da duoc chan doan: THA, PTD, tim mach...
Buwdéce 2: Kham lam sang
Do chiéu cao: Tinh bang mét
Po can ning: Can ning tinh bang kilogam (kg)
Tinh chi sé khdi co thé BMI (Body Mass Index)
Chi s6 khéi co thé duoc tinh bang cong thirc cua Kaup:
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BMI
=P/ h?
BMI: Chi s6 khéi co thé
P: Can ning dugc tinh bang kg
h: Chiéu cao duoc tinh bang m

Phén loai d6 béo giy theo tiéu chuan Chau A Thai Binh Duong [18]

BMI < 18,5: Gay

18,5 < BMI <23: Trung binh
23 < BMI <25: Thtra can

BMI > 25: Béo phi

Kham phat hién cac tri¢u ching: Sot, phu, moi dau chi, mau sic dom,
kho tho.
Kham thuyc thé:
- Long nguc: Long nguc binh thuong hay bat thuong? co 1dng nguc
hinh thung khong?
- Rt 16m hd thuong don, co lién suon khong?
- Nghe phéi: ¢ cac ran nd, ran ngay, ran rit ...
- Khéam tim mach va cac co quan khac
Budce 3: Danh gia theo GOLD 2025
Bang 1.3. Mtic d6 tic nghén duong thd theo GOLD 2025[4],[17]

Giai doan GOLD Gia tri FEV sau test hoi phuc phé quan
GOLD1 FEVI1 > 80% tr1 s6 Iy thuyét

GOLD2 50% < FEV1 < 80% tr1 s6 ly thuyét
GOLD3 30% < FEV1< 50% tr1 s6 1y thuyét
GOLD4 FEV1 < 30% trj s6 Iy thuyét

*. Danh gid triéu chung va dnh hudng cta bénh
Cong cu dé danh gia triéu ching va sy anh hudng ctia bénh 18n tinh trang st

khée cia ngudi bénh.
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— B0 cau héi vé muc do khé thé duoc hiéu chinh cua Hoi déng nghién ctru y
khoa Anh (mMRC) (phu luc 3): gdm 5 cu hoi véi diém cao nhat 1a 4, diém
cang cao thi mac do kho thé cang nhiéu. mMRC < 2 duoc dinh nghia la it tri¢u
chimg, mMRC > 2 dugc dinh nghia 1a nhiéu triéu ching.

— B0 cau hoi CAT (phu luc 2): gé)m 8 cau hoi, téng diém 40, diém cang cao thi
anh hudng ctia bénh tdi tinh trang sirc khoe ctia bénh nhan cang 16n.

CAT < 10 dugc dinh nghia it tri¢u ching, it &nh hudng, CAT > 10 duogc dinh
nghia nhiéu triéu chimg, anh hudng ciia bénh nhiéu, CAT > 20 duoc dinh nghia
rat nhiéu triéu chimg. CAT danh gia anh huong cia BPTNMT 1én tinh trang
stc khoe chung cia bénh nhan toan dién hon mMRC.

* Panh gia bénh phoi tic nghén man tinh theo nhém ABE

Phan nhém ABE dua vao:

— Mtrc do tri¢u chimg, anh hudng cua bénh (mMRC, CAT).

— Nguy co dot cép (tién st dot cép/ném, do nang dot cép). BPTNMT duoc
danh gia t6 hop theo biéu d6 1.4:

dg:i’;g‘;i“ cﬁicc‘ﬂg:g Bénh gid mirc do thc | Danhgiatriéu
thong khi phdi nghén chirng/nguy co dot cdp
o FEV1 TIEN SU DOT CAP
(% dw doén)
2 2 dot cp trung
FEV4/FVC <70% sau GOLD 1 280 binh hodc 2 1 dot cAp
test hdi phuc phé quan nhép vién
GOLD 2 50-79
GOLD 3 30-49 0 hodc 1 dot cép
trung binh (khéng A B
GOLD4 <30 Do )
MMRC0-1 || mMRC22
CAT<10 | cAT210

TRIEU CHUNG
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Hinh 1.4 Danh gia COPD theo nhom ABE (theo GOLD 2025) [4],[17]
BPTNMT nhém A - Nguy co thap, it triéu ching: ¢6 0 - 1 dot cAp khong can
nhap vién trong vong 12 thang qua va mMRC 0 - 1 hodc CAT < 10.

- BPTNMT nhém B - Nguy co thip, nhiéu triéu chtng: ¢6 0 -1 dot cip
khong can nhap vién trong vong 12 thang qua va mMRC > 2 hoic diém CAT
> 10.
- BPTNMT nhom E - Nguy co cao: c6 > 2 dot cép khong can nhap vién hodc
> 1 dot cAp nang phai nhip vién hodc phai cip ctu trong vong 12 thang qua.
Sau khi danh gia toan dién, bénh nhan 1én duoc phan loai theo muc do tic nghén
GOLD 1234 va nhom ABE. Vi du chan doan: BPTNMT GOLD 4, nhém B
Buwdc 4: Cdc xét nghiém can ldm sang

+ Do chirc nang ho hs?'lp: Duoc thyc hién tai khoa tham do chirc ndng ho
hép tai bénh vién phéi Bic Ninh 6 1 va duoc doc két qua bdi cac bac si chuyén
khoa. C6 16i loan thong khi tic nghén khi chi s6 Gaensler (FEV1/FVC) <70%
va/hodc chi sé Tiffeneau (FEV1/VC) < 70% sau test hoi phuc phé quan.

+ Test phuc hdi phé quan véi thudc gidn phé quan: Bénh nhan phai
dirng thudc it nhat 24 gior voi thude gidn phé quan tac dung kéo dai va it nhat 4
gid voi thude gidn phé quan tac dung ngan. Bénh nhan dugc lam chirc nang ho
hép dé c6 chi s FEV, truéc test. Sau d6 bénh nhan duogc xit 400mcg
salbutamol, nghi 30 phit sau d6 do lai chirc ning ho hap dé c6 FEV, sau test.
Néu FEV] sau test ting dugc < 200ml hodc <12% dugc coi 13 test 4m tinh va
loai trir chan doan hen phé quan.

+ Trén phim chup HRCT:

Phuong tién chup HRCT: May chup cit 16p vi tinh tai khoa chan doan hinh
anh bénh vién phoi Bic Ninh s6 1 va dugc doc két qua boi cac bac si chuyén
khoa. K¥ thuat chup cat 10p vi tinh xoan 6¢ 16p mong 1 mm, cac 16p cach nhau

10mm.
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Hinh 1.5. Hinh dnh mdy chup cit l6p vi tinh

Ghi nhén céc dau hiéu:

- Pudng kinh trong ctia PQ 16n hon duong kinh ctua dong mach phéi.

- Cac phé quan khong nho dan: phé quan trén mot doan dai 2 cm ¢
duong kinh twong tu phé quan da phan chia ra phé quan do.

- Thay phé quan & cach mang phoi thanh nguc dudi 1cm.

- Thay phé quan di sat vao trung tht.

- Thanh phé quan day
Budc 4: Phan nhém bénh nhan COPD c6 GPQ va nhém COPD khong GPQ
Buéc 5: Panh gia két qua diéu tri: Theo ddi va ghi nhan két qua diéu tri, bao
gém murc do cai thién tri¢u ching va céac dot cép, thot gian diéu tri, cac bién
phap diéu tri st dung (thudc, oxy tri lidu, vat 1y tri lidu).

2.8. Céc bién sb nghién ctru
Bing 1.4. Cdc bién sé trong nghién ciru
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Phwong
Muc . .
Tén bién Dinh nghia Chi s0 phap thu
tiéu
thap
Tinh theo nam| Nhom tugi
duong lich tai <
5 o =59 Khai théc
Tud1 thoi diém nhap 60-69 HSBA
vign cua tung > 70
bénh nhan
Gi61  tinh cua Nam/ nir Khai thac
Gidi
bénh nhan HSBA
Tién st hut | S6 bénh nhan hut Co/khong Hoi bénh
thube thube HSBA
Dac . &
; o S6 bénh nhan c6| Dudi 5 nam
diém Thot gian o , < Ho1 bénh
, thoi gian mac 5 — 10 nam
chung mac bénh HSBA
bénh >10 nam
) S6 bénh nhan 0 dot cép _
Tién str dot . , Hoi bénh
, theo tién sur dot 1 dot cap
cap . . HSBA
cap 2 dot cap
Dai thdo duong,
Bénh Iy kém | Cac bénh dong Tang HA Ho1 bénh,
theo mac Tim mach HSBA
Cac bénh khac...
BMI
Chi s6 co thé Chi 56 khoi co <18,5 Do dat
BMI thé (Kg/m 18,5 -<23 HSBA

>23




32

Phwong
Muc . .
Tén bién Dinh nghia Chi s0 phap thu
tiéu
thap
Phan bo ton . .
' Ty 1€ gian phé Chup CT
thuong gian
, quan trén bénh Cd/ khong nguc
phé quan trén
_ nhan COPD HSBA
phim HRCT
Ton thuong ca hai
Muc do ton , | phoi
' Muc do ton| | Chuyp CT
thuong gian Ton thuong khu
. thuong GPQ lan | . nguc
phé quan trén . , | tra pho1 phai
. toa hai bén phoi , HSBA
Phim HRCT Ton thuong khu
tri phai trai
Ton thuong
. , Thuy trén . Chuyp CT
gian phé _ Phoi phai
Thuy gitra . nguc
quan cac . Phoi trai
.| Thuy duéi HSBA
thuy phoi
Muc |Tyl€2 nhom |Gidi tinh cua Khai thac
o Nam/ nir
tiéu 1 | theo gidi tinh | bénh nhan HSBA
Tinh theo nam Nhom tugi
Phan b6 theo | duong lich tai _
, , <59 Khai thac
tudicua2 |thoi di€ém nhap
, 60-69 HSBA
nhoém vien cua tung
2 70

bénh nhan
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Phwong
Muc . .
Tén bién Dinh nghia Chi s0 phap thu
tiéu
thap
Phan bd theo . g
o , | Ty 1& hai nhom <5 nam '
thot gian mac o 5 Ho1 bénh
theo thoi gian| S5 —10nam
bénh cua hai ) HSBA
mac bénh >10 nam
nhoém
Phan b6 theo BMI
chi khéi co | Ty 1¢ hai theo chi < 18,5 Héi bénh
thé cia hai | s0 co the 18,5-<23 HSBA
nhém >23
Phan b theo ' Giai doan I
o Ty 1€ hai nhom o
giai doan o Giai doan II
theo giai doan o HSBA
bénh GOLD Giai doan 111
bénh
2025 Giai doan IV
. , Kham hoi
Triéu ching | Cac triéu chung | Sot, kho thé, dau banh
, én
CO nang dién hinh nguc
HSBA
Co kéo co hé hép,
, . . , Kham lam
Triéu ching | Dau hiéu khi| Rirao phé nang .
, , sang
Thuc thé tham kham giam, Ral (am,
. HSBA
no, rit, ngay)
) Tinh chat dom Trong /Mu/Ho | Hoibénh
Mau sdc dom
khac duoc ra mau / Khan HSBA
Muc , .| Tinh trang Xut IDGﬂiéiphuq
Két qua dieu | _
tiéu 2 vign cua nguoi| Nang hon/Twx HSBA

tri

bénh

vong
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Phwong
Muc , ,
Tén bién Dinh nghia Chi s0 phap thu
tiéu
thap

(Phén tich thong
, Sy tuong quan ,
Moi lién _ ké gifta nhém X ly s
gitra GPQ va cac .
c6/khong cod ligu

GPQ)

quan .,
yéu to lam sang

2.9. Mot s tiéu chuan danh gia trong nghién ctru

Chan doan xac dinh COPD: Dura trén tiéu chuan GOLD 2025 (Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease), voi két qua do chirc
nang ho hap co ty 18 FEV1/FVC (chi s6 Gaensler) sau test gidn phé quan
<70% (pp. 23-24) [4],[17].
Chan doan xac dinh gidn phé quin (GPQ): Tiéu chuan vang la chup
cit 16p vi tinh 16ng nguc d6 phan giai cao (HRCT) [14]. Cac dau hiéu
trén HRCT bao gom: duong kinh phé quan 16n hon dudng kinh dong
mach phoi di kém, phé quan khéng nho dan, thanh phé quan day, thay
phé quan & gan mang phdi hoic trung that.
Phén loai mirc d9 tic nghén dwong thé (GOLD 2025): Dya trén gia
tri FEV1 sau test hoi phuc phé quan [4].[17]

o GOLD 1 (Nhe): FEV1 > 80% tri s0 1y thuyét.

o GOLD 2 (Trung binh): 50% < FEV1 < 80% tri s6 1y thuyét.

o GOLD 3 (Ning): 30% < FEV1 < 50% tri s6 ly thuyét.

o GOLD 4 (Rat ning): FEV1 < 30% trj s6 1y thuyét.
Phan nhom nguy co ABE (GOLD 2025): Dya trén muc do tri¢u chirng
(thang diém mMRC hoic CAT) va nguy co dot cap (tién sir dot cAp/nam)
[4].[17]
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2.10. Cac chi tiéu nghién ciru
2.10.1 Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru
* Pac diém 1am sang
- Tudi, gidi.
- Tién str hit thude 14, thudc lao
- Thoi gian méc bénh.
- S dot cap trong 12 thang trudc.
- Cac bénh dong mic.
- BMIL.
- Mau sac dom.
* Pic diém cén 1am sang
- Hinh anh gian phé quan trén HRCT.
- Chure nang ho hap.
2.10.2. Pic diém lim sang va cén lim sang giita hai nhém COPD cé giin

phé quéin va COPD khéng gian phé quan
- Phan b theo tudi, gidi
- Phan theo thoi gian mac bénh
- Phén bd theo chi s6 co thé
- Phan bd theo giai doan GOLD 2025
- bic diém 1am sang cta hai nhom
- Mau sic dom cta bénh nhan khi vao vién

2.10.3. Pdnh gid két qua diéu tri va mét sé yéu té lién quan

- Panh gia két qua diéu tri
- Méi lién quan s dot cap va gidn phé quan
- Méi lién quan giita khac dom mu véi gidn phé quan

2.11. XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU
- Nhép va xtr Iy bang phan mém SPSS 27
- Tinh ty 1&, tan sd, cac kiém dinh T-test.
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- Tinh ty suit chénh OR tim mdi lién hé cua cac yéu td nguy co véi gidn
phé quan & bénh nhan COPD
2.12. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

+ Nghién ctru dugc hoi dong sé 15 phé duyét dé cuong cua sd y té Bic
Ninh

+ Puoc su déng y cua lanh dao bénh vién phéi Bic Ninh s 1.

+ Nghién ctru duoc su d@)ng thuan cua bénh nhan. Cac thong tin chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru va hoan toan dugc gilr bi mét.
2.13. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va cac bién phap khic phuc sai s6
2.13.1 Han ché ciia nghién ciru:

Nghién ctru c6 thiét ké cat ngang nén chi xac dinh duge modi lién quan,
chua khéng dinh quan hé nhan qua. Ngoai ra, ¢& mau thyc hién tai mot bénh
vién nén tinh dai dién chua cao cho toan bo qu?m thé bénh nhan
2.13.2. CAc sai s6 ¢6 thé gip:

Sai s6 chon lia: Bénh nhédn noi tri thudng c6 triéu chting ning, dé dan
dén ty 18 gidn phé quan cao hon thuc té.

Sai s6 nhd lai: Bénh nhan 16n tudi thudng khé nhé chinh xéac sb dot cap
hodc thoi gian khoi phat bénh.

Sai s6 quan sat: Co thé co su khac biét vé nhan dinh triéu chimg 1am
sang va hinh anh hoc gitra cac bdc si.

2.13.3. Bién phap khic phuc:
Ap dung chit ché tiéu chuan chan doan theo GOLD 2025 va tiéu chuan
gian phé quan trén HRCT.

Péi chiéu thong tin hoi bénh véi hd so bénh an cii va hé théng quan ly
dién tir dé dam bao tinh chinh xac.

Phim HRCT duoc hoi chan bai cac bac si chuyén khoa c6 kinh nghi¢m
dé thong nhat két qua.

St dung cac kiém dinh théng ké phu hop dé kiém soat bién nhiéu.
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2.14. SO PO THIET KE NGHIEN CcUU

Bénh nhan

Hdi bénh va kham Iam sang
Po CNHH

Bénh nhan COPD

Chup HRCT

Bénh nhan COPD co Bénh nhan COPD khéng cé

GPQ

GPQ

\/

Két luan theo

muc tiéu nghién

Muc tiéu 1

Muc tiéu 2
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CHUONG 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ctru

Bdng 3.1. Phdn bé bénh nhan theo gidi (n=)

Giéi S6 bénh nhan(n) Ty 18 (%)

Nam

Nu

Tong

Nhan xét:
Bdng 3.2. Phédn bé bénh nhan theo nhém tuéi (n=)

Nhom tudi S6 bénh nhan(n) Ti 18 (%)

<59

60-69

2 70

Tong

Nhan xét:
Badng 3.3. Phdn bé bénh nhdn theo tién sir hit thuéc ld-thuéc lao. (n=)

Hut thudc S6 bénh nhéan(n) Ty 18 (%)

Co

Khong

Té)ng

Nhan xét:
Biéu dé 3.1: Phdn bo bénh nhén theo thoi gian mdc bénh (n=)



Nhan xét:
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Bang 3.4. Phdn bé bénh nhan theo tién sir dot cap (n=)

Tién sir dot cap

S6 bénh nhan(n)

Ty 1€ (%)

0 dot cAp

1 dot cép

> 2 dot cap

Tong

Nhan xét:

Bang 3.5. Phdn b6 bénh dong mdc ciia bénh nhdn COPD (n=)

Céc bénh dong mac

S6 bénh nhan(n)

%

bai thdo duong

Tang huyét ap

Tim mach

Khong mac bénh

Khac (gém cac bénh)

Téng

Nhan xét:

Bang 3.6. Phdn bé bénh nhan theo chi sé khoi co thé (n=)

BMI

S6 bénh nhan(n)

Ty 1€ (%)

<185

18,5-<23

>23

Téng

Nhan xét:
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3.2. Pic diém ton thwong gidn phé quan ¢ bénh nhan COPD trén phim
HRCT.
Bang 3.7. Ty 1é gidin phé quan trén bénh nhan COPD (n=)

Giin phé quan S6 bénh nhan(n) Ty 1€ (%)
Co
Khong

Téng

Nhan xét:
Bang 3.8. Mirc dg ton thuwong GPQ lan téa hai bén phéi (n=)

Bén phoi c6 giiin phé quan n %

To6n thuong khu trd hai phoi

Ton thuong khu tra phoi phai

Ton thwong khu tra phoi trai

Tong

Nhan xét:

Bang 3.9. Ton thuong gidn phé quan & cdc thiry phoi (n=)

Phoi phai Phoi trai

Thuy phdi
n % n %

Thuy trén

Thuy gitra

Thuy duoi

Nhan xét:
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Bdng 3.10. Cdc thé gian phé quan trén HRCT (n=)

Giin phé quén S6 bénh nhan(n) %
Hinh bui
Hinh tru
Hinh tai

Hinh bui, hinh tai
Hinh try, hinh bui
Hinh tru, hinh tu1

Téng

Nhan xet:
3.3. Pic diém 1am sang va cin lam sang giira hai nhém COPD c6 gidn phé
quan va COPD khong giin phé quan.
Bang 3.11. Ty lé 2 nhom theo gioi tinh

COPD khong GPQ COPD c6 GPQ
Gioi tinh p
n % n Y%
Nam
N
Téng
Nhan xét:
Badng 3.12. Ty 1é 2 nhém theo nhém tuéi
2 COPD khong GPQ COPD co6 GPQ P
Tuoi
n % n %
<59
60 - 69
270
Tong




Nhan xet:
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Badng 3.13. Ty 1é 2 nhém theo thoi gian mdc bénh

Thoi gian mic
bénh

<5 nam

COPD khong GPQ COPD c¢6 GPQ

n %

n %

5-10 nam

>10 nam

Téng

Nhan xeét:

Bdng 3.14. Ty 1é 2 theo chi s6 co thé ciia hai nhom

BMI

COPD khong GPQ

COPD ¢6 GPQ

n %

n %

<18,5

18,5-23

>23

Téng

Nhan xet:

Bang 3.15. Ty I¢ COPD theo giai doan bénh GOLD 2025

COPD khong GPQ COPD c¢6 GPQ
Giai doan
n (%) n (%)
I
II
M1
v

Nhan xét:
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Bang 3.16. Triéu chung toan thdn khi vao vién cua 2 nhom

P
Tri€u chirng COPD khong GPQ | COPD co6 GPQ
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
. Co
Sot
Khong
Co
Kho tho
Khong
Co
Dau nguc
Khong
Nhan xét:

Bang 3.17. Triéu chirng ldm sang tai phoi khi vao vién ciia 2 nhém

COPD khong GPQ | COPD c6 GPQ P

n % n %

Dau hiéu

Co kéo co ho Co

hap Khong

Gi1am thong Co
khi Khong

Ral am, ral Co
nd khong

Ral rit, ral Co
ngay khong

Nhan xét:

Bang 3.18. Mau sac dom cuia cac bénh nhan khi vao vién ciia 2 nhém
COPD khong GPQ | COPD co GPQ P
n Ty 1€ % n Ty 1€ %

Mau sac dom

Dom mu Co
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Khong

Dom Co
trong Khong

Hora Co
mau khong

Ho khan co
khong

Nhan xet:

3.4. Panh gia két qua diéu tri va mot so yéu to lién quan dén két qua diéu
tri & bénh nhan bénh phai tic nghén man tinh c6 gidn phé quan.
Bang 3.19. Két qud diéu tri khi ra vién ciia hai nhém
Két qua diéu COPD ¢6 GPQ P
tri n % n %
Khoi
bo

COPD khong GPQ

Nang hon

Tu vong

Xin vé

Chuyén vién

Nhan xét:

Bang 3.20. Moi lién quan giita gidn phé qudn va dot cdp trong 12 thing

truoc.
S6 dot cip | COPD khong GPQ COPD c6 GPQ p OR
trong nam n % n %

>2 dot cap
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1 dot cép

Nhan xeét:
3.4.2. M6i lién quan giira khac d¥m mi vé6i gidn phé quén (n=)

Badng 3.21. Moi lién quan giita gidn phé quan va khac dom mu

Khac dom COPD khong GPQ COPD co6 GPQ p

>

mu n % n %

Dom mu

Pom trang

Nhan xet:
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CHUONG 4
DU KIEN BAN LUAN
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DU KIEN KET LUAN
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PHU LUC
MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH.

1.Masbbénh an: ....... Ma phiéu:

2. Ho tén BN: 3Tudi: 4. Gidi: Nam (1)  Nit (2)
5. Nghé nghiép: 6. Can nang: 7. bia chi:

8. Ngay vao vién: 9. Ngay ra vién:

II. CHUYEN MON.

1. Tién sir

1.1. COPD-GPQ

-S6 nim duoc chan doan COPD: ... GOLD: 1 II I 1V
GOLD: A B E

-S6 dot cap trong 12 thang qua: ...

Sb dot cp can nhép vién trong 12 thang: ...

-Piém mMRC: ......

1.2. Bénh tat:

(0) Khong bénh. (1) Lao phdi cii.  (2) Pai thao dudong.  (3) Xo gan.

(4) Suy than.  (5) TBMN (6) Tim mach. (7) Viém da xoang

(8) Loang xuong (9) Khac

1.3. Thoi quen sinh hoat

(1) Hat thude 14, thube lao. ...

2. Dién bién bénh

2.1. Thoi gian bi bénh trudce khi vao vién: ............ ngay
2.2. Str dung thudc khang sinh tai nha: (1). Co...... ... (2) Khong,

2.3. Str dung thudc gidn phé quan tai nha: (1). Co...... (2) Khong,
2.4. Str dung thudc corticoid tai nha: (1). Cé..... (2) Khong,



3. Ly do vao vién
(1) Kho tho tang (2) bom mu (3) Luong dom tang (4) Ho khan
(5) sot (6) Pau nguc (7) Mét moi (8) Khac

4.Tri¢u chirng 1am sang

Triéu chirng 1Am sang Trong dot cap

(1) cod (2) khong

Ho khan

Ho ra mau

Ho khac dom trong

Ho khac dom mu

Kho thé

C6 co kéo co ho hap phu

Dau nguc

St

Ran nd, ran am

Ran rit, ran ngay

Giam thong khi
5. CT nguc ’ 9
5.1. Phan bo vi tri GPQ theo thuy phoi cua bénh nhan COPD
Phoi phai Phoi trai
GPQ Thuy trén | Thuy gitta | Thuy duéi | Thuy trén | Thuy dudi
1 2 3 4 5

5.2. Loqi gidn phé qudn:
1. Hinh tru 2. Hinh bui 3. Hinh tai



6. Piéu tri

6.1. Tho O2: (1) Co (2) Khong

6.2. Tho may khong xam nhap (1) Co (2) Khong

6.3. Khang sinh : (1) Co (2) Khong
- Thoi gian dung khang sinh:............. ngay

- Phdi hop khang sinh: (1) 1 nhom, (2) 2 nho6m (3) 3 nhom
6.4. Két qua diéu tri:
()khéi (2)dd (3)nanghon (4)trvong (5)xinvé (6) chuyén vién
4. Phén loai COPD sau dot cap
4.1. Piém mMRC

Badng diém danh gid khé thé MRC Piém
Kho tho khi hoat dong gang strc 0
Kho tho khi di nhanh trén dudng bang hoic leo dbc 1

Pi cham hon ngudi cing tudi vi khé thd hodc phai ding lai dé tho khi | 2
dang di cung

Kho tho khi di bd khoang 100 m hay vai phat trén dudng bang 3

Kho thé khi di lai trong nha hodc mac qu?m ao 4

4.2. Chikc ning hé hép

Chi s6 s0 voi tri 86 1y thuyét
FEVI/FVC
FVC
FEV1
FEF (25%)
FEF (50%)
FEF (75%)







