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PAT VAN PE

Chét lugng cudc séng 12 nhan thirc cua c4 nhan vé vi tri cia minh trong
cuodc séng, trong bdi canh van hoa va hé gia tri noi ho sinh séng. Chét luong
cudc song cua ngudi bénh duge danh gia trén 6 nhom yéu td chinh bao gdm:
thé chat, tam ly, mtc d6 doc 1ap (vi du: kha nang di chuyén), cac mbi quan hé
x3d hoi, moi truong (vi du: kha ning tiép can dich vu chim séc stc khoe) va
niém tin ¢4 nhan/tdm linh (vi du: ¥ nghia cia cudc sdng) [17].

Bénh lao van 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong va bénh tit. Bén canh
nhitng tic dong 14m sang, bénh con giy anh huong dén chat lugng cudc sdng
cuia nguo1 bénh. Bénh lao duoc diéu tri brfmg cac loai khang sinh dac biét. biéu
tri duoc khuyén cdo cho ca trudng hop nhiém lao va mic bénh lao. Pic biét
v6i bénh nhan lao nhay cam (LNC) va lao khang thudc (LKT), dé dat hiéu qua
diéu tri thi thude cin dugc udng hang ngay trong 6-20 thang. Viée diéu trj kéo
dai co thé gay nhiéu tac dung khong mong mudn nhu: budn nén, mét moi, sam
da, dau cac khép, mi mau va c6 thé anh huong dén cic co quan khac cta co
thé nhu than, da day, gan, khop... Ngoai ra trong qué trinh diéu tri bénh nhan
c6 thé phai doi mat v6i viéc giam thu nhap do mat sirc lao dong. TAt ca nhiing
yéu tb trén co thé gy anh hudng téi chat lugng cudc séng cua ngudi bénh.
Nhung néu ngudi bénh lao ngimg thude sém hodc khong khong tuan thu diéu
tri ding thi s& rat nguy hiém vi c6 thé khién vi khuan lao trong co thé trd nén
khang thudc khang sinh [14].

Theo thong ké co khoang 50% ngudi duge diéu tri bénh lao va gia dinh
ctia ho phai d6i mit voi tong chi phi (Chi phi y té truc tiép, chi phi y té va chi
phi gian tiép nhu mét thu nhap) ¢ mirc tham khédc (>20% tong thu nhap ho gia
dinh) [14]. Bén canh d6 c6 t6i 70% ngudi mac lao ¢ trong do tudi lao dong, vi
vay bénh lao dang thyc sy 1a van dé anh huéng dén kinh té cua tung gia dinh

[4]. Ngoai van d¢ vé kinh t€, nguoi bénh lao con gap mdt so van dé lam anh



hudng toi chét lugng cude sdng (CLCS) clia ho nhu thoi gian diéu tri bang hoa
tri li€u ngrfm ngay co thé gay ra mét moi, va mét stre lao dong; su tu ti cua ban
than nguoi bénh; sy ky thi, xa lanh cua nguoi xung quanh.

Bénh vién Phoi Bic Ninh S6 2 duge S6 Y té Bic Ninh giao phu trach hoat
dong chuong trinh chong lao trén dia ban 41 xa.Trén dia ban quan 1y, mdi nim
thu nhén tir 650-750 bénh nhan lao céc thé. S& bénh nhan lao diéu tri noi tra tai
bénh vién hang nam khoang 500 bénh nhan. Pay 1a nhiing ngudi dé bi ton
thuong do ganh ning vé chi phi va ap luc tAm 1y, bénh tat gdy ra. CLCS cua ho
c6 thé bi giam va gy ra nhitng anh huong tiéu cuc dén viéc tuan tha diéu tri va
két qua diéu tri ctia bénh nhan. Vi vay dé c6 can ¢t khoa hoc vé chat luong
cudc séng cua bénh nhan lao va la tién dé dé dé xuét giai phap nham hd tro
bénh nhan lao tt nhét giup ting ti 18 hoan thanh diéu tri, giam nguodn lay trong
cong dong, va giam ty 16 tién trién thanh LKT. T6i thuc hién dé tai nghién ctru:
“Thue trang chat lwgng cudc song ciia ngudi bénh lao diéu tri ndi tri va

mot s yéu t6 anh hwéng tai Bénh vién Phoi Bic Ninh s6 2 nim 2026”.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Mo ta chét lwong cudc sdng ciia bénh nhan lao dang diéu tri noi trd tai
bénh vién Phoi Bic Ninh s6 2 nim 2026.
2. X4c dinh mét sd yéu td anh huong dén chat luong cudc séng cua bénh

nhan lao dang diéu tri ndi tra tai bénh vién Phéi Bic Ninh sé 2 nam 2026.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Mot s6 khai niém
1.1.1. Pinh nghia vé bénh lao

Bénh lao: 1a mot bénh lay nhiém do vi khuan lao (Mycobacterium
tuberculosis - MTB) gy nén. Bénh lao c6 thé gdy ton thuong & tt ca cac bo
phan ctia co thé, trong d6 lao phdi 12 thé lao phd bién (chiém 80-85%), ngudn
lay chinh cho ngudi xung quanh. Bénh lao 1ay qua duong khong khi do hit phai
cac hat bui nho c6 chta vi khuan lao dugc sinh ra khi nguoi méic lao phoi trong
giai doan tién trién ho, khac, hat hoi. Bénh lao c6 thé gy tir vong, nhung c6
thé diéu tri khoi va du phong [2].

Lao tiém an: 1a tinh trang co thé ngudi c6 dap tmg mién dich véi khang
nguyén cta vi khuan gay bénh lao & nguoi nhung chwa c¢6 du hiéu 1am sang,
can 1am sang nao cho thay bénh lao hoat dong [2].

Ngudi nghi mic bénh lao: 1a nguoi c6 triéu chimg 1am sang nghi lao hodc
c6 hinh anh bat thuong nghi lao trén phim chup Xquang hoic cac phuong phap
chan doan hinh khac [2].

Ngudi méc bénh lao: 13 ngudi bénh co tinh trang bénh 1y do vi khuan lao
gy ra, biéu hién cac triéu chirng cua bénh lao, chan doan dua trén tim théy Vi
khuan lao bang cac k¥ thuét vi sinh hodc c6 bang chimg mo bénh hoc cua ton
thuong do lao hodc chan doan dwa vao bang ching 1am sang va cac xét nghiém
can 1am sang khac (khong hodc chua tim thay bang ching vi khuan va mé bénh
hoc) [2].

Lao nhay cam thudc: ngudi bénh dugc chan doan lao c6 bang ching
vi khuan hodc lam sang nhung khong c6 bang chimg gay ra boi chung vi khuan
lao khang thuoc [2].

'Lao khang t!llléC: bénh lao duoc gy ra bai ching vi khuan lao khang
Vi bat ctr thude chong 1ao nao [2].



Tai nghién ctru ndy bénh nhan lao diéu trj ndi tra duge xéac dinh 1a nhirng
bénh nhan di dugc chan doan xac dinh méc bénh lao cac thé (LNC, LKT).
Khéng bao gom lao tiém an va ngudi nghi lao.

1.1.2. Pinh nghia chét lwrgng cugc séng

T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) dinh nghia chit lugng cudc sdng 1 nhan
thitc cta ca nhan vé vi tri caa ho trong cudc séng trong bdi canh van hoa va hé
thng gia tri ma ho dang song, ciling nhu lién quan dén muc tiéu, ky vong, tiéu
chuan va méi quan tdm caa ho [16].

Noi cu thé hon chét lugng cudc song 13 nhan thic ctia ¢a nhan vé vi tri
cuia minh trong cudc séng, trong bdi canh van hoa va hé gia tri noi ho sinh séng,
cling nhu trong mbi lién hé véi muc tiéu, ky vong, chuan muc va moi quan tam
ctia ban than. Pay la mgt khai niém c6 pham vi rong, bao ham theo cach phuc
hop stic khoe thé chat, trang thai tam 1y, mirc d§ doc 1ap, cac mbi quan h¢ xa
hoi, niém tin c4 nhan va mbi lién hé véi cac dic diém ndi bat ciia moi trudng.
Khai niém nay nhan manh réng chét luong cudc séng phan 4nh mot sy danh
gia mang tinh chi quan, bao gdm ca nhiing khia canh tich cyc va tiéu cuc, va
duoc dit trong béi canh van hoa, xi hoi va moi truong. WHO di x4c dinh sau
linh vyc rong mo ta cac khia canh ¢t 13i cua chat lugng cudc séng trén cic nén
vin hoa khac nhau, bao gom: linh vuc thé chat (vi du: ning lugng, mét moi),
linh vyc tam 1y (vi du: cdm xuc tich cuc), mue d¢ doc 1ap (vi du: kha nang di
chuyén), cac mbi quan hé xa hoi (vi du: hd tro xd hoi mang tinh thuc tién), moi
truong (vi du: kha ning tiép can dich vu chim soc stc khoe) va niém tin ca
nhan/tdm linh (vi du: y nghia cua cudc song) [17].

Theo nhiing khai niém nay co thé thay két qua diéu tri bénh khong chi
dugc xem xét dudi goc d6 y khoa thuan tiy ma con dudi goc do vé tam 1y, xa
hoi, kinh té.

1.2. Cong cu, phwong phap do lwong chat lwong cudc song



Chat luong cudc sdng co thé duge do ludng, danh gia bang hai phuong
phap gian tiép va truc tiép; thong thuong phuong phap gian tiép thong qua cac
bd cau hoi da duoc nghién clru va chuin hoéa s& duoc st dung nhiéu hon dé
danh gia cac van dé stc khoe. O mdi linh vuc, mdi goc do va tuy ddi tuong s&
str dung cac bo cong cu khic nhau dé danh gia khach quan va dua ra cac giai
phap phu hop nhit. Tuy nhién, van s& cd cac b cong cu duge st dung cho
nhiéu ddi twong, nhiéu linh vuc khic nhau nhu bd cong cu World Health
Organization Quality Of Life -100 (WHOQOL-100) da duoc WHO cong bd
vao nam 1995, gém 100 cau hoi chia 1am 6 khia canh va mdi cau tra 11 s& duoc
danh gia theo thang do Likert 5 murc do, day dugc coi 1a bd cong cu do luong
nhiéu khia canh ctia CLCS va duoc st dung véi nhiéu dbi tuong nhung dé co
hoan thanh duoc bo cau hoi nay kha ton thoi gian udc tinh 45 phit nén gay ra
tré ngai va kho khin cho ca dbi twong 13n ngudi phong van; B cong cu
WHOQOL-BREF di dugc WHO cai tién tir bd cong cu WHOQOL-100 trude
d6, bo cong cu ndy da duogc rat ngan tir 100 xudng con 26 cau hoi va cau hoi
van dugc danh gia theo thang do Likert 5 mirc do, bd cong cu World Health
Organization Quality Of Life- Bref Form (WHOQOL-BREF) dugc st dung
cho cac khia canh, d6i twong khac nhau nhu vé vin hoa va stic khoe cong dong
[16].

Thang do Short-form health survey - 36 questions (SF-36) duoc John E.
Ware va cong su (1992) xay dung dé khao sat tinh trang sirc khoe trong nghién
ctru y té. SF-36 dugc thiét ké sir dung trong thuc hanh va nghién ctru 1am sang,
danh gia chinh sach y té va khao sat dan sé chung [17]. SF-36 danh gia bao
gbm ca stc khoe tinh than va sirc khoe thé chét trong 2 linh vuc d6 s& dugc
chia thanh 8 phan nho. Pi vi mdi cau tra 10i s& dugce tinh diém khac nhau phu
thudc vao tinh cht cta ciu tra 101 6. Dé danh gia CLCS cua ddi twong tham

gia phong van thi diém cang cao cho thay CLCS cua dbi tugng d6 cang tbt va



nguoc lai .Sau thoi gian phat trién bod cong cu SF-36 duoc sir dung rong rai trén
toan thé vi n6 ngan gon, do chinh xac cao, ¢ san ma khong phai tinh phi cho
do luong tam 1y va tinh hiru ich d3 duoc chimg minh trong viéc do luong, dién
giai tinh trang, két qua stc khoe ¢ ca dan sé chung va cu thé & mot nhém dan
s6, nay c6 thé 1y giai vi sao SF-36 duogc dich va chuyén thé hién dang duoc
danh gia ¢ hon 30 qudc gia . Tuy nhién, SF-36 c6 thé duoc rat ngian hon nira
dé sir dung trong viéc theo di strc khoe két qua ndi chung va cac quan thé cu
thé va c6 thé cho cac muc dich khac [17].
1.3. Cac nghién ciru vé chit lwong cudc song & bénh nhan lao trén thé giéi
va tai Viét Nam
1.3.1. Céc nghién ciu trén thé giéi

Nghién ctru “Chat lugng cudc séng lién quan dén sirc khoe caia bénh nhan
lao dang diéu tri” dugc thuc hién boi cac tac gia dang trén tap chi PLoS ONE
va cong bd nam 2022. Nghién ctru nham danh gia mutrc do chét lugng cudc sdng
lién quan dén sirc khoe (HRQoL) ciia bénh nhan lao trong qua trinh diéu tri,
dong thoi xac dinh cac yéu to nhan khau hoc, 1am sang va tam 1y c6 lién quan
dén sy suy giam chit luong cudc séng. Pay 1a mot nghién ctru quan sat, sir
dung cac bd céng cu danh gia chat lugng cude séng di duoc chuan hoa quoc
té, tap trung vao ca khia canh thé chét va tinh than ctia nguoi bénh. Két qua cho
thay bénh nhan lao c6 chat luong cudc song thap dang ké, dic biét & cac linh
vuc chirc nang thé chat, strc khoe tinh than va vai tro x3 hoi. Céc yéu t6 nhu
triéu chung bénh kéo dai, tdc dung phu cua thube diéu tri lao, su hién dién cua
tram cam hoic cing thang tam 1y, va cac khé khan kinh té — xa hoi c6 lién quan
chit ché dén sy suy giam chét lugng cudc séng. Nghién ctru két luan rang viéc
quan 1y bénh lao can dugc tiép can toan dién, két hop diéu tri y khoa véi hd tro
tam ly va xa hoi, nham cai thién chat lugng cudc sdng va két qua diéu tri 1au

dai cho bénh nhan [9].



Nghién ciru “Cac yéu té anh hudong dén chat lwong cudc séng caa bénh
nhan lao tai Surabaya, Indonesia” dugc thuc hién boi Juliasih va cong su, cong
bb nam 2020 trén Journal of Multidisciplinary Healthcare. Nghién ctru nham
xéc dinh cac yéu t6 nhan khau hoc, bénh 1y kém theo va tinh trang cing thang
tam 1y anh huong dén chat lugng cudc séng cua bénh nhan lao. Pay 1a mot
nghién ctru mo ta cit ngang, tién hanh trén 157 bénh nhan lao dang diéu trj tai
S5cosoy té ban dau va 2 bénh vién & Surabaya, Indonesia. Chét lugng cudce
song duoc danh gia bang bo cong cu RAND-36 véi 8 linh vure, trong khi cing
thang tam 1y duoc do luong bang Self-Reporting Questionnaire. Két qua cho
thay tudi chi anh hudng c6 ¥ nghia théng ké dén linh vyc strc khoe tong quat,
trong khi giéi tinh khong anh hudng dang ké dén bat ky linh vuc nio cia chat
luong cudc séng. Bénh 1y di kém anh hudéng dén nhiéu linh vuc nhu stc khoe
téng quat, mic do dau, chirc nang thé chat va han ché vai tro do stc khoe thé
chat va cam xtic. Pang ch ¥, cang thang tam 1y 1 yéu t6 duy nhat c6 anh hudng
c6 v nghia thong ké dén toan bo 8 linh vuc chat luong cudc séng. Nghién ciru
két luan rang viéc quan 1y bénh lao can chu trong khong chi diéu tri bang thube
ma cOn phai tich hop cac can thiép tdm 1y — x4 hoi nham cai thién toan dién
chat luong cudc sdng cho bénh nhan [11].

Nghién ctru cia Laxmeshwar va cong su (2019) dugc thuc hién tai
Mumbai, An P nhim danh gia chat luong cudc song lién quan dén sirc khoe
& bénh nhan LKT. Nghién ctru thu thip dir liu trén 95 bénh nhan hoan thanh
bd cau hoi WHOQoL-BREF va tién hanh phong véan sau 12 trudng hop. Két
qua cho thiy cac linh vurc stic khoe tAm 1y va thé chét bj anh huéng nhiéu nhét,
v6i diém trung binh lan luot 1a 56,2 + 18,3 va 56,5 + 15,1 (thang diém t6i da
100), trong khi céc linh vuc quan hé xa hoi va moi truong cé diém trung binh
cao hon, 1an luot dat 68,6 + 21,1 va 60,3 + 15,9. Viéc mat viéc 1am do mic lao

duoc ghi nhan ¢o6 tac dong ti€u cuc dang ké dén céac linh vuc quan hé xa hoi va



moi trudng. Phén tich dinh tinh chi ra ring su hd trg 1a cha dé quan trong nhat
anh hudng dén chat lugng cude séng ctia nguodi bénh, bén canh cac yéu t6 khéc
nhu tac dung phu cua diéu tri, cac van dé tim ly (dac biét 1a trAm cam), suy
giam chirc ning x4 hoi do lo sg ky thi va nhitng han ché tir hé théng y té. Nhin
chung, chét luong cudc sdng lién quan dén strc khoe ctia bénh nhan LKT trong
nghién ctru nay & mirc thip, tuy nhién chwa trdm trong nhu mot sé bao céo
truge do; trong d6, sy hd tro duogc xac dinh 1a yéu t5 then chét gop phﬁn cai
thién HRQoL mic du nguoi bénh van phai d6i mat v6i nhiéu kho khin vé thé
chat va xa hoi [10].

Nghién ctru “Chat lugng cudc séng lién quan dén sirc khoe caia bénh nhan
lao phdi tai cac co so chim soc y té ban dau & Nam Phi” dugc thuc hién bai
Tanja Kastien-Hilka va cong su, cong bé nam 2017. Nghién ctru nham danh
gia sy thay doi chat luong cude song lién quan dén sirc khoe (Health-Related
Quality of Life — HRQoL) ctia bénh nhan lao phdi trong qua trinh diéu tri, dong
thoi xac dinh cac yéu t6 lién quan anh huong dén chét lugng cudc séng cia
nguoi bénh. Pay 1a mot nghién ciru thuan tap tién ctu, duoc tién hanh trén bénh
nhan lao phoi dang diéu tr tai cac co s& cham soc y té ban dau & Nam Phi. Chét
lwong cude séng duge do luong bing cac bd cong cu chuan hoa qudc té danh
gia ca linh vuc thé chat va tinh than. Két qua cho thdy bénh nhan lao c6 chét
lwgng cudc séng thap rd rét tai thoi diém bat dau diéu tri, dic biét & cac linh
vuc thé chét, chuc nang xa hoi va suc khoe tinh than. Trong qué trinh diéu tri,
chét luong cudc séng ctia bénh nhin c6 xu hudng cai thién dan, tuy nhién van
thap hon so voi dan sd chung. Cac yéu té nhu triéu chiing bénh kéo dai, tinh
trang suc khoe tinh than kém (trAim cam, cing thang tam 1y), va diéu kién kinh
té — x& hoi kho khin co lién quan chit ché dén chat luong cudc song thap.

Nghién ctru nhdn manh rang dé diéu tri lao hiéu qua can két hop can thigp y té
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v6i hd trg tam Iy — x& hoi nham cai thién toan dién chit luong cudc sdng cho
bénh nhan [12].
1.3.2. Cac nghién cwu tai Viét Nam

Nghién ciru ctia tac gia Nguyén Thi Lién Hoa va cong su (2004) dugc thuc
hién nham danh gia ty 1 thiéu mau va dic diém chat luong cudc sdng & nguoi
bénh lao khang Rifampicin/da khang thudc diéu tri bang phac db ngan han tai
Viét Nam. Pay 1a nghién cliru md ta cat ngang trén 544 ngudi bénh duoc diéu
tri tai 35 co sO y té thudc chuong trinh quan Iy LKT & 7 tinh trong giai doan
2020-2023. Két qua cho thay ty 18 thiéu mau chiém 38,72%, trong d6 chi yéu
1a thiéu méau nhe (65,4%), tiép theo 1 thiéu méau trung binh (28,9%) va thiéu
mau nang (5,7%). Panh gia chat lugng cudc séng bang b cau hoi SF-36 cho
thay & nhom ngudi bénh cé thiéu mau, cc linh vuc bi suy giam rd rét nhat 1a
hoat dong thé chét, gi61 han vai tro do van dé tim 1y va suc khoe tam than. Mic
du diém chét luong cudc song chung khong khac biét co y nghia thong ké giita
nhom thiéu mau va khong thiéu mau, thiéu mau van dugc ghi nhan 1a yéu t6
anh huong ti€u cuc dén mot s6 khia canh quan trong cua chét lwong cudc séng.
Nghién ctru nhan manh su can thiét cua viéc phat hién sém va can thiép kip
thoi tinh trang thiéu mau nham nang cao hiéu qua cham soc va chat lugng cudc
song cho nguoi bénh LKT [6].

Nghién ctru duoc thyc hién nham danh gia chat luong cudc sdng va xac
dinh mot sb yéu t lién quan & bénh nhan lao dang dugc quan 1y, diéu trj tai
Trung tdm Y té huyén Pha Vang, tinh Thira Thién Hué. Nghién ctru do Phan
Nguyén Vin Triéu va cong sy dugce thuc hi¢én ndm 2021, theo thiét ké mo ta
cat ngang trén 255 bénh nhan lao. Chat lugng cudc song duoc dénh gia bang
thang do SF-36. Két qua cho thay diém chat luong cudc sdng chung cua bénh
nhan lao & mirc trung binh thép, vai trung vi 38,69; trong do suc khoe thé chat

va stc khoe tinh than déu bi suy giam. Phan tich hdi quy da bién cho thay nhiéu
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yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén chét luong cudc séng, bao gdm tudi,
mét hodc giam vi¢c lam/thu nhap khi mic lao, giai doan diéu tri, tac dung phu
cta thudc va cam nhan bi ky thi. Nguoc lai, viéc dugc cung cép thong tin vé
bénh lao, khong stir dung ruou bia va c6 su hd trg xa hoi tt ¢6 lién quan dén
cai thién chat lugng cudc séng. Nghién ctru nhan manh sy can thiét cia céc can
thiép toan dién nham nang cao chit luong cudc sdng cho bénh nhan lao bén
canh diéu tri y té [7].

Niam 2020 tac gia Hoang Dinh Poat tién hanh nghién ctru “Pénh gia chét
luong cudc séng ngudi bénh lao tai khoa Noi 111- Bénh vién Phoi Ha Noi, nam
2020”. Vi phuong phap Nghién ctru mo ta cat ngang, thue hién trén 171 bénh
nhan lao. Sir dung thang diém SF 36.V2. Két qua. thang diém SF36.V2 1a thang
diém tin cay véi chi sé6 Cronbach'anpha ciia thang do va Cronbach'anpha cho
ca 8 khu vuc CLCS> 0,7. Piém CLCS cua nguoi bénh lao & muc trung binh
thﬁp: 1922.2 +/- 699,7; v6i diém trung binh linh vuc strc khoe thé chat: 1126
+/- 476,3. Diém trung binh trong linh vuc stc khoe tim than: 796,2 +/- 277,5.
Nguoi bénh lao trén 60 tudi c6 CLCS thip hon va nguy co bi anh huong toi
CLCS cao hon 4,5 1an so voi ngudi bénh tir 41 dén 60 tudi (p <0,05) va cao gap
5,05 1an d6i voi ngudi bénh dudi 40 tudi (p <0,05). Tac gia két luan, nguoi
bénh lao c6 CLCS thap vira phai & ca hai linh vuc thé chat va tinh than. Nhiing
nguoi bénh lao ¢6 nguy co bi anh hudng téi CLCS bao gdm: ngudi cao tudi;
nhimg ngudi bi sut giam trong lugng co thé; ngudi c6 bénh mac kém nhu HIV,
dai thao duong, cao huyét ap [3].

1.4. Cac yéu td anh huwéng dén chat lwong cudc song
1.4.1. Yéu t6 diic diém ca nhan anh hwéng dén chat lweng cudc song

Nhiéu nghién ctu quéc té va tai Viét Nam dé chira rﬁng ddc diém ca nhan

1a mot trong nhitng yéu t quan trong anh hudng dén chat luong cudce song lién

quan dén sirc khée (HRQoL) ctia bénh nhén lao. Juliasih va cong su (2020)
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trong nghién ctru tai Surabaya, Indonesia cho thay tudi cao c¢6 lién quan co ¥
nghia théng ké dén linh vyc stic khoe tong quat, cang thang tim 1y 1 yéu t6
duy nhat anh huéng dén tat ca cac linh vuc chat luong cudc séng ¢ bénh nhan
lao [11]. O nghién ctru tai Viét Nam, Hoang Pinh Poat (2020) ghi nhan bénh
nhan lao trén 60 tudi co chat luong cude séng thap hon dang ké so v6i cac nhom
tudi tré hon va nguy co bi anh hudng t6i CLCS cao hon nhiéu 1an so véi nhom
tudi tir 41-60 tudi va dudi 40 tudi [3]. Bén canh d6, viéc mat hodc giam viéc
lam/thu nhap do méc lao ciing dugc xac dinh 1a mot yéu t6 1am giam CLCS qua
cac nghién curu ca trong va ngoai nuodc, trong d6 nhom nghién ctru tai Thira
Thién Hué chi ra mét thu nhip do bénh lam suy giam chat luong cudc sbng,
dic biét trong linh vuc x3 hdi va chirc ning thé chat [7].
1.4.2. Yéu t6 tinh trang bénh tat va diéu tri

Céc nghién ctru déu thong nhat rang tinh trang bénh tit va qua trinh diéu
tri ¢6 tdc dong manh mé dén CLCS cua bénh nhan lao. Nghién ctru cong bo
trén PLoS ONE (2022) chi ra rﬁng triéu chung bénh kéo dai, tdc dung phu cua
thudc diéu trj lao va su hién dién cua trAm cam va cing thang tam 1y 1a nhiing
yéu t6 lién quan chit ché dén suy giam chét luong cudc sdng & bénh nhan lao
dang diéu tri [9]. Tuong ty, Tanja Kastien-Hilka va cong sy (2016) ghi nhan
rang bénh nhan lao phoi c6 chat lugng cudc séng thap ¢ ca linh vuc thé chat va
stz khoe tinh than, va cac yéu t6 kinh té — x4 hoi kho khan cung véi stc khoe
tam than kém lién quan mat thiét dén CLCS thap hon [12]. Ngoai ra, tac gia
Nguyén Thi Lién Hoa va cong sy da nghién ctru & nhdm nguoi bénh lao khang
thudc ciing chi ra tinh trang thiéu mau va cac bénh 1y kém theo nhu HIV, dai
thao dudng gop phan lam giam cac linh vuc chéat lugng cudc song nhu hoat
dong thé chat va sirc khoe tam than mac du diém tong thé khong khéac biét co ¥
nghia thong ké gifra nhom thiéu mau va khéng thiéu mau [6]. Tuong tu,

Laxmeshwar va cong su (2019) ¢ An D9, du st dung WHOQoL-BREF, ciing
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xéc dinh rd nhitng van dé tAm 1y nhu tram cam va suy giam chirc nang x3 hoi
do lo so ky thi 1a nhimg yéu t6 quan trong anh huong tiéu cuc dén cac linh vuc
HRQoL & bénh nhan lao [10].
1.4.3. Yéu t6 Y té va sw hd tro ciia nhin vién y té

Ngoai cac yéu to ca nhan va bénh tat, thai do va hd tro tir nhan vién y té
cling dong vai tro quan trong trong hinh thanh va cai thién CLCS ¢ bénh nhan
lao. Nhiéu nghién ciru nhdn manh rang viéc cung cap thong tin day du, tu van
rd rang va hd tro tam 1y — xa hoi tir nhan vién y té gitip ngudi bénh ting kha
nang thich tng véi bénh va cai thién sitc khoe tinh than. Vi du, & nghién ctu
tai Thira Thién Hué, viéc dugc cung cép thong tin vé bénh lao va c6 su hd trg
xa hoi tot dugc xac dinh 1a nhitng yéu t6 lién quan dén cai thién chat luong
cudc séng cua bénh nhan [7]. Cac phan tich dinh tinh tir nghién cu cua
Laxmeshwar va cong su. (2019) ciing cho thiy yéu té su hd tro 1a chu dé quan
trong nhat gitp cai thién chat lugng cudc song, bat chap nhitng kho khan vé thé
chat va xa hoi ma ngudi bénh phai ddi mit. Pidu nay cho thdy, bén canh diéu
tr1 y khoa, cham soc tan tam, thai do chuyén nghiép va hd tro tAm 1y tir nhan
vién y té 1a yéu t6 then chét can duoc tich hop trong quan 1y bénh lao [10].
1.5. Giéi thiéu vé dia ban nghién ciru

Bénh vién Phéi Bac Ninh sb 2 1a bénh vién chuyén khoa hang II, Bénh
vién phu trach hoat dong quan 1y chuong trinh va diéu tri ndi tri bénh nhan
Lao, va cac bénh vé phé)i trén dia ban duogc giao. Mdi nam trén dia ban thu nhan
diéu tri khoang 600-700 luot bénh nhan lao cac thé. Nam 2025, bénh vién kham
6.364luot va diéu tri ndi tra 2.544 luot. Véi cac mit bénh chinh 1a: Viém phoi,
dot cap Hen phé quan, dot cap Bénh phdi tic nghén man tinh, bénh lao phoi
nhay cam, LKT va céac thé lao khac. V&i vai tro 1a co so tuyén dau trong tinh
va quan 1y bénh lao trén dia ban, bénh vién khong chi thuc hién diéu tri ma con

trién khai cac hoat dong y té du phong nhu phat hién som, quan 1y diéu tri bénh
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nhan, tu van tudn thu diéu trj va theo dbi 1au dai. Ngudi bénh duge diéu tri noi
tra tai bénh vién trong giai doan cép tinh hodc dot tién trién cta bénh nhim on
dinh tinh trang 1am sang, sau d6 duoc chuyén vé quan 1y va tiép tuc diéu tri
ngoai trd tai tuyén y té co so theo dung phac d6 chuong trinh chdng lao Qudc
gia.

1.6. Khung Iy thuyét

Khung 1y thuyét duoc xay dung dua trén mot s6 tai liéu tham khao va mét sd

yéu té phu hop vé6i diéu kién va tinh hinh cta bénh vién [3], [5], [1].

4 A K pa , )
Yéu to bénh ly
Tri¢u chung hién tai
/" Chat lugng cuge ) Tac c{ung phu cua thuoc
Song cua bénh Chan doén bénh lao
nhan Iaq ’ L Tinh trang LKT
1. Strc khoe thé chat;
P

2. Han qhé do strc Yéu t6 gia dinh, xi hoi, y té
khée thé chat;

3. Suc khoée tinh

H6 tro tir gia dinh / x3 hoi*

Thai d6 cham soc, tu van, kham va diéu

than; L tri cia can by y té
4. Strc khoe chung;
s N
5. Sinh luc; K A A 4w ask A
6 Cs T p Yéu to vé dac diém ca nhan:
. Cam giac dau; Ze e s A IS

& . ) Tuoi, gioi, trinh d0 hoc van, trinh trang
7. Han ché dp Suc viéc lam, tinh trang hon nhan, thu nhap ca
khoe tinh than. nhan, muc thu nhap du kha nang chi tra
\8. Hoat dong xa ho1 / . Y,

7

Cac Bénh dong mic.




15



16

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
21. Po6i twong nghién ciru
Péi tuong nghién ctru (DTNC) ctia dé tai 1a Bénh nhan LNC, LKT dang
diéu tri ndi tra tai Bénh vién Phoi Bac Ninh s6 2.

Tieu chuan lwa chon:

Bénh nhan du 18 tudi tro 1én;

C6 kha nang tra 101 cac cau hoi;

Ddng y tham gia nghién ciru;

Tiéu chuan loai trir:
- Bénh nhan c6 tién sit mic cac bénh vé tim than, tAm 1y hoac khong co
kha nang tra 10i phong van
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 1 nam 2026 dén thang 8 nam 2026.
- Thoi gian thu thap sb liéu: Tir 01/3/2026 dén 30/4/2026.
- bia diém: Bénh vién Phoi Bic Ninh Sé 2.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Mo ta cit ngang.
2.4. Miu nghién ciru
Cé' mdu
Ap dung cong thirc tinh ¢& miu cho mot gid tri trung binh:

92 9
Z1 g X O

—¢
2

= =

/2
7 X U~
Trong do:
- n: ¢& mau can thiét cho nghién ciru
- o sai 1am loai I, chon a = 0,05, tuong tng véi do tin cay 95%, khi do

Z(1-0/2) = 1,96
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- u: gia tri trung binh cta bién nghién ctru. Theo nghién ctu cia Ly Thi
Tra My (2021), diém chat luong cudc sdng chung trung binh ctia nguoi bénh 1a
49,9 diém, o: do 1éch chuén cua bién nghién ctu, theo nghién curu trén 1a 6,6
diém [5].

- & muc sai s6 tuong dbi chép nhan duoc, chon € = 0,03.

C& mau tinh toan duoc 1a n = 76 bénh nhan. Dy kién 10% tir chdi tham
gia nghién ctru, ¢& mau tbi thiéu can cho nghién ctru nay 1a 84 bénh nhan. Tuy
nhién mdi nam bénh vién c6 khoang 500 luot bénh nhan lao diéu trj ndi tra,
trung binh mdi thang c6 khoang 40 bénh nhan lao diéu tri ndi tra. Nén trong
nghién ctru nay toi tién hanh thu thap s6 liéu trén toan b sd bénh nhan diéu tri
ndi tra tir thang 3/2026 dén hét thang 4/2026, va dam bao c¢& mau tbi thicu trén
84 bénh nhan.

2.5. Cong cu thu thip s6 liéu va phwong phap thu thip sé liéu
2.5.1. Cbng cu:

Phiéu phong van duoc chia thanh 3 phan: phan thong tin chung, phan
thong tin nhom yéu t y t& va phan cau hoi do ludng CLCS bang thang do SE-
36 cua tac gia Jonh E Ware da dugc to chirc RAND don gian héa (phu lyc 02).
Cong cu SF-36 d3 duoc nhiéu tac gia str dung trong nghién ciru tai Viét Nam.
Nim 2020 tac gia Hoang Pinh Poat da st dung thang diém SF 36. Va c¢6 thang
diém tin cay véi chi s6 Cronbach'anpha ciia thang do va Cronbach'anpha cho
ca 8 khu vire CLCS> 0,7 cho thiy thang do c6 do tin cay noi tai tét [3].

Trong d6 bo cau hoi phong van gom 3 phan chinh nhu sau:

Phén 1: Thong tin vé cac nhom yéu té chung gdm 11 cau hoi:

Yéu td ca nhan: Nhu tudi, dan tdc, trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, khu
vuc sinh song va tinh trang hon nhan;

Yéu t6 y té: Lién quan dén thai do va chét luong tu van ciia NVYT,
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Yéu t6 gia dinh: Nhu thai do cua cac thanh vién trong gia dinh, mtrc do
hd trg cua gia dinh va tién sir gia dinh da timg c6 nguoi mac bénh lao.

Phén 2: Thu thap thong tin vé cic nhém yéu t6 bénh Iy gdm 3 cau hoi,
duoc khai thac tir hd so bénh an cta nguoi bénh, bao gém chan doan bénh, thoi
gian diéu tri tinh dén thoi diém nghién ctu.

Phén 3: Tap trung do luong chit luong cudc séng ciua ngudi bénh thong
qua viéc sir dung thang do SF-36 va phong van truc tiép bénh nhan. Thang do
SF-36 gém 36 cau hoi, duoc cau thanh boi hai linh vuc chinh 1a stc khoe thé
chat va sirc khoe tinh than.

2.5.1. Phwong phap thu thap sé liéu

- Phuong phap chon mau: Ap dung chon méu thuan tién véi tat ca bénh
nhan lao diéu tri ndi trt tai Bénh vién Phoi Bac Ninh s6 2. Nén tdi s& 1ap danh
sach va chon toan bo bénh nhan lao diéu tri ndi tri trong thoi gian thu thap s6
lidu va dap tng du tiéu chi lya chon d6i tugng nghién ctru. Ma hoa nhiing ngudi
bénh theo danh sach, va tién hanh thu thap s liéu. Phong van khi nguoi bénh
chuan bi ra vién (cach ngdy ra vién 1 ngay hodc trong ngay ra vién).

- Phuong phép thu thap s6 liéu: Phong van truc tiép bénh nhan lao.

- Cong cu thu thap sb liéu: Sir dung phiéu phong van theo phu luc 02, va
phiéu thu thap ho so bénh an theo phu luc 03.

2.6. Bién s nghién ciru

- Nhom bién thong tin chung ctia bénh nhén:

+ Nhom tudi: chia theo thanh 2 nhom ddi tuong 18-45 tudi va > 45 tudi;
theo Chuong trinh Lao qubc gia bat ky & do tudi ndo ciing c6 thé méc lao tuy
nhién doi véi doi tuong >45 tudi o bénh 1y nén, giam sirc dé khang s& lam gia
tang nguy co mac lao (12). Nén trong nghién ciru nay tdi chia nhom tudi thanh

2 nhém 18-45 tudi va > 45 tudi.
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+ Gidi, dan tdc, trinh do hoc vén, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, khu
vuc sinh sdng, tinh trang hon nhan.

- Nhom bién yéu td gia dinh: thai do cta cc thanh vién trong gia dinh, sy
ting ho cia gia dinh, gia dinh d4 timg c6 ai mic bénh lao.

- Nhom bién vé tinh trang bénh: chan doan, thoi gian diéu trj tinh dén
thoi diém nghién ctru, s6 1an kham dinh ky.

- Nhom bién dich vu y té: thai ¢ va chat luong tu van ctia NVYT.

- Nhom bién do luong CLCS ciia bénh nhan: Thang do CLCS SF-36.

- Bang bién s chi tiét tai phu luc 1
2.7. Cach tinh diém chat lwgng cudc song

B0 cau héi SF-36 gém 36 cau hoi, duoc chia thanh 2 phﬁn chinh vo1 8
linh vire (chirc ning thé luc, han ché hoat dong thé luc, han ché hoat dong do
van dé tinh than, strc sdng, thoai méi thoai mai vé tinh than, hoat dong xa hoi,
cam giac dau va tinh trang strc khoe chung). Dua vao bang diém quy uéc theo
mau cé theo tac gia John E Ware d3 t6 chirc RAND don gian héa va duoc st
dung nhiéu tai Viét Nam, voi cac tac gia nhu Ly Thi Tra My, Phan Nguyén
Vin Triéu thyc hién nghién ctu[5]. Piém dugc tinh tir 0 dén 100 diém, trong
d6 mirc do cang cao cang c6 thé hién thuc hoa chat luong cude séng cang cao
[13].
Bing 2.1. Bang quy d6i diém ciia thang do SF-36

Céu héi Cau tra 1oi Gia tri quy doi
1,2,20,22,34,36 1 100
75
50
25
0
0

[l N 2 I~ B GO N B \ S}

3,4,5,6,7,8,19,11,12
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50
100

13,14,15,16,17,18,19

100
100
80
60
40
20
0
0
20
40
60
80
100
0
25
50
75
100

21,23,26,27,30

24,25,28,29,31

32,33,45

ol B W N | O O B W N | O O & W N | DN | W D

Céch danh gié suc khoe:
Tinh trang sttc khoe thé chat duoc tinh bang tong diém trung cua 4 linh
vue stc khoe d6 13: chirc ning thé luc, han ché khi hoat dong thé luc, han ché

hoat dong do van dé tinh than, st séng.
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Tinh trang strc khoe tinh than duoc tinh bang tong diém trung binh cua 4
linh vuc strc khoe dé 1a: su thoai mai vé tinh than, hoat dong xa hoi, cam gidc
dau, tinh trang strc khoe chung.

Téng diém strc khoe tinh than theo thang do SE-36 dugc tinh bang gia tri
trung binh cong ciia 8 linh vuc trén. Diém trung binh cua 8 linh vuc cang cao
thi chat luong cudc séng cang cao va nguoc lai. Dya trén diém, chat luong cudc
song duoc danh gia thanh 4 mic:

Bang 2.2. Piém va mirc d§ danh gia CLCS

STT Miic diém Mirc danh gia
1 Tir 0 dén 25 diém CLCS kém
2 Tir 26 dén 50 diém CLCS trung binh kém
3 Tur 51 dén 75 diém CLCS trung binh kha
4 Tir 76 dén 100 diém CLCS kha - tot

2.8. Phwong phap phan tich so liéu

- Lam sach s lidu: Sau khi mdi budi phong van nghién ctru vién sé tién
hanh kiém tra, ra soat tit ca cac théng tin trén phiéu dé tranh bi thiéu thong tin.

- Phap liéu: toan bd phiéu phong van dugc ma hoa va tién hanh nhap liéu
trén phan mém EpiData 3.1 va dugc xt 1y bang phan mém théng ké SPSS 20.0.

- Phén tich sd liéu: Phan tich s6 liéu theo muc tiéu nghién ctru.

+ Ap dung phén tich mé ta: tinh tan s6 (n), tinh ty 1& phan tram (%), tinh
gia tri trung binh d6i voi bién dinh tinh.

+ Ap dung céc ki thuat thong ké: mo ta tan suat, mo ta gia tri trung binh.

+ Céc két qua phan tich sd liéu dugc trinh bay duéi dang bang va biéu db.
2.9. Han ché nghién ctru

Nghién ctru ndy van con mot s6 han ché nhét dinh. Do thiét ké nghién ctu

mo ta cat ngang nén chua thé xac dinh dugc moi1 quan h¢ nhan — qua gitra cac
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yéu t6 lién quan va cht luong cudc sdng ctia ngudi bénh lao. Thir hai, nghién
ctru duogc thuc hién tai mot bénh vién va chi khao sat trén nhém bénh nhan diéu
tri noi tra nén tinh dai dién chua cao va chua phan anh day du chat luong cudc
soéng cua toan bd nguoi bénh lao trong cong dong. Bén canh dé, viéc danh gia
chét lugng cudc séng dua trén bo cau héi tu khai c6 thé chiju anh huong boi yéu
t6 chu quan va tdm 1y ngudi bénh tai thoi diém khao sat. Tuy nhién, két qua
nghién ctru van cung cip nhitng bang chimg quan trong, lam co sé cho viéc xay
dung cac giai phap nang cao chat lugng cham soc va hd tro tim 1y cho ngudi
bénh lao diéu tri ndi tru.

2.10. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién khi c6 su chép thuan va ung hg tir 1anh dao
Bénh vién phéi Bic Ninh S6 2, S Y té Bic Ninh cac DPTNC.

Nghién ctru chi tién hanh sau khi cac DPTNC duoc thong bao vé muc dich
nghién ctru va dong y tham gia nghién ctru. PTNC c¢6 quyén tir chdi cac cu
hoi ma ho khong mudn tra 10i.

Nghién ctru vién t6n trong su lua chon ctia ngudi cung cp thong tin va
quan diém ctia ho. Tat ca cac thong tin DPTNC cung cap déu duoc giir bi mat va

chi str dung cho muc dich nghién ctru.
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Thong tin chung ddi twong nghién ctru

Bang 3.1. Pic diém ca nhan caa bénh nhan lao

. Nam Nir Tong
Pac diem

n % n % n %

Nhém tudi

18-45 tudi

>45 tudi

Déan tc

Kinh

Khac

Trinh do hoc van

Dué61 THPT

Tu THPT tré 1é€n

Nghé nghiép

Dang c6 vi¢c lam;

Khong di lam.

Tinh trang hon

nhan

Doc than

D3 két hon

Ly di/ ly than/go6a

Khu vue sinh

song

Thanh pho

NOng thon




Nhan xét

24
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Bang 3.2. Pic diém bénh Iy cia déi twong nghién ciu

Lao nhay

>

cam

Lao khang

thube

Tong

Pac diem lam sang

N %

n %

Thot gian <1 thang

diéu tri > 1 thang

Sélantai | <l thang

Kham > 1 thang

Nhan xét:

Bang 3.3. Pic diém yéu t6 gia dinh ciia d6i twong nghién ciru

STT Pic diém gia dinh

Tan| Tylé
) (%)

b3 c6 nguo1 mac bénh lao

1 Tién st gia dinh Chua timg bi méac bénh
lao
Kinh té gia dinh (theo | Ho nghéo/can ngheo
2 xacnhantirdia | Khong phai ho nghéo/can
phuong) nghéo
Thai d6 cuangudi | Ung ho

trong gia dinh

Xa lanh/Khéng quan tam

Nhan xét:
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Bang 3.4. Pic diém yéu td y té caa ddi tweng nghién cieu

Pac diém

Lao nhay

<

cam

Lao khang

thube

téng

NVYT co6 giai Khong giai thich

thich tinh trang
Co giai thich
bénh
Khéng thé chap nhan
Thai Do cia Chap nhan dugc,
NVYT cam thay duoc ton
trong

Nhan xét:

3.2. Thue trang chat hrong cudc song ciia bénh nhén lao
Bang 3.5. Chét lwong cugc song & khia canh tinh trang thé luc

STT Pic diém

Piém Mirc do
TB, + 2 3
PLC | n(%) | n(%) | n (%)

1 | Kho Khan khi hoat dong nang

2 | Kho6 Khan khi hoat dong vira

3 | Khé Khan khi hoat dong nhe

Kho khan khi leo vai bac cau

thang

Khoé khin khi leo mot bac cau

thang
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khé khan khi cui, quy, khom

lung hay uon nguc

7 | Kho khan khi di bo hon 1km

Kho khan khi di bd khoang
dudi 100m

9 | Kho khan khi di lai du it

0 Co sy gitp do khi an,
1
tam,mac do, vén sinh ca nhan

Nhan xét:

Bang 3.6. Chat lweng cudc song & khia canh han ché khi hoat dong thé

luc
Di¢m Mike d9 n (%)
STT Pic diém TB +
PLC Cé Khong

Giam hodc khong thé thuc hién

cac cong viéc trude day

2 | Thuc hién it hon mong muon

Han ché hoac khong thé thuc

hién cac cong viéc hang ngay

Kho khan khi thuc hién cong

viéc

Nhan xét:
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Bang 3.7. Chit lweng cugc séng & khia canh han ché hoat dgng do van dé

tinh than
Piém Mire dd n (%)
STT Pic diém TB +
BLC Cé Khong
. Anh huong dén cong viée va
cac hoat dong khac
Thuc hién cong vi€c it hon
: mong mudn
3 Thuc hién cong viéc khong
can than
Nhan xét:
Bang 3.8. Chat lweng cudc séng & khia canh sirc séng
Piém Mire d0 n (%)
STT Pic diém TB +

1 12| 3 4 | 516

1 Cam thay hung phan

Cam thay doi dao strc

khoe

3 | Cam thay kiét stc

4 | Cam thay mét moi

Nhan xét:
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Bang 3.9. Chit lwong cudc song & khia canh sw théa mai vé tinh thin

Piém Mirc dd n (%)
STT Pic diém TB +
DLC 1 2 3|4 |5 |6
1 Cam thay lo lang
2 Cam thay budn chan
3 Cam thay Binh tinh
4 Cam thay that vong
5 Cam thay hanh phuc
Nhan xét:

Bang 3.10. Chat hrong cudc séng & khia canh hoat dong xa hoi

Piém Mirc d6 n (%)

STT Pic diém TB +
1 2 | 345

Tinh trang thé luc va tam ly
1 anh hudng té1 hoat dong xa

hoi

Tinh trang thé luc va siic
2 khoe anh huong tdi hoat

dong xa hoi

Nhan xét:
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Bang 3.11. Chét lhrgng cugc séng & khia canh cam giac dau

Piém Mirc dd n (%)
STT Pic diém TB +
DLC 1 2 13[4 |56
Con dau ma co thé chiu

' dung

Con dau anh hudng t6i giac
: ngu

Nhan xét:
Bang 3.12. Chat lwong cudc song & khia canh tinh trang sic khée
chung
ST T Piic difm Piém TB Mitrc d9 n (%)
+PLC |12 3 |4 |5

1 Tinh trang strc khoe hién tai

So sanh tinh trang strc khoe
2 hién tai va nam trudc
; Mic bénh nhe hon so vé&i

nguoi khac
A Khoe hon so vdi nhiing
nguoi khac

5 Swc khoe xau di
6 Suc khoe tot 1én

Nhan xét:



31

Bang 3.13. Trung binh diém chat lweng cudc séng theo 8 khia canh siic
khée caa SF-36
STT Yéu to danh gia Pi¢m trung binh (DLC)

Tinh trang thé luc

Han ché khi hoat dong thé luc

Han ché hoat dong do van dé tinh than

Strc song

Su théa mai vé tinh than

Hoat dong xa hoi

Cam giac dau

0 N o O b W N -

Tinh trang stc khde chung
Tong s6 diém CLCS SF-36

Nhan xét:

Bang 3.14. Phan loai chat lweng cudc song ciaa bénh nhan lao theo SF-36

Nam Nir Tong
STT Mirc do CLCS
n | % n % n %
1 Kém
2 Trung binh kém
3 Trung binh kha
4 Khé - t6t

Nhan xét:
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3.3. Mgt s6 yéu t6 anh hwong dén chat lwgng cudc song ciia bénh nhin
Bang 3.15. Yéu td ca nhan cia bénh nhan lao véi chat lwgng cudc séng

. TB+ | Piém trung
Yeéu to n
SD | binh khac biét
N < 45 tuodi
Nhom tuoi .
>45 tuoi
Nam
Gidi
Nir
Kinh
Dan toc _
khac
Trinh d6 hoc Dudi THPT
van Tu THPT tré 1én
. . Dang c6 vi¢c lam
Nghé nghi€p :
Khong di lam.
Tinh trang hon Chua két hon
nhan D3 két hon
Khu vuc sinh Thanh thi
song hién tai No6ng thén

Nhan xét:
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Bang 3.16. Yéu td gia dinh cia bénh nhan lao véi chat lwgng cudc séng

Piém trung
Yéu to n | TBxSD | binhkhac | p
bi¢t

ba c6 ngudi mac bénh

Tién st gia lao
dinh Chua timg bi méc
bénh lao
, Ho nghéo/can ngheo
Kinh té gia
Khong phai hd
dinh

ngheo/can ngheo

Ung ho

Thai d6 Xa lanh/khdng quan

A

tam

Nhan xét:

Bang 3.17. Yéu toé bénh Iy cia bénh nhan lao véi chat lwong cudc song

., TB+ | Diém trung
Yéu to n P
SD | binh khac biét

7 Lao Phoi

Chan doan —

Lao ngoai phoi
Thot gian <1 thang
mic bénh > 1 thang
S lan tai <1 thang
kham > 1 thang

Nhan xét:
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Bang 3.18. Yéu td y té ciia bénh nhan lao véi chit lwgng cugc séng

Piém trung
Yéu t6 n | TB+xSD| binhkhac | p
biét
, Khong giai thich
Tw van _
Co giai thich

Khong thé chap nhan
Thai do nhan ,

, Chap nhan duogc, cam
vién y té ,

thay dugc ton trong

Nhan xét:

3.4. Dy kién ban luin



35

TAI LIEU THAM KHAO
A. Tai liéu tiéng Viét
1. Bo Y té “Quyét dinh 869/QD-BYT nim 2024 phé duyét “Dé an phat trién
ngudn nhén lyc y té giai doan 2023-2030, dinh hudng 2050°.
2. BO Y t&, Quyét dinh 162/QD-BYT nam 2024 vé viéc ban hanh tai liéu
chuyén mén “Hwdng dan chan dodn, diéu tri va dw phong bénh lao”. 2024,
3. Hoang Pinh Poat, “Panh gia chét lugng cudc séng nguoi bénh lao tai khoa
Noi I1I- Bénh Vién Phoi Ha Noi, nam 2020, Tap Chi Hoc Cong Béng, vol 62,
s6 p.h 3 (2021), thang 5 2021, doi: 10.52163/yhc.v62i3.
4. “Ky niém ngay Thé gidi phong, chdng lao: ‘Viét Nam chién thing bénh
lao’ - Tin ndi bat - Cong thong tin B Y t&”. Truy cap: 16 Thang Chap 2025.
[Online]. Available at: https://moh.gov.vn/tin-noi-bat/-
/asset_publisher/3Yst7YhbkAb5j/content/ky-ngay-the-gioi-phong-chong-lao-
viet-nam-chien-thang-benh-lao-
5. Ly Thi Tra My, “Chat luong cudc sdng ctia ngudi bénh lao diéu tri ngoai
tru tai phong kham Bénh vién Lao va Phéi Pék Lik va mét sb yéu t6 lién quan,
nam 20217, Luén Vian Thac si Y té Cong cong, Pai hoc Y té Cong Cong, 2021.
6. Nguyén Thi Lién Hoa, Vii Qubc Pat, Nguyén Binh Hoa, va Gregory Fox,
“Péanh gia ty 18 thiéu mau va dic diém chat luong cude sdng & nguoi bénh lao
khang rifampicin/da khang thudc c6 chi dinh diéu tri phac d6 ngan han tai Viét
Nam”, Tap Chi nghién cieu Y hoc, vol 182(9), 2004.
7. Phan Nguyén Vin Triéu, Hoang Thi Bach Yén, va Nguyén Thi Thanh
Nhan, “Danh gia chat lugng cudc séng va mot sd yéu té lién quan cia bénh
nhan lao quan 1y diéu trj tai Trung tdm Y té huyén Pha Vang, tinh Thira Thién
Hué”, Tap chi Y hoc Viét Nam, vol 530-thang 9, s6 p.h 1B, 2023.
8. “Tinh hinh Bénh Lao tai Viét Nam | Bénh vién Phoi Trung uong”.
[Online]. Available at: https://benhvienphoitrunguong.vn/thong-tin-y-hoc/bai-



https://benhvienphoitrunguong.vn/thong-tin-y-hoc/bai-viet/ca-benh-lam-sang/tinh-hinh-benh-lao-tai-viet-nam-2

36

viet/ca-benh-lam-sang/tinh-hinh-benh-lao-tai-viet-nam-2 . Truy cap: 16 Thang
Chap 2025.

B. Tai liéu tiéng Anh

9. Tornu, E., & Quarcoopome, L. (2022). Correlates of quality of life among
persons living with tuberculosis: A cross-sectional study. PLOS ONE, 17.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0277192

10. Laxmeshwar, C., Stewart, A., Dalal, A., Kumar, A., Kalaiselvi, S., Das, M.,
Gawde, N., Thi, S., & lsaakidis, P. (2019). Beyond 'cure' and ‘treatment

success'”: quality of life of patients with multidrug-resistant tuberculosis.. The

international journal of tuberculosis and lung disease : the official journal of
the International Union against Tuberculosis and Lung Disease, 23 1, 73-81 .
https://doi.org/10.5588/ijtld.18.0149.

11. Juliasih, N., Mertaniasih, N., Hadi, C., , S., Sari, R., & Alfian, 1. (2020).
Factors Affecting Tuberculosis Patients’ Quality of Life in Surabaya,
Indonesia. Journal of Multidisciplinary Healthcare, 13, 1475 - 1480.
https://doi.org/10.2147/jmdh.s274386.

12. Kastien-Hilka, T., Rosenkranz, B., Sinanovic, E., Bennett, B., &
Schwenkglenks, M. (2017). Health-related quality of life in South African
patients with pulmonary tuberculosis. PLoS ONE, 12.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0174605.

13. “36-Item Short Form Survey (SF-36) Scoring Instructions”. [Online].
Available at: https://www.rand.org/health/surveys/mos/36-item-short-
form/scoring.html. Truy cap: 18 Thang Chap 2025.

14. “Tuberculosis”. [Online]. Available at: https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/tuberculosis. Truy cap: 16 /12/ 2025.



https://benhvienphoitrunguong.vn/thong-tin-y-hoc/bai-viet/ca-benh-lam-sang/tinh-hinh-benh-lao-tai-viet-nam-2
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0277192
https://doi.org/10.5588/ijtld.18.0149
https://doi.org/10.2147/jmdh.s274386
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tuberculosis
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tuberculosis

37

15. World Health Organization., “Global tuberculosis report 2024. Geneva
World Health Organization”. 2024.
/asset_publisher/3Yst7YhbkAb5j/content/ky-ngay-the-gioi-phong-chong-lao-
viet-nam-chien-thang-benh-lao-

16. “WHOQOL - Measuring Quality of Life| The World Health Organization™.
[Online]. Awvailable at: https://www.who.int/tools/whogol. Truy céap:
16/12/2025.

17. WHO, “Health Promotion Glossary 1998”. 1998.



https://www.who.int/tools/whoqol

Phu luc 01: BANG BIEN SO NGHIEN CUU

38

PHU LUC

Phan loai Phuong
TT Tén bién Pinh nghia A phap thu
bién A
thap
I. Pic diém nhin khiu hoc
Tinh tudi hién tai bang
1 Tuoi hodc trén 40 tudi hay duéi | Nhi phan B0 céau hoi
40 tuoi
e Gidi tinh khi sinh ctia . 1A Y
2 G101 tinh DTNC Nhi phan B0 cau hoi
Trinh d6 hoc | Bac hoc cao nhét cia 1 Y
3 vAn DTNC Thir bac B0 cau hoi
Tinh trang Tinh trang hon nhan hi¢n R ) A A1 a
4 hon nhén tai cia DTNC Phan loai B6 cau hoi
5 Nghé nghiép La cong vige mang lai thu Danh muc B cau hoi

nhap chinh cho ban than

I1. Tinh trang bénh 1

ao, cac bénh dong mac, va nguy co strc khoe

Lao phoi hoic lao ngoai

1 Chan doan phéi duoc chan doan theo Nhi phan Hb so bénh
bénh lao Chuong trinh Chong lao 'P an
Quoc gia
Tinh trang Nguoi bénh dugce bac si . HO so bénh
2 | LKT chin doan LKT Nhi phan an
Triéu chung
vé lao hién tai A . A A R
3 (ho, khé tho, T7r1¢u ch‘u'ngAlao hién tai Nhi phan Ho6 50 bénh
. *. | cia nguoi bénh an
tuc nguc, met
moi, sot...)
Téc dung phu | Khong / Nhe — khong can A A
4 trong diéu tri | can thiép y t& / Ning — Thur bac Ho 59 bénh

lao

can can thiép y té

an
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Chi s6 khéi co thé, thé
hién sy twong quan gitra
khéi luong co thé va chiéu
cao dé danh gia tinh trang

BMI (can thira, thiéu can, binh
ning/chiéu | thudng. Chi s6 BMI duoc A Hb so bénh
5 < A A ‘A 2 2 Thir baC p
cao x chiéu phan theo tiéu chuan chan an
cao) doan béo phi cho nguoi
Viét: - Thiéu cén: < 18,5
kg/m? - Binh thuong: 18,5
— 24,9 kg/m? - Thira can:
> 25 kg/m?
’ Tinh trang hut thudc 1a 15 so banh
6 Hut thuoc la | cia PTNC tai thoi diém | Nhi phan an
phéng van
HIV vacac | Cac bénh dong miac di
bénh dong kém bao gdm HIV, Dai Hb so bénh
7 o , . < £ Danh muc )
mac, tinh thdo duong, tang huyét an
trang khac ap...
3. Cac yéu td vé gia dinh va Y té
Cam nhan vé | Cach ung XU cia moi
thai d§ cua nguoi trong gia dinh sau A A1
1| gia dinh va xa | khi PTNC duoc chan Danh myc B0 cau hoi
ho1 doan bénh
DTNC c6 hai long hay
9 Thai d§ cia | khong hai long vai thai d Danh muc B6 cau hoi

nhan vién y té

cua nhan vién y té tai
bénh vién

4. Chit lwgng cudc sdng ciia ngudi bénh lao theo b ciu héi SF-36

Tinh trang

, . 2. | BT anh gia tinh A A A 1a
1 | stc khoe hién NC ,tu dar} £ th Thtr bac B4 cau héi

tai trang strc khoe ban than

anh tinh e

50 5 , ¢ DTNC tu so sanh tinh

trang suc , x 1.a A r 1A A A1
2 o1 .~ . . | trang sttc khoe ban than Thir bac Bo cau hoi

khoe hién tai N ,

e ; hién tai vo1 1 nam trudc

va nam truoc

Kho khan DPTNC tu cam nhan va
3 | khi lam viéc | danh gia mic d6 kho khan | Thir bac Bo cau hoi

nang

khi c6 gang lam viéc nang
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DPTNC tu cam nhan va

4| sho KA KDL | 4o gia mirc do kho khan | This bic Bo cau ho
i khi ¢0 gang lam viéc vira
Kho khan khi | DPTNC tu cam nhan va
5 | cam ho,ac ) daph gia mire d? khor khaAn Thi bac Bo cau hoi
nang cac vat | khi cam hoac nang cac vat
nhe nhe
1w . | BPTNC tu cdm nhan va
Kho khan khi | 301 014 mire do kho khan | . . . T
6 | leo vai bac . L N Thir bac Bo cau hoi
cAu thang khi c6 gang leo vai bac
cau thang
1= . | DPTNC tu cam nhan va
Kho khn khi | 4, 1 ois e do kho khan | . - e
7 | leo mot bac . 22 A Thir bac Bo cau hoi
cAu thang khi c6 gang leo mot béac
cau thang
Eﬁoéilh;n khi DTNC tu cam nhan va
8 | khom lung daph gla m}rc do kho khan Thi bac Bo cau hoi
hay viron khi cti, quy, khom lung
nauc hay vuon nguc
Kho khan khi | PTNC tu cam nhan va
9| dibohon 1 danh gia mic d¢ kho khan | Thur bac Bo cau hoi
km khi di bo hon 1 km
. . | BPTNC tu cam nhan va
Kho khan khi | 4, 1 oi4 e do kho khan | . . o
10 | di b khoang e 1A , .. | Thir bac Bo cau hoi
duéi 100 m khi chi di bd khoang dudi
100 m
e . | DPTNC cam nhan nhu thé
11 féhlzik;fi‘?tkhl nio khi chi di lai duit, | Thtr bac B cau hoi
: trong pham vi ngan
g}i e 9 | Banh gia sy phu thude cia
12 | tim, mac do, | DINC khithuc hien cdc | 0y 0 B cu hoi
vé sinh c4 cong viée ca nhan hang
nhan ngay
fﬁiﬁg‘iﬁz" Dénh gia khd ning tu lam
13 | thyc hién cac | €4 08 viée thuong Nhi phan B cau hoi

cong viéc
trude day

xuyén, hang ngay ctua
DTNC
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Thyc hién it | Banh gia PTNC thuc hién
14 | hon mong cong vige it hon mong Nhi phan B0 cau hoi
muon muon cua ban than
Han ché }}oéc banh gia kha nang tu lam
15 ktlong .ttle cac | cac cong viee t}}u:crr{g Nhi phan B cau hoi
cong vice xuyén, hang ngay cua
hang ngay DTNC
Mit kha ning | Danh gia kha ning di lai - A
16 di lai ciia DPTNC Nhi phan B0 cau hoi
Anh hudng
dén thoi gian | Van dé tinh than lam giam
17 ﬂil.IC hlgn ‘ th?l gl‘an ’thl_IC hlcri cong Nhi phan B6 cau hoi
cong viéc va | viéc va cac hoat dong
cac hoat dong | khac cia PTNC
khéc
ggfc \},lilgéli ¢ Van dé tinh than 1am cho
18 g Vic DTNC thuc hién cac cong | Nhi phan B0 cau hoi
hon mong A £
£ viéc it hon mong muon
muon
TAh e h.l? €8¢ 1 V4n d@ tinh thin 1am cho
cong viéc n g a A o A4
19 R \ DTNC thuc hién cac cong | Nhi phan B0 cau hoi
khong can " o XA
£ viéc khong can thiét
thiét
Tinh trang
thé luc va Do tinh trang thé luﬂc va
tam ly anh tam 1y co su thay d6i nén
20 | huong toi cac | anh hudng tdi cadc moi Thur bac Bd cau hoi
hoat dong xa | quan hé xung quanh va
hoi (tinh theo | cac hoat dong xa hoi khac
thoi gian)
ch?hgiiﬁlla Mtc d ¢6 thé chiu duoc
21 dun trori 4 cac con dau do bénh gay | Thir bac B0 cau hoi
e & nén cua PTNC
tuan
Con dau anh Mu:c do anh hAuong cua q
huéng dén cac con dau 1én gidac ngu
22 | , lam cho DTNC khong ngu | Thir bac B0 céu hoi
giac ngu

trong 4 tuin

it va c6 thé 1a khong ngt
duoc
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Tinh trang co thé cam

23 | Hung phan thy phan khich, thoai mai Tha bac Bo6 cau hoi
24 DO} dao suc Tl}:lh trAe_mg co th? cam Thit bac B6 cau hoi
khoe thay vo cung khoe manh
25 | Kiét st Tinh trang co the mét Thi bic B6 cau héi
moi, khong co stic song
Tinh trang strc khde mét
Y moi dén muc khong mudn 1A A AL Ta
26 | Mét moi lam thém bat ki 1 hoat Thir bac B0 cau hoi
dong nao khac
Tinh than DPTNC khéng
thoai mai, khong tin
27 | Lo lang tudng, khong yén tdim vé | Thur bac B céau hoi
van dé suc khoe cua ban
than
Cam giac bt an, that
28 | Buon chan vong, bi quan v¢ tinh Thur bac Bd cau hoi
trang bénh cua ban than
Cam gidc moi viéc Ve
29 | Binh tinh cong viéc, bénh tat binh Thir bac Bo cau hoi
thuong, nhe nhang
DTNC cam giac bi quan,
30 | That vong nan chi va buon ba vé cac | Thir bac Bo cau hoi
van dé cudc song
Cam giac hanh phuc,
31 | Hanh phuc thoai mai khi co thé tré Thir bac Bo cau hoi
nén khoe manh
Tinh trang
thé lyc va stuc | Do tinh trang strc khde va
khoée anh thé luc c6 su thay doi nén
32 | huong toi cac | anh hudng tdi cadc moi Thur bac Bd cau hoi

hoat dong xa
hdi (tinh theo
thot gian)

quan hé xung quanh va
cac hoat dong xa hdi khac
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DPTNC tu cam nhan va

tha(;cht:)??O danh gia tinh trang mac
33| 7 . bénh cta ban than nhe Thir bac B0 cau hoi
véi nguoi AR .
. hon so v61 nhitng ngudi
khac .
khac
, DTNC tu cam nhan va
Khoe hon so | 4211y oi4 tinh trang sire
34 | v6i nhimg 11 gla Tl Frang sut Tht bac B6 cau hoi
N khée cua ban than khoe so
nguoi khac e e N
v6i nhitng nguoi khac
DPTNC tu cam nhan va
35 S_uc khée xau dal}h gia t1rq1h traﬂng stre Thi bac Bo cau hoi
di khoe cua ban than cang
ngay cang khoéng duogc tot
DTNC tu cam nhan va
, . danh gia tinh trang strc
36 | Suckhoe s Clia ban than cang | Thit bac B6 cau hoi
tuyet vol .

ngay cang co stc song
hon
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Phuc luc 02: BQ CAU HOI PHONG VAN
CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN LAO PIEU TRI NOI

Ngay thu thap thONG TiN: .....ocoevcccee s

Nguoi thu thap thOng tin: ...

VI PRIGUL ...ttt ettt n st

Ma& bénh NhaN (MA DEND AN): ....oovviiiec e,

Ghi
STT Noi dung Phwong an lga chon ]
chu
A. Yéu to ca nhin
Al Namsinh ...
1. Nam
A2 Gi061 tinh
2. Nu
, 1. Duéi THPT
A3 Trinh d6 hoc van
2. Trén THPT
1. Boc than
Ad Tinh trang hon nhan 2. Pi két hon
3. Ly di/ ly thén/gba
. . 1. Pang c6 viéc lam,;
A5 Nghé nghiép
2. Khong di lam.
B. Thong tin gia dinh va y té
1. Khong ky thi/binh
Thai do cuia nguoi trong gia
. thuong
Bl dinh anh/chi nhu thé nao khi ) A
, , 2. Xa lanh, khéng quan
biét anh/chi mdc lao? A
tam
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C. Thong tin vé Y té

1. Khong thé chap
Cam nhan cua anh/chi vé thai | nhan

C1 d6 ctia nhan vién y té khi tiép | 2. Chap nhan duoc,
xUuc vo1 minh cam thy dugc ton

trong

D. Bj ciu héi chat lrong cudc song SF -36

RAt tot

1.
2. Tét
Tinh trang strc khoe hién tai
D1 , 3. Kh&
cua anh/chi nhu thé nao? .
4. Trung binh
5.

Kém

1. Tt hon nhiéu

2. Tot hon
Tinh trang stc khoe ctua
3. Khong c6 su khac
D2 anh/chi hién tai so vé1 mot .
, biét
nam trudc day nhu thé nao?
4. Hoi kém hon trudce

5. Kém hon nhiéu

T D3 ->D12 nhirng hoat dong anh/chi thuc hién hang ngay. Cim nhan
ciia anh/chi vé tinh trang sirc khée va kha ning thuc hién ban

than (Sttc khoe thé chat)

1. C6, han ché nhiéu
2. Co, han ché it
3. Khong, khong bi

Hoat dong nang: chay, nang
D3 vét ning, thé thao voi cuong

do cao ,
han ché
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D4

Hoat dong vira: chay, nang vat

nhe, thé thao v&i cudng do nhe

1. Co, han ché nhiéu
2. Co, han ché it
3. Khong, khong bi

han ché

D5

Hoat dong cuong do nhe

1. Co, han ché nhiéu
2. Co, han ché it
3. Khong, khong bi

han ché

D6

Leo vai bac cau thang

1. C6, han ché nhiéu
2. Cb, han ché it
3. Khong, khong bi

han ché

D7

Leo mot bac cau thang

1. C6, han ché nhiéu
2. Co, han ché it
3. Khong, khong bi

han ché

D8

Gio tay hoac cui lung

1. C6, han ché nhiéu
2. C6, han ché it
3. Khong, khong bi

han ché

D9

D1 bd hon 1 km

1. C6, han ché nhiéu
2. C6, han ché it
3. Khong, khong bi

han ché

D10

D1 bo <100 m

1. Co, han ché nhiéu

2. C6, han ché it
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3. Khong, khong bi

han ché

1. Co, han ché nhiéu

2. Co, han ché it

D11 Pi bo it
3. Khong, khong bi
han ché
1. C6, han ché nhiéu
, . 2. C6, han ché it
D12 Tu tam hoac thay do6

3. Khong, khong bi

han ché

D13 — D16. Tinh trang thé hrc trong 4 tuan nay c6 anh huéng dén

cong viéc/hoat dong ciia anh/chi nhw thé niao? (chirc ning thé luc)

D13 Giam thoi gian lam viéc/hoat | 1. CO
dong 2. Khdng
514 Hoan thanh cong viéc it hon so | 1. CO
v6i mong mudn 2. Khong
Han ché cac loai cong 1.Co
D15 \ Y ~
viéc/hoat dong hang ngay 2. Khéng
, 1.Co
D16 Mat kha nang di lai
2. Khéng

D17 — D19. Cam xiic (chan nan, lo ling) trong 4 tuin nay c6 anh

hwéng dén cong viéc cia anh/chi nhu theé nao?

517 Giam s6 luong thoi gian lam | 1. C6
viéc/hoat dong 2. Khéng

Hoan thanh cong viéc it hon so | 1. C6
D18

v6i mong mubn 2. Khong
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Thuc hién cong viéc khong 1.Co
P19 khong can thiét 2. Khong
Tinh trang thé lyc va tim 1y c6 | 1. Gan nhu khong c6
anh huong dén cac hoat dong | 2. Hoi hoi
D20 xa hoi cua anh/chi? (quan hé 3. Vura phai
ban be, ho hang, hang xom, 4. Kha nhiéu
gia dinh) 5. Rat nhiéu
1. Khong dau
2. Pau rét nhe
Murc d6 chiu dung con dau cua | 3. Pau nhe
Pel anh/chi trong 4 tuan qua? 4. Pau vura
5. Pau nhiéu
6. Rat dau
1. Khong anh hudng
Trong 4 tuan qua con dau c6 2. ft anh huong
D22 lam anh hudng dén gidc ngi | 3. Anh hudng vira
cua anh/chi? 4. Anh huong nhiéu

5.

Anh hudng rat nhiéu

D23 — D29 Tinh trang cam xiic ciia anh/chi trong 4 tuan nhu thé nao

(wére tinh vé miit thoi gian)

D23

Cam thdy hung phan

1.
2.
3.
4,
5.
6.

Ludn ludn
Thuong xuyén
Kha nhiéu lac
Thinh thodng
Rét it khi
Khéng ldc nao
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D24

Cam thay doi dao stc khoe

. Ludn ludn

. Thuong xuyén
. Kha nhiéu lc
. Thinh thoang

. Rét it khi

. Khdng luc nao

D25

Cam thay kiét stc

. Ludn ludn

. Thuong xuyén
. Kha nhiéu lac
. Thinh thodng

. Rat it khi

. Khéng luc nao

D26

Cam thay mét moi

. Ludn ludn

. Thuong xuyén
. Kha nhiéu ltc
. Thinh thoang

. Rét it khi

. Khéng luc nao

D27

Cam thay lo lang

OO »n A W NN PO B, WD PO RS WD PO DR W N

. Ludn ludn

. Thuong xuyén
. Kha nhiéu lac
. Thinh thoang

. Rat it khi

. Khdng luc nao
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D28

Cam thay budn chan

. Ludn ludn

. Thuong xuyén
. Kha nhiéu lc
. Thinh thoang

. Rét it khi

. Khdng luc nao

D29

Cam thay binh tinh

. Ludn ludn

. Thuong xuyén
. Kha nhiéu lac
. Thinh thoang

. Rat it khi

. Khéng luc nao

D30

Cam thay that vong

. Ludn ludn

. Thuong xuyén
. Kha nhiéu ltc
. Thinh thoang

. Rét it khi

. Khéng luc nao

D31

Cam thay hanh phuc

OO »n A W NN PO B, WD PO R WD PO DR W N

. Ludn ludn

. Thuong xuyén
. Kha nhiéu lc
. Thinh thoang

. Rét it khi

. Khdng luc nao




51

Trong 4 tuan qua tinh trang thé | 1. T4t ca thoi gian
luc va strc khoe c6 anh huong | 2. Hau hét thoi gian
D32 dén cac hoat dong xa hdi cia | 3. Mot s6 thoi gian
anh/chi khong (udc tinh theo | 4. M6t chut thoi gian
thoi gian) 5. Khong c6 thoi gian

D33 — D36 anh/chi cho rang ding hay sai & mdi ciu héi duéi

day? (tinh trang sirc khée chung)

1. Chac chin ding

, . Hau hét ding
Mac bénh nhe hon so voi1
D33 . Khéng ro
nguoi khac .
. Hau hét sai

o A~ W

. Hoan toan sai

. Chic chan dung
. Hau hét dung
D34 Khée hon so vdi nguodi khac . Khong rd

. Hau hét sai

g A~ W D o~

. Hoan toan sai

. Chic chan dung
. Hau hét dung
D35 Tinh trang strc khoe xau di . Khong rd

. Hau hét sai

g ~ W N~

. Hoan toan sai

. Chic chan dung
. Hau hét dung
D36 Strc khoe tot . Khéng rd

. Hau hét sai

g ~ W N o~

. Hoan toan sai
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Phu luc 03: THONG TIN THU THAP HO SO BENH AN

Mé&bénh nhan (Mabénh an): ....................ooiinnnl.

STT Noi dung Cau tra 1oi
1 | Chan doan thé lao cta nguoi bénh 1. Lao ph01‘. 2.
2. Lao ngoai phoi
5 Tinh trang khang thudc lao cua 1.Co
nguoi bénh 2. Khdng
Tri€u chiing lao hi¢n tai cia nguoi 1.C6
3 | bénh (ho, kho tho, tirc nguc, mét A
e A 2. Khong
moi, sot...)
, 1. Khong ‘
4 Tac dung khong mong muodn cua 2. €9, khong can can thi¢p
thudc lao y té ’
3. Co, cb su can thiép y té
BMI luc .\‘A/ao vién (can nang / chiéu 1. Thiéu can
cao % chiéu cao) . \
S| n o 2. Binh thuong
Can nang: ......... kg A
A 3. Thtra can
Chi€u cao:.......... m
, Iy 1.Co
6 | Hut thuoc 1a 2. Khong
1. HIV
‘ , 2. bai thao duong
7 | Cac bénh dong mac di kem 3. Viém gan virus

4. Tang huyét ap
5. Cac bénh khac (ghi 10 ..)




