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PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) 1a bénh 1y thudng gip va 1a mot trong nhitng van dé
siuc khoe dang quan tam do kha ning giy ra cac bién chung nghiém trong nhu
bénh tim mach, dot quy, bénh than va tén thuong mét. Theo Té chic Y té Thé
gidi (WHO) nam 2021, ty 18 tang huyét ap ¢ ngudi trudng thanh dao dong khoang
35-40%, véi khoang 1,28 ty ngudi mac bénh trén toan cau, trong d6 hai phan ba
séng ¢ cac qudc gia co thu nhap thap va trung binh [11]. Tai Viét Nam, theo thng
ké cia WHO nam 2019 cho thay ty 18 ting huyét ap & nguoi truong thanh 13 47%,
con sd ndy tiép tuc gia ting nhanh chéng theo xu hudng do thi hoéa va 16i song
hién dai [12]. Bénh THA tién trién 1au dai s& gay ton hai hé mach mau tir 46 gay
ton thuong céc co quan dich bao gdm, tim, than, ndo va dic biét 13 vong mac mit.

Mot trong nhiing bién chung caa THA thuong gip nhung it duoc cha ¥ 1a
t6n thuong véng mac véi nhiing thay d6i trong cau trac mit nhu mach mau va day
than kinh, trong d6 c6 bénh vong mac ting huyét ap (VMTHA). Bénh VMTHA
dac trung bdi su ton thuong h¢ mach mau vi mo tai vong mac do tac dong cua ap
luc mau cao kéo dai. Mot nghién ciu ctia Erden va cong su da chirng minh ring
ty 16 mac bénh 1y vong mac c6 twong quan véi ca mac dd nghiém trong va thoi
gian mac bénh tang huyét ap [8]. Nghién ciru cuia Wong di chi ra rang, ton thuong
vong mac & bénh nhan ting huyét ap co thé 1a dau hiéu du bao nguy co bién cb
tim mach va tr vong [26]. Theo nhiéu nghién ctru, cac ton thuong nay khong chi
anh hudng dén thi lrc ma con phan anh mutrc 6 nghiém trong cua tén thuong toan

than, bao gdm nguy co dot quy va bénh tim mach [13] [25].

Hién nay, bénh THA rat pho bién ¢ Viét Nam véi ty 1é méic ngay cang ting,
hon thé nita ty 1é mac bién ching tai mat 1a kha cao, viéc nghién cttu vé bénh vong
mac tiang huyét ap con han ché. Theo nghién ctru trén 100 ngudi bénh diéu tri tai

Bénh vién mét Trung wong, hay gap bénh vong mac ting huyét ap do I, do 111 —
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IV rat it gap, trong s6 nhitng nguoi bénh nay co trén 1/3 c6 bién d6i & day mat do
tang huyét 4p kém theo ton thuong cac co quan dich khac do bénh ting huyét ap
gay nén [4]. Mot khao sat nho tai phong kham Tim mach Bénh vién Chg Ray nim
2009 ghi nhan ty Ié ton thuong vong mac ¢ bénh nhén ting huyét ap 1a 45,9% [1]
nhung chwa c6 nhiéu nghién ctru chuyén sau danh gia dic diém ton thuong va mdi
lién hé voi cac yéu té nguy co nhu muc huyét ap, thoi gian mac bénh, hay cac

bénh toan than khac.

Bénh vién Phuc hdi chtc nang Bac Ninh hién nay tiép nhan mot sé luong 16n
bénh nhan tang huyét 4p mdi nam, nhung tinh trang ton thuong vong mac & nhom
bénh nhan nay chua duoc danh gia mot cach hé thdng. Viéc xac dinh dic diém
tén thwong vong mac khong chi gitp danh gia mic d6 nghiém trong cia ting
huyét ap ma con cung cap co so thuc tién cho viéc xay dung chién lugc quan ly
toan dién bénh nhan ting huyét ap, gop phan cai thién chat luong chim soc va
giam thiéu bién chung nguy hiém. Do d6, chiing t6i tién hanh thuc hién dé tai
“Pic diém ton thwong vong mac ¢ ngwoi bénh ting huyét ap va mét sé yéu
t0 lién quan tai Bénh vién Phuc hoi chirc niang Bac Ninh” véi hai muc tiéu:

1. M0 ta cic dic diém tén thuwong v0~n‘g mac trén ngu"o"i bénh tang huyét ap diéu

tri ngoai tru tai Bénh vién Phuc hoi chire nang Bac Ninh nam 2026.

2. Xdc dinh mét s yéu t6 lién quan dén ton thwong vong mac ¢ nguwoi bénh ting
huyet ap.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Giai phiu véng mac binh thuwong
Vong mac 14 16p mang than kinh tiép nhan cac kich thich anh sang tir moi

truong bén ngoai rdi truyén vé vo ndo thi giac. Vong mac gidéng nhu mot 16p mang
mong, phi mit trong ctia ba phan tu sau nhan cau, gdm hai thanh phan chinh:
vong mac than kinh va 16p biéu mé sic t6. Vong mac than kinh 13 noi thu nhan
cac tin hiéu thi giac qua cac té bao quang thu rdi chuyén tin hiéu quang sang tin
hiéu hoa hoc dan truyén qua day than kinh thi giac [17].

Vong mac kéo dai tir viing hau cuc (trung tdm 1 hoang diém) dén ving miéng
that - vi tri cach xich dao khoang 5 mm - noi né tiép giap vé6i 10p biéu mo khong
sdc to ciia thé mi. Vung hau cuc c6 duong kinh khoang 5 - 6 mm, nam giira hai
nhanh thai duong ctia dong mach trung tam vong mac. Trung tdm cua vung nay
1a hé trung tam (fovea) rong khoang 1,5 mm, c6 mau vang nhat va cach dia thi
khoang 4 mm. Tai day ho trung tim c6 ving 16m dudng kinh 0,35 mm, khong
chira mach mau va chi c6 té bao nodn - vi tri cho thi lyc tinh té nhat. bay la vung

mong nhat ctia vong mac, khoang 0,13 mm.

Gai thi

Hinh 1.1. Vong mac binh thuong
1.2. Bénh ting huyét ap
1.2.1. Dinh nghia THA
Tang huyét ap 1a khi huyét ap tam thu > 140mmHg va/hoic huyét ap tim



treong > 90mmHg [2].
1.2.2. Phan d§ bénh THA
Tai Viét Nam, theo khuyén céo ctia Phan hoi Tang huyét ap — Hoi Tim mach
hoc Viét Nam (VSH/VNHA) vé chan doan va diéu tri Tang huyét 4p nam 2022,
phan d6 THA duoc phan loai theo bang dudi day [13].
Bing 1.1. Phin dp ting huyét dp

Phan @9 huyét ap Huyét ap tim thu Huyét ap tim trwong
(mmHg) (mmHg)

Huyét ap toi uu < 120 mmHg va < 80 mmHg
Huyét ap binh thuong < 130 mmHg va < 85 mmHg

Tién tang huyét ap 130 — 139 mmHg | va/hoic 85 — 89 mmHg
THA do 1 140 — 159 mmHg | va/hoac 90 — 99 mmHg
THA d6 2 > 160 mmHg va/hoac > 100 mmHg
THA d¢ 3 > 180 mmHg va/hoac > 120 mmHg
Tang huyét ap tam thu > 140 mmHg va < 90 mmHg

don doc

Néu huyét ap tdm thu va huyét ap tim truong khong cing mirc phan do thi
chon mitc cao hon dé xép loai. THA tam thu don doc ciing duoc phan dé theo cac
muc bién dong caa huyét ap tam thu.

1.2.3. Ton thwong co quan dich

- Tim phi dai that trai, suy tim, bénh mach vanh, rdi loan nhip tim.

- Mach mau: xo vita dong mach, phinh tach dong mach chu.

- Than: creatinin huyét thanh tang, mac loc cau than giam, protein niéu,

microalbumin niéu.

- Néo: nhdi mau, xuat huyét, xuat huyét dugi nhén [19].

1.2.4. Dich té hoc THA trén thé gi6i va tai Viét Nam
1.2.4.1. Trén thé gioi
Theo WHO, bénh tang huyét ap 1a mot nguyén nhan chinh dan dén tir vong

som trén toan thé giéi. Udc tinh c6 khoang 1,39 ty ngudi trudng thanh trén toan
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thé gigi mic bénh THA [25]. Dix liéu tir Khao sat Strc khoe va Dinh dudng Quéc
gia tai Hoa Ky tir thang 8 nam 2021 dén thang 8 nim 2023 cho thiy khoang 47,7%
nguoi truong thanh mic THA, véi khoang 60% nhan thirc duoc tinh trang cua ho.
Chi khoang mét nira s6 nguoi duoc chan doan méc ching ting huyét ap dang
dung thube dé kiém soat huyét ap cia ho [9]. Mot trong nhitng muc tiéu toan cau
vé cac bénh khong 1ay nhiém 1a giam ty 1é mac bénh THA xubng 33% tir nim
2010 dén 2030 [11].

1.2.4.2. Tai Viét Nam

Nam 2019, ty I¢ THA & nguoi Viét Nam 30-79 tudi 1a 47%, trong d6 nam

gidi chiém 42%. Chi 30% bénh nhan duoc diéu tri va 13% dat muc kiém soat
huyét ap theo khuyén céo [12].
1.3. Bénh vong mac ting huyét ap
1.3.1. So lwge vé bénh vong mac ting huyét ap

Tang huyét ap khong duoc kiém soat tot anh huong dén nhiéu hé co quan,
bao gém hé tim mach, than va mach mau ndo. THA gay ton thuong vi mach &
nhiéu co quan, trong d6 c6 vong mac. Hau qua 1a thay doi cau tric va chic ning
cua tiéu dong mach va 16p so1 than kinh, dan dén gidm thi lyc am tham. Khac véi
cac co quan khéac, vi mach vong mac c6 thé quan st truc tiép qua soi day mat,
gitip theo ddi tién trién ton thwong. THA con 1am ning thém cac bénh mat nhu
tdng nhan ap, bénh vong mac dai thao duong hoac tao diéu kién hinh thanh huyét
khéi gay tic mach [7]. Bénh 1y vong mac do ting huyét ap 1a két qua cua ton
thuong cac mach mau vong mac do huyét ap cao. Nhiéu bang ching cho thiy
bénh 1y vong mac do tang huyét ap dong vai tro 13 yéu té dy béo vé bénh tat va tir
vong toan than lién quan dén ton thuong co quan dich.

Bénh vong mac do ting huyét ap 1a mot bién chimg phd bién ctia THA, véi
ty 16 mac bénh dao dong tir 28,5% dén 77,1% trong sb nhimg nguoi bi anh huong
[10]. Khoang 11,9% dén 17,2% nguoi 16n khong méc bénh tiéu duong cé dau
hiéu ctia bénh vdng mac, chiang han nhu phinh mach nhé va xuat huyét vong mac,

c6 thé 1a do ting huyét ap [18]. Tang huyét ap man tinh din dén xo cing dong
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mach, gop phan vao nhiing thay d6i dong mach-tinh mach duoc quan sat thay
trong bénh vong mac do tang huyét ap.

Tir khi Marcus Gunn mé ta bénh cudi thé ky 19 va hé thong phan loai Keith—
Wagener—Barker (KWB) ra doi vao nhimg nam 1930, nhiéu hé théng cai tién da
dugc dé xuat nham danh gia gia tri tién luong cua tén thuong vong mac. Tuy
nhién, KWB van duoc sir dung rong rai dii con nhiéu han ché vé tinh chinh xac
va murc do lap lai [14].

Phéan loai Wong duoc dé xuat nham cai thién tinh tng dung 1am sang, chia
VMTHA thanh 3 mutc d§: nhe, trung binh va ac tinh, tuong trng v61 mtrc do nguy
co tim mach [1]. Cac ton thuong dic trung ctia bénh vong mac tién trién da duoc
chtmg minh 14 c6 gia tri tién doan cho céc ton thuong co quan dich do bénh THA.
1.3.2. Pic diém bénh vong mac ting huyét ap trén hinh anh chup diy mit
bang may Kowa VX-20.

Nguoi bénh VMTHA muc d6 nhe hodc trung binh thuong khong cé trigu
chtng, du da xuat hién cac dau hiéu nhu co nho dong mach, bat chéo dong—tinh
mach, xuat huyét hay xuat tiét. Do vay, bénh VMTHA thuong phat hién ¢ giai
doan muon khi da anh huong dén thi luc. Vi thé, cong tac kham sang loc bénh
dong vai tro rat quan trong dé Kip thoi diéu tri va ngan ngira bién chang.

Cac dau hiéu chinh gom [24]:

- Co nhé ddng mach: 1a dap tng sinh 1y cua dong mach voi tang huyét ap.

Co mach khu tré hoac lan téa 1am cho cac dong mach tréng cting thang, chia

nhanh vuong goc tao hinh anh thua thét cia hé mach vong mac.



Hinh 1.2. Dong mach vong mac co nho

Nguon: Hypertensive Retinopathy

- Xo ctrng dong mach: khi co6 su thoai hoa 16p collagen thi thanh dong mach
s& day 1én va cung 1am hep dong mach. Anh dong mach bién d6i trong nhu soi
day dong. Bong mach kém dan hoi, bi hyaline hoa tao nén hinh anh soi day bac,
cudi cting c6 mot bao trang che 14p mach mau.

- Bit chéo ddng — tinh mach: chd bit chéo dong — tinh mach duoc boc boi
Mot bao xo chun chung. Khi ¢6 qua trinh xo ctrng thanh mach thi dong mach s¢
de bep tinh mach, thay d6i duong di ctia tinh mach tao hinh anh hai du tinh mach

vat nhon.

X
Normal;A‘ig -

Crossing

Artery

AV nicking
Crossing

(a) (b)

Hinh 1.3. Déng mach véng mac xo cieng va bit chéo dpng — tinh mach
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- Xuat huyét véng mac: 1a nhitng xuat huyét nong c6 hinh ngon lta nam
doc theo cac soi than kinh quanh nhitng mach méau 16n gan dia thi, hoic c6 thé 1a
nhitng xuat huyét sau hon hinh cham, dém.

- Xuét tiét bong: con goi 1a xuét tiét mém, 13 su phu né cua cac soi than kinh
do thiéu mau mao mach trong céc 16p soi than kinh, c6 dang nhiing vét trang min
bd khong 6, thuong nam trong khoang 3 dudng kinh dia thi noi 16p soi than kinh
day nhat va khong co ¢ ving trung tim hoang diém do vung nay duoc cip mau
boi hé théng hic mac.

- Xuét tiét cing: 13 nhitng ddm mau vang nam siu, ranh gidi rd thuong ¢
cuc sau, xuat hién do v& cac mach mau vong mac. Chung co thé sap xép theo hinh
nan hoa lan téa ra quanh hoan diém tao thanh sao hoang diém. D6i khi ching tap

trung la tao nén mot dam tham nhiém 16n.

Hinh 1.4. Xudt tiét béng (a), xudt tiét cieng (b), xudt huyét vong mac (c)
trong bénh véng mac ting huyét dp
Nguon: Barraquer, Barcelona, ISM/Science Photo Library
- Phu dia thi: bo dia thi mo, ranh gidi khong rd, hoi nhé 1én c6 mau trang.
Céc tinh mach gidn ngodn ngoéo, cuong tu kém theo giin mao mach, d6i khi co

xuat huyét trude dia thi.



Hinh 1.5. Phit dia thi va sao hoang diém
Nguon: Ophthalmology Pearls

1.3.3. Chan doan phan biét bénh véng mac ting huyét ap

Cac nghién cttu I6n nhu nghién ciru Atherosclerosis Risk in Communities
(ARIC) cung nhiéu cong trinh khac di ching minh mai lién quan & nhiéu muc do
gitra cac dau hiéu day mat va tinh trang THA. DAu hiéu co nho dong mach lan toa
va bt chéo dong tinh mach thuong gap ¢ bénh nhan THA man tinh, phan anh
muc huyét ap trung binh trong khoang 5 — 8 nam trudc thoi diém kham day mat.
Nguoc lai, co nho dong mach khu tr, xuat huyét vong mac, vi phinh mach va
Xuat tiét bong lai phan anh nhiéu hon nhiing thay doi thoang qua ciia THA cip
tinh va chi lién quan véi tinh trang huyét 4p tai thoi diém kham day mat [22].
Ngoai ra, cic bac si nhin khoa ciing can than trong khi gip cac dau hiéu nhu xuat
huyét véng mac, vi phinh mach hay xuét tiét bong bai day ciing c6 thé 1a biéu hién
ctia nhirng bénh 1y toan than khac (bang 1.2). Chang han, xuét tiét cimg thuong
goi y bénh vong mac dai thao duong trong khi cac dau hiéu day mat chi xuat hién
mot bén mat c6 thé lién quan bénh 1y dong mach canh. Giam thi luc ciing c6 thé
gap trong tic tinh mach trung tim vdng mac, bénh véng mac dai thao duong va
cac bénh vong mac khac. Pang chu ¥, nhiéu trudng hop dugc ghi nhan ¢ co nho

dong mach, bit chéo dong — tinh mach, Xuat huyét hoac vi phinh mach mac du
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huyét ap va duong huyét van trong gisi han binh thuong, chi yéu do xo cting
dong mach nguyén phat & ngudi cao tudi. Do do, o cac tinh huéng 1am sang khong
dién hinh, can thim kham toan dién va loai trir cac nguyén nhan khac ngoai THA.
Viéc phan biét bénh véng mac do ting huyét ap véi cac bénh 1y khac c6 biéu hién
tuong tu & vong mac hoic day than kinh thi giac 1a rit quan trong dé dinh huéng
diéu tri phu hop. Nhiing dic diém chdng chéo nay nhan manh tam quan trong cua
viéc khai thac tién sir bénh chi tiét, danh gia toan than va chan doan hinh anh mat
[24].

Bang 1.2. Chén dodn phdn biét ciia bénh véong mac ting huyét dp

Bénh toan than | Tang huyét ap

Dai thao duong

Téc dong mach canh va hoi ching thiéu mau cuc bo tai mét
Réi loan dong mau (thiéu mau, Leukemia)

Bénh ty mién/di tng

Bénh nhiém trung (HIV, CMV)

Bénh vong mac do tia X

Bénh mat Tac nhanh va tinh mach trung tim vong mac

Gian tinh mach vong mac

- Téc tinh mach vong mac
> Tdc tinh mach trung tim véng mac
DAau hiéu day mat: xuat huyét ngon lira va dam toa lan ¢ toan bo vong mac,
tinh mach vdng mac gifin ngoan ngoco, xuat tiét bong, phu dia thi, xuat huyét dia

thi, pht hoang diém, mach méu bang hé ndi thong hic vong mac trén dia thi, giai
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doan muén c6 thé co thém tan mach vong mac va dia thi, méng mat, gbc tién

phong.

Hinh 1.6. Tic tinh mach trung tim véng mac
Nguon: imagebank.asrs.org
> Tdc nhanh tinh mach vong mac
DAu hiéu ddy mat: xuat huyét néng ¢ vong mac doc theo 1 tinh mach vong
mac, Xuat tiét bong, tinh mach ton hai gidn ngodn ngoéo, giai doan muodn co thé

c6 tan mach vong mac, Xuat huyét dich kinh.

Hinh 1.7. Tic nhédnh tinh mach véong mac trén

Nguon: www.potomacretina.com
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- Vong mac dai thao dwong
DAu hiéu: vi phinh mach, xuat huyét vong mac cham doém, xuat tiét cimg, tan

mach dia thi, tdn mach vong mac

Hinh 1.8. Bénh vong mac ddi thao dwong

Nguon: imagebank.asrs.org

1.3.4. Cac hé thong phan loai VMTHA

Céc hé théng phan loai dya trén cac phat hién 1am sang & day mat duoc
quan sat bang phuong phap soi ddy mat. Cac hé théng nay gitp phan loai mic do
nghiém trong cua bénh vong mac do ting huyét ap va huéng dan danh gia va quan
Iy raii ro toan than. Trong thuc hanh 1am sang, hé thong phén loai Keith — Wagener
— Baker (1939) ting dugc coi 1a tiéu chuan dé phan do cac bién d6i ddy mat &
bénh nhan ting huyét ap. Tuy vay, do mdi lién quan giita phan loai nay va tién
trién bénh THA chua thuc sy chit ché, cac nha nhan khoa dé phai tiép tuc nghién
ctru va xay dung nhiing hé théng phan loai khac pht hop hon. Pén nam 1953,
phan loai cua Scheie da duoc gidi thiéu. (Bang 1.3) [24].
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Bdng 1.3. Phdn do cua Keith-Wagener-Baker & Scheie

Keith-Wagener-Baker Scheie
Do Ngi dung Do Ngi dung
0 Khéng c6 thay doi gi

| | Co nho dong mach lan téanhe| 1 | Rat kho phat hién co nhé dong mach

' Co nhé khu tra o rét va bat 5 Co nho dong mach 6 rét kém theo
chéo dong — tinh mach bién doi anh dong mach bat thuong.
Do 1T kém theo xuat huyét Do 2 kém theo dau hiéu day dong

11| vong mac, xuat tiét cing, xuat| 3 | va xuat huyét vong mac hoac xuat

tiét bong tiét cing

. D6 3 kém theo dau hiéu day bac va
vV Do 111 kem theo phu gai 4 _
phu gai

Pén nam 1996, Dodson da dua ra hé thong phan loai don gian chi bao gom
2 d6: @6 | (co nho ddong mach, co that khu tri va bat chéo dong — tinh mach) va
d6 11 (xuat huyét va xuét tiét + phu gai). Mot phan loai tuong tu do Hyman dé
Xuat ciing nham nhan manh tdm quan trong cta cac dau hiéu day mat trong viéc
danh gia nguy co tim mach & bénh nhan THA va hd trg quyét dinh diéu tri. Vao
nam 2002, Pache M dé xuat phan do dya trén chup mach huynh quang. Téc gia
ghi nhan su khac biét rd rét gitra giai doan nhe va nang caa bénh VMTHA trén
két qua chup mach huynh quang véng mac, nhu sy ngam thudc cta giudng mao
mach quanh hd trung tam va giam toc d6 dong chay mao mach. Tuy nhién viéc
xay dung phan d0 mdi nay khong kha thi [6].

Viéc cac phan loai truedc day chua thuc su toan dién, dac biét trong khia
canh tién luong cac bién cb do THA, da thic day Wong dé xuat mot hé théng phan
loai m&i (Bang 1.4). Phan loai nay chia bénh VMTHA thanh 3 mirc d6, dong thoi

dua ra dinh hudng xt tri cho ting giai doan [6].
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Bing 1.4. Phin dp bénh véng mac ting huyét dp ciia Wong

Mire do Lién quan Thai do Xir tri

Nhe C6 mot hoic nhiéu hon | It lién quan t6i dot | Cham soc thuong
cac dau hiéu: co nho |quy, bénh mach |quy, Kkiém soat
do6ng mach lan toéa hoic | vanh va nguy co tir | huyét ap  theo
khu tra, bat chéo dong — | vong do tim mach | hudng dan
tinh mach, dau hiéu day
bac

Trung | Bénh VMTHA muc d6 | Lién quan chit ché | Panh gia chi tiét

binh nhe kém theo mot hoac | vdi dot quy, suy tim | nguy co tim mach
mot s6 cac dau hiéu sau: | xung huyét, rdi loan | (VD: m& mau) va
xuit huyét vong mac | chic ning than va | néu co chi dinh thi
(dang vét, cham, ngon |nguy co tir vong do | phai kiém soat
ltra), vi phinh mach, xuat | tim mach nguy co (VD:
tiét bong va xuat tiét thudc ha m& mau)
ciing

Tién Bénh VMTHA mtc 46 | Nguy co tir vong va | Xir tri ha huyét ap

trién (ac| trung binh kém theo phu | suy than rat cap cau

tinh) gai cao

1.3.5. Cac yéu td nguy co va bién phap kiém soat bénh VMTHA

1.3.5.1. Céc yéu té nguy co

- Thoi gian mac bénh tang huyét ap kéo dai va kiém soat khong tot huyét ap:
yéu t6 nguy co chinh cua bénh vong mac tang huyét ap. Mot s6 nghién ctru da chi
ra mbi lién quan gitra mirc do nghiém trong cua ting huyét ap va thoi gian ting

huyét ap kéo dai 1am ting nguy co tién trién bénh vong mac ting huyét ap [27].
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- Tudi cao: nguoi 16N tudi c6 nguy co cao hon vi ty Ié mac tang huyét ap ting
dan theo tudi, ddng thoi vong mac ciing dé bi ton thwong mach mau hon theo thoi
gian.

- L6i sdng sinh hoat

- Ché @6 an nhiéu mubi: trén 5 gram mudi/ ngay, 1am ting huyét ap, tir d6
tang nguy co.

- Hat thude: 1am t6n thuong cdc mach mau va lién quan chat ché dén mic
do nang cua bénh.

= Ruou bia qua murc: c6 thé 1am tang huyét ap va gay thay doi mach mau
vOong mac.

= Thira cin béo phi: 1am tang huyét 4p va nguy co ton thuong mach mau
vOong mac.

= Cang thang kéo dai c6 thé lam tang huyét ap, tir d6 ting nguy co mac
bénh.

- Bénh toan than: dai thao duong khi két hop voi tang huyét ap 1am nang
thém ton thuong vong mac, cac bénh tim mach va hep dong mach canh ciing lam
tang nguy co, bénh than va rdi loan md mau.

1.3.5.2. Cdc bién phdp kiém soat

Bénh VMTHA khong thé ngin ngira hoan toan nhung c6 thé ngin ngira viéc
giam thi luc tram trong bang cach kham mat dinh ky, kiém soat tot huyét ap va
duong mau, can thiép sém khi c¢6 cac van dé bat thuong vé mat.

- Kiém soat bénh THA: Ché d6 an udng lanh manh ting rau qua, thuc pham
giau dam, giam tinh bot, mudi (<5g/ngay), dau md két hop tap thé duc hang ngay,
it nhat 150 phat mdi tuan tap cac hoat dong vira phai nhu di bo. Dung thubc ha
huyét ap theo chi dinh ciia bac si [16].

- Theo ddi huyét ap: vai 1an mot ngay hodc thuong xuyén hon khi 6m hozc

cang thang.
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- Kiém soat duong méau va cholesterol mau: An udng lanh manh, giam db
dau md, giam cin va ting cudng cac hoat dong thé chat, sir dung statin dé giam
MJ mau.

- B6 thudc 14, ruou bia

- Chu y dén nhiing thay doi vé thi lyc: Di kham mat ngay néu thi luc dot ngot
giam, nhin mo
1.4. Tinh hinh nghién cttu vé bénh VMTHA trén thé gi6i va Viét Nam
1.4.1. Trén thé gioi

Trén thé gidi da co nhiéu nghién cau vé ty 1é mac bénh VMTHA, dao dong
tir 10-30% & cac nude c¢o hé thong cham soc stc khoe tot, nhung c6 thé cao hon
& cac khu vuc kém phat trién [16] [8].

Mot nghién cau 16n (nhu Framingham Heart Study) da xac dinh méi lién hé
giita mirc o cao huyét ap va nguy co ton thuong vi mach [20]. Tang huyét ap kéo
dai thuong di kém cac yéu té nguy co khac nhu dai thao dudng, béo phi, rdi loan
chuyén hoa l1am gia ting nguy co mac bénh VMTHA.

Mot s6 nghién ctru (nhu ASCOT-BPLA) cho thay kiém soat huyét ap t6t
khong chi lam giam ton thuong véng mac ma con giam bién ching tim mach va
nao bo [23].

Hién nay, cac quéc gia trén thé gidi dang c6 xu hudng phat trién cac phuong
phap chan doan sém khong xam 1an véi Al (qua anh chup day mat, OCTA) [21].
Trong khi d6, Viét Nam can day manh hon nita viéc nghién ctru trén dién rong va
g dung cac cong nghé trong chan doan sém.

1.4.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam da c6 mot vai nghién ctiu ghi nhan ty 18 mac bénh VMTHA,
ty 16 mic bénh thay doi tiy theo mirc ¢ Kiém soat huyét ap va cac yéu td nguy co
khac nhu dai thao duong, béo phi, rdi loan lipid mau. Tuy nhién cac nghién ciu
con it va da duoc tién hanh tir rat 1au khoang hon chuc nim trudc. So véi quéc té,
nghién ctu tai Viét Nam vé mdi lién hé gitra bénh VMTHA va cac bién chang

toan than (nhu dot quy, suy tim, bénh than) con han ché.
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1.5. Giéi thiéu vé Bénh vién Phuc héi chire niang Bic Ninh

Bénh vién Phyc hoi chirc nang Bic Ninh 14 co s& y té chuyén khoa tuyén
tinh, c6 nhiém vu kham, diéu trj va phuc hdi chic nang cho nguoi bénh mic céc
bénh ly man tinh hodc co6 di chung sau ton thuong. Bénh vién co thé manh trong
viéc két hop phuong phap vat 1y trj liéu — phuc hdi chtrc ning véi diéu tri noi khoa
nham nang cao hiéu qua diéu tri va chit lugng song cho ngudi bénh. Cac nhom
bénh nhan diéu tri chu yéu bao gébm nguoi bénh sau dot quy ndo, ton thuong tuy
song, than kinh ngoai bién va ctiing khdp sau chan thuong... Hién nay, bénh vién
duy tri s6 lugng trung binh khoang 300 nguoi bénh diéu tri ndi tra thudng xuyén.

Bén canh d6, Khoa khdm bénh ciing dang quan 1y hon 700 bénh an diéu tri
ngoai trd THA. Viéc phdi hop kham sang loc phat hién sém bénh VMTHA dé kip
thoi diéu tri, bao tn thi luc cho nguoi bénh la rat quan trong. Tuy nhién, hi¢n nay
bénh vién chua trién khai kham sang loc bénh vong mac ting huyét 4o cho tat ca
nguoi bénh mic THA diéu tri noi tra cling nhu kham ngoai tra tai bénh vién, do
d6 dé bo st nhimng truong hop chua cé tridu ching tai mat nhung da c6 nhiing
dau hiéu ton thuong sém trén vong mac. Phong kham mat dugc trang bi sinh hién

vi, kinh soi day mat Volk gitip phat hién cac tén thuong mach méau nho.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién chu
Nguoi bénh dugc chan doan ting huyét 4p dén kham tai Khoa kham bénh
Bénh vién Phuc hdi chirc nang Bac Ninh tir thang 01/2026 dén thang 8/2026.
2.1.1. Tiéu chuén lya chon

- Nguoi bénh tir 18 tudi tro 1én.

- Nguoi bénh duoc chan doan c6 ting huyét ap dén kham tai Khoa kham

- Nguoi bénh dong ¥ tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Ho so khong day du dir liéu.

- Tbn thwong duc nhiéu mdi trudng trong sudt cia mét gdy can tro viéc tham
kham, chup anh day mat: seo duc lén ving trung tim giac mac, duc nhan
thay tinh thé do 1V tro lén. ..

- Nguoi bénh c6 bénh Iy toan than khong ngdi duoc dé thuc hién kham.

- Ngudi bénh co6 bénh 1y vong mac khac khong phai do ting huyét ap.

2.2. Pia diém, thoi gian nghién ctu
- Pija diém: Khoa kham bénh Bénh vién Phuc hdi chtrc nang Bac Ninh
- Thoi gian: tir thang 01 nam 2026 dén thang 08 nam 2026

2.3. Phwong phap nghién ctiru

2.3.1. Thiét ké nghién ciu
- Nghién ciru mé ta cat ngang

2.3.2. Chon miu va tinh ¢& miu

2.3.2.1. C6 mq4u

Trong d6, n: ¢& mau nghién ctu tdi thiéu, hé sé tin cay Zy» = 1,96, 0= 0,05,
d: sai s6 cua ty 1é duoc cho 1a thoa dang véi nghién ciru trude 14 0,1, p: ty 16 mac
bénh VMTHA =0,575 (theo nghién ctru cua Gudayneh nam 2024) [10].
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Nhu vay, ¢& mau téi thiéu cho nghién ctru 12 94 bénh nhan (188 mat)
2.3.2.2. Phirong phdp chon mau
- Chon maiu thuan tién: thu nhan tat ca ngudi bénh du tiéu chuan lya chon
véi nghién ctru cho dén khi du sb lugng, bit du tir thang 01 nam 2026 dén thang
08 nam 2026.
2.3.3. Phwong phap thu thip sé li¢u
- Phong van tryc tiép thong qua bd cau hoi sin co.
- Khéam lam sang: thtr thi lyc, do nhan ap, kham sinh hién vi, soi day mat va
chup day mat cho ngudi bénh.
2.3.4. Cong cu thu thap so liéu
- Bang thi luc Snellen
- May do nhan ap hot
- Sinh hién vi kham mat
- Thudc gidn dong ti Mydrin-P
- Thudc nhd mat gdy té bé mit nhan cau dicain 0,5%
- Kinh Volk soi day mat
- May chup anh day mat Kowa VX-20
- Mau bénh 4an nghién ctu (phu luc 2)
2.4. Quy trinh nghién ctu
2.4.1. Hoéi thong tin nguwoi bénh
- Céc thong tin hanh chinh: tén, tudi, giéi, nghé nghiép, dia chi
- Thoi gian méac bénh THA, qua trinh diéu tri bénh THA
- Tién su: di tng, tién st gia dinh, cac bénh noi khoa khac: dai thdo duong,
bénh than, bénh tim, than kinh, m& mau. ..
2.4.2. Kham lam sang
- Do huyét ap
- Do thi luc ¢6 chinh kinh
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- Kham ban phan truéc dé xac dinh nguoi bénh c¢6 du diéu kién tham gia
nghién ctru khong: danh gid méi truong trong sudt, phat hién tinh trang viém
nhiém.

- Soi ddy mat va chup day mat: Panh gia tinh trang vdng mac, hoang diém,
dia thi, xac dinh cac ton thuong vong mac do THA.

@ Chuan bi chup: nguoi bénh duoc tra thubc nho gidn ddng tir 2 mat it nhat
15 phut trudc khi chyp, tra thude té bé mit nhan cau néu nguoi bénh kich
thich.

® Chup anh:

» Trinh tw chup: ngudi bénh duogc chup tirmg mat, mdi mat chup 2 anh: 01
anh hoang diém trudc, 01 anh dia thi sau.
» Truong chup rong 45 do.

» Yéu cau nguoi bénh chép mat tranh kho mat réi mo mat gitt yén nhin
vao tiéu sang dé chup.

» Sau khi chup xong, ngudi chup kiém tra lai thong tin dit liéu va chat

luong anh trudce khi luu.

2.4.3. Tiéu chuan hinh anh chup day mit.

- Mbi nguoi bénh dugc chup 4 anh day mat: 2 anh dia thi, 2 anh hoang diém
cho 2 mit theo tiéu chuan.
- Tiéu chuan anh hoang diém:

» Chup anh day mat truong 45 do.

» Trung tam hoang diém nam trong vong dudi 1 dudng kinh dia thi tir trung
tam anh.

» Mach mau vong mac nhin rd trong khoang 1 duong kinh dia thi tr trung
tam hoang diém.

» Mach méau vong mac phai nam trén 90% hinh.

- Tiéu chuén anh dia thi;
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» Trung tdm dia thi nAm trong vong dudi 1 duong kinh dia thi tir trung tim
anh.
» Mach méu nhé vong mac nhin 1o trén bé mit dia thi.
» Mach mau vong mac phai nam trén 90% hinh.

- Do phan giai anh téi thiéu dat 1280x720 d¢am bao chat luong cho viéc doc,
cho phép xac dinh rd cac ton thuong mach mau cé kich thuée nho nhat (30
micromet), kich thuéc anh trung binh 1-2Mb dam bao cho viéc luu trit s6 luong
I6n dix liéu anh.

So dd nghién ciu

Nguoi bénh duoc chan doan THA dén kham tai Khoa kham bénh
tai Bénh vién Phuc hoi chirc ning Bic Ninh tir thang 01/2026 dén
08/2026 thoa man tiéu chuan lya chon

y
Khai thac Mo ta hinh anh
hd so bénh soi day mat

l l

Kham lam sang

Théng tin chung e Thu thi luc, nhan * Bénh VMTHA
cua nguol bénh ap, huyét ap « Céc yéu té lién
il « Kham mat: danh quan: tudi,
« Tudi, giéi, trinh giad moi trudng gidi, thoi gian
dd hoc van. trong suét, tinh phat hién

« Tién sir

« Thoi gian mac
THA, muac do

« Tuan thu diéu tri

« L6i song sinh
hoat: an man, hut

thudc, ...

trang viém nhiém
« Soi day mat danh
gi4 tinh trang vong

mac

\4

THA, 15i song,
tuan tha diéu
tri, bénh toan

than

\4

Muc tiéu 1
M0 ta cac dic diém
t6n thuong vong
mac trén nguoi bénh
tang huyét ap

Muc tiéu 2
Danh gia mbi lién
quan giira ton thuong
vong mac va mot sb
yéu t6 lién quan.
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2.5. Céc chi s6 va bién sé nghién ciru, ky thuat thu thap dir liéu

Béng 2.2. Cdc chi sé va bién sé nghién ciru

Phwong
Muc L, Phan
Bien so binh nghia . | phap thu
tiéu loai bien
thap
Tuls Tudi cia DTNC tinh dén | Bién lién | HG so
uoi i
thoi diém nghién cuu tuc bénh an
- Mo ta gi6i tinh cia DPTNC | Bién nhi | |
Gidi Ho6 so
(Nam/ Nix) phan
bénh an
M6 ta nghé nghiép cua aid Phiéu khao
L ien .
Nghénghigp | PTNC (Lao déng chén| sat
dinh tinh
tay/ Lao dong tri 6¢)
Dic Mo ta noi ¢ cia DTNC | Bién Phicu khao
: Noi cu tru
didm (Nong thon/ Thanh thi) dinh tinh |sat
chung | g M0 ta chi s6 khoi co thé | Bién lién | HO so
cla cua DPTNC (kg/m?) tuc bénh 4n
PTNC Mé ta 16i song cua i Phiéu khao
s ien
Loi song DTNC: ruou bia, &n man, | sat
, dinh tinh
hut thuoc
Thoi gian phat | Thoi gian DTNC phat | Dinh Phiéu khao
lién tuc
Phan loai THA | Phan loai THA theo Hiép | Bién nhi |H6 so
Hoi tim mach Vist Nam | Phan | haph 4n
Tién st bénh | Cac bénh Iy toan than: dot | Bién Phiéu khao
toan than khac danh sat

quy, suy than, DTD...

muc
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Phuong
Muc . Phan
Bien so binh nghia . | phap thu
tiéu loai bien
thap
Thi luc Theo phan loai mat thi lyc | Bién tht | Bang do thi
ctia Hoi ddng Nhan khoa |29 | luc
o logMAR
quoc té
Co nho dong| Co/Khong Bién nhi| Anh mau
mach phan day mat
Xo cung dong | C6/Khong Bién Kinh volk,
mach danh sinh  hién
(ddy ddng, day muc Vi,, énhv’ mau
bac) day mat
Bat chéo dong | Co6/Khong Bién nhi| Anh mau
— tinh mach phan day mat
Xuat  huyét | Co/Khong Bién Anh  mau
vong mac danh day mat
C muc
(cham/dom,
Muc | hgon lira)
tiéu 1 | Xuat tiét vong | Co/Khong Bién Anh  mau
mac danh day mat
muc
Ton  thuong | C6/Khong Bién Anh mau
mach mau: tic danh day mat
mach, tan mach muc
Phu hoang | C6 / Khong Bién Kinh sinh
diém danh hien i,
muc kinh  volk
90D, anh
mau  day
mat
Phu dia thi Cé6 / Khong Kinh sinh
Bién nhi|hién i,
phan kinh  volk

90D, anh
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Phuong
Muc L, Phan
Bien so binh nghia . | phap thu
tiéu loai bien
thap
mau  day
mat
Ty & bénh Pinh Anh  mau
VMTHA lwong day mit
Ty 1€ giai doan binh Anh  mau
bénh VMTHA luong day mat
Lién quan gitra | M6 ta moi lién quan gitra | Bién Ho so
tudi voi bénh | gitra  tuéi  véi  bénh | dinh tinh | bénh an
VMTHA VMTHA
Lién quan gitra | M6 ta moi lién quan gitra | Bién Ho so
gioi voi bénh | gita gioi vl bénh | dinh tinh | bénh an
VMTHA VMTHA
Lién quan gitra | M6 ta moi lién quan gitra | Bién Phiéu khao
thoi gian mac | gitra thoi gian mac bénh | dinh tinh | sat
bénh véi bénh | véi bénh VMTHA
Muc
VMTHA
tiéu 2 : — . - <
Lién quan gitra | M6 td mai lién quan gitra | Bién HO so
BMI vai bénh | gitta BMI  véi  bénh | dinh tinh | bénh an
VMTHA VMTHA
Lién quan gitra | M6 ta moi lién quan gitra | Bien Phiéu khao
16i sdng Véi gitta 16i séng voi bénh | dinh tinh |sat
bénh VMTHA | VMTHA
Lién quan gitra | M6 ta moi lién quan gitra | Bien Phiéu khao
tuan tht diéu | gitra tuan tha diéu tri v6i | dinh tinh | sat

tri v&i bénh
VMTHA

bénh VMTHA
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Phuong
Muc L, Phan
Bien so binh nghia . | phap thu
tiéu loai bien
thap
Lién quan gitta | M6 ta moi lién quan gitta | Bién Phiéu khao

bénh toan than | gitra bénh toan than vdi | dinh tinh | sat
véi phan do phan d¢ bénh VMTHA
bénh VMTHA

2.6. Céc tiéu chi danh gia két qua nghién ciu
2.6.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciru
»  Tuoi: chia 3 nhém : Dudi 60 tudi, tir 60-80 tudi va trén 80 tudi
* Gio6i: nam va nir
« BMI :<18,5 (thiéu can); 18,5- 24,9 (binh thuong);> 24,9 (thira can, béo phi)
« Nghé nghiép: lao dong tri 6c va lao dong chan tay
* Noi cu trii: nong thon va thanh thi
* Phando THA:d6 1,2,3
« Thoi gian phat hién ting huyét ap: chia 3 nhém
v" Duéi 5 ndm
v/ T 5 dén 10 nim
v Trén 10 nim
2.6.2. Pic diém ciia bénh vong mac ting huyét ap trén hinh anh soi ddy mit
X Thi luc: nguoi bénh dugc do thi luc theo bang thi luc Snellen thap
phan va chinh kinh, sau d6 quy di sang bang thi luc LogMAR. Phan muc thi
lyc thanh 5 nhom theo phan loai cia ICD 11.

Thi luc binh thuong TL<0,3
Tén hai thi lyc nhe 0,5>TL>0,3
Ton hai thi luc vira 1,0>TL > 0,5
Ton hai thi lyc nang 1,3>TL > 1,0
Mu TL>1,3
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>

D)

% Cac dic diém bénh VMTHA
- Co that dong mach: khong co, téa lan hay khu tra
- Bit chéo dong - tinh mach
- Xuat tiét vong mac (xuat tiét bong, cing)
- Xuat huyét vong mac (dang dém, hinh ngon lira)
- Phu dia thi
- Céc ton thuong khac: tin mach, phu hoang diém, xuat huyét dich
kinh, mang trudc vong mac
X Ty 1€ bénh VMTHA
X Phan loai bénh VMTHA: theo phan loai Wong (3 dd): nhe, trung
binh, tién trién
2.6.3. Tiéu chi danh mdi lién quan giira bénh VMTHA va mét sé yéu t6 nguy
co
- Lién quan gitta phan do bénh VMTHA va dic diém cua doi tuong nghién
ctru: tudi, giéi, BMI, 16i song
- Lién quan giira phan d6 bénh VMTHA va bénh THA: thoi gian mac THA,
phan d6 THA, tuan thu diéu tri THA
- Lién quan gitra phan d6 bénh VMTHA va bénh toan than: dai thao duong,
bénh than, bénh tim mach, dot quy
2.7. Xir 1y s6 liéu
- S6 lidu dugc phan tich trén phan mém SPSS 20.0.
- M6 ta dudi dang ty 18 phan traim voi cac bién dinh tinh.
- Sir dung test khi binh phuong (hoac Fisher’s exact test néu gia tri trong cac
0 <5) khi so sanh cac ty I¢.
- Xéc dinh méi lién quan va cudng d6 méi lién quan 2 bién dinh tinh: Tinh

P, p < 0,05 nodi 1én sy khac biét co y nghia thong ké.
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2.8. Dao dirc nghién ciru
- Nghién ctru dugc hoi dong nghién ctru khoa hoc Bénh vién Phuc héi chic
nang Bic Ninh thong qua khi dé xuét ¥ tuéng va chi nhiém dé tai tiép tuc hoan
thién dé cuong
- Moi thong tin vé bénh va ngudi bénh trong hd so bénh an hoan toan dwgc
bao mat va chi dugc sir dung cho muc dich nghién ctu.
- Dbi tuong nghién ctru tham gia hoan toan ty nguyén, co thé rat khoi nghién
ctru bat ctr lac nao.
- Nghién ctru nham muc dich xac dinh tinh hinh bénh VMTHA phuc vu cho
cong tac kham sang loc, chan doan sdm va quan 1y bénh VMTHA tai Bénh vién
Phuc hdi chtic nang Bac Ninh
- Két qua thu duoc tir nghién ctiu s& dugc phan hdi cho cac bén lién quan.
- Céc tham kham khong anh huong dén stc khoe nguoi bénh, trong qua trinh
tham kham néu phat hién cac dau hiéu bat thuong vé mit can duoc can thiép,
ngudi bénh s& duoc gidi thidu dén co sé kham mét chuyén khoa sau uy tin thich
hop.

-S4 lidu duoc xt 1y khoa hoc, khach quan, trung thuc.
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CHUONG 3
DU KIEN KET QUA
Trong thoi gian nghién ciru tir thang 01 dén thang 09 nam 2026 trén N ngudi
bénh dang diéu tri THA ngoai tra tai Khoa kham bénh - Bénh vién Phuc hoi chuc
nang Bac Ninh cho két qua nhu sau:
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

3.1.1. Pic diém vé gidi tinh.

mNam =N

Biéu dé 3.1. Pic diém vé gidi tinh
Nhan xét:
3.1.2. Pdc diém vé tuéi.

Bdng 3.1. Pdc diém vé tuéi cia doi twong nghién ciru

Mean + SD (tudi)
Nhom _ p
(Min — Max)
Nam
N
Chung

Nhdn xét:
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80

%

70
60
50
40
30
20
10 . .
0
<60 60-79 >79
Nhom tuoi

Biéu dé 3.2. Phén bo theo nhom tudi
Nhdan xét.
3.1.3. Pic diém vé nghé nghiép, noi cuw trir.

Bdng 3.2. Pdc diém vé nghé nghiép, noi cu trii

Pic diém S6 lwong Tilé %

. ) Lao dong tri 6¢
Nghé nghiép

Lao dong chan tay

_ Nong thon
Noi cu tra

Thanh thi

Nhdn xét:
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3.1.4. Pic diém 16i séng

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

Ruou bia An mén

m C6 mKhéng

Hut thudc

Biéu do 3.3 Pic diém 16i séng

3.1.5. Péc diém BMI

Bdng 3.3. Péc diém vé BMI

Pic diém

Tan sé Ty 18 (%)
Mean + SD (Min — Max)
BMI Binh thuong
(kg/m?)
Thtra can, béo phi
Nhdn xét:

3.1.6. Pic diém phén logi ting huyét dp

Bdng 3.4. Phén loai ting huyét dp

Phan d6 S6 hrgng ()

Ty 18 (%)

Nhdn xét:
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3.1.7. Pic diém vé thoi gian méc bénh THA
Thot gian phat hién THA
45
40

35

30
25
20
15
10

0

<5 nam 5- 10 nam >10 nam

(63}

Biéu do 3.4. Thei gian mdc bgnh THA
Nhdn xét:
3.1.8. Pic diém vé tién siv bénh toan thin va tai mdt

Bdng 3.5. Tién si bénh toan thén va tai mat

Bénh toan than S6 lwong (n) Ty 18 (%)

bot quy

Bénh tim mach

Suy than

bai thao duong

Bénh tai mat S6 hwgng () Ty 18 (%)

Puyc thé thuy tinh

Nhdn xét:
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3.2. M ta cac ton thwong vong mac trén nguoi bénh ting huyét ap.

3.2.1. Mike dj thi lyc

Bdng 3.6. Cdac mirc dé thi luc ciia nguwoi bénh

Mt
Thi luc

Mt phai

M3t trai

Sémat | Ty Ié (%)

Sémat | Ty lé (%)

Thi luc binh thuong

Tén hai thi luc nhe

Ton hai thi luc vira

Ton hai thi lyc nang

Téng

Nhdn xét:

3.2.2. Pic diém ton thwong vong mac trén khdm lam sang

Nhdn xét:

"bénh VMTHA
"khéng bénh VMTHA

Biéu dé 3.5. Ty 1¢ bénh VMTHA
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Bdang 3.7. Ddc diém cdc ton thwong vong mac trén khdm lim sang

THA

Tén thwong vong mac

Khéng c6 ton thwong C6 ton thwong

Somat | Tylé% | Somit

TV 18 %

Co nho dong mach

Xo ctrng dong mach

Bt chéo dong — tinh

mach

Xuat

Cung

tiét

Mém

Xuat huyét ngon lira/cham

dém

Phu dfa thi

Nhan xét:

3.2.3. Phin logi bénh véng mac ting huyét dp
Bdng 3.8. Phdn loai bénh VMTHA theo Wong

Bénh VMTHA

S6 hrong mit

Ty 18 %

Khong co

Bénh VMTHA nhe

Trung binh

Ning

Téng

Nhan xét:
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3.3. Panh gia mdi lién quan gira bénh VMTHA véi mét s6 yéu to lién quan
3.3.1. Lién quan giita bénh VMTHA véi diic diém chung ciia PTNC.
3.3.1.1. Tuoi

Bdng 3.9. MLQ véi tuéi (n=)

Bénh VMTHA
2 Co bénh Khéng bénh P
Tuol
<60
60 - 80
>80
Nhdn xét:
3.3.1.2. Gioi
Bdng 3.10. MLQ véi gidgi (n=)
Bénh VMTHA
. Cé bénh Khong bénh P
Gigl
Nam
N
Nhdn xét:
3.3.1.3. BML.
Bdng 3.11. MLQ véi BMI (n=)
Bénh VMTHA
Co bénh Khéng bénh p
BMI
Binh thuong
Thtra can, béo phi
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Nhan xét:
3.3.1.4. Léi sbng sinh hoat.
Bdng 3.12. MLQ véi 16i séng sinh hoat (n =)

Bénh VMTHA Co
Li séng bénh Khong bénh
An min Co
Khoéng
Hut thu6c Co
Khong
Udng rugu Co
Khong

Nhan xét:
3.3.2. Lién quan giita bénh vong mac ting huyét dp véi bénh THA.
3.3.2.1. Thoi gian phat hién bénh.

Bdng 3.13. MLQ vai thoi gian phat hi¢gn THA (n =)

Bénh VMTHA
o Cé6 bénh Khong bénh
Thoi gian

< 5nam

5—-10 nam

> 10 nam

Nhdn xét:
3.3.2.2. Mize dé tudn thu diéu tri THA.
Bdng 3.14. MLQ vdi mike d tudn thi diéu tri THA (n =)

Bénh VMTHA

Cé6 bénh Khong bénh
Tuan thu

Co
Khong
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Nhan xét:
3.3.2.3. Mitc dé on dinh kiém sodt huyét dp.
Bdng 3.15. MLQ gi@a bgnh VMTHA Véi miee dé én dinh Kiém sodt huyét dp

(n=)
Bénh VMTHA
N Cé6 bénh Khéng bénh p
On dinh
Co
Khong
Nhdn xét:

Bdng 3.16. MLQ gi@a mirc dg on dinh Kiém sodt huyét dp véi mice dé tudn

tha diéu tri huyét dp (n=)

Tuén tha
. Co Khong p
On dinh

Co
Khong

Nhdn xét:

3.3.3. Lién quan giita bénh vong mac ting huyét dp véi mire dé thi lic.

Bénh VMTHA  mTién trién m Trung binh

100
80
60
40
20

Binh M4tnhe  Méttrung  MAat nang
thuwdng binh
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Biéu dé 3.6. Lién quan giira bgnh VMTHA véi mie dé thi luc
Nhan xét:
3.3.4. Lién quan giita giai doan bénh VMTHA véi bénh toan thin.
3.3.4.1. Bénh dot quy
Bdng 3.17. MLQ gi@a giai doan bénh VMTHA véi bénh dot quy (n=)

bot quy,
Co Khong p
Bénh VMTHA

Giai doan nhe

Giai doan trung binh

Nhdn xét:

3.3.4.2. Bénh tim mach.
Bdng 3.18. MLQ gi@a giai doan bénh VMTHA véi bénh tim mach (n=)

Bénh tim mach
Co Khong p
Bénh VMTHA

Giai doan nhe

Giai doan trung binh

Nhdn xét:

3.3.4.3. Bénh suy than.
Bdng 3.19. MLQ giiza giai doan bénh VMTHA véi bénh suy than (n=)

Suy than
Co Khong p
Bénh VMTHA

Giai doan nhe

Giai doan trung binh

Nhan xét:
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3.3.4.4. Bénh dai thao dwong
Bdng 3.20. MLQ gidéra giai dean bénh VMTHA véi bénh DTD (n=)

PTD
Co Khong p
Bénh VMTHA

Giai doan nhe

Giai doan trung binh

Nhdn xét:
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CHUONG 4
DU KIEN BAN LUAN
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CHUONG 5
DU KIEN KET LUAN VA KHUYEN NGHI
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PHU LUC 2

BENH AN NGHIEN CUU
Pic diém ton thwong vong mac & ngwoi bénh ting huyét ap diéu tri ngoai
tria tai Bénh vién Phuc hdi chire ning Bic Ninh
|I. Hanh chinh
Ho tén BN:
Nam sinh:
bia chi:
Nghé nghiép:
SDT:

Il. Tién s

o k w0 Ddp

« Tién str gia dinh:

» Thoi gian phat hién THA:

« HA cao nhat:

 THA c6 dang diéu tri thuong xuyén khong?

Khong CoL]: Thuong xuyén
Khong thuong xuyén

* R6i loan m& méu: Co Khong

« Hut thudc: Co Khong

« Udng ruou: Co Khong

« Tap thé duyc: Co Khong

« L4i sbng an man: Co Khong

« Tién sir m6 mat, diéu tri cac bénh 1y vé mat:

* Bénh Iy ndi ngoai khoa khac: suy than[] TBMMN

I1l.Kham:
1. Toan than: Huyét ap: mmHg
Chiéu cao; m

Can nang: kg BMI:



2. Kham mit:
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MP MT
Khong kinh Co kinh Khong kinh Co kinh
Thi luc
Nhan ap
3. Kham mit:
3.1. Bdn phin trugc:
Mit phai Mt trai
Két mac viém két mac: viém két mac:
co [ khong [ co [ khong [
Giac mac seo duc trung tam: seo duc trung tam:
coO [ khong [ coO [ khong [
Tién phong tan mach: tan mach:
co LI khong [ co LI khong [
Mdng mit tan mach: tan mach:
co [ khong [ co [ khong [
Pong tir tron () méo [ dinh [] tron () méo [J dinh []
- duc T3: - duc T3:
2 khong duc [ duc nhanl], | khong duc [ duc
The thay tinh

voll, dudi baoll mic do
duc T3:
-10L [

nhan[1,vo[], dudi baoll mac
d6 duc T3:
-10L [
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3.2. Bdn phdn sau:

Mait phai Mt trai

Dich kinh duc dich kinh [J duc dich kinh [J
xuat huyét dich kinh [J xuat huyét dich kinh [J

* Co nhoé @ong mach: MP [] MT [] Khong []
«  Xo cimg dong mach (day déng- day bac): MP [] MT[]  Khong[]
« Bit chéo dong- tinh mach: MP[]  MTLC]  Khéng[]
«  Xuat tiét cang: MP [ MT [ Khéng [

Xuét tiét mém: MP [] MT [ Khong [
«  Xuat huyét vong mac: MP [ MT [ Khong []
* Phu gai: MP [] MT [ Khong [

4. Soi day mat:

Néu nguoi bénh khéng bi viém két mac, seo duc trung tdm gidc mac 16n, duc
nhan T3 d6 111 tro 1én, duc dich kinh 2+ trd 1én, xuat huyét dich kinh do 11 tro 1én.
IV. Chén doan:

Bénh VMTHA:
Phan d0 Keith-Wagener-Baker: Do 11 Do 1T Do T Do IV
Phan do Wong: Nhe[] Trungbinh[] Nang (ac tinh) []



