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PAT VAN PE

Bénh dai thao duong (DTD) 1a mét réi loan chuyén héa man tinh pho bién
trén toan cau va dang c6 xu hudng gia ting nhanh trong nhiing thap ky gan day.
Theo bao céo cua Lién doan Dai thao duong Thé gisi (IDF), nim 2021 c6
khoang 537 triéu nguoi mac DTD, va con sd nay duoc dy bio sé ting 1én 783
triéu nguoi vao nam 2045, trong ung véi mac tang hon 40%. Tai khu vuc Tay
Thai Binh Duong, trong d6 c6 Viét Nam, hon mét nira s ngudi mic TP chua
duoc chan doan, phan anh tc d6 gia tang dang lo ngai cla cin bénh nay [32].

PTP, dic biét a DTD type 2, khong chi gay ra rdi loan chuyén hoa glucose
ma con dan dén nhiéu bién ching nguy hiém nhu bénh Iy tim mach, ton thuong
mat, than, than kinh ngoai bién... Nhitng bién chimg nay anh huong nghiém
trong dén chat luong song cua nguoi bénh va tao ganh nang 16n cho hé théng
y té va toan x4 hoi [33] [42]. TP type 2 thudng kém theo cac yéu td nguy co
lién quan dén bénh Iy tim mach, béo phi, THA va RL lipd mau. Theo nghién
ctru DiabCare Asia 2015 trén 1631 bénh nhan DTD typ 2 tai Viét Nam, ti I¢
ngudi bénh ¢ bién chang vi mach 1a 37,9%, bién chang mat khoang 39,5%,
bién chang tim mach chiém khoang 33,4%, va bién chting than khoang 24,1%
trong tong sé mau nghién ctu [35]. Nhiéu nghién ctru trén thé gisi cho thay
kiém soat dudng huyét chat ché gitp 1am giam dang ké nguy co xuat hién hoic
tién trién bién chiing [40]. Cac yéu td nguy co di kém ¢ nguoi bénh DT type
2 thuong 13 ting huyét ap, thira can, béo phi, réi loan lipid mau... Do d6 kiém
soat glucose mau bao gio cling di kém vai viéc diéu chinh cac yéu té nguy co,
tao thanh tinh trang kiém soat da yéu td.

Tai Viét Nam, ty 1€ nguoi bénh dat muc ti€u glucose mau ciling nhu
HbALC theo khuyén cao con han ché. Mot s6 nghién ciru cho thay chi khoang
30-40% ngudi bénh kiém soat dudng huyét tot, phan anh thach thirc trong quan
ly diéu tri DTD [10] [39]. Bén canh d6, cac yéu to nhu tudi, gidi, thoi gian mac

bénh, ché do an udng, tuan thu diéu tri, tai kham dinh ky... c6 thé anh hudng



l6n dén kha ning kiém soat duong huyét. Mic du mé hinh quan 1y BTD da
duoc trién khai tai nhiéu tuyén y té co sé nhung van con nhiéu han ché va thach
thirc. Chat luong quan 1y ngudi bénh DTD & mdi co sé'y té khac nhau do phy
thudc nhiéu yéu té nhu nhan luc chuyén khoa, trang thiét bi, ngudn chi tra cua
bao hiém y té, ciing nhu diéu kién kinh té va sy tuan tha diéu tri caa nguoi
bénh.

Hién nay, Bénh vién Phuc hdi chic nang Bac Ninh dang quan 1y khoang
300 bénh 4n ngoai tra diéu tri DTD type 2. Theo thdng ké ciia phong ké hoach
tong hop thi con sé nay tang khoang 5 - 10% mdi ndm. Tuy nhién, tinh hinh
kiém soat duong huyét tai day con gap nhiéu kho khan, cho dén nay bénh vién
Phuc héi chic ning Bac Ninh van chua c6 mot nghién ctru day du nao duoc
thuc hién nham dua ra cac giai phap hiéu qua dé thay doi kip thoi trong cong
tac diéu tri, han ché cac bién chiing cta bénh, cling nhu giup ngudi bénh c6
nhan thirc ding dan vé hiéu qua va tam quan trong cua viéc doi 16i song trong
diéu tri DTD type 2. Xuit phat tir thuc tién d6, chiing toi tién hanh nghién ctu:
“Nhan xét két qua Kiém soat glucose mau, lipid mau va huyét 4p ¢ nguoi
bénh dai thao dwong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Phuc héi chic
niing Bac Ninh nim 2026” véi hai muc tiéu :

1. Nhdn xét két qua kiém sodt glucose mau, lipid mdu va huyét ap & ngueoi
bénh DTD type 2 diéu tri ngoai trii tai Bénh vién Phuc hoi chite néing
Bdc Ninh nam 2026,
2. Mé ta métso yéu to lién quan dén kha nang kiém sodt glucose madu, lipid
mdu va huyét dp ¢ nguoi bénh DTP type 2 diéu tri ngoai trii tai Bénh

vién Phuc héi chize nang Bdc Ninh niam 2026.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Téng quan vé PTP type 2
1.1.1. Dinh nghia ddi thdao dwong type 2
DTD type 2 1a tinh trang bénh 1y man tinh dugc dac trung béi sy khang

insulin, hodc boi su két hop cua khang insulin voi sy giam bai tiét insulin [11].
Hau qua 1a ting glucose mau doéi don thuin hoic ca réi loan chuyén hoa
carbohydrate, protid, lipid gdy nén nhiéu ton thuong & cac co quan khac nhau,
dac biét 1a tim, mach, than kinh, mat va than.
1.1.2. Pgc diém dich té ciia TP type 2

Dit liu dich t& hoc cung cap mot buic tranh toan canh cho thay cac tinh
trang dang bao dong du doan mot tuwong lai dang lo ngai cho PTD type 2. Theo
Hiép hoi Pai thao duong Quéc té (IDF), ty 1é mac bénh DTD trén toan cau nim
2021 uwéc tinh 13 10,5%. Pang quan ngai hon 1a con s6 nay c6 thé sé& tiang 1én
783 triéu nguoi (12,2%) vao nam 2045 [38].

DTPD 1a mot bénh man tinh gy ra kha nhiéu cac bién ching anh hudng
dén tinh mang nguoi bénh. Theo thong ké ctia IDF nam 2019 ¢ khoang 4,2
triéu nguoi truong thanh chét do cac bién ching cia bénh TP, trung binh ctr
8 gidy c6 1 ngudi chét vi PTD. Bién chiing cia bénh DTD 1a nguyén nhan
dan dén sy gia tang khuyét tat, lam giam chat luong cudc séng va lam ting
ganh nang vé kinh té cho toan xa hoi. Bénh DTD 1a van dé n6i com caa nganh
y té & thé ky 21. IDF udc tinh chi phi y té truc tiép toan cau cho bénh BTD
nam 2019 13 760 ty USD va du kién chi phi diéu tri cac bién chting chiém trén
50% chi phi y té tryc tiép cua cin bénh nay, ting 1én 825 ty USD vao nam
2030 va 845 ty USD vao nam 2045 [32].

Bénh DTD xay ra trén toan thé gioi nhung phd bién hon (dic biét 1a DTH

type 2) & cac nude phat trién. Tuy nhién, mirc ting 16n nhét 1a & cac nudc cd



thu nhap thap va trung binh, noi ¢ hon 80% mac bénh BTD [25]. Su gia ting
ty 16 DTD type 2 & cac nudc dang phat trién theo xu hudng d6 thi hoa va thay
d6i 16i séng.

Tai Viét Nam, hién nay ty 1& nguoi mac bénh DTD dang gia ting nhanh.
Bénh khong chi xuat hién & khu vuc do thi ma con xuét hién ¢ hau khip cac
khu vyc tir mién nui, trung du dén dng bang. Bénh gay nén nhiéu tac hai cho
suc khoe, tan phé, tham chi tir vong bai thuong duoc chan doan, diéu tri muon.
Hién nay, Viét Nam c6 khoang 7 triéu ngudi mac DTD. Pang cha ¥, trong d6
hon 55% ca bénh da c6 bién chimg, trong d6 34% la bién chung vé tim mach,
39% c6 bién chung vé mét va bién ching vé than kinh, 24% bién ching vé
than. Nguoi bénh DTPD bi bién chung khong chi 1am gia ting chi phi y té ma
con lam giam chat luong cudc séng [4].

1.1.3. Co ché bénh sinh ciia DTP type 2

Theo khuyén céo caa WHO, DTD 1a mot bénh chuyén hda man tinh, dic
trung boi ndng do glucose trong mau ting cao, theo thoi gian din dén nhitng
bién chirng nguy hiém (ton thuong tim, mach mau, mat, than va than kinh). Hon
90% cac truong hop BDTD 1a BTD type 2, moét tinh trang dugc dic trung boi su
thiéu hut bai tiét insulin cua té bao p dao tuy, khang insulin & mé (IR) va dép
g bai tiét insulin bu trir khong day du [24]. Su tién trién cia bénh lam cho
qua trinh tiét insulin khong thé duy tri can bang ndi moi glucose, gy ting
duong huyét. Co 2 yéu té dong vai tro quan trong trong co ché bénh sinh caa
bénh DTD type 2, d6 la: su dé khang insulin va giam bai tiét insulin. Ngoai ra
con vai tro ctia yéu td gen va moi truong.

Su dé khang insulin : trong co thé, t& bao P cua tuyén tuy chiu trach
nhiém san xuat insulin. Bénh 1y TP lién quan truc tiép d¢én hormon insluline.
Qua trinh giai phong insulin cht Yéu duoc kich hoat bai phan ang véi nong do

glucose cao [16]. PTD type 2 duoc dic trung bai tinh trang khong nhay cam



véi insulin do khang insulin, giam san xuat insulin va cudi cung 13 suy té bao B
tuyén tuy [11]. Piéu nay 1am giam chuyén hoa glucose thanh glycogen du trix
tai gan, tir d6 gay tinh trang ting dudng huyét.

R4i loan bai tiét insulin: Thudng Xay ra tiép theo giai doan ting insulin
mau nham bu dap tinh trang d¢ khang insulin. Nhiing khiém khuyét bai tiét
insulin sém 1am ting glucose mau sau an. Suy giam diéu tiét insulin dan dén
kiém soat glucose kém va ting glucose mau luc doi [20].

1.1.4. Tiéu chudn chdn dodn xdc dinh va chin dodn phén biét DT type 2.
1.1.4.1. Chén dodn xdac dinh DTD

Niam 2022, Hiép hoi Pai Thao Puong Hoa Ky (ADA) dua ra tiéu chuan
chan doan BPTD dya vao 01 trong 04 tiéu chuan nhu sau:

Bang 1.1.Tiéu chudn chan dodn ddi thao dwong theo ADA nam 2022 [13]

Tiéu . X -
. Chi so can 1am sang Dien giai
chuan
Xét nghiém phai dugc thyc hién bang
. HbAlc > 6,5% phuong phap da duoc chuan hoa theo

tiéu chuan quéc té.

Glucose mau ltc déi > 7,0 | Lac d6i dugce xac dinh la khong dung

2 mmol/L (=126 mg/dL) | nap calo trong it nhat 8 gio.

. Thyc hién nhu mé ta caa WHO, st
Glucose mau sau 2 gio

thuc hién NPDN glucose >

3 glucose khan 75g hoa tan trong 250 ml
11,1 mmol/L (200 mg/dL)

dung duong céd chira twrong duong Voi

nuocC.

, O nhitng ngudi cé triéu chung ting
Glucose mau bat ky > 11,1

duong mau: an nhiéu, uéng nhiéu, dai
4 mmol/L (200 mg/dL)

nhiéu, gay nhiéu).




1.1.4.2. Chdn dodn phdn biét DTD

Theo quan niém trudc day, BDTD 6 tré em dugc cho 1a bénh BDTD type 1.
Ké tir nhitng nam 1990 dén nay, ty I¢ mac bénh DTD type 2 ¢ tré em va thanh
thiéu nién d3 ting 1én dang ké, phan 16n 1a do ty 1& béo phi gia tdng. Viéc chan
doan xac dinh DTD, chan doan phan biét xem liéu ngudi bénh mac bénh BTD
type 1 hay type 2 1a can thiét boi vi quyét dinh nay co thé anh huong dén viéc
lya chon phuong phap diéu tri. Do vay, cac tiéu chan chan doan phéan biét DTD
Type 1 véi DTD type 2 duoc dé xuat [3]:

Bang 1.2. Phan biét PTD type 1 voi DTP type 2

Pic diém PTD type 1 PTD type 2
N , N Phan 16n sau tuoi
Tuoi Tur 6 thang dén 18 tuol
day thi
oz . , Thuong lién quan
Yeu to di truyen It gap hon

yéu to di truyén

Thuong xuat hién cac
Triéu chung kinh dién | triéu chimg kinh dién khi it gap hon
méi khoi phat

Béo phi, hoi chirng

7 It gap Thudng gap
chuyén hoa
. _ , Binh thuong
Nong do C-peptid Thap
hoac cao

Céc khang thé ty mién
‘GADA, ICA, I1A2A Co xuét hién Am tinh
va ZnT8A




1.1.5. Cdc bién chieng ciia DTD type 2 .

Nguoi bénh DTD type 2 thuong c6 mét thoi gian dai tang glucose mau
ma khong duoc phat hién do vay khi dugc chan doan DTD mét s6 da xuat hién
bién ching & cac co quan dich [12].
1.1.5.1. Bién ching cap tinh

- Hoén mé nhiém toan ceton: Thuong gip & ngudi bénh PTD type 1.

- Hoén mé tang ap luc tham thau: Thuong gap ¢ ngudi bénh DT type 2.

- Ho6n mé nhiém toan acid lactic: Thudng gap & ngudi cao tudi, ding nhém
thuéc Metformin.

- Hoén mé ha glucose mau: C6 thé do bo bira, diéu tri sai liéu thudc... [12].

1.1.5.2. Bién chiing man tinh

- Ca DTD type 1 va 2 déu co bién chung man tinh trong d6 gom bién
chting mach mau 16n va bién ching mach mau nho. Cac bién ching lam
anh huong dén nhiéu co quan, ting ty |é tan phé va tir vong & ngudi bénh

DTD.

- Bién chiing mach mau nho: Mit, than, than kinh, ban chan.
- Bién chtng mach mau 16n: Bénh 1y mach vanh, bénh mach mau ngoai
bién, ting huyét ap (THA): Thuong gap ¢ DTD type 2 13 50%, DTD type

1 12 30%, tai bién mach ndo, xo vira dong mach va réi loan lipid mau

[12].
1.1.5.3. Cdc bién chiing khdc

- Tiét niéu - sinh duc, bién ching xuong va khép, cac bién ching nhiém

khuan, da, niém mac, phoi... [12].

1.1.6. Diéu tri TP type 2
1.1.6.1. Nguyén tac diéu trj [3]
- Ca thé hoa muc tiéu diéu tri. Giam céac triéu chung 1am sang, dat muc

tiéu ki€m soat glucose mau.



Thudc phai két hop véi ché d6 an va luyén tap. Day 13 bo ba diéu tri DPTD

type 2 v6 cung quan trong.

Lam cham xuat hién cac bién chiing cap va man tinh.

Gitip ngudi bénh co cudc séng gan nhu ngudi binh thudng.

1.1.6.2. Cdc bién phdp diéu tri dai thio dwong type 2

a. Piéu tri bang ché d6 dinh dudng [3]

Ché d6 an 1a nén tang co ban khong thé thiéu trong chién luoc diéu tri va

phong bénh DTD type 2 ciing nhu gitip phan kiém soat cac yéu t nguy co tim

mach (tang huyét ap, roi loan lipid mau va béo phi). Khong thé diéu tri bénh

DTD type 2 ¢6 hiéu qua néu khong thuc hién t6t ché do dinh dudng.

Khi 4p dung ché do an can phu hop véi timg d6i tuong va phai thoa min

mot s6 yéu tb co ban sau [12]:

Pu chit dam, béo, bot, dudng, vitamin, mudi khoang va nude véi khbi
luong hop 1y.

Duy tri cAn nang ¢ muc 1y tudng hodc giam can dén mirc hop 1y. Can
nang 1y tudong duoc tinh theo cong thirc: Can ning 1y tudng = (Chiéu cao
tinh bang m)? x 22

Phan bd bita an: 3 bita chinh, hodc 3 bita chinh va 2 bita phu (néu tiém
nhiéu mii insulin). An mét bita trude khi di nga néu tiém mdi insulin
trude khi di ngi nham tranh ha glucose mau ban dém.

Duy tri hoat dong thé lyc binh thuong hing ngay.

Khong lam thay d6i cac yéu td nguy co nhu: rdi loan lipid méu, THA,
suy than...

b. Hoat ddng thé lwc va luyén tap

Hoat dong thé luc va tap luyén giup dung nap chit dinh dudng, lam tang

tac dung cua insulin lam giadm glucose mau, ki€ém soat can ndng va cai thi¢n

huyét ap. Hai y€u to nay cung vadi glucose mau la cac chi ti€u quan trong can



theo dbi cho bénh nhan bj DTD. Khi luyén tap thé luc khoa hoc va hop 1y két
hop can thi¢p dinh dudng s€ lam giam glucose mau va giam HbA1c hi¢u qua
hon.

Luyén tap thé luc phu hop voi tinh trang bénh va diéu kién kinh té c6 thé
duy tri l1au dai. Theo khuyén céo caa B6 Y Té 2020, BN BTD type 2 duoc
khuyén khich tap luyén voi cudng do trung binh dén ning tdi thiéu 150 phat
mdi tudn va khong nén ngimg tap luyén 2 ngay lién tiép [3].

Luyén tdp mon thé thao c6 déi khang hodc bai tap aerobic da duoc ching
minh lam giam HbA1C khoang 0,6 % & nguoi bénh DTD. Cac nghién ctru con
cho thiy luyén tap thé luc 1am giam nguy co bién cb, giam tir vong do moi
nguyén nhan ¢ nhitng bénh nhan TP type 2 c6 bénh 1y tim mach [17].

c. Céc thudc diéu tri PTD type 2:

Diéu trj bang thudc két hop ché d6 an, ché @6 tap luyén va gido duc strc
khoe nhiam dat duoc muc tiéu diéu tri. Tuy thude vao néng do glucose mau, can
ning, huyét ap va céc bién chimg cap tinh dé Iya chon phéac do diéu tri phu hop.
Thudc diéu tri DTP gdém cac nhom sau [3]:

« Nhom ting nhay cam insulin & ngoai vi, giam dé khang insulin:

Nhom Biguanid, thude hién nay con dung 1a Metformin. Metformin trc
ché san xuat glucose tai gan va lam giam nong do glucose mau lac doi, khong
gy ha duong huyét khi dung don doc. Lam giam HbAlc tir 1 - 2%.

« Nhom thudc kich thich tiét insulin nhom sulfonylurea (SFUS):

Thudc 1am tang tiét insulin bang cach kich thich truc tiép cac té bao beta.
Lam giam HbAlc ti 0,7 - 1,5%.

o Nhom Thiazolidinediones (TZDs): Hién chi con dung Pioglitazon.
TZDs céi thién dap g (tdng do nhay) ciia co, mdé md va gan voi insulin. Lam

giam HbA Ic tir 0,8 - 1,5%, gop phan lam giam Triglyceride va ting HDL-C.
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« Nhom thudc trc ché enzyme alpha glucosidase: thudc ¢ ché enzyme
alpha glucosidase & rudt, lam cham san xuét cac monosaccharide trong rudt,
lam giam glucose mau sau an ma khong gay ha duong méau. Lam giam HbAlc
tur 0,6 - 0,9%.

« Thudc e ché DPP-4: {ic ché enzyme phan hiy GLP-1 1a DPP-4 nho d6
lam ting ndng d6 va tac dung ctia cac GLP-1 noi sinh. Dung don doc khong
gay ha glucose mau, dung nap tot. Lam giam HbA ¢ tir 0,6 - 1,2%.

o Nhom thudc trc ché SGLT2: trc ché chat van chuyén tai hap thu glucose
& ong lwon gan cua than, dan dén ting bai xuat dudng qua nudc tiéu. Lam giam
HbAlc tir 0,6 - 1%.

« Cac thudc dong phan GLP-1 (Glucagon-like Peptide 1): 1a cac chat dong
van thy thé peptid 1 giéng glucagon, chung gan voi cac thu thé GLP-1 trén té
bao beta tuy va lam ting tiét insulin khi c6 glucose, dong thoi e ché bai tiét
glucagon va lam cham nhu dong da day. Lam giam HbAlc tir 0,5 - 2,5%. Pon
tri phdi hop vé6i cac thude ha duong huyét udng hoic phdi hop insulin. Giam
ca glucose mau doi, glucose mau sau an, tang ti 1€ nguoi bénh dat dugc HbAlc
muc tiéu < 7%.

« Insulin: Chi dinh khi that bai v&i cac thudce ha glucose mau, mét bu, méc
cac bénh cap tinh, di tmg véi thudc vién ha glucose mau. Co chong chi dinh
v6i thube udng. Khi glucose mau cao (HbAlc > 9%), nhiém toan ceton, ting
ap luc tham thau. Tang hap thu va st dung glucose & co, ting tong hop du trix
glycogen & gan, co. Giam tan sinh glucose tai gan..

1.2. Kiém so4t glucose mau & nguwdi bénh PTP type 2
1.2.1. Tam quan treng cia viéc kiém sodt glucose mdu

Nguoi bénh DTD type 2 néu khong dugc phét hién va kiém soat tot s&
gay ra nhiéu bién chimg nguy hiém, dic biét 1a cac bién chimg man tinh. Biéu

hién bénh da dang, triéu ching khong ram ro, nén thuong phat hién bénh muon.
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C6 dén hon 50% ngudi bénh TP type 2 khong dugc chan doan [32]. Do vay,
khi phét hién bénh di c6 nhiéu bién chimg. Kiém soat chit glucose 1a mot trong
nhimg yéu t6 quan trong giup cai thién rd rét tién trién cua cac bién ching.
Kiém soat glucose mau cang vé mirc binh thudng cang lam giam nguy co bién
churng cua bénh [21].

1.2.2. Muc tiéu kiém sodt glucose mdu

Theo khuyén céo ctia ADA 2022 [14] va huéng dan caa Bo Y té 2020
[3], muc tiéu diéu tri chung cho da s6 BN DTD 1a HbAlc <7%. Muc tiéu
glucose mau cu thé tiy vao thé trang BN, thoi gian mic bénh, bénh 1y di kém
va kha nang tu kiém soat.

Quan niém cii 4n dinh tat ca BN déu phai ha HbAlc <6,5% di thay doi,
muc tiéu diéu tri dugc ca thé hoa. Viéc ha thap qua mirc c6 thé 1am giam chat
luong séng hodc nguy hiém néu BN cao tudi, PTD 1au nim, ¢ nhiéu bénh Iy
di kém nhu bénh tim mach, nguy co ha dudng huyét cao (HbA1C tir 7,5% -
8%). Nguoc lai, muc tiéu diéu tri c6 thé thip hon (HbAlc <6,5%) & BN tré tudi,
m&i chan doan, khong c6 bénh Iy tim mach, nguy co ha glucose mau thap [14].
Bang 1.3. Muc tiéu diéu tri cho bénh nhdan DTP & nguoi truong thanh

khéng c6 thai theo hudmg dan ciia Bé Y Té 2020 [3]
Chi so Kiém soat dat
HbAlc <7% (da s6 BN)

Glucose mau luc doi 4.4 — 7 mmol/L

Lipid mau Kiém soat dat

<1,4 mmol/L: d6i véi BN c6 nguy co tim mach

LDL-C rat cao.
<2,5 mmol/L: d6i voi BN nguy co tim mach cao
HDL-C >1,3 mmol/L (N); >1,0 mmol/L (Nam)

Triglycerid <1,7 mmol/L
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Chi so Kiém soat dat

— HATT <140 mmHg, HATTr <90 mmHg. Néu

Huyét ap ¢6 bénh than, nguy co tim hoic yéu té nguy co

cao: huyét ap <130/80 mmHg.

1.2.3. Theo déi kiém sodt glucose mdu

Tiéu chuan dé danh gia kiém soat glucose mau dai han la HbAlc va xét
nghiém nay nén duoc lam 3 - 6 thang 1 1an.

Qua trinh Glycosyl hoa Hb: Hong ciu nguoi truong thanh cha yéu 1a
HbA, HbA gan véi glucose thanh HbAIC. Nong do glucose cang cao thi hién
tuong Glycosyl hoa cang nhiéu.

Gia tri cia HbAlc ¢ BN DTD type 2: Ham luong HbAlc phan anh tong
chi s6 glucose mau & mot giai doan 2, 3 thang trude d6. Vi vay HbAlc duoc coi
la mot bilan c6 gia tri theo ddi Kiém soat glucose mau. O ngudi khoe manh binh
thuong HbA1c chiém khoang 4% - 6% tong s6 Hb huyét thanh.

ADA huéng dan nén kiém tra HbALc it nhat 2 1an mdi ndm cho nhiing
BN di dat muc tiéu diéu tri va c6 glucose dugc kiém soat 6n dinh: mdi quy mot
lan cho nhitng BN ¢6 thay di diéu tri hodc chua dat muc tiéu diéu trj [13].
1.3. Kiém soat lipid mau & ngwoi bénh PTD type 2

R&i loan lipid mau dong mot vai trd quan trong trong hinh thanh xo vira
dong mach va tiang dé khang insulin & BN DTD type 2. Rt nhiéu nghién cau
khac nhau nhan thay rang: sir dung cac thude diéu trj ri loan lipid mau, c6 thé
ngan ngira tién trién cac bién chiing tim mach cia BN DTD. Diéu tri rbi loan
lipid mau ngoai tac dung chinh lam giam cac nguy co bién chang tim mach rd
rét, khi phdi hop vai kiém soat glucose mau va kiém soat HA ¢ BN BTD con
gitip giam tién trién cac bién chimg khac cua TP [21].

Chung cu vé loi ich cua diéu tri roi loan lipid mau & BN DTD la rat o

rang vi suy giam lipid mau giup giam bién cb tim mach. Tang triglycerid va
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giam HDL-C c6 lién quan chit ché dén tinh trang khang insulin. Tuong tu, da
c¢6 nhitg bao cio cho thdy HDL-C c6 thé anh hudng dén qua trinh chuyén hoa
glucose do tac dung chéng viém tryc tiép gitip giam tinh trang viém ndi mac.
1.3.1. Muc tiéu kiém sodt lipid mdu

Muc tiéu kiém soat lipid mau cho nguoi bénh DTD & nguoi truong thanh
khéng c6 thai theo huéng dan ctia Bo Y t& Viét Nam nam 2020 [13] duoc trinh
bay trong bang dudi day:

Bang 1.4. Muc tiéu kiém sodt lipid mdu cho bénh nhan BTD

0 nguoi truong thanh, khong co thai

Chi so Kiém soat dwoc

LDL-C <1,4 mmol/L

(d6i voi BN c6 nguy co tim mach rat cao)

<1,8 mmol/L
Lipid (d6i voi BN c6 nguy co tim mach cao)
mau <2,6 mmol/L

( dbi v6i BN c¢6 nguy co tim mach trung binh)
HDL-C >1,3 mmol/L (N); >1,0 mmol/L (Nam).

TG <1,7 mmol/L

TC <4,5 mmol/L

1.3.2. Cdc réi loan lipid thwong gap

Céc 16i loan chuyén hoa lipid mau lam ting nguy co xo vira dong mach,
thay d6i chirc ning ndi mac mach mau, nén cé6 nguy co mac bénh tim mach, va
gay bién chung tim mach rat cao ¢ nguoi bénh BTD. Nguoi mic bénh DTD
type 2 c6 ty 1& réi loan lipid mau cao gip 2 - 3 lan nguoi khong mic DTD.
Nhitng thay d6i thuong gap 1a tang triglyceride (TG), giam ndng d6 HDL-C
(HDL-Cholesterol), tang LDL-C (LDL-Cholesterol) nhé dam dac [12].
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Tang TG thuong gap ¢ bénh nhan BDTD type 2 cé béo phi, béo bung, do
tang luong glucose mau va acid béo tu do dan dén ting san xuat qua mac VLDL
triglyceride. Nguoi bénh DTD type 2 thuong c6 khiém khuyét trong thanh thai
VLDL cung tinh trang dé khang insulin, ting glucose mau lam giam tac dung
clia enzym lipoprotein lipase 1a enzym co vai trd quan trong chuyén hoa TG
[12].

Co ché tang VLDL trong huyét twong [31]:

Tang tong hop VLDL tai gan: binh thuong tai mo lipid insulin ¢6 vai trd
trong tong hop TG trong té bao lipid, ting van chuyén glucose t&i bao va tic
ché phan huy TG trong té bao bang cach tc ché tac dung ciia enzym lipase noi
bao. O nguoi BT do thiéu hut hoic ting dé khang insulin, hoat tinh cia enzym
lipase ndi bao tang, dan dén phan hily TG trong té bao lipid, acid béo khong
ester hda duoc van chuyén té1 gan nhiéu hon, do do6 tang san xuit VLDL tai
gan va tang bai tiét VLDL vao hé tuan hoan.

Giam thanh thai VLDL trong huyét twong: do giam hoat tinh enzym
lipoprotein lipase (LPL) vi hoat dong xtic tac cua enzym nay phu thudc insulin,
do d6 khong lam thuy phan TG trong VLDL va gay tich tu VLDL trong huyét
tuong.

Co ché giam HDL [36]:

Giam hinh thanh HDL: do hoat tinh cia enzym lipase giam, qua trinh trao
d6i cac thanh phan nhu phospholipid, apoprotein trong qua trinh chuyén hoa
ctia cac lipoprotein giau TG (VLDL, Chylomicron) cho céac tiéu phan HDL
giam, dan dén hinh thanh HDL. giam.

Tang thoai héa HDL: do s6 luong cac LP giau TG (VLDL, Chylomicron)
va thoi gian ton tai cia chung trong huyét twong ting, su trao doi cholesteryl
ester tir HDL sang céac thanh phan LP giau TG ting va TG tir cac LP giau TG
t6i cac tiéu phan HDL ting, ddn dén hinh thanh cac tiéu phan HDL: ¢6 18i giau
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TG. Céac tiéu phan HDL nay bi phan giai véi téc d6 nhanh hon, 1am cho s6
luong HDL trong huyét twong giam, dong thoi tao ra cac tiéu phan HDL nho
va dam dic (HDLs). Cac phan tir HDLs ton tai trong mau thoi gian ngén nén
kha ning van chuyén cholesterol giam.
O nguoi bénh DTP type 2 do tinh trang khang insulin nén thuong tang LDL-
C nho dam dac c¢6 vai tro trong hinh thanh mang xo vira dong mach [12].
1.3.3. Cdc bién phdp kiém sodt lipid mdu
< Thay déi 16 song
Thay d6i 16i sbng chinh 14 thay d6i ché do an va hoat dong thé lyc.
Ché d6 an dam bao cac thanh phan dinh dudng cbt yéu. Ngoai ra can ting cudng
chat xo trong thirc dn, ting cuong cac protein thyc Vat, ting cac thanh phan acid
béo khong bao hoa. giam céc acid béo bao hoa. Ché do an hop 1y s& lam giam
can dén can ning 1y teong va giam LDL-C. Tang cudng van dong thé luc, tap
30 phut mdi ngay, t6i thiéu mdi tuan 150 phut, thoi gian ngdi tai chd gisi han
dudi 2 gio/ngay. Tang hoat dong trén 60 phut modi ngay.
% Thudc
Pé kiém soat rdi loan lipid mau, viéc dat muc tiéu LDL-C dugc xem la uu
tién hang dau va Statin 1a nhom thude cha lyc. C6 2 nhém thude chinh duge sir
dung:
e Nhom Statin: Simvastatin (Zocor) 10 - 20mg, Atovastatin (Lipitor) 10mg,
Rosuvastatin (Crestor) 10mg. Liéu: 1 - 2 vién/ngay.
e Nhom Fibrat: Gemfibrozin (Lopid) 300 mg, liéu 300 - 1200mg/ngay;
Fenofibrat (Lipanthyl) 200 mg. Liéu lugng 200 - 300 mg/ngay, Lipanthyl
supra 160 mg; liéu 160 - 320 mg/ngay.
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1.4. Kiém soat huyét ap
Nhiéu bang chtng di chimg minh loi ich kiém soat huyét ap & BN DTD
gitip giam cac bién c6 mach mau 16n va bién c6 mach mau nho, ciing nhu giam
ty 1€ tir vong chung [19].
1.4.1. Muc tiéu kiém sodt huyét dp
Muc tiéu diéu tri ting huyét ap & BN DTD typ 2 can dugc ca thé hoa.
Khuyén cao ciia ADA 2022 dich HATT 1a < 130 mmHg néu dung nap, nhung
khong nén < 120 mmHg; dich HATTr 1a 70 - 79 mmHg [14].
1.4.2. Piéu tri ting huyét dp
% Thay doi 16i song
Giam can néu thira can, ché d6 in danh cho nguoi ting huyét ap nhu
giam mudbi, tang luong kali dn vao, han ché rugu va tang hoat dong thé luc.
% Thudc
Song song voi thuc hién ché do dinh dudng va hoat dong thé luc theo
khuyén céo, diéu tri ting huyét 4p & BN DTD nén bao gom cac thudc ha ap da
dugc chimg minh c6 tdc dung cai thién nguy co tim mach - than, trong do thude
trc ché hé renin — angiotensin (thudc rc ché men chuyén hoic tic ché thu thé)
nén 1a lya chon dau tay trong tat ca cac phac d6 néu khong co chdng chi dinh.
o Thubc trc ché men chuyén: Perindopril (coversyl).
o Thubc trc ché thy thé Angiotensin 2: Micardis 40 mg, Micardis plus
« Chen kénh Calci: Amlodipin (Amlor), Lacipil, Zanedip.
o Chen beta giao cam: Betaloc, Atenolol.
« Loi tiéu Thiazid: Huydrochlorothiazid [5].
1.5. Kiém soat da yéu to
Nghién ctru Steno-2 & BN DTD type 2 da c6 microalbumin niéu tién
hanh can thiép da yéu t6 véi kiém soat glucose mau tich cuc, kiém soat huyét

ap, str dung aspirin va kiém soat lipid mau cho két qua: Giam dugc khoang 50%
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bién chtirng mach mau nho va bénh tim mach trong thoi gian 7,8 ndm (bao gdm
giam 53% nguy co mac bénh tim mach) & nhém can thiép so v6i nhom chimg
chi kiém soat tich cuc glucose mau thong thuong. Tiép tuc theo ddi sau 5,5
niam, nhém can thiép tich cuc da yéu t6 ban dau giam duoc 57% nguy co tir
vong do tim mach (p = 0,04), giam 59% nguy co méc cac bién ¢b tim mach (p
=0,001) va giam dugc 46% nguy co tir vong do moi nguyén nhan (p = 0,02).
Nhitng két qua nay cho thay viéc kiém soat cuc sém cac yéu to nguy co sé mang
lai loi ich 1au dai va goi ¥ rang viéc ap dung sdm céc bién phap can thiép da
yéu té & BN DTD type 2 c6 thé 1a bat budc nham giam t6i wu nguy co tim mach.
[23].
1.6. Cac yéu to lién quan dén kiém soat glucose mau, lipid mau va huyét ap
6 ngwoi bénh PTD
< Tuéi va gidi

+ Tudi: Ty 1é mac DTP tiang dang ké theo tudi [26]. Khi tudi cang cao
chue ning tuy noi tiét bi suy giam, kha nang bai tiét insulin cua tuy ciing giam
theo lam cho néng do glucose mau tang, su nhay cam cua té bao dich véi kich
thich insulin ciing giam theo. Cac yéu to gop phan vao dé khang insulin ting
1én theo tudi bao gdm md ndi tang, sy phan bd M co thé, stress oxy hoa, roi
loan chire niang ty thé va suy giam nhay cam insulin cia céc soi co. Pang chi
¥, luyén tap thé luc, dic biét 1a cac bai tap co khang tré c6 tac dung ting nhay
cam insulin, ting cuong sc manh co bap lai bi han ché & ngudi cao tudi. Ngudi
cao tudi mac BTD type 2 ¢6 xu hudng thira can, khang insulin day tinh trang
réi loan lipid mau va hinh thanh mang xo vira [3] [27].

+ Giéi: Nam va nit c6 1 s6 yéu t6 khac nhau nhu: uéng rugu bia va thoi
quen n udng, dic biét 1a hat thudec. Ngudi hut thude 14 c6 kha niang khang
insulin cao hon nguoi khong hut thude, dd HbAlc cao va cung cap oxy cho céc

mo thap [41]. Nguoi bénh DTD c6 hiit thude 14 1am nguy co bénh tim mach, tir
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vong som ting va tang ti 18 bién chimg vi mach trén DTD. Hit thudc 14 1am dé
khang insulin va dap ung tiét insulin khong day du. Mot nghién ciu ¢ nguoi
bénh DTD type 2 méi chan doan ¢ hut thude 14 khi ngung hut thude trong 1
nam s& cai thién cac thong s chuyén hoa, giam huyét ap va giam albumin niéu
[29].
“+ Tho1t gian bi bénh
Péi voi nguoi bénh DTD type 2 bénh tién trién tir tir va hau nhu khong co

triéu ching, do vdy bénh phat hién thuong mudn, nhiéu trudng hop khi phat
hién bénh d3 c6 bién ching. Thoi gian mac DTD type 2 1a mot yéu té anh hudng
dén két qua diéu tri. Thoi gian mac bénh cang lau, ngudi bénh cang can kiét té
bao beta tuy, dong thoi xuat hién cang nhiéu bién ching, cang kho kiém soat
glucose mau, chi phi diéu tri cang ton kém. Mot s6 nghién ctru chi ra rang thoi
gian mac bénh lau lam ting nguy co bién chimg man tinh. Vi du, thoi gian méac
bénh cang lau thi HATT va huyét ap tam HATTT ciing tang [10] [22].

s BMI

Béo phi va khang Insulin c6 lién quan chét ch€ véi nhau. Nguoi cé6 BMI
cang cao thi kha ning khang Insulin cang cao, tinh trang rbi loan lipid mau cang
tang [30]. Béo trung tim lién quan dén ting ndng do acid béo tu do trong mau
lam kich thich gan ting san xuat va bai tiét VLDL dan dén tang triglycerid mau.

Béo trung tdm co lién quan chat ch€ voi hién tugng khang insulin do
tich tu sy thura trong tac dung insulin dan dén sy tiéu insulin tuong ddi do giam
sb lugng thu thé & cac md ngoai vi (chu yéu mod co, mo md). Do tinh khang
insulin cong voi su giam tiét insulin din t6i giam tinh thim mang té bao vai
glucose ¢ t6 chitc co va md, e ché qua trinh phosphoryl hoa va oxy hoa
glucose, 1am cham qua trinh chuyén hoa hydratcarbon thanh m&, giam tong hop

glucose & gan, ting tan tao dudng méi va TP xuat hién [12].
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O cac nudc phuong Ty 80% - 90% BN BTD type 2 c6 thira can hodc
béo phi. Cac nghién ctru dich t& hoc & Viét Nam cho théy c6 mbi lién quan 1o
rét gitta can, béo phi v6i nguy co méac bénh DT type 2 [1]. Tuy nhién, ty 1¢
qua can, béo phi trén BN DTD ¢ Viét Nam thap hon so véi cac nude phuong
Tay. Béo phi, dic biét 13 béo phi dang nam 1a mot yéu td nguy co xo vira dong
mach va DTP. O nguoi béo phi nguy co mic bénh tim mach cao gp 1,7 lan,
nguy co THA gép 2 1an va nguy co mic DTD type 2 ting gap 3 1an so v6i nguoi
c6 can ning binh thuong. DTD, THA va béo phi nam trong bénh canh chung
ctia hoi ching chuyén héa. Khi BN DTD c¢6 THA va béo phi thi nguy co mic
cac bién chung tim mach khong chi ting gap d6i ma ting theo cap s nhan [1].
% Ting huyét dp:
Tang huyét 4p va DTD type 2 1a nhiing bénh di kém thuong gip.
Hon nita, THA trong DTD type 2 thuong 1a mét trong nhitng biéu hién cta hoi
chtng chuyén hoa, dé khang insulin. Chinh sy dé khang Insulin gay ra réi loan
lipid méu, bén canh d6 dé khang Insulin cling gay ra ting hap thu mudi ¢ than
gay THA. PTP va THA c¢6 mbi lién quan chat ché véi nhau vi cac yéu td nguy
co tuong tu nhau. Khi hai bénh phdi hop nhau, nguy co bién ching tim mach,
bénh than man, ton thuong vong mac, viém mach mau, tai tao thanh dong mach,
x0 vita dong mach, roi loan lipid mau va béo phi [12].
< Ché dé an va tdp luyén
Ché d6 an va tap luyén co vai trd quan trong trong phong ngira bénh
DTP & ngudi ¢ 10i loan dung nap glucose mau va trong diéu tri DTD.
Ché d6 3n 13 nén tang co ban cua diéu tri bénh DTD. Khong thé diéu tri bénh
DPTP type 2 ¢6 hiéu qua néu khong tuan tha tot ché do an hop 1y, cung cap day
du cac thanh phr:fm thirc an va luong calori ddm bdo can nang 6n dinh, phu hop.
Dua trén bang chimg cia mot phan tich tong hop tir 32 nghién ctru danh gié tac

dong clia cac bién phap can thiép 16i song dbi véi quan Iy DTD type 2 cho thay:
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cac can thiép vé 16i séng da dan dén giam HbA1C 0,6-0,8% , giam duong huyét
lac doi tir 20-60 mg/dL véi tac dong 16n nhit duge quan sat thiy ¢ cac chuong
trinh két hop ché d6 an udng va tap thé duc . Cac yéu td nguy co tim mach dugc
cai thién , v6i mirc LDL giam 10-35 mg/dL, va huyét ap giam 10-15 mmHg
[34].
% Tudn thi diéu tri
Nguoi bénh udng thude déu din, dung gid, dung lidu két hop véi ché
d6 an va tap luyén hop 1y gitp kiém soat tot glucose mau va cac yéu tb nguy
co khac 1am cham tién trinh bénh DTD va tién trién cac bién ching.
Theo ADA (2022), diéu tri bang thudc khi ché do an va 15i sbng khong gitip
ngudi bénh dat duoc muyc tiéu diéu tri [14]. Tuy thudc vao néng do glucose
mau, cAn niang ctia ngudi bénh va tinh trang cc bién ching cap tinh dé lua
chon phéc d6 don tri liéu hay phdi hop [3].
s Kham dinh Ky va theo doi glucose mau tai nha

o Kham dinh ky: La di kham thudng xuyén theo lich hen cua bac sy,
gitip kiém soat t6t glucose mau va phat hién sém cac bién ching dé dua ra bién
phap diéu chinh, can thiép kip thoi.

o Theo ddi glucose mau tai nha: Giap nguoi bénh biét duge chi sd
glucose mau thuc su ciia minh tir d6 ¢6 thai do tich cuc hon trong viéce tuan thu
ché d6 an, ché do diéu tri va thay d6i thoi quen cho phi hop. Ty theo ddi glucose
mau tai nha 13 viéc hét strc can thiét, dé nang cao chét luong va an toan trong
diéu tri, nang cao hiéu qua kiém soat glucose mau. Tu van nguoi bénh nén tu
theo ddi glucose mau & nhiéu thoi diém trong ngay, lac déi, trudc an, sau an 2

g10 va trudce khi di ngu.
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1.7. Tinh hinh nghién cttu vé kiém soat glucose mau, lipid mau va huyét

ap 6 nguoi bénh DTD type 2

1.7.1. Trén thé gigi

Nghién ctru khéo sat stc khoe va dinh dudng qudc gia (NHANES) tir
1988-2010, mot nghién ciru vé kiém soat cac yéu td nguy co & BN DTD tai My
nghién ctru trén 4.926 BN BTD tur 20 tudi tré 1én. Ty 1€ dat dugc HbAlc <7,0%
tang tur 43,1% trong giai doan 1988—1994 1én 57% trong giai doan 2003—-2006.
HA <130/80 mmHg tang 33,2% 1én 44,2% trong khoang thoi gian tuong tu.
Giai doan 1999 — 2002, 35,3% c6 LDL-C <100 mg/dl (2,59 mmol/L) tang 1én
48% trong giai doan 2003—2006. Trong s6 BN DTD, ty 1¢ dat dugc muc ti€u
diéu tri theo HbAlc, HA va LDL-C ting dang ké sau 10 nam. Giai doan 2007—
2010, 52,5% BN DBTD dat dugc muc tiéu HbAlc <7%. Ty 1€ dat dugc muc tiéu
huyét ap <130/80 mmHg 14 51,1% va LDL-C <100 mg/dl 13 56,2%. Ty 1é kiém
soat dugc ca 3 muc ti€u tang tir 7%, 12% lén 18,8% qua cac giai doan [37].
Mot s6 nghién ctru dd cho thay van con tinh trang kiém soat glucose mau

& BN DTD type 2 thip tai cac qudc gia dang phat trién. Nghién ctru tai Malaysia
vé cac yéu td anh hudng dén kiém soat glucose mau & BN DTD type 2 quan sat
thay 72,7% BN kiém soat glucose mau kém (HbAlc > 6,5%), mot s yéu td
lién quan nhu tudi, BMI, vong eo trung binh lan luot1a 61,5 + 10,85 (tuéi); 273
+ 5,05 (Kg/m?) va 89,46 + 13,58 (cm). Chi s6 BMI va vong eo duoc phat hién
c6 lién quan dang ké dén kiém soat glucose mau (p< 0,001). Nong do
cholesterol toan phan, triglycerid va LDL-C trung binh theo thir ty 1a 5,27 +
1,27 (mmol/L); 1,87 + 1,08 (mmol.L); 3,10 + 1,14 (mmol/L) va 3 yéu té nay c6
tuong quan thuén voi dat HbAlc lan luot 1ar=0,178; 0,157; 0,145 (p<0,001).
Trong khi d6, HDL-C trung binh 1a 1,29 + 0,41 (mmol/L) va c6 tuong quan
nghich (vai trd bao vé) véi kiém soat duong huyét ( p< 0,001) [28].
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Tai cic nudc Chau A, theo Diabcare Asia 1998, tién hanh diéu tra tinh
hinh quan Iy BN BT ¢ 12 nudc khu vyc cho thay: ti 16 BN DTD type 2 chiém
95%, BMI khong thay d6i, ting HA tam thu 27%, ting HA tim truong 10%.
Trong s6 BN THA thi c6 64% BN dugc diéu tri THA. Kiém soat glucose mau
va HbAlc con qua kém, két qua HbAlc trung binh vao khoang 8,6 + 2,0%;
glucose mau luc déi trung binh 8,9 + 3,5 mmol/L. Két qua kiém soat lipid mau
dat két qua tot vai chi s6 TG <1,7 mmol/L (& 49% BN), con 29% BN c¢6 TG
>2,2 mmol/L; ndng do cholesterol toan phan dat muc tiéu 46% (cholesterol
<5,2 mmol/L); 54% BN chua dat muc ti€u; 15% BN khong dat dugc muc ti€u
kiém soat HDL-C [18].

1.7.2. Tai Vigt Nam

Nghién ctru DiabCare Asia nam 2015 (trén 1631 BN DTD type 2 tai
Viét Nam), tudi trung binh 13 62,7 tudi, BMI trung binh 23,9 + 3.5 kg/m2, thoi
gian mic bénh trung binh 12 9,5 + 6,5 nam, trong d6 58,9% la gidi nir. Két qua
cho thay: ty 1¢ BN dat muc tiéu HbAlc 7% la 36,1%, va gia tri HbAlc trung
binh1a 7,9 + 1,8%, néng d6 glucose mau doi trung binh 8,0 + 2,7 mmol/L [35].
Trong mot nghién ctru ciia tac gia Tran Thi Thanh Huyén tai Bénh vién Lao
khoa Trung wong ghi nhan ty 18 kiém soat glucose mau luc d6i va HbAlc dat
murc do tot chiém 53,6% va 66,7% [6].

Nghién ctru cua tac gid Vi Thuy Thanh trén 1160 BN tham gia chuong
trinh quan ly PTD tai Khoa khdm bénh — Bénh vién Bach Mai nam 2014: budc
dau cho thay hiéu qua 1am sang tuong doi tot ctia viéc quan 1y diéu tri ngoai tra
cho BN DTD, ¢6 61% BN dat muc tiéu kiém soat duong huyét, 86,3% BN co6
THA trong d6 76,2% duoc kiém soat huyét ap tét, 76,6% BN c6 rdi loan lipid
mau, ting TG chiém ty 1¢ cao nhat 61,8% [7]. Nghién ctru cia D6 Pinh Tung
tai Bénh vién Tué Tinh [9], nghién ctru cia Poan Thi Thay Tinh [8] tai Bénh
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vién da khoa Tuyén Quang cho két qua ti 1¢ glucose mau do6i dat muc tiéu lan
luot 14 35% va 25%.
1.8. Vai nét vé dia ban nghién ctru

Bénh vién Phuc hdi chirc ning Bic Ninh 13 co s y té chuyén khoa hang
2 tuyén tinh véi quy mo 262 giwdng bénh, c6 nhiém vu kham, diéu tri va phuc
hoi chire ning cho ngudi bénh mic cac bénh Iy man tinh hodc ¢6 di chiing sau
t6n thuong. Bénh vién c6 thé manh trong viéc két hop phuong phéap vat 1y tri
liéu — phuc héi chite nang véi diéu tri ndi khoa nham nang cao hiéu qua diéu tri
va chat luong song cho ngudi bénh. Cac nhom bénh diéu tri chi yéu bao gom
ngudi bénh sau dot quy ndo, ton thuwong tay song, than kinh ngoai bién va cting
khép sau chan thuong... Hién nay, bénh vién duy tri s6 luong trung binh khoang
280 nguoi bénh diéu tri noi tra thudng xuyén. Bén canh d6, khoa kham bénh
cling dang quan 1y hon 1000 bénh an diéu tri ngoai tri ting huyét ap va DTD
type 2.

Phong Xét nghiém — Bénh vién Phuc hdi chirc ning Bic Ninh duoc
trang bi hé thong may xét nghiém hoa sinh, mién dich, huyét hoc, tong phan
tich nudc tiéu va dién giai dé hoan toan ty dong. Thuc hién cac xét nghiém hoa
sinh thuong quy, huyét hoc dap tng theo yéu cau kham chita bénh caa bénh
vién. Hé thong His, Lis ciing dugc dau u va cha trong.

Hién nay, hang thang phong xét nghiém thuc hién khoang 450 xét
nghiém glucose, 150 xét nghiém HbA 1¢ cho nguoi bénh BDTD type 2. Sau mdi
nam ngudi bénh DTD type 2 sé duoc chi dinh cac xét nghiém thuong quy, trong
d6 c6 bd xét nghiém mad mau. Ngudi bénh chi yéu 1a ngudi dan cac xa phuong

lan can c6 thé¢ BHYT dang ki kham bénh ban dau tai bénh vién.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ctu

2.1.1. Poi twong nghién ciru
Nguoi bénh DTD type 2 diéu tri ngoai tra tdi thiéu 03 thang tai khoa
Kham bénh, Bénh vién Phuc héi chire ning tinh Bic Ninh dap tmg cac tiéu
chuan lua chon va tiéu chuan loai tru.
% Tiéu chuan lya chon:

- Ngudi bénh di dugc chan doan xac dinh BTD type 2 ¢6 hd so bénh an day
du thong tin: ho va tén, tudi, nghé nghiép, gidi tinh, dan tdc, can ning, chiéu
cao. Tién su bénh, kham 1dm sang, chan doan, thim do can 1am sang.

- Nguou bénh dong ¥ tham gia nghién ctu.

% Tiéu chuan loai trir:

- Pang mac cac bénh man tinh nang nhu suy tim, mat bu, suy gan.

- Pang & mot sb trang thai dic biét: co thai, sét cao.

- Pang mic cac bénh vé mau nhu da hdng cau, suy tay...

2.1.2. Thoi gian nghién ciru
- Tur thang 01/2026 dén thang 8/2026
2.1.3. Pia diém nghién ciru
- Khoa Kham bénh, Bénh vién Phuc héi chtrc nang Bac Ninh.
2.2. Phwong phap nghién ctiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
- Nghién ctru mé ta cat ngang

2.2.2. Cé Mdu va phwong phdp chon médu

- Cd mau: duoc tinh theo cong thirc udc lugng mot ty 1é:
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Z%, o P(1-P)

d2
Trong do:
n: C& mau tdi thiéu cho nghién ctu.
Z: Tham s6 thong ké vé6i do tin cay a=95% thi Z=1,96
P: 1a ty 18 di timg duoc kiém soat tot glucose mau & ngudi
bénh DTD type 2 (glucose: 4,4—7,2 mmol/L) cuia tac gia Doan Thi Thay
Tinh nam 2022, ty I& chon 1a 24,9% (p= 0,249) [8] .
d: sai sb tuyét dbi. Chon d = 0,06
C& mau tinh ra dugc 13: n =200 1 ¢& mau t6i thiu ap dung trong nghién
clru nay.
- Phuong phap chon mau: Chon mau toan bo dam bao tiéu chuan lya chon
2.2.3. Phwong tién nghién curu
- Thiét bi: May xét nghiém hoa sinh tu dong Rx 4900 ciia Nhat Ban

Hinh 2. 4. May xét nghiém hoa sinh tw dong Rx 4900
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- Hoa chat: Hoa chit dinh luong Glucose, % HbAIC, lipid mau ciia hing
Agappe va Chat noi kiém 2 muc cing hang.
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Hinh 2. 5. Chat chudn héa sinh cia hing Agappe
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Hinh 2. 6. Héa chat dinh lwong Glucose, %HbAL1C, Lipid mdau
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2.2.4. Thu thdp sé ligu

- Cac dic diém chung caa DPTNC (tudi, gidi, chiéu cao, can ning, BMI,
huyét ap) va nong do Glucose, HbAlc, Cholesterol, Triglycerid, HDL-C,
LDL-C dugc thu thap tir hé théng phan mém His, Lis tai Bénh vién.

- Cac dic diém vé trinh d6 hoc van, thoi gian mac bénh, ché do an/ luyén
tap, diéu tri thudc, kiém tra dinh ky, nhom nghién ctiu s& sir dung phuong
phap phong van truc tiép va ghi lai két qua trong bénh an nghién ctu.

2.2.5. Cdc bién s6 sir dung trong nghién ciru

Bang 2.1. Bién so nghién ciu

Phuong
Muc L, Phan
Bien so Dinh nghia _ phap
tiéu loai
thu thap
Tudi Tuoi cua DPTNC tinh dén | Bién Ho so
uol )
thoi diém nghién cuu roi rac | bénh an
Mo ta gidi tinh cua Bicn .
bac . . . Ho so
' Giol DTNC gom 2 bién 1a nam | nhi
diém bénh 4n
vanilr phan
chung — - .
M0 ta trinh d6 hoc van ¥
cua . Bién
) , | cta PTNC bao gom cac Phoéng
doi Trinh @6 hocvan | | | dinh ,
bien: Tiéu hoc, THCS; , van
tuong ] . tinh
THPT; Dai hoc va SDH
nghién —
, Bién .
ctu . _ Mo ta dac diem, thuoc Ho so
Nghé nghiép dinh
(PTNC) tinh cong viéc cia DPTNC bénh an
tinh
Thoigianmac | M6 tad SO nam mac bénh | Bien Phong
bénh cua DPTNC (nam) roirac |van
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Phwong
Muc ., Phan
Bien so Dinh nghia _ phap
tiéu loai
thu thap
. M5 ta chi s6 khdi co thé | Bién  |Ho so
cua DPTNC (kg/m?) lién tuc | bénh 4n
Nong d6 Glucose |Mb ta nong do Glucose | Bién | Ho so
huyét twong luc huyét twong lac doi cua | lién tuc |bénh an
doi DTNC (mmol/L)
Mo ta Ty 16 HDA1C cua | Bién | Ho so
Ty 18 HbALC _
DTNC (%). lién tuc | bénh an
Nong d6 Chlolesterol cia | Bién | Ho so
Cholesterol .
DTNC (mmol/L) lién tuc | bénh an
Trialveerid Nong do Triglycerid cua | Bién | Ho so
riglyceri
DTNC (mmol/L) lién tuc | bénh én
Muc : - :
iien1 |HDL.C Nong do HDL-C cua Bién Ho so
1€u -
DTNC (mmol/L) lién tuc | bénh an
L DLC Nong d6 LDL-C cua Bién  |Ho so
DTNC (mmol/L) lién tuc | bénh én
v Huyét ap cia DPTNC Bién  |Ho so
uyet ap
(mmHg) lién tuc | bénh an
B ; Chi s6 HATT, HATTr| .
Kiém soat huyét . | Bién HO so
dat/khong dat theo Quyet |
ap , lién tuc | bénh an
Dinh S6 5481/QD-BYT
. Chi s6 TC, TG, HDL, y .
Kiém soat mo LDL dat/khong dat theo Bién Ho so
mau Quyét Binh S6 5481/QP- | lién tuc | bénh an

BYT
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Phwong
Muc ., Phan
Bien so Dinh nghia _ phap
tiéu loai
thu thap
_ . M5 ta mdi lién quan giira | Bién Hb so
Lién quan gilra _ ., '
., gitra tuoil véi kiém soat | dinh bénh an
tuoi vaéi kiem soat o
. Glucose, lipid, HA cua | tinh
Glucose, lipid, HA
Muc DTNC
titu2 | | Mo ta méi lién quan gitta | Bién | Ho so
Lién quan gitta| S, .
o gitra gioi voi kieém soat | dinh bénh an
gidi véi kiem soat .
o Glucose, lipid, HA cua | tinh
Glucose, lipid, HA
DTNC
Lién quan giira thoil M6 ta moi lién quan giita | Bién Ho so
gian mac bénh véi | giita thoi gian mac bénh | dinh | bénh an
kiém soat Glucose, | voi kiém soat Glucose, | tinh
lipid, HA lipid, HA cua BPTNC
Lién quan gitta Mo ta moi lién quan gitra | Bién Ho so
BMI véi kiém soat | gitta BMI véi kiém soat | dinh | bénh an
M Glucose, lipid, HA | Glucose, lipid, HA tinh
uc , - .
00 Lién quan gitra M6 ta moi lién quan gitra | Bién Ho so
tiéu , , ,
che do an voi gitra ché d6 an vai kiem | dinh bénh an
Kiém soat soat Glucose, lipid, HA | tinh
Glucose, lipid, HA | cia PTNC
Lién quan gitra Mo ta mbi lién quan giita | Bién Ho so
ché @6 luyéntap | gitra ché @6 luyén tap véi | dinh | bénh an
Vi Kiém soat kiém soat Glucose, lipid, | tinh

Glucose, lipid, HA

HA cua DTNC
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Phwong
Muc L, Phan
Bien so Dinh nghia _ phap
tiéu loai
thu thap
Lién quan gitia Mo ta moi lién quan gitra | Bién Ho so

tuan thu diéu tri | gitta tuan thu diéu tri voi | dinh | bénh an
véi kiém soat kiém soat Glucose, lipid, | tinh

Glucose, lipid, HA | HA cia DPTNC

Lién quan gitta Mo ta moi lién quan gitra | Bién Ho so

Kiém tra dinh ky | giita giita kiém tra dinh ky | dinh bénh an
vGi kiém soat vGi kiém soat Glucose, | tinh
Glucose, lipid, HA | lipid, HA ciia BPTNC

2.3. Cac tiéu chuan sir dung trong nghién ciru.

2.3.1. Cdc tiéu chudn ddnh gid dat muc tiéu diéu tri kiém sodt glucose mdu,
lipid mdu va huyét dp.
Céc tiéu chuan danh gia trong nghién ctiru dat muc tiéu diéu tri kiém soat
glucose mau, lipid mau va huyét ap theo hudng dan cua Bo Y té nam 2020 [3].
Bang 2.2. Muc tiéu diéu tri cho nguoi bénh TP & nguoi truong thanh,
khéng c6 thai theo hwéng dan cia Bé Y té nam 2020

Muc tiéu Chi s6

HbAlc < 7% (53 mmol/mol)

Glucose mau lac doi, 80-130 mg/dL (4,4-7,2 mmol/L)

Huyét ap HATT <140 mmHg, HATTr <90 mmHg

Néu da c6 bién chimg than, hodc c6 yéu t6 nguy
co tim mach do xo vita cao: Huyét ap <130/80

mmHg
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Muc tiéu

Chi so

Lipid mau

LDL cholesterol <100 mg/dL (2,6 mmol/L), néu
chua c6 bién chimg tim mach

LDL cholesterol <70 mg/dL (1,8 mmol/L) néu
dd c6 bénh tim mach vita xo, hodc co thé thép
hon <50 mg/dL (1,4 mmol/L) néu c6 yéu té nguy
CO X0 vlra cao

Triglycerides <150 mg/dL (1,7 mmol/L)

HDL cholesterol >40 mg/dL (1,0 mmol/L) &
nam va >50 mg/dL (1,3 mmol/L) & nir

Cholesterol < 4,5 mmol/L

2.3.2. Phan loai BMI

Chi sé khéi co thé (BMI) 1a mot cach nhan dinh co thé cua mot nguoi 1a

gay hay béo. Chi sé nay do nha khoa hoc ngudi Bi Adolphe Quetelet dua ra

nam 1832. Viéc danh gia phan loai tinh trang dinh dudng & nguoi I6n theo chi

s6 khoi 0 nguoi Chau A dya vao bang phan loai [2].

Bang 2.3. Bang phdn dé BMI nguwoi Chdau A

Phan loai BMI (kg/m?)
Thiéu can <185
Binh thuong 18,5-23
Thura can 23-25
Béo phi >25
Béo phi do 1 25-30
Béo phi do 11 30-35
Béo phi do III >35



https://vi.wikipedia.org/wiki/C%C6%A1_th%E1%BB%83
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_khoa_h%E1%BB%8Dc
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%89
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Adolphe_Quetelet&action=edit&redlink=1
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2.3.3. Chdn dodn ting huyét dp
Tai Viét Nam, theo khuyén céo ctia Phan hoi Tang huyét ap — Hoi Tim
mach hoc Viét Nam vé chan doan va diéu tri Tang huyét 4p ndm 2022, phan
d6 THA dugc phan loai theo bang dudi day [5].
Bang 2.4. Phén d¢ tang huyét ap

Phin d$ huyét ap Huyét ap tim thu Huyét ap tim truong
(mmHQg) (mmHg)
Huyét ap toi uu < 120 mmHg va < 80 mmHg
Huyét ap binh thuong < 130 mmHg va < 85 mmHg
Tién tang huyét ap | 130 —139 mmHg | va/hoac 85 — 89 mmHg
THA @6 1 140 — 159 mmHg | va/hoac 90 — 99 mmHg
THA d¢ 2 > 160 mmHg va/hoac > 100 mmHg
THA d6 3 > 180 mmHg va/hoac > 120 mmHg
Tang HATT > 140 mmHg va < 90 mmHg
don doc

Néu HATT va HATTr khong cing mirc phan do thi chon mirc cao hon
dé xép loai. THA tam thu don ddc ciling dugc phan do theo cac muc bién
dong cua huyét ap tim thu.

2.3.5. Pdnh gid tudn thi diéu tri

Chia theo muc d6: Tuan thi va khong tuan tha ché do diéu trj.
2.3.6. Tudn thii ché dp én cho nguwoi bénh PTD

« Danh gia bang thang do PDAQ [34] (the Perceived Dietary Adherence
Questionnaire) (Phu lyc 2), tinh tong diém.

« Phan loai: tuan thii ché d6 an (>4 diém) va khong tuan thu (< 4 diém)
2.3.7. Pdnh gid tudn thii tip luyén hoat dong thé luyc cho nguwoi bénh PTD

« Panh gia bang bd ciu hoi va thang do ciia IPAQ-SF [19] (Phu luc 3).
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« Téng MET (phtt/tuan) = (MET di bd x phut x ngay) + (MET hoat
dong trung binh % phut x ngay) + (MET hoat dong manh x phut X ngay).

* Phan loai theo khuyén cdo cua WHO, b¢nh nhan tuan thu hoat dong
thé lyc khi dat it nhat 600 MET phuat/tuan va khong tuan thu khi dat < 600
MET phut/tuan.

2.3.8. Pdnh gid tudn thii sit dung thuéc

Bénh nhan st dung cac loai thudc diéu trj TP, thudc ha huyét ap,
thudc ha lipid mau. Vi€c tuan thu st dung thudc cua bénh nhan dugce danh
gia bang thang diém MMAS — 8 [15] (Phu luc 4), tinh téng diém:

« MMAS-8 > 6 diém: c6 tuan tha dung thudc

« MMAS-8 < 6 diém: khong tuan thu ding thube

2.4. Phwong phap sir 1y s6 liéu.
-S4 liéu duwoc nhap va xu Iy theo phwong phap théng ké y hoc voi Microsoft
Office Excel 2007 va phan mém SPSS 20.0.

- Cac thuat toan duogc st dung:
v’ Céc bién dinh luong duoc md ta trung binh va d6 léch chuan, gia tri nho
nhat, gia tri 16n nhat. Kiém dinh sy khac biét cua gia tri trung binh bang T-
test, p < 0,05 14 c6 ¥ nghia thong ké.
v/ Céc bién dinh tinh dugc mo ta bang tan suat, ty & phan tram, kiém dinh
tinh doc 1ap hay phu thudc bang Chi-square test, néu tan s6 mong doi cua
cac bién nho hon 5 thi duoc hiéu chinh bang Fisher’s exact test, p < 0,05 1a

c6 ¥ nghia thong ké.

2.5. Han ché sai s6 nghién ciru.
- Tang tinh tuan thu cac budc nghién cuu.
- Xay dung céc tiéu chuan nghién cu tin cay, ro rang.

- Thu thap va xtr Iy sd liéu chinh xac, tin cay.
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2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru.

Pé tai da duoc hoi ddng nghién ctru khoa hoc cua bénh vién thong qua
trong dé Xuat y tudng va muc tiéu nghién ctru. Nhom nghién ciru tién hanh xay
dung dé cuong va timg budc hoan thién dé tai. Moi thong tin cia BN duoc bao
mat va chi s dung phuc vu muc dich nghién ctu.

2.7. Quy trinh nghién cuu.

- Nguoi bénh dén kham tai khoa kham bénh duoc tiép nhan va chi dinh thyuc
hién cac k¥ thuat can 1am sang, 1dy mau xét nghiém. Trong thoi gian nguoi
bénh chd cac két qua can 1am sang nhém nghién ciru tién hanh phong van theo
tirng ndi dung trong cac phu luc 1,2,3,4.

- Nhom phong van bao gom Nguyén Thi Hong Thuy (Piéu dudng vién khoa
Kham bénh), Nguyén Thi Minh (Piéu dudng vién khoa Kham bénh). Nhom
phong van dugc tap huan day du theo tirng noi dung trong cac phu luc. Nguoi
tap huan Nguyén Vin Poan ( Chu nhiém dé tai), thoi gian tap huan 02 gio (
Ngay 06 thang 2 nam 2026).

- Piéu dudng truc tiép doc va giai thich tir ngir cho ngudi bénh nghe va bao
dam nam r6 ndi dung can tra loi sau d6 huéng dan ngudi bénh tich vao nhiing
noi dung ho lya chon

- Vao cubi mdi ngay 1am viéc cac phiéu thu thap s& duoc tong hop cing véi
cac chi s6 Glucose mau, HbAlc, Cholesterol toan phan, Trigrycerid, HDL,
LDL, chi s6 HHTT, HATTr, BMI tir hé théng His, Lis

- Gia tri cac bién s duoc tong hop trong bang Excel danh dugc danh theo
s6 tht tu nguoi bénh. Thu thap du 200 ngudi, nhém nghién ciru tién hanh xu
Iy va phan tich s6 liéu theo muc tiéu nghién ctru va cac bang duy kién két qua
trén phan mém SPSS 20.0. Khi hoan thién qua trinh phén tich chil dé tai viét

ban luan va khuyén nghi duwa theo két qua thu duoc
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So dd nghién ciru

Nguoi bénh BTD type 2 dang diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Phuc hdi chirc nang Bac Ninh tir thang 01/2026-

09/2026 thoa man tiéu chuan lya chon

Khai thac
hd so bénh

l

Thong tin chung
cua nguoi bénh:
tudi, gidi, trinh do
hoc van, thoi gian
mac bénh, BMI,
huyét ap

Thu thap két qua Ifhal ﬂlf’lc
xét nghiém nong 6 so bénh
d6 Glucose huyét l
tuong luc doi, ty
¢ HbAlc, nong Thu thép th@l’lg
do Cholesterol, tin v& cac yéu té
TG, LDL, HDL lién quan: Tudi,
gidi, thoi gian bi
bénh, ché do an,
tap luyén, kham
bK, tuan thu BT
Muc tiéu 1 Muc tiéu 2
M3 ta thuc trang kiém X4c dinh mgt s6 yéu
soat glucose mau, lipid t6 lién quan dén kha
mau va huyét ap & niing kiém soat
bénh nhan DTD type 2 glucose mau, lipid
diéu tri ngoai tru mau va huyét ap




CHUONG 3

DU KIEN KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Mt sé dic diém chung ciia ngudi bénh PTD type 2

3.1.1. Pic diém phén bé theo tuji

Bang 3.1. Phdn bo theo nhom tudi nguwoi bénh BDTD type 2

Nhém tudi

S6 lwong

Ty 18 (%)

Mean + SD (Min — Max)

<40

40 - 50

51-60

61-70

>70

Tong sé (n=)

Nhdn xét:

3.1.2. Pic diém phdin bé theo gidi

Bang 3.2. Phdn bé theo gidi ciia nguoi bénh DT type 2

Giai

S6 lwong

Ty 1€ (%)

Nam

N

Téng sé (n=)

Nhdn xét:
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3.1.3. Pic diém phin bé theo nghé nghiép

Bang 3.3. Phdn bo theo nghé nghiép ciia nguoi bénh PTP type 2

Nghé nghiép

S6 lwong

Ty 18 (%)

Can bo, vién chuc

Lao dong tu do

Lam rudng

Huu tri

Tong so6 (n=)

Nhan xét:

3.1.4. Péc diém phdin bé theo trinh dp hoc van

Bang 3.4. Phdn bo theo trinh dé hoC van ciia nguwoi bénh PTP type 2

Trinh d§ hoc van

S6 lwong

Ty 1€ (%)

Tiéu hoc va THCS

THPT

Cao dang & trung cap

DPai hoc va sau dai hoc

Tong s6 (n=)

Nhan xét.
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3.1.5. Dic diém phén bo theo thoi gian mdic bénh
Bang 3.5. Phdn bo theo thoi gian mdc bénh ciia nguwoi bénh PTP type 2

Thoi gian méic bénh (nim) S6 lwong Ty 1é (%)

<1

1dén<5

5 d¢én < 10

> 10

Tong s6 (n=)

Nhan xét.
3.1.6. Pdc diém phdin bé theo BMI va ting huyét dp
Bang 3.6. Phdn bo theo BMI va ting huyét dp cia nguoi bénh PTP type 2

bac diem Sélwong | T¥ I¢ (%)

Mean £+ SD (Min — Max)

Thap gay

BMI Binh thuong

(kg/m?) | Thura can

Béo phi d6 |

Béo phi do II

Béo phi d6 111

Khong THA

THA




40

Nhdn xét:

3.1.7. Pdc diém mot so xét nghiém cdn ldm sang

Bang 3.7. Ddc diém mét sé xét nghiém cdn lam sang ciia PTNC

Trung binh
(Mean = SD)

Chi sb

Gia tri

I6n nhat

Gia tri

nhé nhat

HbALC (%)

Glucose mau lac doi

(mmol/L)

TC (mmol/L)

TG (mmol/L)

HDL-C (mmol/L)

LDL-C (mmol/L)

Nhdn xét:

3.2. Két qua kiém soat glucose mau va lipid mau va huyét ap cia nguoi

bénh DTD type 2

3.2.1. Kiém sodt Glucose mdu Ciia ngwoi bénh PTD type 2

Bang 3.8. Két qua kiém sodt glucose mau Ciia nguwoi bénh BTP type 2

Glucose mau lac doi

~ HbA1C (%)
Mirc d§ Kiem soat (mmol/L)
n % n %
Pat
Khong dat
Tong sé (n=)

Nhdn xét.




3.2.2. Kiém sodt Lipid mdu ciia nguwoi bénh DTD type 2
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Bang 3.9. Két qua kiém sodt lipid mdu ciia ngwoi bénh DT type 2

Mire do

Chi s kiém soat

Dat

Khong dat

(mmol/L)

%

n %

TC

TG

HDL-C

LDLC

Nhdn xét:

3.2.3. Kiém sodt huyét dp ciia nguwoi bénh PTD type 2

Bang 3.10. Két qud kiém sodt huyét ap ciia ngwoi bénh PTD type 2

Huyét ap

Pat muc tiéu

Khong dat

n %

n %

BN ¢6 THA (n=)

Tong s6 BN (n=)

Nhdn xét:
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3.2.4. Moi lién quan giita kiém sodt glucose mdu va roi loan Lipid

Bang 3.11. Lién quan giira Kiém sodt glucose mdu hic déi va lipid mdu

Glucose mau lac doi
Chi so kiém soat

(mmol/L) p
Mean + SD
Dat Khong dat
TC (mmol/L)
TG (mmol/L)

HDL-C (mmol/L)

LDLC (mmol/L)

Nhdn xét:

Bang 3.12. Lién quan giira kKiém sodt HbAIC va lipid mdu

Chi s6 kiém soat HDbAILC (%)
Mean + SD Dat Khong dat P
TC (mmol/L)
TG (mmol/L)

HDL-C (mmol/L)

LDLC (mmol/L)

Nhdn xét:
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3.2.5. Két qud kiém sodt da yéu té HbAIc, LDL-C va huyét dp

0 yéutd I J
5

veos [ ;i

a2 yéu 10
n—" ™ | yéu 1o
Lyeuto ! -+ %
0 yeu 1o
Iyéutd .
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40 0% 50.0%
Biéeu do 3.1. Ty lé so yeu to HbAlc, HA, LDL-C kiém soadt dat muc tiéu.

Nhan xét:

3.3. Cac yéu t lién quan kiém soat glucose mau, lipid mau va huyét ap &
nguwoi bénh PTD type 2
3.3.1. Lién quan giita tudi véi kiém sodt glucose mdu, lipid mdu, huyét dp

Bdang 3.13. Lién quan giira tudi véi kiém sodt glucose, lipid mdu, huyét dp

Nhoém tudi

Chiso kiem soat | 49 | 40-50 | 51-60 | 61-70 | >70
n= n= n= n= n=
n(%) | n(%) | n (%) n (%) | n (%)

Glucose Dat

mau luc

doi Khong dat
(mmol/L)
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Chi so0 kiém soat

Nhoém tubi

<40
n=
n (%)

40-50
n=
n (%)

51-60
n=
n (%)

61-70
n=
n (%)

>70
n=
n (%)

HbAlc
(%)

Dat

Khong dat

TC
(mmol/L)

Dat

Khong dat

TG
(mmol/L)

Pat

Khong dat

HDL-C
(mmol/L)

Pat

Khong dat

LDLC
(mmol/L)

Pat

Khong dat

HA
(mmHg)

Pat

Khong dat

Nhdn xét:
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3.3.2. Lién quan giita gidi tinh véi kiém sodt glucose mdu, lipid mdu, huyét

dap
Bang 3.14. Lién quan giira gidi tinh véi kiém sodt glucose, lipid mdu,
huyét dp
Gidi tinh
Chi s6 kiém soat Nam Nir
P
n (%) n (%o)
Glucose mau luc doi DPat
(mmol/L) N

Khong dat

HbAlc (%) Dat
Khong dat

Pat

TC (mmol/L)

Khong dat

Pat

TG (mmol/L)

Khong dat

Pat

HDL-C (mmol/L)

Khong dat

Pat

LDLC (mmol/L)

Khong dat
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Gidi tinh
Chi s6 kiém soat Nam Nii
P
n= n=
n (%) n (%)
Dat
HA (mmHg)
Khong dat
Nhdn xét:

3.3.3. Lién quan giiva BMI véi kiém sodt glucose mau, lipid mdu, huyét dp

Bang 3.15. Lién quan giita BMI Véi kiém sodt glucose, lipid mdu, huyét dp

BMI
Chi Sf') klém soat BMI < 23 BMI > 23
n= n=
n (%o) n (%o)
Glucose mau luc DPat
déi (mmol/L) N
Khong dat
HbAlc (%) Pat
Khong dat
Dat
TC (mmol/L)

Khong dat
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Chi so0 kiém soat

BMI < 23 BMI > 23
n= n=
n (%) n (%)
Pat
TG (mmol/L)
Khong dat
Pat
HDL-C (mmol/L)
Khong dat
Pat
LDLC (mmol/L)
Khong dat
bat
HA (mmHg)
Khong dat

Nhdn xét:
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3.3.4. Lién quan giita thoi gian bi bénh véi kiém sodt glucose mdu, lipid mdu,
huyét dp
Bang 3.16. Lién quan giira thoi gian bi bénh véi kiém sodt glucose mdu,

lipid mdu, huyét dp

Thoi gian bi bénh
Chi s6 kiém soat <10 nim >10
- P
n= n=
n (%o) n (%)
Glucose mau luc DPat
do6i (mmol/L) A
Khong dat
HbAlc (%) Dat
Khong dat
bat
TC (mmol/L)
Khong dat
bat
TG (mmol/L)
Khong dat
Dat
HDL-C (mmol/L)
Khong dat
Dat
LDLC (mmol/L)
Khong dat
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Thai gian bi bénh
Chi s6 kiém soat <10 nim > 10
- Y
n= n=
n (%) n (%)
Dat
HA (mmHg)
Khong dat
Nhdn xét:

3.3.5. Lién quan giiva tuén thii ché dp dn véi kiém sodt glucose mdu, ipid
mdu, huyét dp
Bang 3.17. Lién quan giira tudn thii ché dg an véi kiém sodt glucose mdu,

lipid madu, huyét dp

Ché @) in
Chi s6 kiém soat Co Khong )
n= n=
n (%) n (%)
Glucose mau luc bat
doi (mmol/L) N
Khong dat
HbA1c (%) Dat

Khong dat
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Ché db in
Chi s6 kiém soat Co Khong
n= n=
n (%) n (%)
Dat
TC (mmol/L)
Khong dat
Pat
TG (mmol/L)
Khong dat
bat
HDL-C (mmol/L)
Khong dat
bat
LDLC (mmol/L)
Khong dat
bat
HA (mmHg)
Khong dat

Nhdn xét:
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3.3.6. Lién quan giira tudn thii hoat dgng thé luc vdi kiém sodt glucose mdu,
lipid mdu, huyét dp
Bang 3.18. Lién quan giira tudn thu hoat dong thé luc vdéi kiém sodt

glucose, lipid mdu, huyét dp

Tuan thu HPTL
n= n=
n (%) n (%)
Glucose mau luac Dat
déi (mmol/L) N
Khong dat
HbA1lc (%) Dat
Khong dat
Pat
TC (mmol/L)
Khong dat
Pat
TG (mmol/L)
Khong dat
Pat
HDL-C (mmol/L)
Khong dat
Dat
LDLC (mmol/L)
Khong dat
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Tuan tha HPTL
Chi s6 kiém soat Cé Khong D

= n=

n (%) n (%)

Pat
HA (mmHg)
Khong dat
Nhdn xét:

3.3.7. Lién quan giita tudn thii siv dung thuéc véi kiém sodt glucose mdu,
lipid mdu, huyét dp
Bang 3.19. Lién quan giira tudn thii sir dung thuoc véi kiém sodt glucose,

lipid mdu, huyét dp

Tuén thia SD thube

Chi s6 kiém soat i R
Co Khong P
n= n=
n (%) n (%)
Glucose mau luc doi bat
(mmol/L)
Khong dat
HbA1lc (%) Dat
Khong dat
bat
TC (mmol/L)
Khong dat
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Pat
TG (mmol/L)
Khong dat
Pat
HDL-C (mmol/L)
Khong dat
bat
LDLC (mmol/L)
Khong dat
bat
HA (mmHg)
Khong dat
Nhdn xét:

3.3.8. Lién quan giita khdm dinh ky véi kiém sodt glucose mdu, lipid mdu,
huyét dp
Bang 3.20. Lién quan giira kham dinh ky véi kiém sodt glucose mdu,

lipid mau, huyét ap

Kham dinh ky
Chi sb kiém soat
Co Khong P
= n=
n (%) n (%)

Glucose mau luc Dat

doi (mmol/L)

Khong dat
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HbAlc (%) Dat
Khong dat
Dat
TC (mmol/L)
Khong dat
Dat
TG (mmol/L)
Khong dat
Dat
HDL-C (mmol/L)
Khong dat
Dat
LDLC (mmol/L)
Khong dat
Pat
HA (mmHg)

Khong dat
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PHU LUC 1 - BENH AN NGHIEN CUU
I. Hanh chinh
1. Ho va tén nguoi bénh:

Nam sinh: Gioi tinh: O Nam O N Ma HS:

3. Nghé nghiép: [0 Can bo, vién chetc [ Huu tri
1 Lao dong tu do [ Lam rudng
4. Trinh 6, hoc van: O Tiéu hoc va THCS O THPT
[0 Cao dang & trung cap (1 Pai hoc va sau BPH
I1. Tién sir
1. Thoi gian mac DTD type 2?
0 <1 nam O1-5nam 05—-<10nam 0> 10 nam
2. Tién str .
3. Cac yéu t6 nguy co:
- Ht thude: 0 Co OPiteng O Chua bao gio
- Nghién ruou: [ Co Lbateng [ Chua bao gio
4. Ché do luyeén tap (Thang diém IPAQ - SF):
[0 Tuan tha (> 600 MET phut/tuan)
[0 Khéng tudn thu (< 600 MET phit/tuan)
5. Ché d6 an udng cho ngudi bénh DTD (Theo thang diém PDAQ):
[0 Tuan thi ché d6 an bénh 1y: > 4 diém
[0 Khong tuan thi ché d6 an bénh 1y: < 4 diém
6. Tinh hinh tuan tha sir dung thudc (Thang diém MMS — 8):
[0 C6 tuan thii > 6 diém

[0 Khong tuan thi < 6 diém



7. Kham dinh ky tai co so'y té:

I11. Chi s6 1am sang
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1 Co tuan thu

[J Khong tuan thu

Huyét ap
(mmHg)

Can nang
(Kg)

Chiéu cao

(m)

BMI

Nhan xét

IV. Chi s6 xét nghiém

Glucose (mmol/L)

HbAZLc (%)

TC (mmol/L)

TG (mmol/L)

HDL-C (mmol/L)

LDL-C (mmol/L)

V. Phwong thic thu thap

1. Sb liéu vé 1am sang, hanh chinh duoc lay tir phan mém quan 1y bénh vién

(His)

2. S6 lidu vé xét nghiém duoc lay tir phan mém quan 1y xét nghiém (Lis)

3. S6 liéu tién sir dugc lay bang cach phong van tryuc tiép nguoi bénh
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PHU LUC 2 - PHIEU PANH GIA TUAN THU DINH DUONG

Thang diém danh gia tuan thi dinh dudng (PDAQ)

STT Cau héi Cau tra loi

Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba c6 bao

nhiéu ngay da tuan theo mot ké hoach an
1 ubng lanh manh duoc khuyén ciochoBN [0 1 2 3 4 5
DPTP (theo Hudng din Thyc pham cua

Canada)?

Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba cd bao
nhi€u ngay da khau phan trai cay va rau
qua ma ong/ba nén an theo khuyén céo

cho BN bTb?

Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba cd bao
nhiéu ngdy da an thyc pham c6 chira

3 carbohydrate c6 Chi s6 Puong huyét 01 2 3 45
thap? (Vi du: dau kho, dau lang, laa mach,

mi Ong, cac san pham tur sira it béo)

Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba cd bao
nhiéu ngay da an thyc pham co nhiéu
duong, chang han nhu banh ngot, banh

quy, mon trdng miéng, keo, v.v.?

Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba c6 bao
nhiéu ngay da an thyc pham giau chat xo
nhu bot yén mach, ngti cdc nhiéu chéat xo,

banh mi nguyén hat?
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STT Cau hoi Cau tra 1oi

Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba c6 bao
6 | nhiéu ngay da phan b déu luong 012 3 45
carbohydrate trong ngay?

Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba c6 bao
7 | nhiéu ngay d3 an ca hodc cac thycpham |0 1 2 3 4 5

khac c6 nhiéu chét béo omega-3?

Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba c6 bao

nhiéu ngay da an thyc pham c6 chira hoic
8 o ‘ , 01 2 3 45
dugc ché bién tir dau hat cai, qua 6c cho, 6

liu hodc dau lanh?

Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba cd bao
nhiéu ngdy da an thyc pham giau chat béo
9 (ching han nhu céc san pham tir sitanhiéu [0 1 2 3 4 5

chét béo, thit m&, thuc phém chién hoac

thue pham chién ngap dau)?

Tong diém

Tuén thi ché @6 in: > 4 diém

Khéng tuin thi ché dd in: < 4 diém

[1 C6 tuan thu ché d6 in [0 Khéng tudn thu ché d6 an




64

PHU LUC 3 - PHIEU PANH GIA HOAT PONG THE LUC
Bo cau hoéi mirc @9 hoat dong thé luc IPAQ-SF (International Physical
Activity Questionnare — short form)
STT Cau hoi Cau tra loi | Ghi

cha

1 | Trong vong 7 ngay qua, 6ng/ba c6 bao nhiéu | ....... ngay/tuan
ngay thuc hién cac hoat dong thé luc nang nhoc
nhu bé vac nang, dao xdi, aerrobics, hoac dap
xe nhanh?

Chi nhieng hoat dong ma ong/ba thuc hién it
nhdt 10 phat 1 lan. Hoat déng thé lyc ngng
nhoc la nhirng hogt déng gdang sic nhiéu khién

ong/ba thé gap/ hén hén hon binh thwong.

2 | Ong/ba danh bao nhiéu thoi gian trong ngay | ...gio....phut
thuc hién cac hoat dong thé luc ning nhoc néu

trén?

3 | Trong vong 7 ngay qua, chi doi véi cac hoat | ...gio....phut
dong thuc hién it nhat 10 phat 1 1an. Ong/ba
c6 bao nhiéu ngay thuc hién cac hoat dong thé
lyc vira phai nhu boi va chay, dap xe toc do
binh thuong, hoic cau 16ng, bong ban?

Hoat dong thé luc vira phdi la nhing hoat déng
gang sirc khién éng/ba thé nhanh hon binh

thuong.

4 | Ong/ba danh bao nhiéu thoi gian trong ngay | .....gio...phut
thuc hién cac hoat dong thé luc vira phai néu

trén?
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STT Cau héi Cau tra lo1 | Ghi

5 | Trong vong 7 ngay qua, c6 bao nhiéu ngay | ...... ngay/tuan
trong tuan 6ng/ba di bd it nhat 10 phut mot lan.
Bao gom moi hoat dong can di chuyén tir noi
nay dén noi khac, hay cac hoat dong vira va nhe

nhu di bo thé thao, giai tri, hay cong viéc.

6 | Ong/ba danh bao nhiéu thoi gian trong ngay dé | ..... gio...phut
di bo?

7 | Ong/ba danh bao nhiéu thoi gian trong cac | .....gio...phat
ngay trong tuan ngoi.
Bao gém ngoi tai nha, ngdi trén xe bus, ngdi tai

cong s, Ngoi xem tivi... (khong tinh thoi gian

ngu)
Tong MET (phut/tuan)
C6 tuén thi tap luyén: > 600 MET phut/tuan
Khong tuan tha tap luyén: <600 MET phiit/tuin
[0 C6 tuan tha tap luyén [0 Khéng tuan thi tap luyén

Gia tri MET va cong thirc tinh s6 phut:

< MET di bo (phut/tuan) = 3,3 x phut di b x ngay di bo

< MET hoat dong trung binh (phat/tuan) = 4,0 x phut hoat déng cuong do
trung binh x ngay hoat dong cuong do trung binh.

< MET hoat dong manh (phat/tuan) = 8,0 x phut hoat dong cuong ¢6 manh
x ngay hoat dong cudong d§ manh.

< Tong MET (phat/tuan) = (MET di bo x pht x ngay) + (MET hoat dong
trung binh x phut x ngay) + (MET hoat dong manh x phut x ngay).
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PHU LUC 4 - PHIEU PANH GIA TUAN THU SU DUNG THUOC

Thang diém tuin thi thuéc MMAS — 8

STT Cau hoi Céo Khong

1 | Ong/ba co déi luc quén udng thude khong?

2 | Nguoi ta d6i khi bo udng thude vi 1y do khac
v6i quén. Nhé vé hai tuan trude ddy, cd ngay

nao ong/ba khong udng thuéc khong?

3 | Ong/ba co ting bo hay ngung uéng thuée ma
khong béo bac si vi cam thay mét khi dung

thudc?

4 | Khi ong/ba di du lich, di cong tac, co doi luc

ong/ba quén mang theo thudc khong?

5 | Ong/ba c6 uong du thuéc ngay hom qua khong?

6 |Khi 6ng/ba cam thay khong kiém soat triéu
chang cta minh, c6 d6i luc dong/ba khong udng

thudc khong?

7 | U6Nng thuoc mdi ngay that bat tién véi mot s6
nguoi. Ong/ba c6 thdy bat tién khi phai tuan
theo ké hoach diéu tri khong?

8 | Ong/ba co thuong xuyén thay kho khan khi phai nhé uong tat ca thudc
khong

A. Khong bao gio/hiém

B. D61 khi

C. Thinh thoang

D. Thuong xuyén

E. Luon ludn
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STT Cau héi C6 | Khéng

Bénh nhan tra 161 khong duoc 1 diém, tra 10 c6 tinh 0 diém. Riéng cau 8 thi

tra 1oi A duoge 1 diém, tra 1oi B,C,D duoc 0 diém.

Mt d6 tuan thi: Diém tong tir 1-8

Tuan thu cao: 8 diém
Tuan tha trung binh: 6-7 diem
Tuén thu thap: <6 diem

[ Tuan tha dung thuéc: > 6 diém [ Khong tuan tha dung thudc: <6 diém




