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PAT VAN PE

Suy ho héap cip (SHHC) 14 tinh trang nguy kich hé théng ho hap khong dam bao
dugc chirc ning cung cap day di oxy hoic loai trir CO2 tir tudn hoan phoi, giy giam
oxy mau dong mach c6 kém theo tang CO2 hodc khong. SHHC 1a tinh trang bénh 1y
cap ctru thuong gip nhat trong hoi strc cip ciru tré em, chiém khoang 60% tong sd
bénh nhi vao khoa Hoi strc Cép ctru Bénh vién Nhi Trung wong va 40% bénh khac
nhu t6n thuong than kinh trung uwong, nhiém khuan, tim mach... c6 kém bién chung
SHHCJ2]

Mic di y hoc ngay nay da cd nhiéu budc tién quan trong trong chin doan va diéu
tri, ty 16 SHHC c6 xu hudng giam song SHHC van 1a van dé hét stirc duge quan tim
dic biét 1 trong hdi stc cap ctiru Nhi boi ty 16 mic con cao, ngoai ra SHHC 13 nguyén
nhan thudng gip nhat giy nging tudn hoan va tir vong & tré em trén toan thé
gi61[27].Theo cac théng ke, ty 1€ méac SHHC tr 1,4 - 9,5 truong hop trén 100,000 tré
em va thanh thiéu nién mdi ndm trén toan thé gidi, vai ty 1& tir vong udc tinh trén 24
- 34[27,24]. Trong nghién ctru hdi ciru 238 bénh nhan tir vong trong 24 gid dau tai
Bénh vién Nhi dong Dong Nai ctia Nguyén Vin Stru va cong su (2023), 100% bénh
nhi tir vong trong 24 gid dau sau nhap vién c6 SHHC tai thoi diém nhap vién[9]

Hon nita SHHC con 14 bénh canh 1am sang ning né, ty 1é di ching cao va anh
huong 16n dén chét lwong cude séng ctia bénh nhi vé sau. Theo tac gia R. S. Watson
va cong su (2019), mot phan nim trong sé 949 bénh nhan suy giam chirc ning tir
dau dén sau khi xuat vién, 20% cham ting truong va phat trién, 19% suy giam chat
lugng cude sdng lién quan dén stc khoe sau SHHC[33]. SHHC c6 nhiéu nguyén nhan
khac nhau, nhung c6 thé chia thanh 2 nhém nguyén nhan chinh d6 1a do ton thuong
tai co quan ho hap va tén thuong ngoai co quan hd hap. Nhém nguyén nhan bénh ly
tai co quan ho hap chiém ty 1 cao nhét véi ty 1é dao dong 60 - 83,3% [6,8]

Triéu ching cuia SHHC da dang, biéu hién khac nhau & tung bénh nhan. SHHC
duoc dac trung badi triéu chiing kho thé va tim, khi mau c6 PaO2 < 60 mmHg va/ hodc
PaCO; > 50 mmHg[20] . Tuy nhién khong phai trudng hop nao ciing ¢6 thé chan doan

dugc sém va xir tri kip thoi. Nhiéu truong hop bénh nhi dugce dua dén vién trong tinh



trang nguy kich anh huong dén tinh mang va c6 nguy co dé lai di chirng ning né.

Bénh vién san nhi Bic Ninh 12 bénh vién tuyén tinh hang dau vé Nhi khoa hang
nam tiép nhan hang nghin bénh nhan nhi dén kham va diéu tri ndi trd. Bé chan doan
som va xur tri kip thoi nhan vién y té can nim viing dugc nguyén nhan va dic diém
ctia SHHC. Céu hoi nghién ctru dit ra 1a dic diém l1am sang, can 1am sang SHHC ¢
tré tir 1 thang - 5 tudi tai bénh vién San Nhi Bic Ninh sé 1 nhu thé nao? Nguyén nhan
gdy SHHC thudng gip 1a gi? Dé tra 1i cau hoi trén t6i thuc hién dé tai nghién ciru: «
Nghién ctvu dic diém va nguyén nhan suy hé hdp cdp ¢ tré 1 thang - 5 tuéi tai bénh
vign Sdan Nhi Bic Ninh sé 1” v6i myc tiéu chinh sau:

1. M0 td dic diém lam sang, cdn lam sang suy hé hdp cdp ¢ tré 01 thang - 5 tuéi
tai Khoa cd'p ciru, diéu tri tich cuc va chéng déc — Bénh vién San Nhi bdc Ninh sé 1 tir
thang 01 dén thang 6 nam 2026.

2. Nhdn xét nguyén nhan gay suy hd hdp cdp ¢ tré 01 thang - 5 tuéi ¢ nhém

nghién cutu trén.



CHUONG 1: TONG QUAN

1.1.  Suy ho hap cip

1.1.1. Dinh nghia

SHHC c6 nhiéu dinh nghia khac nhau, dic biét 1a dinh nghia lién quan dén
nguyén nhan cy thé dan dén SHHC. Mot s tac gia dinh nghia theo két qua phan
tich khi mau dong mach, mot s6 khac lai dinh nghia thong qua cac dau hiéu 1am
sang khac nhau.

SHHC 1a hoi ching gay ra béi tinh trang co thé khdng cung cap dii oxy va dao
thai CO2 phut hop véi nhu cau chuyén hoa cta co thé[2]. SHHC 14 tinh trang thiéu hut
kha nang oxy hoa hoic thong khi ciia co thé dan t6i &p luc riéng phan oxy mau dong
mach (PaO2) giam dudi 60 mmHg va ap luc riéng phan cta carbonic méu dong mach
(PaCOy) tang trén 50 mmHg[21]

Tré em dé& bi SHHC ning vi: Puong dan khi hep va dé bi bién dang, dé xep,
thanh nguc khong chic dé bién dang, théng khi tai cac phé nang chura hoan chinh, kém
kha nang kiém soat dudng ho hap trén, nhat 1a khi tré ngu, cic co hd hap c6 xu hudng
chong mét khi phai gang strc, cic mao mach phoi c6 tinh phan ing manh, hé thong
mién dich con non yéu[21].

Do bio hoa oxy mau ngoai vi (SpO,) 14 chi s6 khong xam 1an, duoc sir dung rong
rii trong thuc hanh 1am sang dé danh gia tinh trang oxy héa mau va muc do thiéu oxy
& tré em. SpO, phan anh gian tiép ap luc oxy trong mau dong mach va cé gia tri trong
sang loc, theo ddi va danh gid mirc d6 ning cta suy ho hip cap. Theo cac hudng dan
1am sang va khuyén cdo ctia T6 chirc Y t& Thé gigi (WHO), SpO, < 92% khi tré thd
khi phong duoc coi 1a biéu hién cua thiéu oxy mau va 1a mot trong nhiing tiéu chi quan
trong dé chan dodn suy ho hip, dic biét trong bdi canh viém phdi va suy hé hap cip &
tré em. Mitc SpO, < 90% thudng lién quan dén tinh trang thiéu oxy mau ning hon, c6
nguy co cao dién tién xau va can can thiép ho hap tich cuc[30]

1.1.2. Dich té hoc

SHHC noéi chung va SHHC ¢ tré em noi riéng 1a nguyén nhan phd bién gay tir

vong va di chimng tai khoa Diéu trj tich cuc. Do d6 chiam soc tich cuc & tré em ¢6 lién



quan mét thiét voi diéu trj SHHC.

SHHC khong phai 1a mot bénh ma 1a mot hoi chimg gip nhiéu trong cac bénh
canh 1am sang khac nhau. Dich té hoc chua dugc mé ta rd rang do tiéu

chuén chan doan khong nhat quan va ddng nhat[20] .

Nhiéu du vét ciia linh vuc ndy ¢ ngudn gdc tir dot blng phat bai liét nam 1952
& Copenhagen, Dan Mach. Vao thoi ki cao diém c6 khoang 50 tré em nhép vién mdi
ngay, mot phan ba trong s6 dé tién trién dén SHHC. Khi &p dung thong khi ap lyc am,
ty 1€ tir vong ctia nhdm bénh nhi nay 1a 80%. T khi thong khi ap luc duong ra doi
cung v6i didu chinh trén khi mau d3 lam giam ty 18 tir vong xudng 40% vao cubi dot
dich [19]

Trong thoi gian trd lai ddy, c6 nhiéu dé tai nghién ctru vé anh huong cia SHHC
dén chirc ning sdng cling nhu chat luong cudc sdng cia tré sau mac SHHC. Nghién
ctru ctia J. P. Bergmann va cong sy (2019), trén 255 bénh nhi sau diéu tri SHHC, ¢6
249 tré séng s6t xuit vién va 35% bi rdi loan chirc nang ho hép khi xuét vién. Dén
thoi diém 6 thang va 12 thang sau xuit vién voi ty

1¢ 1an luot 42% va 44% tré bi ri loan chirc nang hap [17,19]

O Viét Nam ciing nhu cac nudce trén thé gii chua c6 nghién ciru ty 18 chung vé
SHHC. Cac nghién ctru mang tinh chat nho 1é dai dién cho mot bénh vién hoidc mot
khu vuc nhd.

Trong nghién ctru ctia Nguyén Trung Hiéu tir 01/11/2016 - 30/04/2017 trén 182
bénh nhi SHHC nhap khoa Hoéi sitc Cap ctru Nhi Bénh vién Xanh Pén, ty 16 SHHC
nhdp vién l1a 40,2%]8].

Nghién ctru ctia La Xuan Trong va cong su (2022), tai khoa Hoi stre Cap ciru
Bénh vién Nhi Thanh Hoa ty 1¢ tré em SHHC 12 20,5%, Itra tudi cha yéu la 1 - 12
thang (77,1%), mirc d6 vira chiém 26,6%, mirc 46 nang chiém 48,8%][6]

1.1.3.  Phan logi suy hé hép cip

C6 nhiéu cach phan loai SHHC, nhung ¢4 thé phan chia theo 3 cach sau:

1.1.3.1. Phén logi theo nguyén nhan

+ SHHC do bénh Iy tai hd hip

SHHC do nhitng nguyén nhan bénh Iy tai hd hap bao gom cac nhiém khuan ho



hép cép trén va dudi nhu viém phdi, viém tiéu phé quan cp, viém thanh quan cép,
hen phé quan, tran khi mang phéi, tran dich mang phéi. .. Trong CAc nghién ctru y vin
vé SHHC d3 dugc ghi nhan, nhém nguyén nhan tai ho hip chiém da sé véi ty 16 tir
60 - 83,3%. Va déy ciing 12 nhom nguyén nhan thudng gip nhét trong cac bénh nhan
phai hd trg thé may tai cac don vi diéu tri Hoi sie tich cuyc.

+ SHHC do bénh ly ngoai hd hép (tai bom ho hip).

SHHC do cac nguyén nhan ngoai hd hip c6 thé gip nhu cac bénh Iy tai co quan
tuan hoan hodc bénh 1y tai co quan than kinh va cac nguyén nhan phdi hgp nhu nhiém
khuan huyét hodc sc nhiém khuan [20]

1.1.3.2. Phan loai theo bénh sinh

Dua vao két qua khi mau dong mach, SHHC c6 thé chia lam 3 type[5] :

+ SHHC type 1: Do hau qua cta suy giam qua trinh trao doi khi tai phdi hay
con goi 1a suy phoi (lung failure), dic trung béi tinh trang ha oxy méau. SHHC type 1
c6 PaO2 < 60 mmHg ma PaCO> binh thuong hoac giam.

+ SHHC type 2: Do hau qua giam qua trinh thong khi phoi (hay con goi 13 kha
nang phong hoic xep ctia phoi dé dua khong khi vao va ra) hay con goi 1a suy bom,
tang sirc can duong thd 1am cacbonic @ dong trong to chirc gay nén tinh trang ting
CO2. SHHC type 2 c¢6 PaCO, > 50 mmHog.

+ SHHC type 3: PaO, < 60 mmHg va PaCO> > 50 mmHg.

Dic diém 1am sang va nguyén nhan ctia mdi type 1a khac nhau do khac nhau vé
co ché bénh sinh.

Trong nghién ciru ctia Pham Thi Qué va cong su (2018), trén 96 bénh nhan SHHC
tai khoa Diéu trj tich cuc Bénh vién Nhi Trung wong tr thang 10 nam 2016 dén thang
10 nim 2017, SHHC type 2 chiém 55,2% sau d6 14 type 1 va

type 3 tuong ung vai 25% va 19,8%[10]

1.1.3.3. Phéan loqi theo 1am sang

Theo t4c gia Tran Quy, SHHC gom 3 do[14]

+ SHHC db I: Kho tho, tim tai khi ging stc.

+ SHHC d¢ Il: Kho tho, tim tai lién tuc.

+ SHHC d6 I11: Kho tho, tim tai lién tuc, O con ngirng tho.



1.2. DPic diém lam sang va cén 1am sang ciia suy ho hip cap

1.2.1. Triéu chirng 1am sang

Triéu chirng 1dm sang cua SHHC phu thudc vao mirc d6 SHHC. Pugc dac trung
bdi tridu chimg khd thd va tim. Biéu hién 1am sang 12 sy ging strc thé va hau qua cia
SHHC. Su ging stc thd bao gdm: Nhip thd nhanh, co kéo co hd hép, tiéng thd bat
thuong. Hau qua la giam tudi mau céc co quan.

* Cac dau hiéu vé ho hap

+ Kho tho

- Nhip tho nhanh 12 mét dap tng sinh Iy doi véi tinh trang giam oxy mau,
nhip tho thay d6i theo tudi, bi anh hudng béi tinh trang suy dinh dudng, sét,

thiéu mau va do cao noi tré song. Tré suy dinh dudng khong thé nhanh nhu tré
khoe manh, tré SHHC mic bénh ly than kinh co ciing khong thé gang strc bang ting
nhip thd[25]. Pugc goi 1a thd nhanh khi[26]

01 — 2 thang > 60 lan/ phut

2 - 12 thang > 50 lan/ phut.

1- 5 tudi >40 lan/ pht.

Tho nhanh 12 dau hiéu gang strc dé dam bao thé tich khi luu théng. Nhung ngoai
ra tré 6 thé thd cham thé hién suy yéu sau gang sirc, d6 1a diu hiéu ning 1én, rdi loan
nhip thé tham chi 1a ngung thé ¢ giai doan nang.

Céc bang chimg da ghi nhan thd nhanh 13 mot trong céc triéu chimg phd bién
thuong gap trong SHHC.

- Phap phong canh miii 1a canh miii di chuyén ra ngoai & thi hit vao, dan dén
mo rong canh mii, do 1a dau hiéu thiéu oxy, do 16 miii ctia tré hep ho hép bi han ché
nén khi SHHC tré c¢b gang lam giam sirc can va ting dudng kinh duong thé bang cach
né rong 16 miii[3]

- ROt 18m 16ng nguc 1a co rdt co lién sudn, ha sudon va cac hdm we déu thé
hién thd gang strc, hién trong nay quan sat duoc tai 1/3 dudi cta 16ng nguc 16m xudng
khi tré hit vao. Binh thuong khi tré hit vao, toan bd 16ng nguc va bung di dong ra
ngoai. Dau hiéu ndy c6 gia tri trong chan doan SHHC khi rat 16m 1dng nguc lién tuc

va manh. Khi tré di thd ging sirc 1au va suy yéu di, thi ddu hiéu rat 1dm 1dng nguc



cling mat di [3]

- Déu hiéu dau gat gu theo nhip thd (dau hiéu Funk) 1a do sy co kéo co trc don
chiim phdi hop véi chua nang duoc ¢d & tré so sinh va tré nhéd. Cac biéu hién khéac
ctia ddu hiéu str dung co hd hip phu nhu rit 16m hdm trén e, co kéo co lién sudn, co
kéo dudi xuong trc[3]

- Tiéng thé bit thuong: Tho rit trong thi hit vao - biéu hién tic nghén dudng
h6 hap trén (viém nap thanh quan, phu né dudng tho ning), tiéng kho khé trong thi
th ra biéu hién trong tac nghén duong hd hap dudi (hen phé quan,

viém tiéu phé quan cap), cO cir, thd rén thi thé ra thuong gip o tré so sinh, day
1a ddu hiéu rat nang ctia dudng thé va dic trung & tré nho bi viém phoi hodc phu phoi
cap, ciing c6 thé gip dau hiéu nay & nhiing tré c6 ting ap luc ndi so, chuéng bung
hodc viém phuc mac[3].

- Bt thuong kiéu thd gom con ngimg thd, thd ngap, tha Cheyne - Stokes,
Kussmaul, thé hét ra 1a ddu hiéu khi thiéu oxy nang va co6 thé 1a dau hiéu cua giai
doan cudi.

+Tim

- Tim la sy thay d6i mau sic da thanh mau xanh tim. Phan loai g?)m 2 loai la
tim trung wong va tim ngoai bién. Tim trung wong la tim & modi, miéng, ludi. Tim
ngoai bién 1a tim & dau chi (ban tay va/ hodc ban chan). Tim trung wong 1 sy giam
do bao hoa Oz ciia mau dong mach do r6i loan chirc nang ho hép hoac tim mach,
xuat hién khi Hb khtr (Hb khéng mang O2) vuot qua 5 g/dl trong diéu kién bénh nhan
thd khi troi FiO2 = 21%. Tim ngoai bién gap khi tré ha than nhiét, bénh ly mach méau
ngoai bién, soc,... Tim 1a dau hiéu mudn va ddu hiéu ning giai doan cudi cua thiéu
O2 mau[25]

Pham Thi Qué va cong sy (2018), nghién ciru 96 bénh nhan SHHC thi ¢6 20
bénh nhan khong dugc danh gia nhip tho va rat Io6m léng nguc, c6 69,8% thd nhanh,
64,6% co rat 16m 1dng nguc, 77% co6 tim, 53,1% thong khi giam[25]. Két qua nay
cling tuong ty nhu trong nghién ctru ciia La Xuan Trong va cdng su nam 2022 tai
khoa Hbi sitc Cp ctru Bénh vién Nhi Thanh Hoa[6]

Nguyén Trung Hiéu (2017), c6 92,9% bénh nhan c6 thd nhanh, rat 16m 1ong



nguc cling chiém ty 1€ cao nhét 96,7%. C6 24,7% bénh nhan c¢6 dau hiéu tim va 11,5%
bénh nhan c6 SpO2 < 90% khi nhap khoa[8].

*  Cac dau hiéu vé tim mach

- Nhip tim nhanh xay ra & giai doan ddu cua sbc do sy giai phong
Catecholamin va dé bu lai mat dich, nhip tim cham khi nhip tim nhé hon 60 1an/ phut
day 1a ddu hiéu ning cta giai doan cudi, ngoai ra con c6 rdi loan nhip hodc ngimg tim
do khi giam oxy mau ndng.

- Huyét ap dong mach: Ha huyét 4p 13 ddu hiéu cua giai doan cudi ctia suy tuan
hoan. Khi d& c6 ha huyét ap 1a sap c6 nguy co ngimg tim. Nguoc lai, ting huyét ap co
thé 1a nguyén nhan hoac hau qué cia hon mé va tang ap luc ndi so hoac cac nguyén nhan
khac. Néu thiéu oxy ning hodc ting CO2 qua muc cb thé giy ngimg tim.

- Thoi gian d6 ddy mao mach (refill): Khi thoi gian ddy mao mach trd lai kéo
dai hon thé hién giam cap méu ngoai bién. Khéng nén st dung riéng 1é cac dau hiéu
nay dé danh gia hodc danh gia mac do dap tng diéu tri.

Theo nghién ciru ciia Pham Thi Qué va cong sy (2018), nhip tim nhanh chiém
ty 1& cao hon (85,4%), nhip tim cham 3,1%, 28 bénh nhan dugc do huyét ap trong d6
85,7% huyét ap ting, 14,3% huyét ap giam, 14,6% bénh nhan c6 refill > 2 giay[10].
Trong nghién ctru ciia La Xuan Trong va cong su (2022), ¢6 78,4% bénh nhan SHHC
¢6 nhip tim nhanh, 9,4% c6 nhip tim cham, 7,5% bénh nhan c6 huyét ap tang, 92,5%
huyét 4p giam va c6 14,6% bénh nhan ¢ refill > 2 giay[6]

*  Cac dau hiéu vé than kinh

N4o tiéu thu 1/5 sb oxy toan co thé vi vay ndo chiu hiu qua sém nhat tinh trang
thiéu oxy méu va ting CO, mau.

+ Rbi loan ¥ thirc: Lo mo, |i bi hoic hén mé.

+ R&i loan than kinh: Kich thich vat v4, giam hoic mat phan xa gan xuong. Theo
Nguyén Trung Hiéu (2017), trong 182 bénh nhan SHHC c6 69,2%

tinh than tinh téo, 20,3% kich thich, vat va va 10,4% Ii bi, hon mé [8]

Trong nghién ctru cia La Xuan Trong va cdng su (2022), ¢6 14,2% tinh than
tinh, 58,8% kich thich, 21,6% li bi va c6 5,4% hon mé.[6]

Triéu chirng can 1am sang



* Khi mau dong mach

La xét nghiém rat 6 gia tri chan doan va theo ddi SHHC. Ap luc khi trong mau
dong mach va thing bang toan kiém 13 cac chi s6 chi thi cho trao doi khi. Viéc chan
doéan xéac dinh SHHC dya vao céac tiéu chuin trong khi mau dong mach: PaO, < 60
mmHg va/ hoac PaCO2 > 50 mmHg[20].

+ Gi4 tri binh thuong cua ca chi sb khi méu:

Bing 1. 1. Gia tri binh thuong ciia cic chi sé khi mau[23]

Chi s Binh thwong
pH 7,35-7,45
PaO> 95 - 97 mmHg
PaCO: 35 - 45 mmHg
HCOs 22 - 26 mEg/L
BE -2 - 2 mmol/l

+ Chi dinh:

- Panh gia tinh trang toan - kiém, pH, PaCO;, PaO;, va d6 bio hoa oxy hd tro
chan doan.

- Panh gia mitc do nghiém trong, tién trién bénh ciing nhu dap tng véi bién
phap diéu tri nhu cung cip oxy, thd may.

- Dénh gia diéu tri sém hudng dén muc tiéu qua d6 bdo hda oxy mau tinh
mach trung tdm trong sdc nhiém khuan, nhiém khuan huyét va phau thuat 16n.

+ Nhitng yéu t6 anh huong dén két qua khi méu dong mach:

- Viéc cung cip oxy hodc thé may hd tro anh hudng dén céc gia tri do. Do vay,
nén lay mau khi bénh nhan d 6n dinh sau khi str dung hoic thay dbi cac thong s6 hd
tro.

- Heparin dang dung dich 1am loing mau, dan dén giam PaCO> nén hién nay
khuyén céo st dung ché pham Heparin déng khd duoc trang sin trong cac xilanh ldy
khi mau.

- Lay mau dong mach gy dau va c6 thé din dén tinh trang tang thong khi do
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dau/ lo ling, 1am giam PaCOx.

- DPégiatri PaO, chinh xac thi khi lay mau va van chuyén mau khéng duoc tiép
xuc voi khong khi.

- Sau lidy mau khong dugc chay ngay lam ting PaCO; va giam PaO2 do céc
té bao mau van tiép tuc tiéu thu glucose.

Theo Nguyén Trung Hiéu (2017), tat ca cac bénh nhan déu duoc xir tri cAp ctu
tai khoa Cép ctru Bénh vién Xanh Pon nén ty 18 bénh nhan c6 PaO2 > 80 mmHg kha
cao, chiém 80,8%. C6 25,3% bénh nhan c6 PaCOz < 35 mmHg va 29,1% bénh nhan
c6 PaCO2 > 50 mmHg. S6 luong 16n bénh nhan bi toan ¢6 pH < 7,35 chiém 46,7%][8].

Trong nghién ctru cua La Xuan Trong va cong sy (2022), c6 48,7% bénh nhan
c6 PaO2 nhé hon 60 mmHg va 70,3% bénh nhan c¢6 PaCO2 16n hon 50 mmHg. C6
dén 78,4% bénh nhan c6 pH < 7,35[6].

* Cac xét nghiém khac:

- Cong thirc mau: C6 su bién ddi vé cac gia tri trong xét nghiém cong thirc

mau ¢ bénh nhi tly vao nguyén nhan gay SHHC. Cong thirc mau gilp xac dinh
tinh trang thiéu mau hoac nghi ngd nhiém tring. Tang hodc giam bach cau trong nhiém
khuédn, dic biét 13 nhiém khuan huyét. Tiéu cau giam, thuong thir phat do nhiém
khuan huyét. Hemoglobin giam phan anh tinh trang thiéu mau.

Nghién ctru cia Pham Thi Qué va cong sur (2018), ¢6 54,2% bénh nhan c6 thay
d6i s luong bach cau (ting hodc giam), cu thé 9,4% bénh nhan co bach cau giam,
44,8% bach cau tang[10]

- Sinh hoa mau: Mot s bién ddi trong chi s sinh hoa mau duoc cho 1a dau
hiéu hoic 14 yéu t6 nguy co gdy SHHC nhu ting hoic giam néng d6 Glucose méu,
bién d6i Calci, CRP,...

Theo Nguyén Trung Hiéu (2017), gia tri CRP trung binh 12 34,33 mg/I. Ty 18 bénh
nhan c6 CRP tang > 5 mg/l 1a 48,9%[8] Ty 1€ nay ciing tuong tu nghién ctru ciia Pham
Thi Qué va cong su (2018) (49,5%)[10] ..

- Chup Xquang tim phoi: Gitp xac dinh nguyén nhan khéi phat cia suy ho
héap bao gém viém, di vat, xep phdi, tran dich mang phdi, ngoai ra Xquang nguc ciing

danh gia cho bénh Iy can cap ciru can thiép nhu tran khi mang phoi[22]
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- CAy mau, ciy dich ndo tiy va nudc tiéu ¢ nhitng bénh nhan sét kém thay d6i
¥ thire hoidc cdy cac dich khac nhu dich ty hau, dich néi khi quan, dich rira phé quan
(khi ¢6 chi dinh) dé tim can nguyén giy bénh.

Trong nghién ctru ciia Tran Thi Minh Nguyét va cong su (2017), ¢6 5,6% ciy
n6i khi quan duong tinh, khong c6 bénh nhan nio cdy mau duong tinh[15]

- Siéu am tim dugc chi dinh ¢ cac bénh nhan c6 ton thwong tim nham Xéac
dinh bat thudng vé cdu trac va chiic ning tim, ngoai ra siéu am tim duoc sir dung
trong thu thuat choc hut tran dich ngoai mang tim.

- Siéu am mang phoi c6 thé chan doan tran dich, tran khi, tran mau mang
phoi dong thoi tao diéu kién thuan loi dé thyc hién tha thuat choc hit va dan luu
mang phdi.

- Siéu am 6 bung dugc chi dinh trong cé4c trudng hop nghi ngo ¢6 dich tu do,
khdi u, viém rudt thira, léng rudt, so1 than va cac qua trinh nhiém trung co thé gay
SHHC do chudng bung hoic dau lam han ché tho.

1.3.  Nguyén nhan

* Phéan loai

Nguyén nhan gdy SHHC rat da dang nhung c6 thé chia thanh hai nhém chinh
nhu sau[2,20]:

+ Bénh 1y tai ho hip 1a réi loan qua trinh trao d6i khi & phoi gip trong viém
phdi, viém tiéu phé quan cap, hen phé quan, viém thanh quan cap, tran dich, tran khi
mang phoi. ..

+ Bénh ly ngoai ho hap bao gdm: Bénh vé tudn hoan, bénh vé than kinh - co va
bénh phdi hop.

- Bénh co quan tuan hoan va bénh méau 1am réi loan qua trinh van chuyén oxy
trong co thé nhu thép tim, tim bAm sinh, suy tim, thiéu mau nang...

- Bénh co quan than kinh - co 1am trc ché va rdi loan trung tAm ho hap tir d6
anh huong dén co ho hap gdy SHHC gip trong bénh canh viém ndo, xuat huyét nio
hozc chin thuong so nio[20]

1.3.1. Bénh ly tai ho hdp
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+Viém phoi

SHHC tinh thuong két hop v6i nhiém khuan hé hap cap, pho bién nhat 1a viém
phéi. Viém phoi 1a nguy@n nhan 16n nhat gay tir vong & tré em trén toan thé gidi. Viém
phéi da giét chét 740 180 tré em dudi 5 tudi vao nam 2019, chiém 14% tong sb ca tir
vong & tré em dudi 5 tudi nhung chiém 22% tong s ca tir vong & tré em tir 1 dén 5
tu6i[32]. Hang nim c6 hon 7 triéu tré em nhap vién vi viém phdi ning cé giam oxy
mau. Tré méc viém phdi tir vong chu yéu do bién chirng SHHC. Theo tac gia Nguyén
Ngoc Vin va cong su (2023), trong 117 tré nhap vién vi viém phdi do virus c6 58,2%
¢ tri€u ching cuia SHHC. [7]

Viém phoi ciing 1a mot trong cac nguyén nhan gidy SHHC pho bién nhat. Theo
tac gia Pham Thi Qué va cong sy (2018), trong cac bénh 1y tai co quan ho hap giy
SHHC thi viém phé quan phdi 1 nguyén nhan pho bién nhat véi ty 16 13 37,5% [10]

+ Viém tiéu phé quan cép

DPutng sau nguyén nhan viém phdi, cin nguyén tht 2 thudng gip 1a viém tiéu
phé quan. Viém tiéu phé quan 1a mot bénh nhiém trung duong hd hap dudi thuong xay
ra & tré dudi 2 tudi, thuong gay ra bai mét sé loai virus. Viém mot phan hodc hoan
toan dudng tho, phi né va ting tiét dich tiéu phé quan gay tic nghén duong tho, dién
bién 1am sang da dang va phic tap, c6 thé nhanh chong dan dén SHHC, can dugc phat
hién sém va xur tri kip thoi dé han ché tir vong.

Theo nghién ciru ctia Pham Thi Qué va cong su (2018), viém tiéu phé quan cap
c6 19/96 truong hop chiém ty 16 khoang 19,79%[10]

+ Hen phé quan

Hen phé quan cép 12 mot truong hop cip ctru y té, néu khdng dugc nhan biét va
quan 1y mdt cach thich hgp, bénh nhan hen c6 nguy co SHHC va tham chi tir vong.
SHHC & nhiing bénh nhan hen phé quan da giam dan theo thoi gian khi cac liéu phap
diéu tri méi ra doi.

Trong nghién ctru ciia Nguyén Trung Hiéu ty 1& hen phé quan chiém 1,9% trong
tong s6 cac nguyén nhan gay SHHC ctia bénh Iy tai co quan ho hap[8]

+ Viém thanh quan cap

Viém thanh quan 1a bénh hay gip nhat cia thanh quén, 12 tinh trang viém niém
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mac thanh quan kéo dai duédi 3 tudn, xuét hién cao nhét & tré sau thang dén ba tudi,
thuong 1a do nhidm virus cap tinh, bénh c6 thé gay nén tinh trang SHHC.

Theo Pham Thi Qué ciing cong su (2018), ¢6 2,0% viém thanh quan gy SHHC
trong nhém bénh Iy tai hé hip[10]. Trong nghién ctru ciia Nguyén Trung Hiéu
(2017)[8].

+ Khac

- Tran dich mang phéi, tran khi mang phoi

- Divat duong thd

- Phu phoi, dudi nude

- Hoi chiig suy ho hap cép tién trién (ARDS)

- Dij tat bam sinh, chin thuong ¢ 1ong nguc

Trong nghién ctru ciia J. Perin va cong su (2019), trong so tré tir 1 - 59 thang
tudi, nguyén nhan tr vong chi yéu do nhiém tring duong hd hip duéi (18,7%), sau
d6 1a tiéu chay, sot rét va chan thuong[26].

1.3.2. Bénh Iy ngoai ho hdp

1.3.2.1. Bénh Iy co quan tudn hoan

- Bénh tim bam sinh hay con duoc goi la khuyét tat tim bam sinh | cac di tat
clia tim va cidc mach mau 16n gan tim hinh thanh trong qua trinh phat trién bao thai.
Tim bam sinh c6 ludng thong trai - phai bao gdm: Thong lién nhi, thong lién that, con
ong dong mach, thdng san nhi that,... Nghén dudng ra that phai gip trong cac bénh
hep dong mach phé)i don thun, t&r chung Fallot, teo van dong mach phéi,. .. Tim bam
sinh co lu6ng shunt hai chiéu gém: Chuyén géc dong mach, than chung dong mach,
that phai hai dudng ra,... cac loai tim bam sinh khac bao gdm: Teo tit van 3 12 bAm
sinh, bénh Ebstein,...

- Suytim

- Sbc tim

- Tac mach phoi

Ty 18 tim bam sinh gdy SHHC trong nghién ciru cia Nguyén Trung Hiéu (2017),

1a 39,3% chu yéu 13 viém phdi trén cac tré c6 tim bam sinh. [8]
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1.3.2.2. Bénh ly co quan than kinh co

+ Viém ndo - mang ndo

Viém n&o - mang no thuéc nhém nguyén nhan bénh Iy than kinh gay ton thuong
trung khu hé hip din dén SHHC. Triéu ching SHHC & bénh nhan viém nio cip
thuong do hién twong phu ndo gay tc ché than kinh, cac truong hop ning phai can
thiép thé may, th oxy. Tran Thi Thu Huong (2019), ty 1& bénh nhdn SHHC phai thd
may hodc thd oxy cao nhat gip nhiéu nhat & nhém viém nio cap do phé ciu 75,4%
thap nhat 12 viém no do viém n3o Nhat Ban 33%[16]

+ Xuét huyét ndo - mang ndo

Xuat huyét ndo - mang ndo hay con goi 1a xuat huyét ndi so 1 do v& bat ki mach
mau nao ¢ ndo va mang ndo. Chay mau ndi so 1a mot bénh cap ctru pho bién. Ty 1é
mic bénh & tré so sinh va tré nho cao hon & tré 16n do hai nhdm tré nay thuong bi chay
mau trong so do thiéu vitamin K tu phat.

+ Khéac

- Dong kinh, lao mang ndo, ap xe nao.

- Hoi ching Reye, nhuoc co, loan dudng co.

- Thudc an than, ngd doc, bai liét.

- Hoi chung Guillain - Barre, viém tiy, chin thuong tiy.

Nghién ctru ctia Phan Vian Thing va cong su (2019), trong cic nguyén nhan
SHHC do bénh 1y than kinh co thi hoi chiing Guillain - Barre chiém 24,5%, nhuoc
co la 16,3%, thodi hoa co tay 1a 10,2%, viém tay 1a 6,1%, loan dudng co Duchenne
la 2% va chua xac dinh duoc nguyén nhan la 40,8%][11]

Theo Phi Thi Quynh Anh va cong su (2024), trong 200 bénh c6 chi dinh va dugc
mo khi quan tai Bénh vién Nhi Trung uwong, nhém tudi hay gip nhat 1a

> 28 ngay - 2 tudi, phan 16n bénh nhan méc bénh 1y than kinh (50%), chi dinh
mo khi quan chu yéu 1a thé may kéo dai (88,5%).[13]

1.3.2.3. Nguyén nhén khac

+ Nhiém khuan huyét

Nhiém khuan huyét 1a mot hoi ching 1am sang do rdi loan diéu hoa phan ung

viém toan than déi véi tc nhan nhiém tring. Nhiém tring huyét 14 mot trong nhirng
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nguyén nhan hang dau gy bénh tit va ttr vong & tré em trén toan thé gidi.

Trong nhém nguyén nhan phdi hop gy SHHC nhiém khuan huyét chiém 60%
trong nghién ciru caa Nguyén Trung Hiéu (2017) (60%) [8]

+ Sé¢ nhiém khuédn

Séc nhiém khuan duge hiéu 13 nhiém khuan huyét kém theo su suy giam chirc
ning tuan hoan nhu giam tudi mau mao mach biéu hién bang kéo dai thoi gian d6 day
mao mach refill > 3 gidy, ngon chi tai va lanh, thay doi y thuec, thiéu niéu va/ hoic ha
huyét ap. Ha huyét ap cho thay mat kha nang bu trir nhung khong can thiét dé chan
doan sdc nhiém khuan & tré em. Mirc d6 nghiém trong ngay cang ting cua cac bat
thuong vé huyét dong co lién quan dén viéc ting ty 1& tr vong: Huyét ap binh thuong
khi thoi gian d6 day mao mach > 3 gidy c¢6 lién quan dén ty 18 tir vong 1a 7%, trong khi
ha huyét ap khi thoi gian refill > 3 gidy cho thiy ty 18 ttr vong 1a 33%][2]

+ Suy da tang

Trong nghién ctru cua tac gia Pham Vian Thang va cong su (2019), khi nghién
ctru 49 bénh nhan SHHC do bénh Iy than kinh co ¢6 33 bénh nhan kém bénh ly hd hap
chiém ty 18 67,3%, 7 bénh nhi c6 bénh ly tim mach chiém 14,3%, bénh 1y than kinh ¢6
3 bénh nhan chiém 6,1% va bénh khac chiém 14,3%[11]

Nhu vy, tir nhitng ca SHHC dugc phat hién dau tién dén thoi diém hién tai,
SHHC van la nhitng nguyén nhan phd bién khién tré phai nhap vién tai cac khoa Hoi
strc tich cuc va 1a nguyén nhan hang dau gy ngiing tuan hoan & tré em. Ty 18 méc va
ty 18 tir vong con cao du y hoc di ¢ nhiéu budc tién méi. Pic biét hon nira ty 16 di
ching sau mac SHHC con la nhimng con s6 dédng ngai.

Dic diém 1am sang, can 1am sang ciia SHHC biéu hién da dang khdng chi & co
quan hd hap ma con cac biéu hién trén co quan tuan hoan va co quan than kinh. Ngoai
ra SHHC c6 rat nhiéu nguyén nhan, c6 thé chia lam nguyén nhan tai hd hap va nguyén
nhan ngoai hé hap. Cac nghién ciru da céng bd ¢d su khac nhau vé cac ty 18 cac dic
diém ciing nhu nguyén nhan gay SHHC.

Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1 1a mét trong nhitng bénh vién myén dau cua
tinh trong linh vuc Nhi khoa. Khoa cép ctru, hoi ste tich cuc va chéng doc la khoa

mili nhon cua vién. Hang nim chiing toi tiép nhan va diéu tri khoang gan 4000 luot
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bénh nhan diéu tri ndi tra. Trong dé ty 1€ bénh nhan nhap khoa c6 tinh trang suy ho
hép chiém khoang 20 — 30% véi nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong d6 nguyén nhan

tai ho hap chiém da so.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru
2.1.1. Péitwong
CAc bénh nhan tir 01 thang - 5 tudi duoc chan doan SHHC tai thoi diém vao nhap
vién diéu tri tai khoa Cép ciru, diéu tri HSTC va chéng doc — Bénh vién San Nhi Béc
Ninh sb 1.
2.1.2. Tiéu chudn lwa chon
Bénh nhan > 1 thang - 5 tudi.
Bénh nhan dugc chan doan SHHC tai thoi diém vao vién.
* Tjdu chuan chan doan SHHC[12]:
+ Lam sang: Kho tha, tim.
C6 mét trong céc tiéu chuan sau:
- Thé nhanh: Bugc goi la thd nhanh khi [17]
1 thang - < 2 thang > 60 1an/ phit
2 - < 12 thang > 50 lan/ phat
12 thang - 5 tudi > 40 lan/ phut
- Gang stic co hd hap: RGt 16m 1dng ngue, co kéo co hd hép,...
- COtimhoac khdng cd tim (tim quanh méi, gdc miii, dau chi hodc toan than).
- Po SpO; < 92%.[30]
+ Tiéu chuan can 1am sang:
Khi mau dong mach c6 két qua nhu sau[20] :
Pa0; < 60 mmHg va/ hodc PaCO2 > 50 mmHg. Gia dinh bénh nhan dong y
tham gia nghién ctru.
2.1.3. Tiéu chudn loai trir
Bénh nhan khong dii cac tiéu chuan néu trén.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Pja diém: Khoa Cap ctru, diéu tri tich cuc va chéng doc — Bénh vién san nhi
Bic Ninh sb 1
- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 01/2026 dén thang 6/2026.
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2.3. Phuong phap nghién ciru

Phuong phéap nghién ctru: Nghién ctru mo ta.
Thiét ké nghién ctru: Piéu tra cit ngang.
2.4. C& miu va chon miu

2.4.1. C¢ méu:

Ap dung cong thirc xac dinh ¢ mau cho nghién ctru udc luong tir mot ty

1¢ trong quan thé

n=2z>_ p(ld—2 P)

Trong do:
n: C& mau toi thiéu can dat trong nghién ctu.
= 0,05 (Murc Y nghia thong Ké).

Z(1- o) = 1,96 (Hé sb tin cay). ,
p = 0,842 (Ty 1€ SHHC do nhém bénh tai co quan hd hap ¢ tré dudi

5 tudi 1a 84,2% (679/806 bénh nhan) (theo nghién ctru ctia Nguyén
Quang Hung ndm 2011.)

g=1-p=0,158

d =0,05.

Ap dung cong thic ta co: n = 205.

Tinh dugc ¢& mau nghién ciru toi thiéu 1a n = 205.
24.2. Chon miu

Chon tit ca bénh nhan du tiéu chuan lua chon va loai trir cac bénh nhan khong
du diéu kién, nghién ctru bat dau tir thang 01/2026 dén thang 6/2026.

2.5. Cé&c bién s, chi s6 nghién ciru

2.5.1. Céc chiso

2.5.1.1. Chi s6 vé ddic diém chung ciia doi twong nghién ciru

- Pic diém chung cia tré SHHC theo nhém tudi.

2.5.1.2. Chi sé nghién ciru cho muc tiéu 1

- Dic diém dinh dudng cua tré SHHC theo nhém tudi.
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- Mtic d6 SHHC cua ddi twong nghién ciru theo nhom tudi.

- Mutic 6 SHHC cua déi twong nghién ciru theo tinh trang dinh dudng.
- Céc dau hiéu vé hd hip theo nhdm tudi.

- Céc diu hiéu vé tim mach theo nhém tudi.

- Céc d4u hiéu vé than kinh theo nhém tudi.

- Pic diém than nhiét cua tré SHHC theo nhém tudi.

- Mabi lién quan giira SpO, va tim.

- Mabi lién quan giira SpO2 va mach.

- Mabi lién quan giira SpO2 va tinh than.

- Dic diém xét nghiém huyét hoc theo nhém tudi.

- Dic diém xét nghiém sinh héa theo nhém tudi.

- Pic diém xét nghiém khi mau dong mach theo nhdém tudi.

- Pic diém Xquang cta tré SHHC theo nhém tudi.

- Dic diém phan lap vi sinh vat ciia d6i tugng nghién ctu.

- Can nguyén virus tir test nhanh cta tré SHHC theo nhdm tudi.
- Can nguyén vi khuan tir nudi cdy dich ty hau theo nhém tuoi.
2.5.1.3. Chi s6 nghién ciru cho muc tiéu 2

- Nguyén nhan SHHC chung theo nhém tudi.

- Nguyén nhan SHHC do bénh ly tai hd hap theo nhom tuoi.

- Nguyén nhan SHHC do bénh ly ngoai h6 hap theo nhém tudi.

- Nguyén nhan SHHC chung theo muc ¢6 SHHC.

- Nguyén nhan SHHC do bénh ly tai hd hap theo mirc d6 SHHC.
- Nguyén nhan SHHC do bénh ly ngoai hé hap theo mirc d6 SHHC.
- Nguyén nhan SHHC chung theo type khi mau.
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Ban

Bién so .
chat

Dinh nghia

Thu thép sb liéu

1. Thong tin chung cua

bénh nhdn nghién ciru

Theo Gidy chung

5 Pinh | y
Giéi tinh b Nam hay nir sinh hodac Giay
tin
khai sinh
Puoc tinh bang
Nhom 1: Tu 1 - < 12 thang (tron 30 ngay | thoi gian nhép
i dén 11 thang 29 ngay). vién trir di ngay
s m s
Tuoi Nhom 2: Tur 12 thang - 5 tudi (tron 12 thang nam sinh.
lugng

thang dén 59 thang 29 ngay).

Céch tinh thang
theo quy udc cua
WHO[30]

I1. C4c bién sé cho muc tiéu 1

-Tré SDD thé nhe can, muc d6 ning: < -
3 SD.

-Tré SDD thé nhe can, muc do vira: < - 2
SD.

Theo WHO
(2006), danh gia
tinh trang dinh

1.bac diém | Dinh . dudng tré duodi 5
_ ] -Tré binh thuong: - 2 SD < Z- Score < . .
dinh duéng | tinh tuoi theo chi so
2SD. X ,
can nang theo tuodi
-Tré thira cAn > 2 SD. .
R dga vao Z-
-Tré béo phi >3 SD.
Score[31]
+ SHH d6 I: Kho tho + tim tai khi gang
2. Mtrc do strc. Kham lam sang
. |Pinh , R , :
suy ho hap i + SHH @6 11: Kho tho + tim tai lién tuc. | va ghi chép ho so
in

+ SHH @6 III: Kho tho + tim tai lién tuc,

c6 con ngung tho

bénh an.




21

3. Pdc diém 1am sang

Tho nhanh [17]
+ 1 - < 2 thang > 60 lan/ phat
+ Tré 2 - < 12 thang > 50 lan/ phut.

Nhip tho . . 3 .
. + Tré 12 thang - 5 tud6i > 40 lan/ phut.
(lan/phut): . . .
. . Tho cham: Kham 1am sang
bém nhip tho | Dinh ) . ) .
) + Tré 1 - < 2 thang < 30 lan/ phat. va ghi chép ho so
trong 1 phat, | lugng .
. + Tré 2 - < 12 thang < 20 lan/ pht. bénh an.
khi tré nam ) , . )
A + Tré 12 thang - 5 tuoi < 17 lan/ phat.
yén ,
Roi logn nhip tho: Con ngung the > 10
giay, tho ngap, tho hit,...
Nhin vao 1/3 dudi 1ong nguc, néu 16m
. vao & thi hit vao khi cac phan khac cia | Kham 1am sang
Rut 16m 1ong | Binh _ _ ) ‘ ;
] nguc va bung di dong ra ngoai. Quan sat | va ghi chép ho so
nguc tinh .
lac tré nam yén.[27] bénh an.
) . ) L 3 o Kham lam sang
Co kéo co ho | binh | Co kéo co lién suon, hdm e va cac co ‘ .
) ] o S , va ghi chép ho so
hap tinh ho hap phu la biéu hién thé gang strc.
bénh an
Kham 1am sang
binh N o , ‘
Tim oh Quanh moi, dau chi hoac toan than va ghi chép ho so
tin
bénh an
- . Kham lam sang
Tiéng tho bat | Dinh X o . ,
] Tho rén, kho khe, tho rit,. .. va ghi chép ho so
thuong tinh

bénh an
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Do d6 bdo hoa oxy qua mao mach, duoc

do ¢ tay, chan bénh nhin bang may

Kham 1am sang

DPinh | monitoring. Poc két qua chia thanh 2 _ ‘
SpO2 ] . va ghi chép ho so
tinh nhom > 90% va
bénh an
< 90%.[30]
Birh Puoc chia lam 2 nhom c6 ran hoac Kham Iam sang
. in .
Ran ¢ phoi oh khéng cé ran. va ghi chép ho so
tin
bénh an
Nhip tim nhanh[30]: ) ,
, Nghe tim két hop
+ Tré 1 - < 12 thang tudi > 160 chu ki/ ,
o, ] v61 bat mach hoac
Cac dau hiéu | phat. )
- Dinh ) , . | dua vao két qua
ve tim mach + Tré 12 thang - 5 tu6i > 120 chu ki/ phat.
lwong ) doc cua may
Nhip tim cham: o
] o monitoring, dugc
+ Tré 1 - <12 thang < 100 chu ki/ phut. .
) . | chialam
+ Tré 12 thang - 5 tudi < 70 chu ki/ phut.
Tinh than[2].
+ Tinh: M& mit tu nhién, van dong tu
nhién va lam dung theo yéu cau. Kich
thich: Tré kho chiu, khong ndm yén hoic
quéy khoc lién tuc. ) i .
o . ) .| Kham lam sang
Cac dau hi¢u | Binh | + Li bi: Tré kho danh thtc, dap angkém |
o va ghi chép trong
vé than kinh | tinh véi Kich thich dau.

+ Hon mé: La trang thai tré mat y thic,
khong con nhitng van dong tu chu, rdi
loan hé hap tuan hoan.

Co gidt : chialam 2 nhom c6 co giat

hodc khong co giat.

hé so bénh an
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+ Do nhiét d6: Nhiét do duoc lay tai nach
bang nhiét ké thuy ngan. S6t khi than
nhiét do & nach > 37, 5°C.

bo nhiét do tai

Pic  diém | Dinh . . o -
A _ + Nhiét d6 binh thuong khi nhiét d6 do ¢ | thoi diém nhap
than nhiét lwong ] _
nach 36 - 37,4°C. Ha than nhiét khi nhiét | vién
d6 do ¢ nach < 36°C[28].
4. Pdc diém cdn 1am sang
Lay két qua tir ghi

+ Bach cau: S6 luong bach cau/ 1 mm?.

Pon vi 10%/L
+ Bach cau da nhan trung tinh (BCTT):

chép h6 so bénh
an

Gia tri tang,

bon vi % giam, binh
Xét nghiém Binh + Hemoglobin: Luong huyét sic t&/ 1 | thuong xac dinh
. m
huyét hoc mm3 mau. Pon vi g/l dua vao bang
luong U Ly PR 2
+ Tiéu cau: La so luong tiéu cau/ 1 mm? | tham chiéu céc
méu. Pon vi 10%/L. S6 luong tiéu cau: xét nghiém huyét
140 - 440 x 10%L & moi It tudi. hoc theo lira tudi
Tang khi > 440 (10%L). Giam khi < 140 | cia Bo Y té tai
(10%/L) phu luc [3]
+ Glucose 1a nong d6 Glucose trong
mot don vi thé tich mau tinh theo
_ mmol/I.
Dinh
Gia tr1 binh thuong ctua Glucose 1a 3,3 -
lvong oy ,
) 5,5 mmol/l. Lay ket qua tir ghi
Xét nghiém

sinh hoa [3]

Tang > 5,5 mmol/l.

Giam < 3,3 mmol/I

chép hd so bénh

an
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+ CRP : Binh thuong < 6 mg/l. Tang > 6
mg/l.

Xét nghiém
khi mau dong

mach

binh

lwong

+ pH dong mach: Néng do ion H* tur do.
Binh thuong: 7,35 - 7,45, pH nhan céac
gia tri < 7,35; 7,35 - 7,45; > 7,45[23]
+ PaO2: Ap suét riéng phan O, trong
méau dong mach tinh bang mmHg. Binh
thuong 60 - 100 mmHg, chia thanh c6
nhom gia tri < 60, > 60[23].
+ PaCO;,: Ap suét riéng phan ctia CO;
trong méau dong mach tinh bang mmHg.
Binh thuong 35 - 45 mmHg, chia lam 2
nhém gia tri < 50 va > 50 [23].
Theo két qua khi méu c6 thé chia SHHC
lam 3 type[25]
- SHHC type 1: PaO2 < 60 mmHg ma
PaCO: binh thuong hoac giam.
- SHHC type 2: PaCO> > 50 mmHg.
- SHHC type 3: PaO2 < 60 mmHg va
PaCO; > 50 mmHg.

L4y két qua tir ghi
chép hd so bénh

an

Xguang nguc
thang

Pinh
tinh

Duya vao két qua chup phim Xquang tai
khoa Chan doan hinh anh Bénh vién San
nhi Béc Ninh s 1, duoc chia lam céc
nhom: bam mo lan tda, binh thuong va
khac (ting dam cac nhanh phé quan,

tang dam ron phoi

L4y két qua tir ghi
chép hd so bénh

an

Xét nghiém

vi sinh

Dinh
tinh

Két qua vi sinh cd thé 13 test nhanh
dich ty hau dé phan lap cac loai virus,

nudi cay dich ty hau, cay mau va cay dich

L4y két qua tir ghi
chép hd so bénh

an
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ndo tuy dé phan lap vi khuan. Két qua vi
sinh dugc chia thanh hai nhom duong
tinh va am tinh.

Test nhanh virus dwong tinh gom:

RSV, Cim A,B

I1l. CA&c bién sé nghién cieu cho muc tiéu 2

1. Nguyén nhan SHHC chung

Nguyén nhan

Viém phoi, viém tiéu phé quan cap, hen

do bénh ly tai £,)1nh phé quan, viém thanh quan cdp va céc
ho hap tinh nguyén nhan khac.

Nguyén nhan | Bénh Iy co quan tudn hoan, bénh 1y co
do bénh Iy ?:Eh quan than kinh - co va bénh 1y phdi hop.

ngoai ho hap

2. Nguyén nhan do bénh Iy tai ho hdp

Theo tiéu chuidn cua WHO nim
2013[30]:
+ Tho nhanh, rit 16m 1ng nguec.

+ Nghe phoi: Ran 4m nho hat, ran rit, ran

Kham lam sang

, Dinh , X
Viém phoi ) ngay, hodc ri rao phé nang giam. va ghi chép ho so
tin .
+ Xquang: Hinh anh n6t m¢ nhd, rai rac | bénh an.
tap trung nhidu ving ron phdi va canh
tim, c6 thé tap trung & mdt thuy hodc phan
thity phoi
, Dua Va0 tiéu chuin BO Y té nim 2015[3]
Dinh . .
] + Tiéu chuan lam sang:
tinh

Ho, chay mii trong, sdt vira hoic
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Viem  tiéu

phé quan cip

cao.

Kho thé, tho rit, c6 thé nang thi tim
tai, ngung tho.

Ran rit, ngay, théng khi phéi kém.
+ Tiéu chuén can 1am sang:

Xquang phéi: Hinh mo lan téa, @
khi, xep phdi timg ving,...

Cong thirc méau: S6 lugng bach cau
giam hoac binh thuong, hay tang ty 1¢
bach cau lympho.

Khi méu: PaO, giam, PaCO: tang,
nhiém toan hd hip kém theo, cé gié tri
danh gid mtrc d¢ nang cua SHHC.

Xét nghiém phat hién virus: Trong
dich tiét duong ho hap hoic trong to chirc

phoi hodc phan tng huyét thanh,...

Kham 1am sang
va ghi chép ho so

bénh an.

Hen phé quan

cap

Dua vao tiéu chuan Bo Y té nam 2015[3]
5 tiéu chuan chan doan:

+ Ho, kho kh¢, khé thd, nang tire nguc tai
di tai lai. Tinh trang trén cO dap Gng voi
thudc gi&n phé quan.

+ C0 tién sir gia dinh cha, me, anh chi em
rudt hen hay c6 yéu t6 khoi phéat. Bi loai trir
cac nguyén nhan gay kho khe khac.

+ Kham 1am sang nghe phdi c6 ran ngay,
ran rit, do chirc nang hd hap c6 FEV1
giam, sau khi dung thudc gidn phé quan
FEV1 tang it nhat 12% hay 200 ml.

Kham 1am sang
va ghi chép ho so

bénh an.
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Viém thanh

quan cap

Dinh
tinh

Dua vao tiéu chuin chan doan ciia Bo Y
t&[3]

+ C6 3 triéu chimg co ban, ¢ dién la:
Kho thé thi hit vao, khé théd cham

C6 tiéng rit thanh quan

Co kéo co ho hip

+ C6 4 triéu ching phu hay gap:

Khan tiéng hay mat tiéng

Pau gat gu khi tho

Quan sat thdy sun thanh quan nho 1én khi
hit vao

Nhan mat va né canh miii

Kham lam sang
va ghi chép ho so

bénh an

Khéac

+ Tran dich mang phoi dya vao tham
kham 1am sang c6 hoi ching ba giam va
hinh anh trén chup Xquang nguc thang.
+ Mém sun thanh quan: Dua vao 1am
sang (thd rit ¢ thi hit vao, kho khe khi
nam ngtra, d& trao nguoc da day thuc

quan kem cham tang, khé ba.

Kham 1am sang
va ghi chép hd so

bénh an

3. Nguyén nhan do bénh Iy ngoai phoi

Nguyén nhan
do bénh ly co
quan  tudn

hoan

+ Tim bam sinh, ting 4p dong mach
phéi: Pugc chan doan xac dinh dua vao
siéu a&m doppler tim.

+ Khéc: Sbc phan vé, séc giam thé tich
chan doan dya theo tiéu chuin BO Y té
2015. Suy tim dugc chan doan theo tiéu
chuén Frangminham va huéng din caa

Hiép hoi Tim mach Chau Au (ESC)[24]

Kham lam sang
va ghi chép hd so

bénh an
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+ Viém ndo - mang ndo: Tiéu chuan chan
doan viém ndo theo ti€u chuan chan
doan cua “dong thuan viém nao quoc t&”

Nguyén nhan o .
nam 2013[29] Kham 1am sang

do bénh ly|Dinh

. ] + Xuét huyét ndo - mang ndo: Dua theo | va ghi chép ho so
than Kinh - co | tinh

tiéu chuan cua BO Y té [3] bénh an
+ Khéc: Gom dong kinh, thoai hoa co

tuy.

2.6. Phuwong phép thu thdp va xi Iy sé ligu.

2.6.1. Phwong phap thu thdp sé liéu

- Bénh &n nghién ctru duoc thiét ké theo muc tiéu va tham khao cic nghién ctru
trong va ngodi nude. Hd so bénh &n cua tré trong thoi gian diéu tri tai Bénh vién San
Nhi Bic Ninh s6 1.

- Cac dung cy kham tré: Ong nghe, dong hd dém nhip tho, dé ludi, dén pin,
may monitoring, ... sit dung trong y té.

- CA&c loai xét nghiém trong nghién ctru dugc thuc hién tai khoa xét nghiém,
Bénh vién san nhi Bic Ninh s6 1

- Chup Xquang nguc thang dugc thyc hién tai khoa Chan doan hinh anh.

2.6.2. Phwong phap phan tich va xir 1y s6 li¢u

- S6 liéu thu thap duoc kiém tra, 1am sach, ma héa va tién hanh thuc hién
nhap liéu 2 1an c6 so sanh dé han ché sai sot trong qué trinh nhap liéu.

-S4 liéu dugc nhap va xir Iy bang phan mém SPSS 25.0 (Satistical Package
for the Social Sciences).

- Tinh tan s6 va ty 18% ddi véi cac bién dinh tinh.

2.7. Pao dirc nghién ciru

- Pé cuong duoc hdi dong nghién ctru khoa hoc bénh vién san nhi Bic Ninh

s6 1 thong qua.




- Nhitng thong tin vé d6i tuong nghién ctru dugc bao mat, cac s lidu thu thap
duogc nghién ctru vién str dung chi cho muc dich nghién ctru va khdng phuc vu muc dich
nao khac. Cac sb liéu trong nghién ctru trung thuc va chinh xac

- Cac ddi tuong nghién ctru (¢ day 1a cha me hodc ngudi chim séc bénh nhi)
déu duogc thong bao va giai thich day da vé muyc dich, yéu cu va ndi dung nghién ctru

dé ho hiéu va ty nguyén tham gia, c6 quyén rat lui khoi nghién ciru bat ci lac nao.

So d6 nghién ciru

Bénh nhén tir 01 thang — 5 tudi
Chan doan suy ho hap cap
Diéu tri tai khoa cép cuu, HSTC va
chbng doc

Pic diém chung ctia bénh nhan
(Gidi tinh, tuoi, dan tdc)

I

-

M5 ta ddc diém 1am sang, Nhén x¢et nguyén nhan
can 1am sang suy ho hap & suy ho hap cap & nhom
tré 01 thang dén 5 tudi nghién clru

- /

r

Lam sang Can lam sang
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Bing 3. 1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién cieu theo nhom ruoi

Nhom tudi 1- < 12 thang | 12 thang - 5 tudi Téng
Pic diém chu SL | % SL % SL %
Nam
Gi6i
Nit
Téng

3.2.  Pic diém l1am sang cia ddi twong nghién ciru

Bing 3. 2. Pdc diém tinh trang dinh dwéng ciia tré SHHC theo nhom tuoi

Nhom tudil 1-<12thang | 12 thang -5 tudi Tong

Tinh trang din Q SL % SL % SL %

Tré suy dinh dudng

nhe can murc d6 vira

Tré binh thuong

Tré thira can
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Bing 3. 3. Mirc dp SHHC ciia doi twong nghién ciru theo nhom rusi

Nhomtu6i 1-<12thang (12 thang - 5 tudi Tong
SL % SL % SL | %
Miic d6 SH
SHH d9 |
SHH do Il
SHH d6 Il

Bing 3. 4. Mirc dp SHHC theo tinh trang dinh duéng

inh trang dinh dudng Tré suy dinh Tré binh | Tré thira can
dudng nhe can thuong
Murc do SHHC SL % SL | % | SL | %
SHH d5 |
SHH db Il
SHH db Il
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Bing 3.5. Céc déu higu vé ho hdp theo nhom tudi

Nhom tubi 1-<12thang | 12thang -5tudi| Tong
Dau higu SL | % | SL | % |SL]| %
Nhanh
Nhip thé Cham
Binh thuong
Rat 16m Co
16ng nguc Khong
Cokéo co Co
ho hap Khéng
Tim Co
Khong
SpO:2 <90
> 90
Tiéng tho Co
bat thuong Khong
Ran tai Co
phoi Khong
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Bing 3. 6. CAc déu higu vé tim mach theo nhom tuéi

Nhom tudi 1-<12thang | 12thang -5 tudi Tong
Dau hiéu SL % SL % SL %
Nhanh
Nhip tim Cham
Binh thuong
Bing 3. 7. Cac didu hi¢u vé than Kinh theo nhom tuéi
Nhom tudil 1-<12thang | 12thang -5 tudi Tong
Déu hiéu SL % SL % sL | %
Tinh | Kich thich
than Li bi
Tinh
Co Co
giat Khéng

Bing 3. 8. Pdc diém than nhiét ciia tré SHHC theo nhom tuéi

Thén nhiét

Nhom tudi

1-<12 thang

12 thang - 5 tudi

Tong

SL %

SL

%

SL %

Sét

Binh thuong
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Bing 3. 9. Méi lién quan giita SpO2 va tim ciia tré SHHC

Tim Tim Khong tim Téng
SpO (% SL % SL % SL %
<90
>90

Bing 3. 10. Méi lién quan giga SpO2 va nhip tim ciia tré SHHC

Nhip tim  Nhanh Cham Binh thuong Tong
SpO:2 (% SL | % | SL | % | SL % SL | %
<90
>90
p

Bing 3. 11. Méi lién quan giita SpO2 va tinh thén ciia tré SHHC

Tinh than| Kich thich Li bi Tinh Tong
SpO> SL % SL % SL % SL %

<90

>90
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3.3. Dic diém cin 1am sang caa déi twong nghién ciru

Bing 3. 12. Diic diém xét nghiém huyét hoc theo nhom tuéi

Nhom tudi | 1 - <12 thang |12 thang -5 tudi Tong
Xeét nghiém SL % SL % SL | %
Tang
Bach céu Giam
Binh thuong
Tang
Bach ciu Giam
trung tinh
Binh thuong
Tang
Hemoglobin Giam
Binh thuong
Tang
Tiéu cau Giam
Binh thuong

Bing 3. 13. Diic diém xét nghiém sinh hoa theo nhom ruoi

Nhém tudi | 1- < 12 thang | 12 thang - 5 tudi Tong
Xeét nghiém SL % SL % SL %
Tang
Glucose Giam
Binh thuong
CRP Tang
Binh thuong
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Bing 3. 14. Dic diém xét nghiém khi mau déng mach theo nhom tuéi

Nhom tudi 1-<12thang |12 thang -5 tudi Tong
Khi mau SL % SL % SL %
<735
PH 735745

> 7,45
PaCO; <50
(mmHQ) > 50
Pa0: > 60
(mmHg) —_¢g

Bing 3. 15. Péc diém Xquang ciia tré SHHC theo nhom tuoi

Nhom tudi

1- <12 thang

12 thang - 5 tudi

Tong

bac diém

SL

%

SL %

SL

%

Pam mo lan toa

Binh thuong

Khac

Bing 3. 16. Dic diém phan ldp vi sinh vét ciia déi twong nghién ciru.

Két qua

Duong tinh

Am tinh

Tong

SL

% SL %

SL

%

Cay dich ty hau

Cay méu, dich ndo tay




Bing 3. 17. Ciin nguyén virus tir test nhanh ciia tré SHHC theo nhém tudi.
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Nhom tubi 1 -<12thang |12 thang - 5 tudi Tong
Can nguye SL % SL % SL %
RSV
CimA, B

Bing 3. 18. Can nguyén vi khudn tie nubi cdy dich ty hau theo nhom tudi

Nhom tudi

Can nguyén

1 - <12 thang

12 thang - 5 tudi

Téng

SL

% SL

%

SL | %

w

treptococus pneumoniae

Haemophilus influenza

Staphylococus aureus

Khac

3.4. Nguyén nhan suy hd hap cép

Bing 3. 19. Nguyén nhan SHHC chung theo nhém tuéi

Nhom tudi

Nguyén nhan

1 - <12 thang

12 thang - 5 tudi

Téng

SL

% SL

%

SL

%

Bénh ly tai ho hap

Bénh |y ngoai hd hap




38

Bdng 3. 20. Nguyén nhan SHHC do bénh Iy tgi ho hdp theo nhom tuoi

Nhom tudil - < 12 thang

12 thang - 5 tudi

Téng

Nguyén nha

SL

%

SL

%

SL

% P

Viém phoi

Viém tiéu phé quan cip

Hen phé quan

Viém thanh quan cép

Khac

Bing 3. 21. Nguyén nhan SHHC do bénh Iy ngoai hd hdp theo nhém tuéi

Nhom tudil 1-<12thang |12 thang - 5 tudi Tong
Nguyén nhan SL % SL % | SL | % p
Tuan hoan
Than kinh
Phoi hop

Bdang 3. 22. Nguyén nhan SHHC chung theo mirc dp SHHC

Mirc 46 SHHC| SHHC d6 1 | SHHC do Il | SHHC db NI Téng

Nguyén nhan SL| % | SL | % |SL| % | SL | %
Tai ho hap
Ngoai ho hap
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Bing 3. 23. Nguyén nhan SHHC do bénh Iy tai hd hédp theo mirc dg SHHC

Muc d6 SHHC| SHHC do6 | SHHC do Il Téng
Nguyén nhan SL % SL % SL % p
Viém phoi

Viém tiéu phé quan cp

Hen phé quan

Viém thanh quéan cap

Khac

Bing 3. 24. Nguyén nhan SHHC do bénh Iy ngoai phéi theo mikc dp SHHC

rcdo SHHC | SHHC do1 | SHHC oIl | SHHCdd Il

Nguyén nhan SL % SL % SL % p

Tuan hoan

Than kinh - co

Phéi hop

3.4.5. Nguyén nhan suy hd hdp cdp theo khi méau
Bang 3. 25. Nguyén nhan SHHC chung theo type khi méau
Typekhiméau Typel Type 2 Type 3 Tong
Nguyén nhan SL % SL % SL % SL %
Tai hd hap
Ngoai hd hap
p
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CHUONG 4: DU KIEN BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cua dbi twong nghién ciru: tudi, gidi, dia du va dan toc

4.2.  Nguyén nhan suy hd hip cip
KET LUAN

1. Pic diém 1am sang, can 1am sang cua suy hd hap cap

2. Nguyén nhén suy hd hap cap

KIEN NGHI
Sau khi thyc hién dé tai nay, voi két qua thu dugc va dua vao mot sé yéu to co
thé thay d6i dugc, nhém nghién ciru chung toi xin dua ra mot sb kién nghi sau day:
1.
2.
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PHU LUC
Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CcUU

MABENH NHAN:.........cccooovvrrnns
SO PHIEU:.ccuceueeuncrnesennesnnsssenens
A. HANH CHINH
AN 5 (37 1 (212 RSSO
A2, SINN DAY ..o TUOL: e,
A3. Giéi:  Nam [ N O
A4. Dia chi:
A5.Dantoec:  Kinh O Khéac [

AB. NJAY VAO VICN:. ...ttt ittt ettt et aeenens

B. BENHSU

B2. Tinh trang dinh dudng:

Can nang......... kg

Nhe can O Binh thuong O Thtra can O
C. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG

* Triéu chirng 1am sang

* Tri¢u chirng Dac diém

1. Ho6 hap

C1.Tan sd thG............. lan/ phut 1. Nhanh
2. Cham
3. Binh thuong

C2. Rt 18m 16ng nguc 1. Co 2. Khong




C3. Co kéo co ho hap 1. C6 2. Khong
C4. Tiéng tho bat thuong 1.Co 2. Khong
C5. Tim 1.Co 2. Khong
C6. Ran tai phoi:.......ccooeewenene... 1. C6 2. Khong
(OF ] 10 7 1.>90%
2.<90%

2. Tuédn hoan

1.Nhanh
C8. Mach......c.cccuvruenne. lan/ phiit | 2. Cham

3. Binh thuong
CO. Refilli................ gidy (s) 1. <2s 2.>2s
3. Tinh théan
C10. Tinh than 1. Tinh 2. Kich thich

3.Libi 4. HOon mé
C11. Co giat 1.Co 2. Khéng
4. Triéu chirng khac
C12. Nhiét dd ....covevvevenee. do C 1.<36°C 2.36-37,4°C 3.>37,5°C
C13. Mirc d6 SHHC 1.Do | 2.D0 Il 3. Do Il

* Triéu chirng cdn 1am sang
Xeét nghiém Gia tri
1. Xét nghiém huyét hoc

C14.BC............. 10%L | 1. Tang 2. Giam 3. Binh thuong
C15.BCTT ............ % | 1. Tang 2. Giam 3. Binh thuong
C16. HGB............... g/l | 1. Tang 2. Giam 3. Binh thuong




C17.TC:oovr.n, 10%L | 1. Tang 2. Giam 3. Binh thudng
2. Xét nghiém sinh hoa
C18.CRP:............ mg/l | 1. Tang 2. Binh thuong
C19. Glucose............... 1. Tang 2. Giam 3. Binh thuong
3. Khi mau dong mach
C20. pH:uoviicee 1.<7,35 2.7,35-7,45 3.>7,45
C21. PaCOa.......ceuvuees 1. <50 mmHg 2.>50 mmHg
C22. PaOz.....ccovvene. 1. <60 mmHg 2.>60 mmHg
C23. Type khi mau 1. Typel 2. Type 2 3. Type 3

4. Pic diém Xquang

C24. Xquang 1. Pam mo

2. Binh thuong 3. Khac

5. Pic diém vi sinh vat

C25. Nubi cay DTH | 1. Duong tinh

2. Am tinh 3. Khéng c6 két qua

C26. Ciy mau, DNT | 1. Duong tinh

2. Am tinh 3. Khéng c6 két qua

C27.Virus
1. RSV
2. CimA_B

C28.Nubi cay vi khuan
1.  Streptococus pneumoniae
Staphylococus aureus

2
3. Haemophilus influenza
4

D. Nguyén nhan

D1. Nguyén nhan chung

1. Bénh ly tai ho hip
2. Bénh Iy ngoai ho hap




2. Nguyén nhan tai ho hap

Viém phoi
Viém tiéu phé quan cp

Hen phé quéan cép

D3. Nguyén nhan ngoai h6 hap

1
2
3
4. Viémthanh quan
5
1. Nguyén nhan do tuan hoan
2

. Nguyén nhan do than kinh — co

3. Nguyén nhan phdi hop

D3.1. Nguyén nhan do tuan hoan

D3.2. Nguyén nhan do than kinh - co

1. Viém ndo — mang ndo
2. Xuat huyét ndo

3. Bong kinh

4. Ngo doc

D3.3. Nguyén nhén phéi hop

1. Nhiém khuan huyét
Sbc nhiém khuan

2
3. Suy da tang
4




Phu luc 2: Khoang tham chiéu cac xét nghiém huyét hoc

Tudi Hemoglobin (g/dI)
B -2SD
2 thang 11,5 9,0
3 - 6 thang 11,5 9,5
0,5 - 2 tudi 12,0 10,5
2 - 6 tudi 12,5 11,5

S6 lwong bach cau (10%/L)

S6 lwong bach cau trung tinh

Tuol Trungbinh | Gidihan | Trungbinh | Gidihan %
1 thang 10,8 5,0-195 3,8 1,0-90 35
6 thang 11,9 6,0-17,5 3,8 1,0-85 32

1 tuoi 11,4 6,0-17,5 35 1,5-85 31

2 tudi 10,6 6,0 - 17,0 35 1,5-85 33

4 tudi 9,1 5,5 - 15,5 3,8 1,5-85 42

6 tudi 8,5 5,0 - 14,5 4,3 1,5-8,0 51




