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PAT VAN PE

Phan vé 1a mot phan tng di Gmg,c6 thé xuat hién ngay lap tic tir vai
gidy,vai phat dén vai gio sau khi co thé tiép xuc véi di nguyén giy ra cic
bénh canh 1am sang khac nhau cé thé nghiém trong dan dén tor vong nhanh
chéng [1]. Séc phan vé 1a mic do niang cua phan vé voi biéu hién gidn dot
ngdt toan bo hé thong mach va co thit phé quan co thé gay tir vong trong mot
vai phut [1]

Nguyén nhan gay phan vé da dang, dugc chia thanh 3 nhom chinh:
thude, vaccin va nguyén nhan khéc: thirc an, noc con trung, latex,. ... Phan vé
c6 thé xady ra & moi chuyén khoa: ndi, ngoai, san, nhi, than kinh, gay mé hoi
suc,... Phan vé xay ra khong chi ¢ trong bénh vién ma con xdy ra ca & cac co
so y té tu nhan va ngoai cong dong: tai nha, trudong hoc, cong so,...

Theo tac gia Liebermann ty 1& c4 nhan mic mot 1an phan vé trong doi
chiém 0,05-0,2% dan s6 [18]. Tir sau nam 2003, ty 1é mdi mac hang nam 1én
tdi 50 dot/100.000 ngudi/nam [13], [14]. Ty 18 tir vong do phan vé rat thap
0,12 -1,06/1.000.000 nguoi/nam [25].

Ngay nay do thay d6i mdi truong va khi hau tinh trang phan vé ngay
cang nhiéu.Phan vé & tré em biéu hién 1am sang ciing rat da dang phong phu
nén ching ta dé bo sot nhing truong hop khong dién hinh dan dén xir 1i cham
hodc khong ding lam tdng mic do ndng cua bénh

Phan vé¢ 1a mot cép ctru noi khoa, tiép can va xu tri dang rat quan trong
va adrenalin 13 lya chon dau tién, 1 thudc ctru sdng bénh nhan. Tuy nhién
nhiéu trudng hop chan doan mudn hodc chan doan ding nhung dung sai
dudng dung adrenalin lam tang ty 1€ tir vong va di chiing sau nay.

Trén thé gi6i va Viét Nam da c6 nhiéu nghién ctru vé dic diém dich té,
1am sang va két qua diéu tri phan vé tuy nhién con it cic nghién ctru & tré em.
Tai Khoa Cép ctru,HOI stre tich cuc va chéng doc, Bénh vién San Nhi Béc

Ninh s6 1 1a khoa diéu tri cho nhitng bénh nhi ning. Hang nim luén tiép nhin
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nhitng bénh nhan phan vé tir trong cong ddng, cac tuyén co sd,cac khoa 1am
sang trong bénh vién chuyén toi. Vay dic diém dich t&, 1am sang, can lam
sang ¢ nhirng bénh nhan nay c6 gi khac biét? Str dung adrenalin ¢6 kip thoi
khong? Va két qua diéu tri nhu thé nao? Hién nay ciing chua c6 nghién ctru
nao duoc tién hanh tai diy nén t6i mudn tién hanh lam nghién ctru niy thong
qua d6 hi vong s& gitp ching ta nhan biét som cac ddu hiéu phan vé va co
cach xtr tri dung dé gitip ngudi bénh thoat duoc nguy hiém,han ché muc thip
nhat di ching.

Chinh vi 1y do d6, dé tai: “Pic diém 1am sang,cin 1am sang va két
qua diéu tri phan vé & tré em tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1 nim
2022-2026" dugc tién hanh véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta ddc diém |am sang, cdn lam sang phan vé ¢ tré em tai khoa Cdp

ctru, Hoi sie tich cuc va chéng déc Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 1

2. Danh gia két qua diéu tri phan vé o tré em tai Bénh vién San Nhi Bic

Ninh s6 1
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CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Tong quan vé phén vé
1.1.1. Pinh nghia phan v¢

Phan vé 1a mot phan tng di (mg toan than nghiém trong, xuat hién nhanh
va c6 thé dan t6i tr vong [1]. Phan vé xay ra trong vai phut dén vai gid sau khi
tiép xtc v6i yéu to khai phat va biéu hién ¢ hai hoic nhiéu hé co quan.

Pinh nghia nay 4p dung cho bénh nhin & moi Ira tudi, moi nguyén
nhan va moi co ché ctia phan vé (qua trung gian IgE, qua co ché mién dich
khac hoic kich hoat tryc tiép dudng bao).

Phan v¢ 1a mdt tinh trang 1am sang xuét hién dot ngdt, do hau qua cua
su hoat hoa dudng bao, té bao ua kiém qua cic co ché khac nhau, giy giai
phong 0 at cac chat nhu histamine, leukotrien va cac hoa chat trung gian khac.
Hau qué cia tinh trang nay 13 ting tinh tham thanh mach, gidn mach, co thét
cac co tron tiéu hoa, ho hip gay ra bénh canh 14m sang trén nhiéu co quan.

Phéan vé chia 1am 4 mutc do. Séc phan vé 1a phan Gng phan vé c¢6 kém
theo tinh trang tut huyét 4p [4]. Nhu vay soc phan vé twong duong véi phan
vé do 111, 1V theo phan loai ctia BO Y té ndm 2017 [1].

1.1.2. Dich t& hoc phan vé

- Ty 1€ luu hanh

Nam 2006, Liebermann va cong su st dung chi $6 ty 1€ méc tich liy: 1a
ty 18 bénh nhan da it nhat mot 1an bi phan vé trong doi dé mo ta dich t& phan
vé. Dua vao cic nghién ctru di cong bd trude do, tac gia ude tinh ty 18 hién
mac tich lily ctia phan vé tir 0,05-2% dan s6 [18]. Ty 1& méc tich liy thay doi
theo timg nghién ctru. Thip nhat 1a 0,02% theo nghién ctru cuia Rangaraj va
cao nhat 1a 5,1% theo nghién ctru cia Wood [21], [26].

- Ty 1€ mac mai cuia phan vé
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Trudce nam 2005, hau hét cac nghién ciru déu dua ra ty 18 mac méi phan
vé < 10 dot/100.000 nguoi/nam [19]. Sau nam 2005, cac nghién ctru dua ra ty
1é mac méi 1én t6i 50 dot/100.00 ngudi/mam [13], [14].

- Thay ddi tan suét phan vé theo vi tri dia li

Nghién ctru & My, Uc, Chi Lé nhan thay nhiing ving c6 thoi gian ning
thap ty 1& nhap vién cip ctru vi phan vé, ty 1& st dung bat adrenalin tir tiém
cao hon ving c6 thoi gian nang dai hon. Sy khac biét nay lién quan vai trd
clia vitamin D, giam san xuat vitamin D 1am ting ty 1& mac méi phan vé &
nhimg viing, qudc gia c6 thoi gian nang it hon [16].

- Thay d0i tan suat phan vé theo dic diém nhan trac

Theo nghién ctru cua Simons nam 2002 va Tejedor nam 2005, ty 1€ luu
hanh phéan vé cua tré trong nhom tudi tir 0-4 tudi cao gap 3 1an cac nhom tudi
khac [24], [25]. Su gia tang ty 1¢ phan vé trong hai ndm dau doi lién quan di
ung stra bo va trimg ga.

Ty 1é méac phan vé co sy khac biét giita 2 gidi. Tré dudi 15 tudi, phan
vé hay gip ¢ tré trai hon, sau 15 tudi phan vé hay gip ¢ nit hon [24].

Nguyén nhan gdy phan vé thay doi theo nhom tudi, trudc 20 tudi thic
an 12 nguyén nhan hang dau gy phan vé, sau 20 tudi thudc 13 nguyén nhan
hang dau [14].

- Ty 1€ tir vong

Ty 18 tr vong do phan vé rat thip 0,12 -1,06/1.000.000 ngudi/nam [25].
T vong do phan vé giam dan theo nhém nguyén nhan: thude, noc con tring,
thtrc an.

1.1.3. Co ché bénh sinh ciia phan vé

Co ché bénh sinh cta phan vé dugc phan loai thanh 3 nhém dua vao
su tham gia cua cc thanh phan hé mién dich: phan vé theo co ché mién
dich trung gian qua IgE, co ché mién dich khong qua trung gian IgE va

khéng qua trung gian mién dich. Du theo co ché nao thi con dudng chung
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déu dan dén hoat hoa dudng bao, giai phong cac hoa chat trung gian giy
biéu hién 1am sang.
1.1.3.1. Co ché mién dich qua trung gian 1gE

Hau hét cac tac nhan giy ra phan vé déu thong qua co ché nay, phan
mg qua man Type I (theo phan loai Gell va Coombs).

Khi di nguyén xdm nhdp vao co thé s& bi cac té bao trinh dién khang
nguyén (APCs) tiép nhan. Cac té bao nay truyén dic diém cau truc cua di
nguyén dén té bao T-helper (Th2). Th2 dudi tac dong ctia IL4 va IL13 lam té
bao lympho B biét hoa thanh twong bao. Tuong bao téng hop khang thé IgE
ddc hiéu vé6i di nguyén d6. Cac KT IgE nay duoc gin trén bé mat dudng bao
va té bao wa kiém qua cac receptor IgE (FceR), (nhiing té bao nay c6 nhiéu &
da, niém mac, mach mau, khi phé quan, duong ti€u hoa,...). Dya vao ai lyc,
FceR chia thanh hai loai: FceRI va FceRII. FceRI ¢o ai luc cao, receptor nay
& trén bé mit cac dudng bao, bach cu ua kiém, té bao Langerhan, bach cau
ua acid, té bao ndi mach. FCeRII co 4i luc thép, cd & trén bé mit nhiéu loai té
bao.

Khi di nguyén d6 xam nhép vao co thé 1an thir 2, ngay 1ap tic cac di
nguyén nay két hop voi cac khang thé IgE dic hiéu tao thanh phic hop KN-
KT trén bé mit dudng bao, bach cau wa kiém, phirc hop nay lam thay doi tinh
thAm mang té bao giy nén hién tuong thoat bong tir dudng bao, giai phong
hang loat cac chat trung gian héa hoc: histamin, serotonin, bradykinin,
leucotrien, prostaglandin, yéu t6 hoat hoa tiéu cau, adenylcyclase, enzym
carboxypeptidase A3, chemokine va cac cytokine (nhu IL-4, IL-5, IL13) lan
lugt tac dong 1€n cac té bao khac nhau bao gém cac té bao ndi mach, co tron
phé quan dan dén cac triéu chimg 1am sang cta phan vé nhu ha huyét ap va

kho thé.
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1.1.3.2. Co ché mién dich khéng qua trung gian IgE

Trén thuc té, nhidu bénh nhan bj phan vé nhung khéng phat hién dugc
IgE dic hiéu khang nguyén trong mau, goi y ton tai con dudng phan vé khong
phu thudc IgE. Di nguyén c6 thé kich hoat phan tmg ciia hé mién dich qua
nhiéu con dudng khac bao gdm: tao phuc hop di nguyén két hop voi khang
thé IgG, hoat hoa h¢ théng bo thé, hoat hoa hé théng dong mau.

Phan v¢ qua trung gian IgG méi chi dugc ching minh qua thuc
nghiém trén chudt. Lién quan dén su giai phong yéu t6 hoat hoa tiéu cau
(PAF) tur bach ciu wa kiém, dai thuc bao va bach cau trung tinh sau tuong
tac cua di nguyén (chu yéu 1a thudc) véi khang thé IgG dugc gan voi
receptor 1gG (FcyRIII). Du co ché nay chua dugc hiéu biét day du trén
nguoil, nhung mot vai nghién ctu chi ra PAF c6 vai tro trung gian quan
trong trong phan vé¢. Cac thudc sinh hoc (IgA, Infliximab, Adalimab va mot
s6 khac) gdy phan vé ma khong co su gia ting IgE dic hiéu nhung lai c6
nong d6 IgG dic hiéu ting cao, day 1a nhitng ching ctt ing hd co ché phan
v€ qua trung gian IgG.

B6 thé c6 thé dugce hoat hoa thong qua phic hop mién dich cua IgG
hodc hoat héa truc tiép boi cac thude hoa tan trong cac ta dugc & dang lipid.
Co ché nay dan dén giai phong C3a, C5a duoc coi nhu ddc t6 phan vé, day 1a
nhimg yéu t6 gay hoat hoa dudng bao, bach cau wa kiém va céac té bao khac
thong qua receptor dac higu. Cudi cung giai phong cac hoa chat trung gian va
gay biéu hién 1am sang.

Phan v¢ do heparin ciing theo co ché hoat hoa hé théng b6 thé dan dén
hinh thanh kallidrein va bradykinin, ciing nhu doc t phan vé C3a, C5a va
hoat hoa hé thong dong méu thong qua yéu td XIL. Nhiéu tac nhan giy phan

vé con hoat dong thong qua nhiéu co ché.
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1.1.3.3. Phan vé khéng qua trung gian mién dich

Maic du dinh nghia hi¢n tai cia phan v¢ dac trung bdi thuat nglr “phan
tmg di tng” nhung mot sé tac nhan gay phan vé hoat dong khong theo co ché
mién dich nhu: nhu phan vé do luyén tap, tiép xuc voi khong khi lanh hay
nude lanh, mot s loai thudce (opioids, vancomycin, Uc ché COX-1,...), noc
con trung. Dudng bao duogc hoat héa truc tiép bao thong qua su cap doi dic
hi¢u gilta receptor X2 va protein G (MRGPRX2) gidi phéng histamin,
phexosaminidase, yéu to hoai tir u o (TNFa) va prostagrandin D2 (PGD2),
gay ra biéu hién ctia phan vé. Céc thudc quinolone, opioid, vancomycin, thude
can quang, dextran c6 thé hoat hoa dudng bao theo con duong nay.

Ngoai ra, mot sb truong hop phan vé khong rd nguyén nhan. Hién nay,
co ché cta loai phan vé ndy van chua rd rang, nhiéu gia thuyét lién quan dén
nhiing rdi loan, bénh 1y ciia dudng bao.

Su phan biét gitta co ché mién dich va khong mién dich ctiia phan vé chi
vé mat 1y thuyét con trén 1am sang rat khé xac dinh do biéu hién 1am sang va
héu qua déu giong nhau.

1.1.4. Tri¢u ching lam sang

- Phan vé duoc dic trung trén 1am sang bang 3 dic diém:

+ Xay ra dot ngot, khong du bao truac.

+ Dién bién nhanh, c6 thé dan t6i tir vong.

+ C6 thé phuc hdi hoan toan néu duoc phat hién som va diéu tri ding.

- Hoan cénh xuét hién: Céac du hiéu 1am sang thuong xuét hién sau khi
tiép xuc véi di nguyén tir mot vai phut ¢én hang gio.

- Biéu hién lam sang tai cac co quan dugc mo ta trong bang 1.1.



Bang 1.1: Triéu chirng phan vé tai cac co quan [25]

Co quan Triéu ching
Da va niém o
- Ngtra, may day, ban dé, hong ban da dang, phu mach
mac
M - Ngtra, pht va ban do quanh mét, viém két mac, chay
at ,
nudc mat
- Ngtra miii/tai, chay nudc mili, hét hoi, ngat miii
Hb hap - Ngtra va/hodc dau hong, tho rit, khan giong, ho khan
- Ho, kho khe, kho thé, dau nguc, tim, ngirng thé
. - Nhip tim nhanh, r6i loan nhip, hoa mét, ngét, ha huyét
Tim mach o . .
ap, soc, ngung tim
. - Mét moi, thay d6i hanh vi, dau dau, co giat, dai tiéu tién
Than kinh |
khong tu chu, thay doi y thirc
- Ngtra, phu méi, ludi; cdm giac co6 vi kim loai trong
Tiéu hoa miéng, kho nudt
- Budn nén, ndn, dau bung, ia long

- Bénh canh 1am sang dién hinh cta phan vé thudng duoc chia thanh 2

thé chinh:

* Phan vé voi cdc dau hiéu suy tudn hoan cap noi bat

+ Cac triéu ching xuét hién dau tién 1a dau tuc nguc, hoi hop danh

tréng nguc, mat tai nhot, va mo hdi, dau chi lanh, mach nhanh nhé kho bét, co

thé loan nhip tim, huyét ap ha hoac khong do duoc, thiéu niéu hodc vo niéu.

+ Trudng hop nguy kich: rdi loan ¥ thirc, hon mé, co giat, dai ia khong

tu cht va tir vong nhanh chéng trong vai phit do ngimg tim néu khong dugc

Xt tri kip thoi.
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+ Mot sb truong hop bénh nhan chi ¢6 biéu hién truy mach ma hoan
toan khong c6 triéu chirng ho hép, cac triéu ching ¢ da, niém mac hoac tri¢u
chung tiéu hoa.

* Phan vé véi cdc biéu hién hé hdp néi bt

- Bénh canh 1am sang chu yéu 1a co thit co tron dudng ho hap, gay tic
nghén duong tho trong khi cac ddu hiéu tudn hoan lai khong qua ning né.

+ Co thit thanh quan va phu né thanh quan gy thd rit, noéi kho, khan
tiéng. Tinh trang ndy c6 thé gy ngat thé cap va tim.

+ Co thit phé quan gay kho tho kho khé kiéu hen, phu khoang k& gay
pht phoi.

+ Hau qua gy giam oxy méu cap dic biét 1a thiéu oxy ndo, ¢ giai doan
dau co thé kich thich hé than kinh giao cam lam cho mach nhanh, huyét ap
tang, & giai doan mudn hon s& gay ha huyét ap.

- Biéu hién lam sang c6 thé thay ddi tuy ting ca nhan, trén ciing mot
nguoi o cac dot phan vé ciing khac nhau. Tuy thudc sé lugng di nguyén phoi
nhiém, tudi, tinh trang da day day hay rdng, bénh dang mac, luyén tap thé duc
va tinh trang st dung rugu hoac thude trude do.

- Néu khong dugc chan doan va xu tri dung ¢ thé din t4i suy da tang:
thiéu niéu, vo niéu, rdi loan dong mau, suy than, suy gan,...

1.1.5. Can lam sang

- Mot sb xét nghiém dac hiéu cho phan vé chi c6 vai tro phuc vu cho
muc dich nghién ctru, con chan doan va xtr tri cép ctru ban dau dya hoan toan
vao cac tri¢u ching lam sang.

- Nong db tryptase toan phan trong mau:

+ Lay méu trong khoang thoi gian tir 15 phut dén 3 gio sau khi khai
phat triéu ching.

+ C6 thé do nhiéu 1an trong sudt giai doan phan vé va so sanh.

+ Nong do tryptase ting, hd trg chan doan phan vé do noc con tring

hoic do dung thudc duong tiém va ¢ nhitng bénh nhan c6 ha huyét ap. Trong
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phan vé do thic an hodc ¢ nhimg bénh nhan huyét ap binh thudng thi ndng do
tryptase trong gidi han binh thuong.

+ Gidi han binh thuong cuia tryptase: 1-15 ng/ml.

- Nong d6 histamin:

+ Lay mAu mau xét nghiém trong khoang thoi gian tir 15 phut dén 1 gio
sau khi xuét hién triéu ching.

+ Po ndng d6 histamin va san phadm chuyén hoa cia né (N-methyl
histamin) trong mau nuéc tiéu 24 gio.
1.1.6. Chan doan
1.1.6.1. Chén dodn xdc dinh

- Tiéu chuan chan doan phan vé: theo B0 Y té nam 2017, chan doan xac
dinh phan vé khi bénh nhan dap ung dugc mot trong ba tiéu chuan sau [1]:

Tiéu chuén 1: céc triéu ching xuét hién trong vai gidy dén vai gido &
da, niém mac (may day, phi mach, ngta,...) va c6 it nhat 1 trong 2 triéu
chirng sau:

+ Céc triéu chimg hé hap (kho thd, tho rit, ran rit).

+ Ha huyét ap hay cic hau qua cta ha huyét ap (r6i loan ¥ thuec, dai
tién, tiéu tién khong tu chu,...).

Tiéu chuan 2: it nhit 2 trong 4 triéu ching sau xuét hién trong vai gidy
dén vai gid sau khi nguoi bénh tiép xtc véi yéu to nghi ngo:

+ Biéu hién ¢ da, niém mac: may day, phii mach, ngura.

+ Céc triéu chimg hé hap (kho thd, tho rit, ran rit).

+ Ha huyét ap hodc cac hau qua cua ha huyét ap (réi loan y thuce, dai
tién, tiéu tién khong tu chu,...).

+ Céc triéu chiing tiéu hoa (non, dau bung,...).

Tiéu chuin 3: ha huyét ap xuat hién trong vai gidy dén vai gio sau khi
tiép xuc véi yéu td nghi ngd ma ngudi bénh da ting bi di tng:

+ Tré em: giam it nhat 30% huyét ap tdm thu hodc ha huyét 4p tim thu

so v6i tudi (huyét ap tim thu < 70mmHg).
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+ Nguoi 16n: huyét ap tdm thu < 90mmHg hodc giam 30% gia tri huyét
ap tam thu nén.
1.1.6.2. Chan dodn phdn biét

Mot s6 chan doan phan biét voi phan vé dugc trinh bay trong bang sau:

Bang 1.2. Chan doan phan biét phan vé

Déu hiéu/triéu chig Chan doan phén biét
- Ho1 ching carcinoid
) - Ho1 ching d6 da do vancomycin
bo da o ,
- Ngd doc ca scrombid
- An monosodium glutamat
May day - May day sic t6/ v& dudng bao
- Hen phé quan
Kho khe - Di vat duong thé
- Réi loan chirc ning day thanh
Ph h - Phu mach di truyén
ma .
o e - Bénh huyét thanh
p - Phan rng pho giao cam
Ngat . X
- Ha duong huyét
L - Phan tng pho giao cam
Ha huyét ap ) o )
- Nguyén nhan soc khac

1.2. Cac nhom nguyén nhan gay phan vé

Nguyén nhan giy phan vé duoc chia thanh 3 nhdém chinh: do thudc,
vaccin, nguyén nhan khac (thic an, noc con trung, latex,...).
1.2.1. Phan vé do thudc

Thudc 14 nguyén nhan gy phan vé duing hang thir hai & tré em sau thic
an. Penicillin, thudc chen than kinh co gay phan vé theo co ché mién dich phu
thudc IgE; dextran, thudc can quang, mot sé thudc nhom NSAID giy phan vé
theo co ché mién dich khong phu thudc IgE. Nhom quinolon, opioid, thudc
can quang, vancomycin, dextran gdy phan vé qua co ché kich thich truc tiép

dudng bao.
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* Cdc nhom thudce gdy phan vé

Khang sinh: dimg dau 13 nhom betalactam, ty 18 di ing tuy theo bao
céo tir 1-10%, trong nhom nay di tng chil yéu do amoxicillin, cac dong khac:
cephalosprin, carbapenem, monobactam it gdp hon. Nhom macrolid ty 1€ di
ung 0,07-0,75% thuong nhe véi cac biéu hién chi ngoai da. Nhém sulfamide
ty 1& di tng tir 0,2-2,2%. Nhom quinolon, vancomycin, aminoglycoside va
tetracyclin rat hiém gip di Gng.

Nhém NSAID: nhom thude giy di Gtng va phan vé dimg hang thir hai
sau khang sinh. Hai thudc thuong ding & tré em 1a paracetamol va ibuprofen,
gy di ung ¢ 0,32%.

Thudc chen than kinh co 1a nhém thudc gay phan vé hay gip ¢ nguoi
16n, tuy nhién rat hiém gip & tré em, ty 1¢ 1/80.000 ca gay mé.

Thudc can quang: nguy co di tng thap hon nhiéu ¢ nguoi 16, ty 1¢ gay
soc phan vé 1 0,07%.

1.2.2. Phan vé do vaccin
1.2.2.1. Khdi niém vé vaccin

Vaccin 1a ché pham c6 ngudn gdc tir vi sinh vat dugce lam mat kha ning
gdy bénh hodc tir vat liéu sinh hoc khong phai vi sinh vt nhung van cé kha
ning kich thich sy hinh thanh mién dich dic hicu chéng lai cac mam bénh
tuong ung hodc dugc dung véi muc dich khac.
1.2.2.2. Thanh phan ciia vaccin
* Thanh phan khdng nguyén

- Pay 1a thanh phan quan trong nhét ciia vaccin, co6 ngudn goc vi sinh
vat da duoc tiéu diét hodc giam doc tinh, nhung con kha nang sinh mién dich.

- Ban chat 1a mot phan cau tric hodc dang cau trac thay doi cia vi
khuan, virus gy bénh. C6 thé 1a virus sdng giam doc lyc, virus bat hoat hoic

la mot phan cta vi khuan, virus hoac doc to do vi khuan tict ra.
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* Ta duoc

- Thuong duge ding dé ting dap tmg mién dich ddi v6i vaccin. Cha
yéu 1a cac loai mubi nhom (nhém hydroxit, nhom phosphate, kali-nhém
sulphate). Ta duoc giit khang nguyén gan vi tri tiém, boi vay khang nguyén s&
nhanh chéng tiép xtic véi cac té bao mién dich.

* Chat bdo qudn

- La nhitng chat duoc dung dé chdng bdi nhiém ndm va vi khuan cho
mot sb loai vaccin. CO 3 chit bao quan thuong dung: thiomersal,
phenoxyethanol, phenol. Chét bao quan dugc sir dung rong réi trong san xuat
vaccin va co it tdc dung phu.

* Chat én dinh (chdt phu gia)

- Cac chat phy gia duoc sir dung dé bao quan vaccin va giir cho thanh
phan khang nguyén 6n dinh trong qué trinh bao quan, ngin khong cho cic
thanh phan nay dinh vao thanh lo. Cac phu gia bao gém: lactose va sucrose,
glycine va monosodium glutamat, albumin ngudi hoac bo, gelatin.

* Mot so chat dang vét, ton dong trong qud trinh san xudt

La nhitng chat con ton dong lai tir qua trinh san xuét ban dau cta vaccin
c6 ham luong rat nhd, dang vét. Tuy mdi loai vaccin, ¢6 thé 13 dung dich nu6i
cdy té bao, protein tring, men bia, khang sinh hodc cac yéu t6 bat hoat.
1.2.2.3. Nghién civu vé phdn vé sau tiém chiing

Phan vé sau tiém chung 1a rat hiém. Khi xay ra, thuong do thanh phan
vaccin nhu gelatin, trimg, cao su hoac nam men hon 1a do tac nhan vi sinh
vat. Theo McNeil va cong su, ty 1€ phan v€ sau tiém chung ¢ My la
1,31/1.000.000 liéu vaccin str dung[17].

Qu4 man qua IgE dbi véi vaccin, ngoai nguyén nhan do thanh phan
sinh mién dich con do céc thanh phan khac tén dong trong vaccin:

+ Gelatin: dugc xac dinh 1a nguyén nhan gy phan vé cua cac vaccin
sO1, quai bi, rubella, thuy dau va viém nao Nhat Ban. Mot nghién ciu 6 MY,

6/27 (27%) truong hop phan vé sau tiém MMR cé khang thé IgE khéang
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gelatin. Nghién ctru khac ¢ Nhat, 91% tré phan vé sau tiém DTPa cé khang
thé IgE khang gelatin.

+ Protein trimg ga: t6n dong lai trong vaccin cum va sot vang da dé gay
phan vé d6i voi cac ca nhan tién sir di ung véi protein trimg ga. Trong vaccin
sO1 va quai bi, lugng protein trimg ga ton dong rat it, khong c6 nguy co phan
v€, chi nhiing tré co tién st di ung kém theo c6 bénh hen phé quan can st dung
corticoid dang hit hoac da phan v€ nang vai protein trimg ga, khi tiém 2 loai
vaccin ndy méi can phai dua dén noi du diéu kién cép ctru theo dai.

+ Neomycin 1a khang sinh thuong duoc thém vao nhat nhung hau nhu
khong c6 phan vé, ¢ 1 bao céo vé phan ung di ing nhanh véi neomyecin.

- Mot nguyén nhan phan vé khac la phan v¢ véi latex (cao su thién
nhién) cé trong xi lanh bom tiém st dung khi tiém vaccin. Trong y van mai
c6 bao cdo 1 ca phan v¢ voi latex sau tiém vaccin.

1.2.3. Phan vé do thirc an

Thire an 1a nguyén nhan hang dau giy phan vé ¢ tré em. Theo bao céo
ctia Samady nam 2018, tai M¥ 8% tré em bi di mg thtic dn, chi phi y té lién
quan truc tiép hang nam 1én t6i 4,3 ty do6 la M§[15].

Loai thirc dn gay phan vé phd bién nhat 1a hat lac, cac loai hat cAy,
trimg, sira va hai san. Theo Parleman thdng ké trong 5 ndm tir 37 bénh vién &
M§ v&i 7033 tré em, phan vé do lac chiém 37%, cac loai hat khac chiém 21%
[19]. Tuy theo nhom tudi va ché do an, & tré nhii nhi nguyén nhan phan vé
hay gdp do tring va sira, tré 16n hon do tom, ca. Lac va céc loai hat chu yéu
gip & cac nude phat trién [23].

Ty 1¢ phan vé do thitc an c6 xu hudng gia ting. Nghién clru cua
Parleman ghi nhén tang tir 41 1én 72/100.000 luot tré dén kham cap ctru [19].
Nghién ctru cud Speakman & NewZeland, phan vé do thic an ¢ tré em tang
2,8 1an trong 10 nam tir 2006 dén 2015 [23].

Ty 18 phan vé ¢ cic nhom tudi 14 khac nhau véi dic diém lam sang

khac nhau. Nghién ctru ctia Rudder vé nhimg tré phan vé do thic an tai
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Boston trong 5 niam, ty 1& phan vé & cac nhom tudi <2 tudi, 2 - 6 tudi, 6 - <12
tudi, >12 tudi 1an luot 1a 19%, 26%, 22.8% va 22% [22]. Tré nhil nhi thudng
biéu hién phat ban va nén. Nhom tudi 2-5 biéu hién kho khé tho rit phd bién.
Nhom tudi day thi hay gip kho tho, nubt kho.

1.2.4. Phan vé do noc con trung

Phan v¢ do noc con trung hay gap ¢ nguoi truong thanh hon tré em. Ty
1¢ phan vé do noc con tring & ngudi trudng thanh 14 3%, & tré em 1a 1%. O
MY, hang nam c6 khoang 50 nguoi tir vong do noc con trung

Phan v¢ do noc con trung hay gap vao mua he, mua he 1a mua sinh san
clia con tring nén co hoi tiép xtic véi con tring cao hon cac mua khac.

Nguyén nhan chil yéu 1a noc doc bd canh mém, thuong gip noc ong
(ong vo v&, ong mat, ong nghé va ong bap cay), noc kién lira.

Biéu hién 1am sang & tré em thuong nhe hon ngudi 16n. O tré em 60%
c6 triéu chung da, 50% co triéu chimg hé hap. Biéu hién ha huyét ap va rbi
loan y thtrc hiém gip & tré em, trong khi & ngudi 16m 1a 60%.

1.3. Piéu tri phan vé

Phéan vé 1a mot cap ciru ndi khoa, tiép can va xtr tri dung rat quan trong
dé ciru song ngudi bénh. Bénh nhan phan vé véi bat ki nguyén nhan gi va &
bat clr giai doan nao cling can duoc tiép can, danh gia mdt cach toan dién.
1.3.1. Piéu tri co ban

Xt tri theo hudng din cia BO Y té nam 2017 véi cac bude sau:

Buée 1: Nhan biét sém phan vé.
Buée 2: Ngung tiép xtc ngay voi di nguyén néu co thé.
Buéce 3, 4, 5, 6: Tién hanh dong thoi:

- Banh gia duong tho, thé, tuan hoan, y thure, da, can nang

+ Tac nghén hoan toan dudng thd hodc ngung thd: dit ndi khi quan
hodc mo khi quan.

+ Phu né thanh quan: khi dung adrenalin 1/1000 2-5 ml, c6 thé nhac lai
mdi 5 phut. Két hop hydrocortisone 4 mg/kg tiém tinh mach.
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+ Kho khé: khi dung salbutamol (>5 tudi: 5 mg, < 5tudi: 2.5 mg), co
thé nhéc lai néu can.

- Tiém adrenalin 1/1000: 0,01 mg/kg; tiém bap 1/3 giita mit trudc bén
dui; téi da 0,3 mg & tré em; 0,5 mg & nguoi truong thanh. Co thé 1ap lai sau
3-5 phut. Hau hét dap tng sau 1-2 lidu.

- Pit bénh nhan nam ngtra, nang cao chan.

Buée 7: Cho bénh nhan thé oxy qua mat na 2-4 lit/phut.
Buwde 8: Thiét lap duong truyén tinh mach. Bolus 10ml/kg dung dich
natriclorid 0,9% khi c6 chi dinh.

Buée 9: Cap ctru hoi sinh tim phoi khi nglmg tim voi ki thuat ép tim lién tuc.
Sau d6 theo déi lién tyc cac chirc niang sdng ciia bénh nhan.

1.3.2. Cac thudc diéu tri

a. Thuéc lwa chon thir nhat: Adrenalin

- Theo huéng dan cua Bo'Y té nam 2017, adrenalin 1a lya chon tht nhat trong

cap ctru phan v¢, la thuoc ctru song bénh nhan nho cac tac dung sau:

+ Kich thich ol-adrenergic: gay co mach & hau hét co quan trong co thé (trir

hé co xuong) giam phu né dudng thd, ngin ha huyét ap va sdc.

+ Poéng van pl-adrenergic: ting tan sb va ting stic co co tim.
+ Pong van B2-adrenergic: gy gidn phé quan.

Puong dung va lidu dung adrenalin: Adrenalin nén dugc tiém bap vao
1/3 gita mat trudc bén dui cang sém cang tot ngay khi chan doan phan vé véi
liéu 0,01 mg/kg dung dich 1/1000 (1 mg/ml), t6i da 0,5 mg ¢ ngudi trudng
thanh, 0,3 mg & tré em. Nong do dinh adrenalin trong huyét twong va mo dat
som hon so v6i duong tiém dudi da. Tuy thude mirc do nang va sy dép ung
v6i lidu dau co thé 1ap lai lidu tiép theo sau mdi 3-5 phat. Truyén tinh mach

cham adrenalin khi diu hiéu phan v¢ khong cai thi¢n sau 2-3 liéu tiém bép,
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lidu 0,1 - 0,5 pg/kg/phat. Tiém adrenalin bolus tinh mach chi dinh khi bénh

nhan ngung tim.

Diéu tri adrenalin khéng dtng c6 thé 1am ting nguy co tir vong, bénh
ndo do thiéu oxy va/hodc thiéu mau, phan vé pha hai du da ngung tiép xtc di

nguyén.

Tac dung khéng mong mudn cia adrenalin: tiém adrenalin theo liéu
khuyén cao, du theo dudng nio ciing c6 thé co cac dung khong mong mudn
thoang qua nhu: run chi, danh tréng nguc, chong mat, dau dau. Nhitng tac
dung khéng mong mudn trim trong nhu: rdi loan nhip that, con tang huyét ap,
phu phoi co thé xay ra khi qua lidu bat ké tiém adrenalin theo dudng nao.
Thuong gip sau khi ding adrenalin duong tinh mach: truyén qua nhanh hoic
sai nong do6 khi sir dung adrenalin 1/1000 thay vi pha lodng thanh dung dich
1/10.000. Nham 14n vé liéu dung va dudong dung gitta lidu khoi dau va lidu

khi ngimg tim c6 thé dan dén tir vong do qué liéu adrenalin.

b. Cdc thuoc lwa chon thir 2
Thudc lya chon thir 2 bao gém: khang thu thé histamine H1, déng van

B2-adrenergic, glucocorticoid.

- Khdng thu thé histamine H1

Trong phan vé, cac nhom thudc nay cb vai tro giam ngira, giam may
day, phu mach, giam cac triéu chimg ¢ mii va mat. Khuyén cdo sir dung
diphenhydramine liéu 1 mg/kg (t6i da 50 mg), tiém tinh mach.

Tuy nhién mot sd phac do khong khuyén céo st dung khang H1. Vi
khong phai thudc c6 vai trd ctru song bénh nhan nhu adrenalin, cé thé 1am
cham tré tiém adrenalin, cé tic dung phu 1én than kinh trung wong: gy budn
ng, thay doi hanh vi.

- Dong vin p2-adrenergic: Salbutamol, chi str dung khi c¢6 kho kheé co

that dudng ho hap dudi.
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- Glucocorticoid: c6 tac dung giam dap ung di ung & pha mudn. Hai
thudc duoc khuyén céo: hydrocortison (t6i da 100 mg) va methylprednisolon
(1 mg/kg, t6i da 50 mg), tiém tinh mach. Thoi gian thude c6 tac dung sau vai
gid vi vay khong c6 hiéu qua ciru séng bénh nhan phan vé. Nhom nay thuong
dugc st dung vo1 muc dich du phong phan vé pha 2, tuy nhién tac dung nay
dén nay van chua duoc cong nhan.

1.3.3. Piéu tri phan vé khang diéu tri co' ban

Khi phan vé khong dap Gmg sau cac diéu tri co ban, can chuyén ngay
bénh nhan dén cac don vi hdi sirc, dé tién hanh cac bién phap hdi stc nang
Ccao.

- Pat ndi khi quan: khi ¢6 chi dinh, can ngudi ¢6 kinh nghiém tién hanh
dat noi khi quan vi trong phan vé thuong c6 phu né dudng thé nhiéu. Can
cung cap du oxy trudc 3-4 pht.

- St dung cac thudc van mach, tro tim khac:

Khi that bai véi lidu tiém bap adrenalin, bénh nhan can duoc bu dich va
phéi hop thém cac thude van mach khac: Dopamin, Dobutamin, Noadrenalin,

Vasopressin.

1.3.4. Theo déi bénh nhan & don vi cap ctru, hdi sirc

- Sau khi céc triéu ching phan vé da duoc giai quyét, bénh nhan van
can duoc theo ddi vi nguy co phan vé pha 2.

+ Phan v¢ pha 2 dugc dinh nghia 14 tinh trang céc triéu chung phan vé
quay trd lai trong vong tur 1- 72 gio (thuong 8-10 gio) sau khi triéu chung
phan vé da duoc giai quyét, cho du khong con tiép xtc v6i di nguyén giy
phan v¢.

+ Nguy co phan vé pha 2 ¢ tré em 1én dén 11%.

- Thoi gian theo doi tuy thudc mic do phan vé:

+ Néu bénh nhan c6 triéu chung ho hép va tudn hoan mirc do vira, thoi

gian theo ddi khuyén céo tdi thiéu 4 gid (thuong 8 -10 gio).
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+ Néu phan vé nang can theo doi vai ngay (tbi thiéu 72 gid).

- Trong giai doan sbc: theo ddi mach, huyét ap, nhip thd, monitor dién
tim, tim tai, tri gidc mdi 15 phut cho dén khi 6n dinh.

- Trong giai doan huyét dong hoc 6n dinh: theo ddi mach, huyét ap,
nhip thd, tim tai, tri giac, SpO2 mdi 1 — 2 gid trong 24 gid tiép theo.

1.4. Céc nghién ciru vé phan vé
1.4.1. Cac nghién ciru vé phan vé trén thé gi6i

Nam 2016, McNeil va cong su nghién ctru vé phan vé sau tiém ching &
nguoi truong thanh va tré em ¢ My. Két qua xac dinh 33 trudng hop phan vé,
ty 1¢ phan vé do vaccin 1a 1,31/1000.000 liéu vaccin [17].

Nam 2018, Speakman va cong su nghién ctru phan vé do thirc an & Uk,
nhan thay, nguyén nhan phan vé do thirc dn hang dau 1a cac loai hat (48%), riéng
phan vé do hat lac 1a 26%, tiép sau la stra bo (21%). Tré nam bi phan v¢ do thirc
an nhiéu hon tré nit, tré dudi 2 tudi bj phan vé nhiéu hon tré trén 2 tudi [23].
1.4.2. Nghién ciru vé phéan vé & Viét Nam

- Nghién cutu phan vé o nguoi truong thanh

Nim 2015, nghién ctru cua Nguyén Vin Poan tai bénh vién Bach Mai
nhan thay, ty 18 séc phan vé ting dan tir 0,056% lén 0,07% trong giai doan tir
2009 dén 2013. Biéu hién da niém mac hay gip nhét chiém 96%, tim mach
(95%), ho hap (80,1%), tiéu hoa (35,6%). Ty 1é tir vong 1a 1,8% [5].

Nim 2016, Nguyén Anh Tudn nghién ctru trén 219 bénh nhén, danh gia
viéc ap dung phac dd diéu tri phan vé méi ctia khoa Hoi stic tich cuc bénh vién
Bach Mai, nguyén nhan phan vé do thudc chiém 50%, thirc an 9,3%, thoi gian xay
ra phan vé sém nhat 1 phit, mudn nhat 1a 5 gio. Nhém ap dung phac dd méi 215
bénh nhan, khong cé tir vong, nhém khong ap dung tir vong 5/15 (33,3%) [6].

- Nghién curu phan vé o tré em o Viét Nam

Nam 2010, nghién ctru ciia Pham Vian Thing tai Bénh vién Nhi Trung

uong tor nam 1996 dén nam 2009 trén 10 bénh nhan soc phan vé do thude,
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nhan thay: 50% tré dudi 12 thang, tré trai chiém 70%, nguyén nhan chi yéu 13
thudc khang sinh, triéu chimg khai phat cdp tinh v6i suy hd hip, con ngung
tho, tim tai chiém 100%, biéu hién ngoai da chiém 60%. Thé t6i cap 30%, thé
cap 70%. Két qua: tir vong 4 bénh nhan, thé tdi cdp 3 bénh nhén, thé cap 1
bénh nhan [9]

Nam 2016 ,Dinh Van Thic nghién ctru tai bénh vién tré em Hai Phong
tir nam 2014-2016,ty 1& sc phan vé gip nhiéu nhit ¢ tré dudi 1 tudi(61,9%)
va da phan khong c6 tién sir di Gmg trudc d6,nguyén nhan séc phan vé chu

yéu 1a khang sinh(79%)[3]

Nam 2017, Nguyén Xuan Qubc nghién ciru tai Bénh vién Nhi dong 1
tr ndm 2006 dén nim 2015 c6 105 ca sdc phan vé, nguyén nhin do thudc
chiém 41,9%, thuc an chiém 33,3%, vaccin chiém 14,3%, ty 1é tir vong 1%
[7].

Nam 2018, Tran Ba Diing nghién ctru tai Bénh vién Nhi trung wong tir
nam 2015 dén nam 2018, ty 1& séc phan vé do thude 1a 63,2%, do vaccin 13

26,3%, ty 1€ tir vong 7,9% [10].

Nim 2021 Ta Anh Tuén nghién ctru tai khoa Diéu tri tich cuc ndi Bénh
vién Nhi Trung wong ,phan vé cha yéu 1a do IIT chiém 92,7%,bénh nhan dugc
tiém bap adrenalin 89,1%.ti 1& tiém dtng phac d6 chi chiém 44,5%.Ty 1¢ song
95,5%,tr vong 4,5%,di ching 1,8%[11]

Nam 2021 nghién ctru cia Pinh Thi Thu Phuong tai Bénh vién Nhi
Trung wong tir 2017-2021,thudc 13 nguyén nhan phan vé cht yéu.Phan vé do
thudc va vaccin biéu hién triéu ching nhiéu & hé tudn hoan,than kinh va
thuong ¢ mirc d6 nang.Phan vé do thic dn va con trung chu yéu giy triéu

ching ¢ niém mac[2]
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1.4.3. Dia ban nghién ctru:

Tinh Béc Ninh tir 1au d3 duoc biét dén nhu mot trung tam kinh té trong
diém ctia ving Bac B sau sap nhap, vai trd nay cang duoc cung ¢b. V6i vi
tri chién lugc nam trong tam giac kinh té Ha Noi — Hai Phong — Quang Ninh.
Tinh Bic Ninh gidp cic tinh Hung Yén, Lang Son, Quang Ninh, Thai
Nguyén, thanh phé Hai Phong va Ha Noi, diéu nay gitp tinh tré thanh trung
tam két ndi giao thuong quan trong.

Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1 1a mot bénh vién chuyén khoa dau nganh
ctia tinh chuyén kham va diéu tri cho tré em trong tinh va 1 s6 ving lan can
cua cac tinh khac.Bénh vién c6 quy md 500 giwong bénh va 24 khoa
phong,tiép nhan va diéu tri hang ngan luot bénh nhéan trong va ngoai tinh mdi
nam.Khoa Cép ctru hdi stre tich cuc va chéng doc Bénh vién san nhi Bac Ninh
s6 1 dugc thanh 1ap nam 2018 v&i quy md ban dau 35 giudng bénh,hién nay
1a 67 giuvong.Tai ddy ching t6i phai tiép nhan va diéu tri tat ca cac truong hop
bénh nhan cip ciru,bénh nhan c6 nguy co niang,bénh nhan ngd doc...Hang
nam khoa diéu tri khoang 10-20 bénh nhan phan vé.Phan 16n bénh nhan khoi

ra vién nhung ciing ¢6 vai truong hgp néng phai chuyén tuyén trén diéu tri
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Ddi twong nghién ciru:

Tat ca bénh nhan tir 1 thang dén 15 tudi duoc chan doan va diéu tri
phan vé tai khoa Cap ciu,Hbi stc tich cuc va chéng doc Bénh vién San Nhi
Bac Ninh s6 1 tir thang 1- 2022 dén thang 6/2026.
2.1.1.Tiéu chuin lya chon bénh nhin

- Cac bénh nhan dugc chan doan 1a phan v¢ khi c6 mot trong ba ti€u
chuan sau theo huéng din chin doan va diéu tri phan vé cua Bo Y té nim
2017 [1]:

1/ Céc triéu chimg xuat hién cap tinh, vai phit dén vai gio, ¢ da niém
mac (may day,phi mach,ngira...)va it nhit mot trong hai triéu chimg sau:

- Céc tridu chung ho hap (kho tho, thd rit, ran rit).

- Ha huyét ap hay cac hau qua cua ha huyét ap (r6i loan y thurc, dai ticu
tién khong tu chu,...).

2/ It nhit hai trong bén tiéu chuin sau xuét hién tir vai phat dén vai gio
sau khi ngudi bénh tiép xtc voi yéu td nghi ngo:

- Biéu hién & da niém mac: may day, phi mach, ngira.

- Céc triéu chung ho hap: kho thé, tho rit, ran rit.

- Ha huyét 4p hay cac hau qua cua ha huyét ap (r6i loan y thirc, dai tiéu
tién khong tu chu,...).

- Céc tri¢u ching ti€u hoa: non, dau bung, ...

3/ Ha huyét 4p xuét hién vai gidy dén vai gio sau khi tiép xuc véi yéu to
nghi ngd ma nguoi bénh da tung di Gng trude do:

- Giam it nhat 30% huyét ap tdm thu (huyét ap t6i da) hodc ha huyét ap
tam thu so voi tudi:

e 1thang-<1tudi :<70 mmHg
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o 1 tudi- 10 tudi : <70 mmHg + 2 x tudi (tinh bang nim)
o 11 tudi- 17 tudi : <90 mmHg
2.1.2.Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan soc nhiém tring,soc giam thé tich,soc tim
- Bénh nhan mac cac bénh ly ¢ da:may day,phu mach

- Bénh nhan c6 bd me khong dong ¥ tham gia nghién ctru
2.2 Thoi gian nghién ciru

Tur 1 thang 1 nam 2026 dén 30 thang 08 nam 2026

Thoi gian 1dy méu:

- Hoi ctru:Tir thang 1 nam 2022 dén than 12 nam 2025
- Tién ciu: Tl thang 1 ndm 2026 dén thang 6 nam 2026.
2.3. Pia diém nghién ciru

Tai khoa Cép ctru ,Hoi strc tich cuc va chéng doc Bénh vién San Nhi
Béc Ninh s6 1
2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ctru

- Nghién ctiru mo ta cit ngang mot loat ca bénh.

- Nghién ctru hdi ctru két hop véi tién clru
2.4.2.Quy trinh nghién ctru:

- Doi vé6i bénh nhan héi ctru:

+ Tim tat ca cidc ma bénh nhan duoc chan doan: sdc phan vé (ICD10):
sd¢c phan vé do thuc dn (T78.0) va sdc phan vé do thude (T88.6) sdc phan vé
chua xac dinh (T78.2)diéu tri tai khoa Cap ctru ,Hoi sirc tich cuc va chdng
doc Bénh vién San Nhi Bac Ninh sé 1 trong khoang thoi gian tir 1 thang 1
nam 2022 dén 30 thang 06 nam 2026 dya vao phan mém quan 1y bénh vién
két hop ho so ra vao vién.

+ Dua vao danh sach da thu dugc, muon tat ca hd so bénh an tai phong

luu trit ho so, cac bénh nhan c6 du ti€u chuan sé dugc dua vao nghién ctru.
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- P6i v6i bénh nhén tién ciru: Bénh nhan nhap vién khoa Cap ciru ,Hoi
suc tich cuc va chéng ddc Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1 duge chan doan
phan v¢ theo tiéu chuan cia BO Y té nam 2017, s& dugc hoi bénh, kham 1am
sang dé xac dinh nguyén nhan phan vé, mo ta cac dic diém 1am sang. Sau d6
dugc tién hanh cac xét nghiém can thiét va diéu tri theo phac dd cip ctru nhi
khoa nang cao.

- Két qua diéu tri duge danh gia chung cho ca nhém nghién ciru.

- Thong tin bénh nhan dugc thu thap theo bénh an mau (phu luc 1).
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2.4.3. Luu @6 nghién ctru:

LUA CHON BENH NHAN
Hdi ctru:Nghién ctru ho so
Tién cru:Kham I1am sang

Chan doan phan vé theo tiéu chuin b y té 2017

|

-Hoéi ,kham bénh xdc dinh nguyén nhan phan v¢

MUC TIEU 1

—| -MO0 ta dac diém lam sang theo nhém nguyén
nhan,so sanh gitta cdc nhom

-M6 ta céc triéu chung 1dm sang

A

PIEU TRI THEO PHAC PO

KET QUA PIEU TRI

MUC TIRU 2 -Thoi gian,tiém adrenalin dung phéac d6,dic diém
i str dung van mach,cac diéu tri hd tro khac

-Ty 1€ khoi,chuyén vién,tir vong

2.4.4. C& miu va phwong phap chon miu
- C& mau: léy toan bd bénh nhan théa man tiéu chuin.
- Chon mAu thuén tién, 1y toan bd bénh nhén tir 1 thang dén 15 tudi du
tiéu chuan lya chon vao nghién ctu.
2.4.5. Cac chi s6 nghién ctru :
2.4.5.1.Cdc chi s6 nghién ciru vé dic diém chung ciia nhém nghién civu:

- Pac diém dich té:tudi,gioi
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- Noi xdy ra phan v¢
- Tién st dj ing
- Céc bénh i dang mac kém
-Nguyén nhan phan vé
2.4.5.2.Cdc chi s6 nghién civu vé ddc diém lam sang,cdn lam sang cia nhom
nghién ciu:
- Triéu chung giai doan khé1 phat theo nhom nguyén nhan
- Tri¢u chimg 1am sang
- Tri€u ching can lam sa‘mg:bién d6i khi mau
2.4.5.3.Cdc chi s6 nghién ciru vé két qua diéu tri:
-Thoi gian tiém adrenalin theo nhoém nguyén nhan
-Ty 18 tiém adrenalin theo dting phac d6
-Céc bién phap diéu tri hd tro khac
-bic diém su dung thudc van mach
-Két qua diéu tri chung
-Két qua diéu tri theo nhom tiém adrenalin theo phac do
-Két qua diéu tri theo nhom nguyén nhan
-Két qua diéu trj theo nhém murc do phan vé
-Thoi gian diéu tri trung binh
2.4.6. Cac bién so nghién ciru :
2.4.6.1. Mot s6 déic diém chung ciia nhom nghién ciru

- G161: nam hoac nir.

- Tubi: tinh theo thang va chia thanh 3 nhom (tir 1 dén <12 thang, 12
thang dén < 60 thang, > 60 thang).

- Pia diém xay ra phan vé: tai co s0 y té (bénh vién, tram y té, co sO
tiém chung) hodc cong dong (nha, trudng hoc, cong vién, nha tré, ngoai
duong).

- Tién st di ung:

+ C6 hoac khong c6 tién sir cad nhan va/hodc gia dinh.
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+ C4 nhan: c6/khong c6 co dia di img: di img thic an, viém da co dia,
viém miii di tng, hen phé quan, may day.

+ Gia dinh: c¢6 mdt trong cac thanh vién trong gia dinh
bd/me/anh/chi/em rudt c6/khong cé co dia di ung nhu trén.

- Bénh 1y dang méc: co/khéng mic nhu nhiém khuin ho hap dudi,
bénh 1y tim mach, ...

- Nguyén nhan phan vé: Chia thanh 3 nhom:

+ Nhom thude gdm céc loai thubc khang sinh (cephalosporin thé hé 3,
aminosid,...) va thudc khac (phenobarbital, vitamin ¢, can quang,...).

+ Nhom vaccin: gém vaccin 5 trong 1 (ho ga, bach hau, ubn van, Hib,
viém gan B), phé cau, viém néo nhét ban, ndo mé cau,...

+ Nhom khac gdm thtic dn va nguyén nhan khac nhu ong vo v&, chét
tay rira,...
2.4.6.2.Cdc dac diém lam sang

- Triéu chtng giai doan khoi phat: 13 triéu chimg dau tién xuat hién sau
khi tiép xuc v6i di nguyén

- Tri¢u chiing biéu hién tai cac co quan khi nhap vién :
* Cdc triéu chirng da, niém mac:

- May day: 1a t6n thuong da dang san, phii ndi go trén nén da do va rat
ngua. Kich thude tir Imm tdi vai cm, 4n kinh mat mau.

- Ban d0: 1a ton thuong do da, dang dat, phang khong ndi go trén mit
da, dang chidm, nét hodc mang.
* Cdc triéu chitng hé hap:

- Khan tiéng/khéc khan.

- Tho nhanh: mot chu ky hit vao va thd ra dugc tinh 1a mdt nhip tho.
Thé nhanh duoc xac dinh khi sd nhip thd trong mot phiit théa mén tiéu chuan
Sau.

e Tur2thang - <12 thang : > 50 lan/phut

e Tirl tudi- 5 tudi : > 40 lan/phut
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o Tir5 tudi-15 tudi : > 30 lan/pht
- Thé rit: tiéng thé tho rap & thi hit vao, do phu né, chit hep thanh quan.
- Rt 16m 16ng ngye: Nhin vao 1/3 dudi ngoai 1dng nguc, néu 16m vao
& thi hit vao khi cac thanh phan khac ciia 16ng nguc va bung di dong ra ngoai
thi xac dinh 1 ¢6 rat 1dm 16ng nguc.
- Réi loan nhip thd: thd cham hodc tho khong déu hodc ngimg tho.
- Tim: quan sat tim quanh moi hodc dau chi hodc sir dung monitor do
SpO2 va1 SpO2 < 90%.
* Cdc triéu chitng tuan hoan
- Nhip tim nhanh: x4c dinh qua theo doi trén mornitor. Nhip tim nhanh
duogc xac dinh: [8]
e 1thang-<I1tudi :>160 chu ky/phut
o 1tudi-<5tubdi :> 140 chu ky/phat
e 5tubi—15tudi  :> 120 chu ky/phut
- Ha huyét ap: Huyét 4p duoc do ¢ canh tay bang bd do huyét ap bang
tay hodc bang may monitor hoic bang dong mach xam nhap. Ha huyét ap khi:
[8]
e 1thang-<I1tudi :<70mmHg
e 1tu6i—10tudi :<70 mmHg + 2 x tudi (tudi tinh bang nam)
o 11-17 tudi : < 90 mmHg
- Thoi gian d6 ddy mao mach (refill): refill duoc xac dinh bang 4n ngdn
tay cai vao da vung xuong uc trong 5 giay sau do tha ra va do thoi gian mau
sdc da hong tro lai. Refill kéo dai khi thoi gian > 3 gidy.
- Van tim, da tai: quan sat trén da hodc qua ho so bénh an.
* Cac trieu chung tiéu hoa
- N6n, budn nén: qua hoi bénh hodc hd so bénh 4n.
- Bau bung: qua hoi bénh hoac ho so bénh an.
- Ia 16ng: ia phan 16ng, nudc duoc khai thac qua hoi bénh hodc ho so

bénh an.
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* Tri giac: tinh,kich thich hoac li bi
* Mtrc do phan vé: phan loai dua trén cac tri¢u chung l1am sang va chia lam 4
murc do theo hudng din phong, chan doan va xtr tri phan vé ctia Bo Y té 2017:
[1]
- Nhe (d0 I): chi ¢6 cac tri¢u ching da, t6 chic dudi da va niém mac
nhu may day, ngtra, phu mach.
- Nang (do II): c6 > 2 tri¢u chiing sau:
e May day, phil mach xuét hién nhanh
e Kho tho, tirc nguc, khan tiéng, chay nudc miii
e Dau bung, ndn, ia chay
e Huyét ap chua ha hodc ting, nhip tim nhanh hoic loan
nhip.
- Nguy kich (d III): biéu hién & nhiéu co quan voi mic d6 ning hon
e Dudng thd: rit thanh quan, phi né thanh quan
e Tho: tho nhanh, kho khe, tim tai, roi loan nhip thé
e R&iloan ¥ thirc: vat va, hon mé, co giat, r6i loan co tron
e Tuan hoan: sc, mach nhanh nho, ha huyét ap
- Ngimng tuan hoan (d6 IV): ngimg ho hip, ngimg tuan hoan.
2.4.6.3.Mpt 56 diic diém cdn lim sang va chuyén héa
- Xét nghiém duoc lay tir khi mau dong mach
- Khi mau dong mach duoc léy tr mau dong mach tai cac vi tri dong mach
quay, dong mach cénh tay hodac dong mach nach.
+ pH mau dugc chia 2 mac do: pH <7,35 (c6 toan) va pH >7,35
(khéng toan)
+ Néng dd lactat mau: 1a bién lién tuc, ghi nhan trén két qua xét nghi¢m
sinh hoa mau, duogc chia thanh 2 murc do:
e Binh thuong: <2 mmol/I

e Tang: >2 mmol/l.
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+ Né)ng do glucose mau: 1a bién lién tuc, duoc chia thanh 2 mic do

e Rbi loan dwong mau: < 3,3 mmol/l hoic > 7mmol/l

e Khong 161 loan dudong mau.

2.4.6.4. Két qua diéu tri

- Thoi gian duogc tiém adrenalin dugc tinh tir lac du tiéu chuan phan vé

qua héi bénh hoac trong ho so bénh 4n t&i khi duoc tiém adrenalin, tinh bﬁng

phut. Puogc chia thanh 3 mtc do: ngay lap tuc, vai phut toi 1 gio va trén 1 gio.

- Tiém adrenalin ding phac d6 dugc xac dinh 13 tiém adrenalin ngay

12p trc sau khi chan doan phan v¢, tiém bap va trudc cac thudc khac

- S6 bénh nhan dung adrenalin tiém bap ban dau thoat sdc, can duy tri

adrenalin hoac pho6i hop van mach khéc

- Piéu trj hd tro khac:diéu tri ho hip (thé oxy mask, thé may)

- K&t qua diéu tri:khoi ra vién,chuyén vién,tir vong

Bang 2.1. Cac bién so nghién ciru

Bién so

Ban chat

Dinh nghia

Thu thap s6 liéu

I. Thong tin chung ciia nhOm nghién ciru

Giéi tinh Pinh tinh | Nam hay nit Theo hé so bénh an
La sb tudi cua tré, tinh
theo thang va chia thanh 3
Tubi Pinh lugng | nhom (tir 1 dén <12 thang, | Theo ho so bénh an
12 thang dén < 60 thang, >
60 thang).
Ca nhéan hodc gia dinh c6 ~ _
3 . . . _ Duya vao to phiéu khai
Tién su di| = tién su di ung :di ung thuc . .
Dinh tinh . . thac tién sir di Ung
ung an,di ung thudc,viém da .
_ trong ho so bénh an
co dia,hen...
Pia  diém ' tai co s& y té (bénh vién, | Khai thac tién st va
Dinh tinh

xdy ra phan

tram y té, co sO ti€m

bénh str tor nguo1 nha
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\(S chung) hodc cong dong | bénh nhan va theo ghi
(nha, truong hoc, cong | chép hd so bénh an
vién, nha tré, ngoai
duong).

C6 dang mic cic bénh
nhu nhiém khuan ho
Bénh ly| hép,tim mach,nhiém | Khai thac bénh sur,ghi
, Dinh tinh , . . .

dang mac khuan tiéu hod,nhiém | chép ho so bénh an
khuan huyétbénh khéc
khong

) X Chia thanh 3 nhom :nhom . .
Cac nguyéen , . Khai thac tién su,
. thudoc,nhdm vaccin va

nhan phan | Pinh tinh bénh s, va tham khao
nhém khéac(thtuc an,noc | |

Ve ho so bénh an
doc ong...)

Bién so Bin chat Pinh nghia Thu thap so liéu

lA. Ddc diéem lim sang

Triéu chung

La tricu ching dau tién
xuat hién sau khi tiép xtc

vl di nguyén co thé ¢ cac

Dua vao kham bénh

hoac khai thac tién stur,

giai doan | Dinh tinh , . .
co quan:hd  hap,tudn | bénh sir va ghi chép ho
khoi phat .
hoan,than kinh,da niém | so bénh an
mac,tiéu hoa.
, Cac triéu chung 1am sang
Céc bicu )

Pinh tinh | & cac co quan: da niém .
hién lam Theo kham va ghi
va dinh | mac(may day,ban do),ho .
sang cua , . chép ho so bénh an.

luong hap(khan tiéng,thd rit,tho
phan vé

nhanh,khé tho,réi  loan
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nhip tho,tim),tuan
hoan(nhip tim nhanh,ha
huyét ap,van tim,refill kéo
dai),than kinh(kich thich,li
bi)tiéu hoa(non,dau

bung,ia 16ng)

Phan loai
muc do
phéan vé

Dinh tinh

Duya trén céc tri€u chung
lam sang va chia lam 4
muc do theo huéng dan
phong,chan doan va xur tri
phan vé ctia B6 Y té nim

2017

Theo kham va ghi

chép ho so bénh an.

Bién so

Ban chit

Dinh nghia

Thu thép s6 liéu

1I1B. Triéu chirng cdn ldm sang

Khi mau

binh luong
va dinh tinh

pH, pCO2, pO2, HCO3-, BE

Két luan ro1 loan toan kiém,

ro1

lactat mau

loan duong mau,tang

Keét qua khi mau cua

khoa Xét nghiém

1. Diéu tri

HO6 trg hod

hap

Dinh tinh

Cac phuong phap hd tro hod

hép: tho oxy,thd may

Kham 1&m sang va
ghi chép hd so

bénh an
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DPuoc tinh tr luc du ti€u

chuan phan vé cho t6i khi

Thoi  gian Kham 1&m sang va
duoc tiém | Dinh tinh duoc ti€ém adrenalin,chia lam | ghi chép hd so
adrenalin 3 muac do:ngay lap tuc,vai | bénh an
phut té1 1gio va trén 1 gio
Tiém La tiém adrenalin ngay lap o .
_ o Kham lam sang va
adrenalin . tirc sau khi chan doan phan v¢ | ,
Dinh tinh _ , , | ght chép ho so
ding phac ,Hém bap va trude cac thuoc
\ , bénh an
do khac
B Tiém adrenalin tiém bap don
bac diém . ] N
. thuan hay duy tri tinh | Theo ghi chép ho
dung  van | Dinh tinh . _
mach,co6 ph6i hop véi van | so bénh an
mach

mach khac khong

Két qua lac

ra vién

Dinh tinh

Khoi ra vién, tor vong hodc
chuyén vién. Tir d6 tinh ra ti
1¢ tir vong, ti 1& chuyén vién,ti
1é bénh nhéan diéu tri khoi ra

vién.

Ghi chép ho so

bénh an

2.5. Phwong phap xir 1y s6 liéu

- S6 liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém théng ké SPSS 20.0.

- Kiém dinh su khac biét gitra 2 gia tri trung binh bé“mg test T hoac

Mann-Whitney U test su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Kiém dinh 2 mau bét cip bang Paired Samples Test hoic Wilcoxon

Signed Ranks Test iy phan bd bién chuan hay khong chudn véi p < 0,05.

2.6. Han ché cia nghién ciru, sai so va cach khong che sai so

+ Dung biéu mau 1 rang, hop 1y dé thu thap thong tin.

+ Céc thong tin vé chan doan va phan loai thong nhat 13 rang.

+ Lam sach sd liéu trude khi xt 1y: cac phiéu bénh an thu thap s6 lidu duoc
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kiém tra truéc khi nhap sb liéu. Cac phiéu bénh an khong rd rang can duoc
hoan thién hodc loai bé néu nhu khéng phu hop.
+ Khi nhap s6 liéu va xtr Iy duoc tién hanh 2 1an dé dbi chiéu két qua.
2.7. Pao dirc trong nghién ciru

- Dé tai nghién ctu da dugc théng qua hoi ddng khoa hoc va y dic,
duoc sy dong y cua lanh dao khoa Céap cau, hdi sic tich cuc va chong doc,
ban giam dbc cua Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 1.

- Nghién ctu nay chi nham phuc vu viéc nang cao két qua kham chia

bénh cho bénh nhan, ngoai ra khdng nham muc dich nao khac

- Cac d6i twong nghién ciru duge théng bao trudc vé muc dich va noi
dung nghién ctru, dam bao su ty nguyén cua gia dinh ddi twong nghién cu.

- bam bao gitr bi mat thdng tin ca nhan ctaa bénh nhéan va cac thong tin
trong ho so nghién ctu.

- Pam bao quyén loi ciia bénh nhan, nhan vién y té khi tham gia nghién
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
Trong thoi gian nghién ctru, chdng toi da thu thap duoc ...bénh nhan du
tiéu chuén, trong do co.... bénh nhan hdi ctru va ... bénh nhan tién ctu
3.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
3.1.1. Pic diém dich té
Bing 3.1: Pic diém dich té

Pic diém S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Nam
Gidi
N
1- <12 thang
) 12- <60 thang
Nhoém tudi

> 60 thang

Tong

Nhan xét:

3.1.2. Noi xay ra phan vé

Bang 3.2: Noi xdy ra phan vé

Noi xay ra phan vé S6 bénh nhan Ty 1€(%)

Cong dong

Trong co s6'y té

Tong

Nhan xét:
3.1.3. Tién sir di ing

Bang 3.3: Tién sir di ing

Tién sir bénh di ing S6 bénh nhén Ty 18 (%)

Co

Nhan xét:




3.1.4. Bénh ly dang mic

Bang 3.4: Bénh 1y dang mic
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Bénh 1y dang mic

S6 bénh nhan (n)

Ty 1€ (%0)

Nhiém khuan hé hip

Bénh 1y tim mach

Nhiém khuan tiéu hda

Nhiém khuan huyét
Bénh khac
Tf)ng
Nhan xét:

3.1.5. Nguyén nhan gay phan vé

Bang 3.5: Nguyén nhan gay phan vé

Nguyén nhan phan vé

S6 bénh nhén

Ty 1&(%)

Nhém thude

Nhom vaccin

Nhém khac

Nhan xét:

3.2.Pic diém lAm sang:

3.2.1. Triéu chirng giai doan khéi phat theo nhom nguyén nhan

Bang 3.6: Tri¢u ching giai doan khéi phat

Co quan khéi phat
Nhém nguyen Ho hip Tufm Tl_nan Da niém Titu héa
nhan o hoan kinh mac
(n,%0) (n,%)
(%) | (%) | (n,%)
Nhoém thudce
Nhom vaccin
Nhém khac
Téng

Nhan xét




37

3.2.2.Cac triéu chirng lam sang:

Bang 3.7: Céc triéu chirng 1am sang:

Co quan Biéu hién S6 bénh nhan(n) | Ty 18(%)

May day

Da,niém mac | Ban dé

Khoc khan,khan tiéng

Thé rit

H6 hap Thé nhanh

Kh6 tho(RLLN)

R&i loan nhip thé

Tim

Nhip tim nhanh

Ha huyét ap

Tuan hoan Van tim,da tai
Refill kéo dai
Than kinh Kich thich ,vat va
Li bi
No6n

Tiéu hoa Pau bung

Ia léng

Nhan xét
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3.2.3. Mt s dic diém can 1am sang chuyén hoa

Bang 3.8: Mt s6 diic diém can 1Am sang chuyén hoa

Khi mau

S6 bénh nhén

(n=)

Ty 1€ (%)

Toan

Lactat > 2

R6i loan duong mau

Nhan xét:

3.2.4. Phan loai mirc d§ phan vé

Bang 3.9: Phan loai mirc d§ phan vé (n=)

Phan loai mirc d§ phan vé

S6 bénh nhén Ty 18(%)

P 1

D) 2

Do 3

Do 4

Tong

Nhan xét:
3.3. Két qua diéu tri

3.3.1. Thoi gian dwoc tiém adrenalin

Bang 3.10: Thoi gian dwgce tiém adrenalin

Thoi gian tiém adrenalin

Nhom nguyén nhan

Ngay lap tirc

Vai phut-1h >1h

Nhém thude (n,%)

Nhém vaccin (n,%)

Nhom khac (n,%)

Tong (n,%)

Nhan xét:
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3.3.2. Tiém adrenalin theo phac do
Bang 3.11: Tiém adrenalin theo phac dé

Tiém Adrenalin theo phac do S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
bung
Khong ding
Tong
Nhéan xét:

3.3.3. Pic diém sir dung thudc vin mach

Bang 3.12: Pic diém sir dung thudc vin mach

Piic diém dung vin mach S0 bénh nhan (n) | TV 18 (%)

Adrenalin tiém bap don thuan

Adrenalin duy tri tinh mach don thuan

Phoi hop adrenalin véi van mach khac

Téng

Nhan xét:
3.3.4. Piéu tri hd tro khac
Bang 3.13: DPiéu trj hd tro hé hap

Piéu tri S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Oxy
A Thé may
biéu tri ho
hap Khéng
Tong

Nhan xét
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3.3.5. Két qua diéu tri

Bang 3.14: Két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Khoi

Chuyén vién

Nhan xet:

Bang 3.15:Két qua diéu tri theo nhom tiém adrenalin theo phac do

Kétqua Tiém adrenalin

diéu tri ding phac do

Tiém adrenalin

khong ding phac do

S6 bénh nhan | Ty Ié

S6 bénh nhan | Ty 1é

Khéi

Chuyén vién

T vong

Tong

Nhan xét

Bang 3.16:Két qua diéu tri theo nhém nguyén nhan

Két qua diéu tri | Khéi(n,%) Chuyén vién(n,%) | Tir vong(n,%)

Nhém thudc

Nhoém vaccin

Nhém khac
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Bang 3.17: Két qua diéu tri theo mire do phan vé:

Két qua diéu tri | Khéi(n,%) Chuyén vién(n,%) | Tir vong(n,%)

Nhan xét
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CHUONG 4: DU KIEN BAN LUAN

4.1.Pic diém chung cia nhém nghién ciru phan vé é tré em
4.2 Pic diém 1am sang,can 1am sang
4.3.Két qua diéu tri

DU KIEN KET LUAN:
- bic diém 1am sang,can 1am sang phan vé ¢ tré em tai khoa Cap ctru,Hoi strc
tich cuc va chéng ddc Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1
-Panh gia két qua diéu tri phan vé & tré em tai khoa Cap ctru,Hoi strc tich

cuc va chong ddc Bénh vién San Nhi Bac Ninh s0 1

DU KIEN KIEN NGHI
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Phu Luc 1: MAU BENH AN NGHIEN CUU

Phiéu s6: Q
I. THONG TIN CHUNG

L. HO tBN BN o

2. MESO BN (PID): ...t
3. NQAY VA0 VIBN: L.t
A, NOAY FaVIEN: L. e
5. Pic diém cia bénh nhan:

5a. Gi¢i tinh: 1. Nam 2. Nir

5b. Tudi : 1. tir 1thang dén <12 thang 2. 12 thang dén <60 thang

3. tr 60 thang tro 1én

6. Tién sir di wng: 1.co 2.khéng

7. Céc bénh li dang mic kém:
1. nhidm khuan hé hdp 2. bénh litimmach 3. nhiém khuan tiéu hoé
4. nhiém khuan huyét 5.bénh khac
8. Pia diém xay ra phan vé:
l.cosoy té 2.cong dong
9. Nguyén nhan gay phan vé:
1.nhém thude 2.nhom vaccin 3.nhom khac
1. LAM SANG

10. Tri¢u chirng giai doan khéi phat:
1.H6hap 2.tiéuhod  3.daniémmac  4.timmach 5. than kinh
11.Triéu chleng 1&m sang:
11a. Da,niém mac: 1.May day 2 ban dé
11b. H6 hap: 1.khan tiéng 2.thd rit 3.thé nhanh 4.kho tho
5.r6i loan nhip tho 6.tim
11c. Tuan hoan:1.nhip tim nhanh 2.ha huyét &p
3.van tim 4.refill keo dai



11e.Than kinh: 1.kich thich 2.1i bi
11f.Tiéu hoa: 1.n6n 2.dau bung 3.ia léng

12.Mirc d¢ phan vé:
1.6 1 2.d62 3.d463 4.d404
II1.Can lam sang:
13. Khi mau:
13a. toan (PH<7.35) 1.c 2.khong
13b.]lactat tang(>2) 1.co 2.khong
13c.rdi loan duong mau  1.c6 2.khong

IV.Diéu tri:

14. Thoi gian dwoc tiém adrenalin:
14a.Nhém nguyén nhan do thudc:
1. Ngay lap tuc 2.Vai phut -1h 3. >1h
14b.Nhém nguyén nhan do vaccin:
1 Ngay lap tic 2. Vai phat -1h 3.>1h
14¢.Nhom nguyén nhan khéc:
1. Ngay lap tac 2.Vai phut -1h 3.>1h
15. Tiém adrenalin theo phac do:
1.Ding 2. khong ding
16. Pic diém sir dung thudc van mach:
1. Adrenalin tiém bap
2. adrenalin tiém tinh mach
3. adrenalin phdi hop van mach khac
17. Piéu tri hd tro:
17a. thd oxy: 1.cé 2.khong
17b. Thd may: 1.cé 2.khong
18.Két qua dieu tri: 1.khoi,ravién 2.chuyénvién 3.tavong
Ngay thang nam

Nguoi diéu tra



