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PAT VAN DE
Co giat 12 nhitng con co kich phét hoc nhip diéu va tirng héi, biéu hién bang
nhitng con co ctrng hoac nhitng con co giat hay co cung - co giat do cac nguyén nhén
khac nhau [6].

Co giat 1a rdi loan than kinh thuong gap & tré em, tan suat mac co giat & tré em
gap & 3- 5% va chiém khoang 1% tong sé tré vao khoa cap ctru [17]. Tai Viét Nam,
theo tac gia Bui Thu Phuong, ti Ié tré co giat c6 sot tai Bénh vién 108 nam 2019 - 2020
chiém 1.92 % tong s tré nhap vién [5]. Nguyén nhan gay co giat & tré em ciing rat phuc
tap, thuong do sét cao, do dong kinh, nhiém khuan than kinh trung wong, réi loan chuyén
hoa,...[7].

Pic diém 1am sang co giat ¢ tré em phong phii, da dang va phu thudc vao céc
ltra tudi khac nhau. Nghién ciu cia tic gia Rupa Biswas nim 2019 trén 491 tré dudi
12 tudi c6 co giat chi ra rang con co giat toan thé 1a pho bién & moi lia tudi chiém
hon 90%. Theo cac nghién ctru, tan suat co giat giam dan & nhém tudi lon [11].

Co giat 1a mot cap ciru khan cap, doi hoi thay thude phai nhanh chéng cat duoc
con giat, néu xt tri khdng kip thoi s& anh hudng dén tinh mang bénh nhan hoic gay
ra nhitng bién ching nguy hiém. Viéc xt tri kip thoi giap diéu tri bénh hiéu qua va
han ché céc di ching cua tré vé lau dai. Theo nghién cau cua Raoul Sutter, suy hd
hip 1a bién chiang hang dau (chiém 80%), tiép theo I c4c bién chang vé tim mach
(chiém 63%). Ngoai ra mot s6 bién chung co thé gap 1a suy than va/hoic suy gan do
Cco giat gay nén [16].

Hién nay, Bénh vién San Nhi Bac Ninh sé 1 12 bénh vién d¢au nganh vé Nhi khoa
trong tuyén tinh va viing 1an can, khoa cip ciu hdi stc tich cuc thuong xuyén tiép
nhan diéu tri cac bénh nhan co giat vao diéu tri va bénh vién tuyén dudi chuyén dén.
Chung t6i dang tiép can va xtr tri cip ctru co giat & tré em theo phac d6 cap ctu nhi
khoa ning cao APLS (Advanced Pediatric Life Support). Phac d6 APLS di va dang
dugc ap dung hiéu qua trong cap ciru va hdi sirc & hau hét cac nuéc trén thé gisi [10].
Tai Bac Ninh, nghién ctru vé cit con co giat & tré em con chua c6 nhiéu. Vay cau hoi
dit ra 1a ddc diém 1am sang, can 1am sang co giat ¢ tré em vao khoa Cap ctu, hoi sic

tich cuc va chéng doc nhu thé nao? Két qua diéu tri nhu thé nao? Dé tra 1oi nhitng



cau hoi trén, ching t6i tién hanh thuc hién dé tai “Pidc diém 1am sang, cdn 1am sang
va két qua diéu tri co gidt & tré em tgi khoa Cdp citu, hoi sic tich cuc va chong déc
Bénh vién San Nhi Bdc Ninh sé 1 nam 2026 véi cac myc tiéu:

1. M6 td ddc diém 1am sang, cdn 1am sang co gidt ¢ tré tai khoa cdp ciru, hoi
sirc tich cuec va chong doc Bénh vién San Nhi Bdac Ninh sé 1 nam 2026

2. Danh gid két qua diéu tri co gidt cho tré tai khoa Cdap citu hoi sirc tich cuc

va chong déc Bénh vién San Nhi Béac Ninh sé 1.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Pai cwong vé co giat
1.1.1. Cdc dinh nghia vé co gigt

Co giat la nhitng biéu hién hozc triéu ching xuat hién tam thoi do ting qua mic
va dong b cac hoat dong than kinh cua ndo bo.

Con dong kinh: la hién twgng kich phat do hoat dong neuron qua muc khéng
binh thuong cua mot vung nho hay vung l6n ctaa vo nédo.

Trang thai dong kinh 1a hoat dong dong kinh trén 1am sang va/hoic dién ndo d6
lién tuc kéo dai 5 phat tro [én hodc hoat dong co giat tai phat ma tri giac cua bénh
nhan khong hoi phuc giita cac con. P6 1a mot tinh trang c6 thé gay hau qua lau dai
néu kéo dai hon 30 phut, bao gdm chét té bao than kinh, tén thuong té bao than kinh
va thay doi mang ludi neuron, tly thudc vao loai va thoi gian co giat [6].

1.1.2. M4t sé diém lich sir vé co gidt

- Nam 1815, tac gia Esquirol phén biét dugc dong kinh thanh nhitng con nhe va
nang.

- Nam 1920, Hans Berger phat minh ra dién ndo d6. Nam 1931 1an dau tién ghi
dién ndo do & bénh nhan dong kinh.

- Nam 1949, Lennox da c6 bai nghién ctru dau tién vé 1am sang dién nio do va
tién trién cua co giat do sét. Sau d6 nhiéu bai béo céo vé co giat do sét tiép tuc xuat
hién.

- Nam 1989 dya vao 1am sang, dién ndo dd va céc xét nghiém can 1am sang
khéc, bang phan loai hoi ching dong kinh ra doi danh gia mot budc tién dang ké
trong chan doan va diéu tri [2].

1.2. Pic diém hé than kinh tré em

- Giai phau chic ning cua ndo cd tac dung bao vé ndo ddi voi tac dong bén
ngoai: Iéu tiéu ndo phan n&o ra lam hai phan trén léu va dudi léu tiéu ndo. Vach giira
ngan phan ndo trén &u thanh hai nira ban cau ndo. Cau tric nay gilp ¢ dinh ndo

trong khung xuong.



- Kha ning dan hoi cta ndo dugc thé hién khi ndo bi ton thuong cé thé hoi phuc.
N&o c6 kha nang tai tao noi khu vyc than kinh bj ton thuong. Mot bén béan cau nio
c6 dit kha nang phat trién chic nang than kinh cao cip va duoc phan loai hoa dé wc
ché bén doi dién.

- Do cac té bao than kinh chwa biét héa nén phan tng vé nio c6 xu huéng lan
toa, bat ky mot kich thich nao ciing gdy phan wng toan than.

- C4c hoat dong duéi vo thudng chiém wu thé nén tré so sinh c6 van dong ngoai
thap nhu maa von. Céc day than kinh chua dugc myelin héa hoan toan nén phan xa
Babinski c6 thé duong tinh khi danh gia bo thap & tré dudi 2 tudi.

- Nhu cau tiéu thu oxy caia ndo tré em 16n hon nio ngudi 16n do ndo phat trién
nhanh vé trong luong.

- N&o phat trién va hoan thién dan dan nén dic diém dién nio d6 & tré em tly
theo dic diém Itra tudi.

- Do néo & tré em nhiéu nuéc va té bao chua biét hda nén ndo d& bi kich thich
cay co giat va d& gay nén phan (ing ndo - mang n4o khi sét cao. N&o dé bi tén thuong
khi bi nhiém doc so v&i nguoi lon.

- Do dic diém hé théng mach méu ndo phong phd, thanh mach méng dé va nén
tré nho dé bi xuat huyét nio.

- N&o & tré em nhiéu nudc, it to chirc dém nang d nén chan thuong nho ciing
c6 thé gay liét nira nguoi, liét chi [4].

1.3. Phén loai co giat ¢ tré em

Theo Lién hoi Chéng Bong kinh Quéc té (ILAE), co giat duoc phan loai thanh
co giat cuc bo (trude day goi la co giat mot phan), co giat toan thé, co giat khong rd
khoi phat va co giat khong phan loai duoc [14]. Do su da dang vé dic diém co giat ¢
tré em nén trong nghién ciru, ching t6i chi tap trung nghién ciru dén co giat toan thé
va co giat cuc bo la cac dang thuong gap.

1.3.1. Co giat toan thé

Co giat toan thé biéu hién van dong bat thuong ca hai bén co thé, kém theo réi

loan y thirc & nhiéu mirc do khac nhau, gém c6 céc dang:

* Co gigt khoi phéat van dong:



- Con co ctng - co giat: Thé co giat nay chiém 10% dong kinh tré em va xay ra
nhiéu ¢ tré trai bat dau giita 10 - 20 tudi. Khoang 50% truong hop 1a c6 triéu ching
bao trudc, tré cam thay khoé chiu, nhirc dau, day hoi hodc thay budn o tay, chan. Cac
dau hiéu béo trude thuong xay ra nhanh 5 - 10 gidy [6].

Con co giat dién hinh gom 3 giai doan:

+ Giai doan co ctrmg: Cac co bt dau co cing, cac chi dudi cing, cac ngon tay
gap, dau udn ngtra quay sang mot bén, ham nghién chit va thuong can vao ludi, hai
mét tron ngugc. Bénh nhan khong the dugc vi co nguc cing bat dong, do d6 sac mit
nhot nhat rdi tim tai. Nguoc lai, cac co tron lai mét trwong luc, bénh nhan cé thé tiéu
tién, dai tién ra quan. Giai doan co cing truong luc ngan chi 5 - 12 giay.

+ Giai doan co giat: T4t ca cic co cua than va chi déu xuat hién dong tac giat,
giat lién tiép, ngan, manh, c6 nhip, dau lic lu, cam dudi hé mé, hai mat giat ngang
hoic 1én trén, ludi hoi the ra nén dé cin vao ludi. Pong tac cac chi ca goc 1an ngon
chi giat lién tiép, co rdi dudi, than minh gap hoic udn ra sau. Giai doan nay c6 thé
giat dén vai pht.

+ Giai doan dudi: Cac co suy kiét niang, cac co dodi ra, cac phan xa giam. Hai
déng ttr gidn, kém nhay cam véi anh sang. Bénh nhan thé bu hoi manh va nhanh, phi
nudce bot ra mép. Sau 1 - 2 phat sac mat tro lai binh thudng, nhip thd déu dan, bénh
nhan m& mat tinh lai dan. Sau con bénh nhan cé biéu hién rdi loan y thirc va tam than
& nhiéu muac do khac nhau nhu mat tri nhé, 10 1an, ngi ga va khéng nhé cac su kién xay
ra trong con, [6], [14].

- Con co cung: La dang it gap nhat caa co giat toan thé. Bot nhién thay ti chi
hay than minh co cimg, dau va mat hudng léch vé mot phia, khéng co co giat theo
sau co cung co. Thoi gian co climg co thudng ngian hon con co cing co - €O giat [6].

- Con rung git co: Xuét hién bat ngo, rung giat co can doi ta chi hay lan toa
toan than, cd thé phdi hop véi céc dang co giat khac. Dang co giat nay thuong gip do
bién ching than kinh ciia céc bénh ly noi khoa ning nhu ting uré mau, suy gan, bénh
dong kinh tudi thiéu nién,...[14].

- Giat co - mat truong lyc: Biéu hién nhitng cir dong giat co ngan cua chi va

than, theo sau 1a mat trerong luc chi. Nhimg con kiéu nay, truée day duoc goi la giat



co - mat dimg, thuong gap trong hoi chirng Lennox Gastaut. Hoi chieng Lennox -
Gastaut: chiém 10% dong Kinh & tré em, xay ra tré tir 2 - 6 tudi. Diac diém cua hoi
ching Lennox - Gastaut la bo 3 triéu ching:

+ C6 nhiéu loai co giat: con trwong luc & truc than; con mat truong luc va cac
con vang Y thirc khong dién hinh.

+ Dién ndo do 1a cac séng nhon cham lan téa hoic bién tuéng cua dong kinh
con nho lUc thirc va cac dot nhip nhanh 10 chu ki/gidy trong IUc ngu.

+ Cham phét trién tdm than van dong két hop vai rdi loan nhan cach.

Khi chan mat truong luc trong con mét trrong luc toan thé, bénh nhan s& nga
dap moéng xuéng hoic thinh thoang nga ra trude dap goi va mat xubng san. Hoi phuc
chi trong vai gidy. Nguoc lai, con co citng hay co ciing co giat dién hinh vai bénh
nhan té ra sau [6].

- Mét truong luc: La sy mat mot phan y thirc va d6 ran chac cia cac co khong
lién quan dén su co that co, 1am bénh nhan nga dot ngot khong cd nguyén nhan tac
dong tur bén ngoai [14].

- Con co that: con goi 1a hoi chang West hoic con co thét tré em. Bénh thudng
khoi phat khoang 80 - 95% trudc 1 tudi véi dinh cao IGc 5 thang. Mot sb dac diém
ctia con co that:

+ Triéu ching cua cac con co thit tdy thudc phan Ién vao cac nhom co bi chi
phéi va thoi gian cta con. Con co git xay ra thanh chudi khoang 10 - 40 nhip giat, mi
ngay tir vai dén 10 con.

+ C4 thé phan biét 3 hinh thai: co that gap, co that dudi va co that hdn hop. Co
that gap lién quan tGi cd, than va tir chi kém theo khép hozc dang chi trén. Trong co
that dudi, dau, than va ttr chi vuon ra, cac chi co thé khép hoic dang.

+ Pién ndo do dic trung 14 loan nhip da dang hoac loan nhip cao dién thé: day
lién tiép nhitng song cham khong gian doan va nhon, bién do cao, toan thé ¢ cac dao
trinh.

* Co gidt khai phét khong vén déng (con vang):

Chiém 5% bénh nhan co giat, thuong bat dau ¢ tré em tir 4 - 14 tudi, dot nhién

mét y thuc, tré van gitr nguyén tu thé co thé, khdng bi ngd, khdng cé co giat. Kém



theo chép mi mat, chép miéng hoic cir dong bét thudng hai tay. Con chi kéo dai dudi
mot phit, sau con ¥ thuc trd lai binh thuong, khong biét su viéc vira xay ra. Dang co
giat nay anh huong téi qué trinh sinh hoat va hoc tap cua tré, 1/3 cac bénh nhén nay
tién trién tot, 1/3 dé tai dién, 1/3 s& chuyén thanh dang co cung - co giat toan thé [6].

- Con vang dién hinh: Mot khoi phat dot ngot, gian doan cua cac hoat dong dang
dién ra, nhin tréng rdng, c6 thé co 1éch mit 1én trén rit nhanh. Con kéo dai vai gidy
dén nira phat va hoi phuc rat nhanh. Dién ndo d6 biéu hién phong dién dang dong
kinh toan thé [6].

- Con ving khong dién hinh: Con ving y thic vai nhitng thay d6i tu thé rd rét
hon trong con vang Yy thirc dién hinh hoic khoi phat va/hodc cham dut khong dot
ngot, két qua dién ndo d6 vai hoat dong gai song toan the, cham, khong déu [6].
1.3.2. Co giat cuc bo

Co giat cuc bd c6 ngudn gbc gidi han & mot ban cau, cé thé khu tri roi rac hoic
phan bd lan rong, ciing cé thé bat nguon tir cu trac dudi vo. Con co giat khu trd c6
thé lién quan hoic khong lién quan dén suy giam y thic.

- Co giét van dong: C6 thé biéu hién nhu hoat dong van dong khu tra, doi khi
c6 sy lan truyén hoic ctr dong dua mit, dau hozc than minh [14].

- Co giat cam giac: C6 thé hiéu hién bang di cam, cam giac xoan van cua mot
chi, chéng mat, cam giac vi giac, triéu chung khau giéc, thinh giac va hién tugng thi
giac nhu dén flash [14].

- Co giat ty dong: C6 thé bao gébm cam giac “day” thuong vi (tién triéu caa dong
kinh thuly thai duong trung gian), vd mé hoi, dung 16ng va thay dbi dong ti.

- Con co giat khu trd khdng suy giam y thuc ciing co thé biéu hién céc triéu
chang vo ndo, tdm than cao hon gdom rdi loan ngdn ngi, cam giac quen thudc, thay
d6i tinh cam hinh thanh 4o giac. Nhiing con co giat nhu vay thuong dugc goi 1 tién
tri¢u hay con dong kinh thoang qua [14].

- Trong cac con co giat khu tri c6 giam y thirc, bénh nhan cé thé c¢d nhiéu cir
dong lap di 1ap lai duoc goi 1a tu dong hoa van dong gom: cir dong miéng ma, cac
van dong phurc tap nhu dap xe, vay tay tham chi chay, nhay. Nhitng con co giat nhu

vay lién quan dén cé4c viing cua ca hai ban cau nio, do d6 giai thich y thirc suy giam



va triéu ching van dong hai bén phuac tap va thuong xuyén hon [14].
1.4. Nguyén nhan gay co giat

+ Co giat do sét: Co giat ¢ tré em khoe manh trude do tir 1 thang dén 6 tudi
trong thoi gian bi sét (nhiét do co thé >38°C), khong c6 nhidm tring hé than kinh
trung wong, khong c6 bat thuong vé chuyén hda gay co giat [7].

+ Co giat lanh tinh lién quan dén viém da day ruét: Co giat co giat xay ra & tré
trude day khoe manh vé than kinh tir 2 thang dén 6 tudi trong dot viém da day ruot
khong sét (nhiét do co thé < 38°C) ma khong c6 dau higu 1am sang mat nude va/hoac
mét can bang dién giai [7].

+ Theo Lién hoi chéng Pong kinh Quéc té, chan doan dong kinh khi cé bat ky
diéu kién nao sau day: (1) c6 it nhat hai con co giat vo c& (hoic phan xa) xay ra céch
nhau hon 24 gid; (2) ¢6 mot con co giat v cd (hodc phan xa) va Xac suat co giat thém
tuong tu nhu nguy co tai phat chung (it nhat 60%) sau hai con co giat vo c¢, xay ra
trong 10 nam t6i; (3) chan doan hoi chimg dong kinh [14].

+ Viém mang ndo hay viém ndo: LAm sang céc triéu chung va dau hiéu goi y
viém mang ndo bao gom sét, non, dau dau, tdo bon, bo ba, co giat, thop phong & tré
nhil nhi, ¢6 ciing. Choc dich ndo tay khi nghi ngo truong hop viém ndo, viém mang
ndo va phan tich két qua sinh dich no tay, tim thdy cin nguyén vi khuan, virus gay
banh [4].

- Réi loan chuyén hoéa: tang hoic ha duong huyét, thiéu vitamin B1, B6.

- R&i loan dién giai: taing hodc giam natri mau, giam canxi mau, giam magie
mau.

- Ngb doc: chi, phospho hitu co, thubc diét chuét, khang histamin, ...

- Bénh Iy toan than: bénh nio tang huyét ap, bénh ndo - gan [7].

Niam 2017, theo nghién ciru tai An Do vé nguyén nhan phé bién nhat gay co
giat trong nghién ctru & tré dudi 5 tudi, co giat do sét chiém 34,5%, co giat ha canxi
mau gap & 13% trudng hop trong do6 tudi tir 1 thang dén 1 tudi. Cac nguyén nhan khac
bao gom viém ndo do vi rit (20%), viém mang ndo ma (11%), lao mang ndo (8,5%),
dong kinh (8%), ha duong huyét (2%), bénh u xo than kinh (1%), chan thuong so néo

(1%). Bai n&o, hoi chirng cham phat trién tri tué va dong kinh chiém 5,5% cac truong



hop [15].
1.5. Chén do4n co giat

Chan doan co giat dya vao dic diém 1am sang va can 1am sang.
1.5.1. Pic diém 1am sang

Can tham kham k¥ ludng, toan dién va khai thac cac théng tin vé con co giat
cua tré qua ngudi cham séc (thuong 1a bd, me tré). Cac thong tin can danh gia trén 1am
sang:

- X4c dinh dic diém con co giat |1a toan thé hay cuc bo véi cuong do va bién do
khac nhau, con co giat c6 thé tai phét, dai dang.

- Tham kham, danh gia phat hién hdi chitng ndo mang néo véi cac biéu hién nhu
Kernig (+), vach mang nao (+),...

- Xac dinh thoi gian co giat: dudi 5 phat, 5 - 15 phut hay trén 15 phat.

- Panh gia y thizc cua bénh nhén gitta cac con co giat va sau khi hét con. Panh
gid y thtc theo cac muc do bang thang diém AVPU hoic Glasgow. Trong mot sb
truong hop, bénh nhan van tinh tao nhu do ngd doc thude diét chudt. Ngoai ra bénh
nhan cd thé hon mé trong viém ndo, viém mang ndo, xuat huyét nio, dong kinh kéo
dai, rdi loan dién giai nang,...

- V& ho hap: bénh nhan cé thé c6 rdi loan hd hap véi céc biéu hién thd nhanh,
co giat lién tuc gay suy hd hap hoic ngiing tho, tim tai, ting tiét dich phé quan, co
that phé quan, phu phoi cap.

- C4c biéu hién vé tim mach: nhip tim nhanh, rdi loan nhip tim, huyét 4p dao
dong. Néu co giat niang, kéo dai gay truy mach, tut huyét ap, ngung tim.

Mot sé tridu ching c6 thé gap xay ra trong con co giat nhu bénh nhan can phai
ludi, tang tiét nude bot, gidn ddng tir, dai tiéu tien khdng tu chi.

Ngoai ra, can tim hiéu vé cac yéu té lién quan dén co gidt nhu:

- S6t: thuong goi ¥ tinh trang nhiém khuan hay gap trong nhiém khuan than
kinh nhu viém nao - mang nao,...

- Non vot, dau dau: can chd y tinh trang tang ap luc ndi so.

- Chéan thuong so no: can tim hiéu co ché chan thuong dé danh gia mirc do ton

thuong than kinh trung wong.
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- Mbt s6 yéu t6 lien quan khac co thé gip nhu tiéu chay, phan nhay mau, bénh

nhan bo thude diéu tri dong kinh hoac kha ning bi ngd doc,...[1], [7].
1.5.2. Pic diém can 1am sang

Can thuc hién cac can 1am sang dé danh gia mirc d6 ning va chan doan nguyén
nhan co giat.

* Cac xet nghiém co ban:

- Cong thirc mau: Dé xac dinh tinh trang nhiém tring, mac d6 thiéu mau.

- Sinh hod: chirc nang gan, than ure, creatinin, GOT, GPT. Tim cac nguyén nhan
gay co giat nhu glucose mau, dién giai do: natri, kali, canxi toan phan, canxi ion,
magie. Cac chi s6 CRP, Procalcitonin xac dinh tinh trang nhidm tring cip tinh hay
khéng.

- Xét nghiém dudng mau mao mach tai givong cd thé gidp chan doan nhanh
mot s6 trudng hop ha duong mau gay co giat [7].

* Siéu am qua thop la xét nghiém nhanh, don gian, khéng can thiép, co gié tri
chan doan va dinh huéng chan doan som trong cac bat thuong bam sinh, xuat huyét
ndo ¢ tré con thop, ndo Ung thuy,...

* CT scan (computed tomography): Chi dinh tét nhat trong danh gia cau tric
xuong so, bat thuong canxi hoa trong ndo va mau nhu mau trong khoang duéi nhén,
ngoai mang cung, dudi mang cang va huyét khdi trong nhu mé néo. CT ciing rat ¢6
gia tri trong viéc danh gia ndo that, khoang dich ndo tay, ndo Gng thuy va u ndo. CT
scan duoc chi dinh trong cac trudng hop cip ctu dé danh gia chan thuong dau, nghi
ngo xuat huyét dudi mang nhén, nghi ngo khdi choan chd nhu huyét khéi trong nhu
mo néo,...

* MRI (magnetic resonance imaging): C6 thé sir dung dé xem hinh anh néo
trong hau hét cac chi dinh 1am sang. MRI hon han CT trong viéc danh gia hinh anh
nhu md n&o. Chi dinh tét trong bénh nhan nghi ngo bi dong kinh triéu ching, bénh Iy
chat tring, viém mach mau ndo, di dang mach mau ndo, nhdi mau ndo nho va ton
thuong trong than ndo va tiéu ndo.

* Chup dong mach ndo: trong trudng hop nghi ngo di tat bam sinh déng mach

nao.
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* Pién ndo do: Trong 1 thang dau tién sau con co gidt dién ndo dd cé thé bat
thuong, biéu hién séng cham. Néu 4 - 6 tuan sau con giat néu dién ndo db vin chua
tré vé binh thuong cé thé phat trién thanh dong kinh. Mit khac dién ndo d6 dé chan
do4an xem bénh nhan cd biéu hién dong kinh hay khong. Dé phan biét co giat do dong
kinh hay do nguyén nhan khéc. Cac bién dbi trén dién nio do bao gom: hoat dong
s6ng cham, hoat dong kich phat va dién nio db binh thudng. Diéu quan trong can nhé
1a dién ndo d6 binh thuong khéng bao gio loai trir duoc bénh dong kinh. Ngay ca voi
dién ndo d6 lap di lap lai, sir dung céc ky thuat chuyén biét hoac theo doi kéo dai, mot
s6 luong dang ké bénh nhan bi dong kinh (10 - 20%) s& khong c6 phong dién dang
dong kinh giita cac con. Phong dién dang dong kinh gitra cac con 1a phat hién cy thé
nhat dbi voi bénh dong kinh, nhung nhitng diéu nay cé thé xay ra & khoang 0,5%
nguoi treong thanh khoe manh va 1,9- 6,5% tré em binh thuong.

* Choc dich ndo tay, nhuém soi, cay dich no tay: Chi dinh trong trudng hop
nghi ngd nhidm tring than kinh, dac biét 1a khi sét co kém con giat kéo dai, ¢b cing,
dau hiéu mang ndo, rdi loan tri gi4c, hdn mé. Céc chi dinh choc dich ndo tuy thdng
thuong khi:

- Tré dudi 12 thang tudi co st va con co giat dau tién.

- Tré trén 12 thang tudi co sot va con co giat phirc tap (co giat khu trd hoic kéo
dai trén 15 phut hodc cé con tai phat trong vong 24 gio hodc trong cung dot bénh).

- Tré 0 st va co giat va da dung khang sinh duong tinh mach trudc do.

- Tré c6 rdi loan tri gidc kéo dai hoac khdng tinh sau 30 phut co giat va chua
ding thudc an than [7].

1.5.3. Chén doan phan biét

Trén 1am sang can phan biét tinh trang co giat thuc sy véi cac truong hop biéu
hién gidng co giat nhung thuc chat khdng phai, khong can thiét ding thudc cat con
giat.

* Con phan ly (Hysteria)

- Thuong xay ra sau mot chan thuong tim 1y thuong & lira tudi ddy thi nit nhiéu
hon nam.

- Con c6 tinh kich tinh gidy giua, hdn loan, ubn cong ngudi, nay mong, quo tay
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chan, khong tao thanh mot giai doan logic nao.

- Hoan toan khéng mét y thirc, khong bao gio hoac hiém xay ra ldc nga, khoi
phat tir tir thoi gian kéo dai, bénh nhan to vé so hai hét hoang, ¢ khi ¢ hanh vi bao
luc, sdc mat binh thudng, tri giac thich hop.

- Sau con tré tinh tdo va tré c6 thé md ta con mdt cach chi tiét cac su viéc da
Xay ra.

- Kham Iam sang khéng thay ton thuong thyc thé, dién ndo dd binh thuong [2].

*Tic van dong

La nhitng dong tac xay ra ting lic, nhanh, d6t ngot va ngan. Tic c6 thé mang
tinh chat dinh hinh va lap di 1ap lai. Tic thudng xay ra dot ngot va ngan nhung ciing
c6 thé cham va kéo dai. Tic chi xay ra lGc thic ma khong xay ra ldc ngu [2].

* Con chodng ngat

Thuong do nguy@n nhan tim mach gay nén thiéu mau ndo toan thé thoang qua.
Dot ngot mat y thac, bat tinh, thuong ¢ dau hiéu bao trude nhu choang, nhin moi
vat thay quay cuong. Cac yéu té thuan loi gay nén nhu lam viéc trong méi trudng
néng birc, ddm dong, nhin thay canh bao luc,...C6 thé kém theo cac con co giat hay
co cing - co giat nhe, tuy nhién khéng can dung thudc ciing cat con giat. Trong con
bénh nhan c6 thé can phai ludi, dai tiéu tién khéng tu chu, tang tiét dich hau hong, vi
vay can c6 bién phap cip ctu ban dau [2].

* Chong mat kich phét lanh tinh

Chéng mat kich phat lanh tinh & tré em 13 mot réi loan dic trung bdi cac con
chéng mat ngan. Triéu chimg thudng xuat hién trong vong 3 hoic 4 nam dau doi hoac
muodn hon. Cac giai doan duoc dic trung boi su khoi dau dot ngot, tré co biéu hién
so hdi va mat thang bang, thuong phai véi tay ra dé giit thang bang. Truong hop ning,
tré c6 thé xanh xao va toat md héi, budén nén va nén, rung giat nhan cau. Mot con
thuong kéo dai dudi 30 gidy hoic trong mot sé it truong hop 12 vai phat. Y thic khong
bi thay doi trong giai doan nay va hiém khi dtra tré cam thay budn ngu sau d¢6. Kham
than kinh va dién nio do déu binh thuong [2].

* Mua gidt, mda von

Mda giat 1a nhitng dong tac tu dong, giat khong thanh nhip, khong biét trudéc,
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xay ra ngan, xuat hién di tir bé phan nay sang bo phan khac cua co thé.

Mda von 13 cac dong tac van va udn luon lién tuc. Thuong di kém voi mia giat
la mba von, hay goi chung la mda von - mia giat. Hay gap ¢ cac bénh nhan bi bai
ndo do ton thuong cac hach nén va ddi thi trong thoi ky chu sinh va trong nhiéu tinh
trang bénh ly khac [2].

1.6. Bién chieng caia co giat

Co giat anh hudng 18n moi co quan trong co thé, nhat 1a hd hap, tim mach, than
kinh. T6n thuong cic co quan ndy tao vOng xoan bénh Iy 1am co giat tai phat nang
hon.

1.6.1. Bién chitng ho hap

Do tinh trang co ciing co giat nén cac co ho hap khong hoat dong duoc, giai
doan dau biéu hién ting thong khi, tang tiét dich phé quan. Giai doan sau gay ri loan
nhip tha, suy hd hap. Pac biét co thé gay ngiing thé hay viém phoi do hit phai dich
da day khi 1én con co giat, phui phoi cap theo co ché than kinh. Viéc sir dung thude
cat co giat cling co6 thé yéu té gay nén tinh trang suy hd hap dac biét ding qua liéu
hodc dung nhiéu lan.

Céc bién chung cia con co giat 1én co quan ho hap s& lam giam cung cip oxy
cho té bao n&o, ton thuong than kinh s& nang thém, con co giat cang dé tai phat. Do
vay trong xtr tri cap ctru, viéc hoi stc hd hap va tim mach phai duoc dat 1én hang dau
cuing vai sir dung thudc cat con co giat [16].

1.6.2. Bién chitng than kinh

Con co giat kéo dai s& gay thiéu oxy ndo, ting than nhiét, truy mach - tut huyét
ap, ha duong mau, dan dén thiéu ning luong, thiéu mau ndo, gay ton thuong té bao
than kinh tir hoi phuc dén khong hdi phuc. Cac ton thuong nay tao vong xoan bénh
ly 1am xuat hién cac con co giat nang hon.

Trong céc thé co giat, con dong kinh toan thé gay bién chtzng nhiéu nhat cho hé
than kinh trung wong néu khdng xur tri kip thoi, nguy co bién ching va ti I¢ tir vong
cang cao néu tinh trang co giat kéo dai trén 60 phat [7].

1.6.3. Bién chitng tim mach

Giai doan dau con co giat do ting ndng do adrenalin trong mau gy ting nhip
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tim va huyét ap. Tuy nhién réi loan nay khéng can diéu tri, chi can cit con co giat,
nhip tim va huyét ap tro vé binh thuong.

Néu co giat kéo dai hay tai phat, cac r6i loan tim mach s& ning hon nhu ri loan
nhip tim, truy tim mach - tut huyét ap, séc tim, tham chi la nging tim do thiéu oxy
co tim va nhidém toan chuyén hoa nang [7].

1.6.4. Bién chitng chuyén hda

Giai doan dau gy tang duong méu do ting nong d6 adrenalin trong mau va duy
tri & muac cao nay trong khoang thoi gian 15 - 40 phat. Nhiém toan hd hap do co giat
co lam giam thong khi, ting tiét dich phé quan, ting chuyén hoa tao ra nhiéu carbon
dioxide (CO2). Giai doan sau cua con co giat, nhat 1a con dong kinh lién tuc s& gay
nhiém toan lactic va tang kali mau do ting chuyén ho4, ting huy hoai té bao co. Tuy
nhién tinh trang nhiém toan s& duoc giai quyét khi khdng ché duoc co giat, dam bao
hd hap va huyét dong, rat it khi phai dung bicarbonat. O giai doan nay thuong c6 ha
duong mau do ting ndng d6 insulin huyét twong, ting tiéu thy glucose va hoat dong
co qua muc. Céc rbi loan chuyén hoa s& anh huong téi hoat dong chirc ning gan giy
suy gan cap [13].

1.6.5. Bién chieng tiét niéu

Giai doan dau con co giat gay ting chuyén héa, ting than nhiét, ting thong khi
gay mat nudc, dan dén thiéu niéu. Giai doan sau néu con co giat kéo dai hay tai phét
hodc bu dich dién giai khong day du s& gy suy than cap do nhiéu nguyén nhan phoi
hop:

- Tiéu co van do con co giat gy hay hoai té bao co: xét nghiém c6 men CK
(Creatine Kinase) huyét thanh ting, uré mau va creatinin mau ting, nudc tiéu co
myoglobin.

- Truy mach - tut huyét ap lam giam luu luong méu téi than [16].

1.6.6. Cac bién chirng khac

Tang than nhiét do co giat co, ting tiéu thu oxy co thé, ting chuyén hoa, ¢ thé
phdi hop véi suy chirc nang ving dudi ddi hodc ¢6 yéu té nhidm khuan.

Chan thuong ving dau mat ¢6, phan mém, giy xuong do xt tri cap ciru khi 1én

con co giat hodc trong qua trinh theo doi va cham soc tré [13], [16].
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1.7. Xir tri ciit con co giat theo phac d6 APLS nim 2016
1.7.1. Muc tiéu

- Dam bao chire nang séng co ban nhu ho hap, tim mach, than kinh, chuyén hoa,
than nhiét.

- Piéu tri cap cau co giat: Cat con co giat theo phac d6 trong APLS, ddng thoi
tim nguyén nhan dé xt tri dat hiéu qua.

- Pé phong va xur tri c4c rbi loan va bién chiing do co giat gay ra, dac biét 1a sic
va ti€u co van.

1.7.2. Xir tri cu thé

Bao gém cac bién phap chinh: hdi sicc hd hap, hdi sic tim mach, sir dung thude
Cat con co giat, tim nguyén nhan dé diéu tri nguyén nhan.

* Hoi sic ho hap

- Puong thé (Airway): Mo thong duong tho 1a yéu cau dau tién. Néu duong
tho chua thong thi phai tién hanh tha thuat mo thdng hoic sir dung dung cu tro gidp.

Tham chi khi duong tho da dugc mé thong nhung hau hong xuat tiét nhiéu thi
nhe nhang hit sach chat tiét bang ky thuat thich hop. Néu tré thg tét thi nén dé tré ¢
tu thé hoi tinh nham han ché tdi da bién chang hit phai chat nén.

- Tho (Breathing): Tat ca nhitng bénh nhan bi co giat déu phai duoc cho tha oxy
lwu lwong cao qua mat na vai tdi phong du trir ngay khi mé thong duong tho. Néu
bénh nhan giam théng khi thi phai thdng khi hd tro bang bong bop qua mat na véi
oxy va tinh dén chi dinh dat dng noi khi quan va théng khi hd tro.

* Hoi sic tim mach

- Phai kiém soat duoc tinh trang huyét dong, theo dai nhip tim lién tuc trén may
theo ddi, phat hién va xu tri kip thoi cac réi loan nhip tim nhu ngoai tam thu, bloc nhi
- that, nguy hiém nhat 12 ngirng tim do co giat kéo dai gay thiéu oxy co tim nang.

- Tuan hoan (Circulation): Thiét lap duong truyén (tinh mach hoic trong
xuong), truyén dung dich dang truong, phai dam bao du thé tich dich trong long mach,
can bang dién giai.

- Khi ¢6 biéu hién sdc thi bom tinh mach nhanh 20 ml/kg dung dich dién giai
(Ringerlactat hoac Natri clorua 0,9%) [4].
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1.7.3. Xir tri cit con co giat

Phai duoc tién hanh ngay sau khi da dam bao duoc duong thé, tha, tuan hoan
va loai trir hodc da diéu tri tinh trang ha duong huyét dé cit con co git.
1.7.4. Céc thuéc sir dung trong cit con co giat

Céc thubc thudong duoc sir dung dé cit con co giat tai khoa Cap ciu hoi sic tich
cuc va chong doc Bénh vién San Nhi Bic Ninh sé 1

* Midazolam

Thudc c6 thé ding qua dudng tiém tinh mach, tiém bap hoic qua niém mac
miéng hay niém mac mii. Thudc c6 tac dung phu ha huyét ap, &c ché ho hap, nhung
chi xay ra khoang 5% bénh nhan, thoi gian ban hay ngin (1- 4 gio). Thoi gian chinh
xac dé dat nong do dinh trong huyét twong (Tmax) va sinh kha dung khac nhau dang
ké gitra cac duong dung (duwong miéng: 1 - 2 gid; tinh mach: dudi 5 phat; tiém bap:
45 phat).

Dung liéu tan céng 0,15 - 0,2 mg/kg/liéu, t6i da 10 mg sau d6 truyén tinh mach
1 - 2 pg/kg/phut, ting lidu 1 pg/kg/phat mdi 15 phit cho dén khi cat duoc con giat.
Phan 16n cat duoc co giat vai lidu 3 pg/kg/phat. Midazolam 1a thudce hiéu qua trong
diéu tri trang thai dong kinh & tré em. Do cd thoi gian ban hay ngan nén thich hop
cho truyén tinh mach lién tyc. Hiéu qua trén tri giac s& hét sau 4 - 5 gid ngung thudc.
Tai khoa Cép ciru va Chéng doc st dung Midazolam tiém bap trong X tri ¢t con co
giat khi bénh nhan chua c6 dudng truyén tinh mach. Pay 1a tinh méi khi 4p dung theo
phac d6 APLS.

Theo tac gia Khalid Alansari (2020) hiéu qua va do an toan cta Midazolam
tiém bap 1a phuong phéap diéu tri dau tién cho cit con co giat & tré em khi chua co
duong tinh mach, tot hon so v6i Midazolam dudng qua khoang miéng [9].

* Diazepam

Pay ciing 1a mot thudc chdng co giat hiéu qua, tdc dung nhanh, c6 dic tinh
tuong tu Midazolam. Thuébc c6 thé ding qua dudng tiém tinh mach, tiém bap hoac
qua niém mac miii va dudng truc trang duoc hap thu tét. Lidu ding Diazepam 0,2 -
0,3 mg/kg/liéu, téi da 1a 5 - 10 mg tiém tinh mach cham, tbc d6 khdng qua 2 mg/phdt;
l3p lai mot lan sau 3 - 10 phat. Diazepam thut hau mén liéu dung 0,5 mg/kg. Thoi
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gian ban huay cua thudc 1a 24 - 48 gid do su tai phan bd kéo dai vao co va mé mé sau khi
hap phu. Tac dung phu: tc ché hd hap, nging tha, tut huyét ap va gay ngu [4].
1.7.5. Piéu tri theo nguyén nhan

- Co giat do sét cao: dung ha st Paracetamol 10 - 15 mg/kg/liéu.

- Ha duong huyét:

Tré 16n: Dextrose 30% 2ml/kg duong tinh mach.

Tré so sinh: Dextrose 10% 2 ml/kg dudng tinh mach.

Sau d6 duy tri bang Dextrose 10% dudng tinh mach.

- Ha natri mau: Diéu tri bang Natri chlorua 3%, 10%.

- Ha canxi mau: Sur dung calcium gluconate 10 % hoac calcium chloride.

- Nguyén nhan ngoai khoa nhu chan thuong so ndo, xuat huyét, u n&o: hoi chan
ngoai than kinh.

- Viém n&o - mang ndo: Str dung khang sinh, khang virut, chong viém, chéng
phu ndo, diéu tri tang ap luc ndi so.

- bong kinh: ding phdi hop cac thudc chéng dong kinh.

Phai thuong xuyén danh gia theo trinh tu duong tha, tho, tuan hoan vi viée diéu
tri ciing c6 thé gay ra tc ché ho hap hoac ha huyét 4p. Diéu nay dic biét hay xay ra
sau khi sir dung phéi hop céc thude dé kiém soat con co giat. Khac phuc tinh trang
nay bang viéc danh gia ndng do hoic do SpO2 cho bénh nhan khi khéng tho oxy
thuang xuyén. Khi tré hét con, phai tim nguyén nhan co giat va diéu tri nguyén nhan.
1.8. Tinh hinh tai co sé nghién ciu

Bénh vién San Nhi Bac Ninh sé 1 1a mot trong nhitng bénh vién tuyén dau cua
tinh trong linh vurc san phy khoa va nhi khoa. Khoa cap citu, hoi sirc tich cuc va chéng
doc 1a khoa mili nhon cua vién. Hang nam chung t6i tiép nhan va diéu tri khoang
4000 luot bénh nhan véi cac mat bénh: suy hd hap, co giat, ngd doc...Véi bénh 1y co
giat chiém khoang 5% bénh nhan diéu tri tai khoa, trong d6 bénh nhan co giat dugc
xur tri thudc cat con tai bénh vién khoang 50-80 bénh nhan/ nim. Cac nguyén nhan
gay co giat rat da dang gap chu yéu: co giat do sét, dong kinh, co giat trong nhiém
khuan than kinh, xuét huyét ndo, réi loan dién giai, ngo doc. Hién nay, Khoa cap ctu,

hoi stre tich cuc va chong doc tiép can xur tri va diéu tri co giat ¢ tré em ciling nhu céc
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tinh trang bénh ning khac theo phac db cip ctiu nhi khoa nang cao APLS. Két qua
Xt tri co giat & tré em tai khoa ludn kip thoi va dé dat hiéu qua cao nho su phéi hop
d6i ngil nhan vién y té ciing nhu sir dung hop 1y cac thudc va phuong phap hd trg hd

hip trong qua trinh diéu trj.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Déi twong nghién ciru 1a céc bénh nhan cé co giat va nhap vién tai khoa Cap cau,
hoi stc tich cuc va chong doc Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 1.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chen bénh nhan

Bénh nhan c6 co giat dugc nhap vién va duoc Xt tri cit con co giat tai khoa
Cép cau, hdi suc tich cuc va chong doc.

Co giat 1a nhitng biéu hién hoc triéu ching xuat hién tam thoi do ting qua mc
va dong bo céc hoat dong than kinh cua ndo bo [6].
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Nhitng bénh nhan c6 con co giat nhung céac dir liéu khong day du.

- Gia dinh khong ddng y tham gia nghién cuu.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Tur thang 02/2026 dén thang 07/2026.

- Pia diém: tai khoa Cap ctu, hdi suc tich cuc va chong doc Bénh vién San Nhi
Bic Ninh sb 1.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phap va thiét ké nghién ciu

Phuong phap nghién ctru mé ta tién cru. Thiét ké nghién cau cat ngang.
2.3.2. C& miu va cach chon mau

Pé tinh ¢& mau nghién ctu, t6i st dung cong thic tinh ¢& mau 4p dung cho
viéc udc lwong ¢& mau cho nghién cau mo ta:

p(1-p)
d2

N = Z%1-u2)
Trong do6:
- n: ¢& mau nghién cau.
- o:: 1a mtrc ¥ nghia thong ké, chon o = 0,05 (twrong tng véi do tin cay 95%).
- Z@a-o2): tra bang tuwong (g vaéi gid tri cua o = 0,05 dugc Z2(1-a2) = 1,962

- p: ti 1& bénh nhan tir 6 -60 thang co giat nhap vién ¢ con co giat toan thé 1a



98,6% [8].
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- d: do léch mong mudn 1a + 5% (0,05).

Ap dung c6ng thtrc trén thu duoc két qua nhu sau: n = 21.2

C& mau thuan tién: LAy tt ca bénh nhan du tiéu chuan lya chon

Du kién > 30 bénh nhan

2.3.3. C4c bién sb va dinh nghia bién sb

Bang 2.1. Cac bién s6 nghién ciru

Bién s6

Ban chat

Dinh nghia

Thu thap so liéu

1. Thong tin chung cia bénh nhan nghién ciru

c6 bénh ly nén.

N DPinh | Cach tinh tudi = Ngay nhap vién | Khai thac tién s,
Tuol lwong | - ngay sinh tinh theo ngay duong | bénh sir
Nam, nir Theo Giay chiing
Gidi tinh Dinh tinh sinh hoic Giay
khai sinh
Noi cu tra thuong trd cua tré | Khai thac tién sir
Dia du Dinh tinh theo bao hiém y té: Nong thdn, | va bénh st tur
thanh thi. nguoi nha bénh
nhan.
Tiéu hoc, trung hoc co sé, trung | Khai thac tién sir
Trinh d¢ vén | hoc phd théng va bénh s tu
hoa binhtinh nguoi nha bénh
nhan.
Gom cac bénh tim mach, hd hap, | Khai thac tién s,
Céc bénh nén | Binh tinh | than kinh, bénh Iy khac, khéng | bénh str, va chan

doan luc vao vién.

2. C4c bién sé nghién cizu va tieu chudn ddnh gid cho muc tiéu sé 1

Nhiét do luc
xuét hién con

co giat

binh tinh
va dinh

luong

Do tryc tiép nhiét d6 nach
hoac hau mon cua tré, dugc thuc

hién boi didu dudng vién tiép

Do truc tiép va ghi
chép ho so bénh

an
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nhan bénh nhan ban dau, va cé
ghi chép vao hd so bénh an.
Nhiét 3o ¢ nach, chia thanh cac
khoang:

+ Khong sbt: nhiét o < 37,5°C;
+ S6t nhe: nhigt do 37,5 - <
38,5°C;

+ S6t cao: nhiét do > 38,5°C.

Phan loai dic diém con co giat
dya vao tham kham:

+ Co giat toan thé: 1a con
co giat biéu hién van dong bat

thuong ca hai bén co thé kém

Kham lam sang va
ghi chép hd so

bénh an

. binh tinh . . R
bac diém con . theo roi loan y thirc & nhiéu mirc
_ va dinh ]
co giat do khac nhau.
lwong ) 2
+ Co giat cuc bo: biéu hién
co giat khu tr & mot phan co thé
(tay, chan, mat hay ntra nguoi),
c6 thé kém theo ting truong luc
Co.
, _ o <1 con; > 1 con. Khai thac tién s,
S0 con co giat | Binh tinh . _
o bénh su va ghi
trudc khi vao va dinh .
] chép ho so bénh
vién luong )
an
Chia thanh cac nhom tudi: Khai thac tién s,
Tudi khai phéat + 1 thang -< 12 thang bénh sir va ghi
con co giat dau | Dinh tinh + 12 thang -< 36 thang chép hd so bénh

tién

+ > 36 thang

an
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] + Lan dau Khai thac tién s,
.« . |Dinhtinh o o
SO lan téi phéat . + Tai phat: lan 2, >3 bénh st va ghi
_ va dinh .
Co giat: chép ho so bénh
luong )
an
La khoang thoi gian tir khi xuat | Kham 1am sang va
] hién diu hiéu ban dau dén khi | ghi chép ho so
o binh tinh . o _ )
Thoi gian con cham dut cac hién tuong co giat: | bénh an
_ va dinh )
co giat + <5 phut
luong )
+5-< 15 phut
+ > 15 phut
Nhan dinh tri giac caa bénh nhan | Kham lam sang va
theo thang diém AVPU: ghi chép ho so
+ A - Alert: Tinh tao. bénh an
Tri gi&c bénh + V - Voice: Bap ung kém vai
nhan khi vao binh tinh | 16i ndi.
vién + P - Pain: Bap trng kém vai kich
thich dau.
+ U - Unconscious: Khdng phan
ung khi kich thich dau, hon mé.
o sot, nén, tidu chay, dau dau. Khai thac bénh str,
Cac triéu chuing o .
kham lam sang va
cua bénh di binh tinh ) ) .
. _ _ ghi chép ho so
kem véi co giat )
bénh an
Céac chi s6 bach cau, bach cau | Két qua xét cong
Binh trung tinh,hemoglobin, thecc mau cuaa
in
A ) - _ | Gia tri tang, giam, binh thuong | khoa Xét nghiém
Cong thiec mau | Iuong va _ .
] xac dinh dua vao bang tham
dinh tinh

chiéu céc xét nghiém huyét hoc

theo lra tudi cua Bo Y té [1].




23

Sinh héa mau

co ban

binh

luong

Cac chi so0 Glucose mau, CRP,

Natri, Canxi

Két xét

nghiém sinh hoéa

qua

mau cua khoa Xét

nghiém

MRI so ndo

binh tinh

Pic diém hinh anh MRI néo,

mach nao.

Két qua X-quang
phdi cua Khoa
Chan doan hinh

anh

Két qua choc

dich néo tuy

Dinh tinh

S6 luong té bao binh thudng < 5

té bao/pL

Két qua cua khoa

Xét nghiém

bién nao do

Dinh tinh

Céc dac diém bénh 1y trén dién
néo do:

Hoat dong séng cham: song
theta nhon, theta dién thé cao,
delta di¢n thé cao,...dong bo
hoic khong dong bo, lan toa
hoac khu tra.

Hoat dong kich phat dang song
dong kinh: hoat dong séng nhon,
da nhon, phic b0 nhon -
song,.. .déng b0, lan téa hoac khu

tra.

Két qua doc dién

ndo do cua bac si

Nguyén nhén

co giat

binh tinh

- Nguyén nhan gay co giat: cac
dinh nghia vé nguyén nhan

+ Co giat do sét

+ Co giat lanh tinh lién quan
dén viém da day ruot

+ Dong kinh

+ Viém mang ndo, viém néo
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+ Co giat do ha glucose mau khi
nong do glucose trong mau < 2,6
mmol/L [1].

+ Co giat do ha natri mau khi
nong do natri trong mau < 120
mmol/L [1].

+ Co giat do tang natri mau khi
nong do natri trong méau >169
mmol/L [1].

+ Co giat do ha canxi mau khi
nong do canxi ion trong mau
dudi 0,95 mmol/L hoiac canxi
toan phan dudi 1,9 mmol/L [3].

+ Bénh 1y khac nhu xuét huyét
ndo, bénh ndo gan, ngo doc

thudc diét chuét,. ..

3. C4c bién sé nghién cizu cho muc tiéu 2

Céc phuong Binh tinh Midazolam tiém  tinh | Kham Iam sang va
inh tin _ ] .
phap dung mach; Midazolam duy tri tinh | ghi chép ho so
., | vadinh )
trong xu tri cat mach. bénh an
‘ luong
con co giat
binh tinh |  Tho oxy; Bép bong Ambu don | Kham 1am sang va
Hotrohdhip | vadinh |thuan; Pat noi khi quan, thd | ghi chép hd so
luong | may. bénh an
Tai phat con co ] + Khong tai phat Kham l1am sang va
] | Binh tinh ] ) .
giat trong thoi + Tai phat 1 con ghi chép ho so
, | vadinh )
gian dieu tri tai + Téi phat > 2 con bénh an
luong

vién.
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+Thanh cong: duoc xac dinh | Kham lam sang va
trén 1am sang néu thoi gian cat | ghi chép hd so
Két qua sau xur con co giat dudi 10 phit sau khi | bénh &n
tri con co giat ding thudc va khong tai phat con
tai thoi diém binh tinh | sau 60 pht trén [am sang.
Vao Vién. + Thét bai: Puoc xac dinh khi
con co giat khong duoc cat hoan
toan trén lam sang mac du da

phdi hop céc thude cit co giat.

Liéu Liéu Midazolam truyén tinh | Kham Iam sang va
Midazolam Binh mach téi da trong duot diéu tri | ghi chép hd so
. n
truyén tinh (don vi pg/kg/phat). bénh an
lugng

mach tdi da

trong diéu tri

Két qua dot + On dinh, ra vién Kham am sang va
diéu tri: Dinh tinh + Chuyén vién. ghi chép ho so
+ Xin vé bénh &n

2.3.4. C&c chi sé nghién ciu
2.3.4.1. Céc chi s6 nghién ciru vé dic diém chung cia doi twong nghién citu
- Phan b tré co giat theo nhém tudi va giai tinh.
- Ti I& bénh 1y nén cua bénh nhan.
- Phan bé tré co giat theo trinh d6 van hoa cia me tré va dia du.
2.3.4.2. Céc chi s6 nghién citu phuc vy muc tiéu so 1
- Nhiét d6 1Gc xuat hién con co giét theo dic diém con co giat.
- Ti 1& dic diém con co giat theo nhém tudi.
- Tudi khai phat con co giat theo gidi tinh.
- Thoi gian con co giat theo dic diém con co git.
- Ti I& bénh nhan theo sé lan co giat tai phat.

- Méi lién quan giita s6 con co giat truéc vao vién va tri giac caa bénh nhan khi
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Vao vién.

- Ti 18 céc triéu ching di kém véi co giat theo ddc diém con co giat.

- Ti Ié cac nguyén nhan co giat theo nhém tudi.

- Bic diém cbng thic mau theo dic diém con co giit.

- Pic diém sinh hda mau.

- Ti Ié cac can lam sang xac dinh nguyén nhan co giat: Cong thirc mau; Sinh
hoa mau; Dich ndo tiy; MRI so ndo; Dién nio do.
2.3.4.3. C4c chi s6 nghién citu phuc vy muc tiéu so 2

- Ti 16 dung thudc cit con giat.

- Ti Ié c4c bién phap hdi stic hd hap.

- Két qua sau xur tri con co giat tai thoi diém vao vién.

- Liéu Midazolam truyén tinh mach tbi da trong diéu tri

- Ti Ié tai phat con co giat trong thoi gian diéu tri tai vién.

- Két qua dot diéu tri.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

* COng cu thu thdp sé liu:

- MAu bénh an nghién ctu duogc thiét ké co sy tham gia gop y kién trong hoi
dong thong qua dé cuong, duoc sira chita va hoan thién trudc khi tién hanh nghién
cuu.

* K5 thudt thu thap sé liéu:

- Théng sb vé 1am sang: Bénh nhan dén nhap vién diéu tri s& dwoc hoi bénh
(bénh str va tién sir), kham 1am sang duogc thuc hién bai cac bac si diéu tri tai khoa
Cép cau, hdi suc tich cuc va chong doc.

- Théng sb vé can 1am sang: duoc thyc hién tai cac khoa can 1am sang caa Bénh
vién San Nhi Bac Ninh sb 1.

2.5. Phan tich va xi ly sé liéu

- S6 ligu nhap, duoc xir ly bang phuong phap toan thong ké y hoc véi phan mém
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

- S6 liéu dugc trinh bay dudi dang tan suat va ty 1é % dbi véi bién dinh tinh.

- Str dung test T — Student dé so sanh sy khac biét gitra 2 gid tri trung binh hozc
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trung vi néu bién phan phéi chuan hoic test Mann — Whitney U néu bién phan phéi
khéng chuan.
2.6. Sai s6 va cach khic phuc sai sé

Dé han ché sai s6 trong qua trinh thuc hién dé tai, ching t6i tién hanh:

- Xay dung bénh an nghién ctu chat ché.

- C4c bién nghién ctu do chinh nghién ctru vién danh gia.

- Lam sach phiéu trudc khi xir 1y sé liéu.

- Céc cdng cu thu thap s6 liéu dugc sir dung mot loai thong nhat.

- Nhap sb liéu can than, chi tiét, tranh nham Ian, kiém tra d6i chimg truge khi
xur ly s6 liéu.
2.7. Pao duc trong nghién cau

- Bénh nhan va gia dinh bénh nhan dwoc giai thich trudc, tu nguyén tham gia.

- Moi thdng tin ciia cac dbi twong nghién ctru duoc giit bi mat va ma hoa, xir ly
trén may vi tinh.

- Toan bo s6 liéu thu thap dugc chi phuc vu cho cdng tac nghién ctu, khong sir
dung cho muc dich khac.
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Bénh nhan co giat vao khoa Cap ctu hdi sic tich cuc

va chbng doc

|

Bénh nhan nhap vién duoc hoi bénh sir, tham
kham lam sang, thuc hién cac chi dinh xét

nghiém, can lam sang

Muc
tieu 1

\4

Bénh nhan duoc diéu tri co giat

v

Panh gia két qua diéu tri

Muc
tiéu 2

So d6 2.1. So' @6 nghién ciu
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twgng nghién ciru

Bing 3.1. Phin bé tré co gidt theo nhém tudi va gici tinh

Giéi tinh Nam Nir Téong

J Re (1 0
Nhom tuoi n %o n Yo n

%

1 thang - < 12 thang

12 thang -< 36 thang

>36 thang

Do tudi trung binh

Téng

Bing 3.2. Dic diém bénh Iy nén ciia bénh nhén

Bénh Iy nén S6 bénh nhan (n) Ti 18 (%)

Bénh 1y tim mach

Bénh 1y ho hap

Bénh 1y than kinh

Bénh 1y khéc

Khong c¢6 bénh 1y nén

Téng
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Bing 3.3. Phin bé tré co giit theo trinh dé vin héa ciia me tré va dia dw

TDVH ciia me tré va dia dw S6 bénh nhan (n) | Ti & (%)
Tiéu hoc
TPHV THCS
THPT tré 1én
Thanh thi
bia du
Nong thon
Téng

3.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang co giat

3.2.1. Pdc diém lim sang

Bing 3.4. Pic diém nhigt dj lic xudt hién con co gidt

¢ diém con Co giat Co giat .
. Tong
toan thé cuc bo p
Nhiét dg n | % | n | % |n %
<37,5°C
37,5 -<38,5°C
> 38,5°C




31

100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
< 12 thang 12-36 thang tur 36 thang
mNam = Nir
Biéu do 3.1. Tuéi khéi phdt con co gidt theo gidi tinh
Bing 3.5. Pic diém con co gidt theo nhém tuji
Dac diém con Co giat Co giat )
. Tong
toan the cuc bo
n % n % n %

Nhom tudi

<12 thang

12 -< 36 thang

> 36
Téng
Bdng 3.6. Thoi gian con co gidt theo dic diém con co gigt
Pic diém con | Co giat Co giat .,
. Tong

toan the cuc bo

n % n % n %
Thoi gian
< 5 phut
5- <15 phut
> 15 phut
Téng
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Bing 3.7. Ti Ié bénh nhén theo sé lin co gidt

S6 1an co giat S6 bénh nhan (n) | Tilé (%)
Lan dau
Lan 2
Tai phat . .
Lan tht >3 lan
Téng

Bang 3.8. Tri gidac khi vao vién va so con co giat trwdc khi vao vién

Sé con <1con >1 con Tong
. s p
Tri giac n % n % n %
A
\Y
P
U
Téng
Bdang 3.9. Cac tri¢u chirng cua bénh di kém véi co gidt
Co giat Co giat
Dacdiem con | o thé cuc bd Tong
Tri¢u chirng
n n % n %

Sét

Ho

Noén

Tiéu chay

DPau dau
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Bdang 3.10. Ti & cac nguyén nhan co gidt theo nhém tudi

Nhom tudi = 12-=3 >36 thang | Tong
Nguyén thang thang
nhan
CGDS
Dong kinh
Nhiém tring than kinh

Réi loan dudng, dién giai

Ha canxi mau

Bénh 1y khac

Tong

3.2.2. Piic diém cin lim sang

Bdang 3.11. Thay déi cdng thiec mdu theo dic diém con co gidt

Pic diém con | Co giat Co giat .
. Tong
toan the cuc bo p

Cong thirc mau

Tang

WBC Binh thuong

Giam

Tang

NE Binh thuong

Giam

Tang

HGB Binh thuong

Giam
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Bdng 3.12. Dic diém sinh hda mau

Sinh hoa Tang

Binh thudong

Giam

mau n

%

% | n

%

%

Natri

Canxi TP

Canxi ion

Glucose

CRP

Bdang 3.13. Ti I¢ cac xét nghiém xdc dinh nguyén nhan co gigt

Két qua
Xét nghiém

Bit thuwong

Binh thuwong

Téng

n

%

n

%

n

%

Puong mau mao mach

Dich nao tay

MRI so ndo (CT s¢ ndo)

bién nao do

Bdng 3.14. Pic diém di¢n nio do

Dac diém sot

Co sot

Khong sot

Tong

Pic diém PND

%

n %

%

Song cham

Song nhon

Binh thuong

Téng
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3.3. Két qua xir tri cit con co giat

Bdng 3.15. Cac bi¢gn phap héi sirc hd hdp

Cac bién phap

S6 bénh nhan (n)

Ti 18 (%)

Tho oxy

Bop bong Ambu don thuan

bat noi khi quan

Tong

Bdang 3.16. Ti 1¢ cdc phwong phdp dung trong X tri cdt con co gidt

Cac phuong phap

S6 bénh nhan (n)

Ti 18 (%)

Midazolam tiém bap

Midazolam tiém tinh mach

Midazolam duy tri

Bing 3.17. Két qud sau xi tri con co gigt tai thoi diém vao vign theo liza tudi

Két qua

Thanh cong

Thét bai

Tong

Nhém tudi

< 12 thang

12 -< 36 thang

> 36
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Bdang 3.18. Ti |é tdi phdt con co gidt trong 2 gio dau trong cdic phwong phdp

Cdt con gidt

Cac phwong phap S6 bénh nhan (n) Ti I€ (%)

Midazolam tiém bap

Midazolam tiém tinh mach

Midazolam duy tri

Bdang 3.19. Liéu Midazolam truyén tinh mach téi da trong diéu tri

Liéu Midazolam truyén tinh )
, Pon vi (ng/kg/phut)
mach toi da

Liéu cao nhat

Liéu thap nhat

Liéu trung binh

Bing 3.20. Ti I¢ bénh nhan tdi phdt con gigt trong dot diéu tri

S6 1an co giat S6 bénh nhan (n) | Tilé (%)
Khoéng tai phat
1 lan
Tai phat .
>2 lan
Tong
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Bdng 3.21. Ti I két qud dot diéu tri theo nguyén nhan

Két qua

On dinh, ra vi¢n | Chuyén vién Xin vé Téng
Nguy
nhan n o n o o
CGDS
Pong kinh

Nhiém trung

than kinh

R6i loan duong,

dién giai

Nguyén nhan
khac
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Chuong 4

DU KIEN BAN LUAN
Chuong 5

DU KIEN KIEN NGHI
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PHU LUC

Bang tham chiéu cac xét nghiém huyét hoc, sinh héa theo Iira tudi ciia

* Xét nghiém huyét hoc

- Dong hong cau:

Bo Y té [1]

HGB (g/dl) | HCT (%) S"EC MCV(fl) | MCH (pg)
(1022/L)
TB |-2sD| TB |-2sD| TB |-2sD| TB |-2sD| TB | -25D
Cudng
rén(méi| 160 | 135 | 51 | 42 | 47 | 39 | 108 | 98 | 34 | 31
sinh)
1-3 ngay
(mau | o5 | 145 | 56 | 45 | 55 | 40 | 108 | 95 | 34 | 31
mao
mach)
ltudn | 175 | 135 | 54 | 42 | 51| 39 | 107 | 88 34 | 28
2tudn | 165 | 125 | 51 | 39 | 49| 36 | 105 | 86 34 | 28
1thang | 140 | 100 | 43 | 31 | 42| 30 | 104 | 85 34 | 28
2thang | 115 | 90 | 35| 28 | 38| 27 | 9% | 77 30 | 26
3.6
, 115 95 | 35| 29 | 38| 31| 91 | 74 | 30| 25
thang
0,5-2
< 1120|105 | 36| 33 | 45|37 | 78 | 70 27 | 23
tuoi
Nit | 140 | 120 | 41| 36 | 46| 41 | 9 | 78 30 | 25
Nam | 145 | 130 | 43 | 37 | 49| 45 | 88 | 78 30 | 25




- Dong bach cau:

SLBC
BC hat TT Lymphocyt Monocyt BC.lm
(10° L) acid
8| “ |18 | Gisihan | % | TB| S || TB | % | TB | %
han han
MGI 18,1 9.0- 11,0| 6,0-26,0 | 61 |55 (2,0-11,0(31| 11 6 04 | 2
sinh 30,0
12 gior (22,8]13,0-38 15,5/ 6,0-28,0 |68 | 55|2,0-11,0| 24 | 1,2 5 05 | 2
24 gior [18,9| 94-34 |11,5| 5,0-21,0 | 61|58 (2,0-11,5|31| 1,1 6 05 | 2
1tuan [12,2] 5,0-21 | 55| 1,5-10,0 | 45 | 5,0 | 2,0-17,0| 41 | 1,1 9 05 | 4
2 tudn [10,8| 50- |38 1,095 [35]|6,0|25-165|56| 0,7 7 03 3
! 10,8 50- 38| 1,090 |35(73/4,0-135|61| 0,6 5 03 | 3
théng 1) 19,5 ) ) ) ) ) ) ) 1
6 11,9 60- 38| 1085 |32(73/4,0-135|61| 0,6 5 03 | 3
théng 1) 17,5 ) ) ) ) ) ) ) 1
1tudi |11,4 ](_3’70é 35| 1585 |31|7,0(4,0-105|61| 0,6 5 03 | 3
2tudi |106| 6,0- |35]| 1,585 [33]6,3| 3,095 59| 0,5 5 03 | 3
Re 5a5-
4tuoi | 9,1 155 38| 1585 |42(45| 2,0-80 |50| 0,5 5 03 | 3
Re 5a0-
6tuoi | 8,5 145 43| 15-80 |51|35|15-70 (42| 04 5 0,2 | 3
Re 415-
8tuoi | 8,3 135 44| 15-80 [53(33|15-68 (39| 04 4 02 | 2
2. 45-
10 tuoi | 8,1 135 44| 18-80 [54]3,1| 1565 (38| 04 4 02 | 2




* Xét nghiém sinh hoa:[3]

Xét nghiém Giam Binh thwong Tang Pon vi

Calci ion hoa <0,95 1,12-1,23 mmol/L
i 103 >11mg/dL
CaIC|‘Atoan <19 2,2-2,7 J mmol/L
phan (2,75 mmol/L)
* Xét nghiém sinh héa:[1]

Xét nghiém Giam Binh thwong Tang Pon vi

CRP <6,0 >6,0 mg/L
Glucose <26 33-55 mmol/L
Natri <130 135 - 145 > 150 mmol/L




PHU LUC
BENH AN NGHIEN CUU PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA
KET QUA PIEU TRI CO GIAT O TRE TAI KHOA CAP CUU, HOI SUC
TICH CUC VA CHONG POC BENH VIEN SAN NHI BAC NINH SO 1

M2 56 phiéu NGhi8N COU: ...,
Mabénhan: ...
I. HANH CHINH:
1. Ho ten bEnh nhan: ... e
2. Ngay SINh: oo 3. TUOL: e
4. Giéi tinh: Nam [ ] N []
5. Dan tdc: Kinh |:| Dan toc khac |:|
6.Cannang: .................. kg
7. Trinh d9 vin hoa ctia me (bS)/ ngUdi NUOT AUTNE: ....cvvvvrveceerererereeeeeeieeeeseeieeens
Tir THPT tré 1én [ THCS [] Tiéu hoc []
8. DA Chi: oo
Thanh thi_] Néng tho[_]
0. NZAY VAO VICIII ettt

II. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG

I1a. Pic diém 1am sang

1. Tién sir bénh ly

a. BEnh 1y tim mach: ........cooiiiiii
. BENH 1Y DO NAP: cvvvreeee et
C. BENh 1y than KiND: ....cvceieieeieeteceeceece ettt
L6 TR T T
e. Khong c6 bénh 1y nén

2. Tinh chit tai phat con co giat

a. Lan dau

b. Tai phat: Lin2 [] Telan3 [




3. Tudi khéi phat con co giat dau tién

a. <12 thang b. 12 -<36 thang
c. > 36 thang

4. Sb con co giat trude khi vao vién

a.<1con b.> 1 con

5. Thoi gian con co giat

a. <5 phut b. 5- <15 phut c. > 15
phut

6. Than nhiét ciia tré lic xuét hién con co giat

a.<37,5°C b.37,5-<38,5°C

c.>38,5°C

7. Pic diém con co giat
a. Toan thé b. Cuc bo

8. Cac tri€éu chirng kém theo véi co giat

Sot 1.Co 2. Khong
Ho 1. Co 2. Khong
Non 1. Co 2. Khong
Ti€u chay 1.Co 2. Khong
Pau dau 1. Co 2. Khong

IIb. Pic diém cdn 1am sang

1. Két qua cong thirc mau

Gia tri Tang Binh Gidm
thuong
WBC (G/L)
NE (%)
RBC (T/L)
HGB (g/L)

2. Két qua sinh héa mau

Gia tri Tang | Binh thuong Giam




Natri (mmol/l)

Glucose (mmol/1)

Canxi TP (mmol/l)

Canxi ion (mmol/l)

CRP (mg/l)

3. Céc xét nghiém dwoc thye hién dé chian doan nguyén nhan co giit

Co

Khong

Binh thuwong

Bit thuong

Dich nao tay

MRI so nao

bién nao do

4. Pac diem dién nao do

G ST (1 1 a1 TP

b. Binh thuong

5. Chan do4n nguyén nhan giy co giat
a. Co giat do sbt

c. Nhiém trung than kinh

e. Ha Canxi mau

III. XU TRI CON CO GIAT

1. Tri giac bénh nhan khi vao vién

a. A

c.P

2. Bénh nhén dwoc xir tri cit con co giat tai khoa

a. Co

b. Bong kinh

d. Réi loan duong, dién giai
f. Bénh ly khac

b.V
d.U

b. Khong

I1Ia. Néu bénh nhén cé dwoge xir tri cit con co gidt tai khoa

1. Bénh nhén lay dwgc ven truyén hoic ven c6 san

a. Lay duogc ven hodc san co
b. Chua lay dugc ven

2. Phwong phap xir tri cit con co giat




Co Khéng | Thanh céng | That bai | Thoi gian
(phiit)
Midazolam  ti€ém
bép
Midazolam  ti€ém
tinh mach
Midazolam truyén
tinh mach
3. Céc bién phap hai sirc sir dung
Hbi strc ho hap 1. Thé oxy 2. Bop bong 3. Pat NKQ

4. Tai phat con co giit trong dot diéu tri
co[] [ hong
5. K&t qUA GIOU tri: ...oooeiie e
6. Thoi gIan ra VIEN: ...

Nguoi thyc hién



