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PAT VAN PE

Trong nhitng thip ky gan day, cing v6i su phét trién cta y hoc hién dai, chuyén
nganh So sinh da dat dugc nhitng budc tién vuot bac trong viéc cham soc va diéu tri
tré dé non. Tuy nhién, ti 1& tré sinh non va nhe can van c6 xu huéng gia ting trén toan
cau ciing nhu tai Viét Nam. Theo T chtc Y té Thé giéi (WHO), mdi nim c6 khoang
15 tridu tré sinh non, va cac bién ching lién quan dén sinh non 14 nguyén nhan hang
dau gay tir vong & tré dudi 5 tudi. Trong d6, hoi chimg suy ho hap do bénh mang
trong (Hyaline Membrane Disease - HMD) 1a thach thirc 16n nhat va 1a nguyén nhan
tir vong hang dau & tré so sinh non thang ngay trong nhirng ngay dau sau sinh[15].

Bénh mang trong 1a tinh trang suy ho hap cap tinh do su thiéu hut chat hoat dién
bé mit (Surfactant) trong phé nang. Su thiéu hyt nay khién stc cing bé mat phé nang
tang cao, gay xep phoi lan téa, din dén tinh trang thiéu oxy mau, toan hoa va suy da
co quan néu khong dugc xtr tri kip thoi. Ty 1é mac bénh mang trong ty 1¢ nghich véi
tudi thai: néu o tré sinh dudi 28 tuan tudi, ty 18 nay co thé 1én téi 80% thi & tré sinh
tir 32-36 tudn, ty 1& nay van chiém khoang 15-30%.

Su ra do1 va ung dung cua li€u phap Surfactant ngoai sinh dugc coi 1a mot cudc
cach mang y hoc, gitip 1am thay doi hoan toan tién luong séng cua tré sinh non. Viée
bom Surfactant vao dudng thé cua tré gitip nhanh chong tai 1ap tinh 6n dinh cta phé
nang, cai thién d6 gidn né phdi va giam nhu cau hd trg oxy cao ap. Nhiéu nghién ctru
da trung tam trén thé giéi da khang dinh, liéu phap Surfactant khong chi giup giam
ty 18 ttr vong ma con giam dang ké cac bién chirng nguy hiém nhu tran khi mang phoi,
Xuét huyét nao va dac biét l1a loan san phé quan phéi - mot ganh ndng bénh tat kéo
dai doi voi tré.

Tai Viét Nam, k¥ thuat bom Surfactant da duoc trién khai tir dau nhitng nam
2000 tai cac bénh vién tuyén Trung wong va dan dugc chuyén giao xubng cac bénh
vién chuyén khoa tuyén tinh. Tuy nhién, két qua diéu tri bénh mang trong khong chi
phu thudc don thuan vao viéc st dung Surfactant ma con chiu tdc dong phtrc tap ctia
nhiéu yéu t6 nhu: thoi diém bom (sém hay mudn), phuong phap bom (INSURE hay
LISA), vi¢c st dung corticoid trude sinh ciia ngudi me, cling nhu trinh do hdi stre sau

bom cua ddi ngili y bac si.
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Bic Ninh 1a mot tinh cong nghiép phat trién nhanh, tap trung luong 16n cong
nhan trong d6 tudi sinh dé. Pidu nay kéo theo ap luc vé chiam séc strc khoe sinh san
va ti 1€ tré sinh non, nhe can tai dia phuong ludén & mitrc cao. Bénh vién San Nhi Bic
Ninh s6 1 v6i vai tro 12 bénh vién tuyén dau cta tinh, d3 va dang trién khai thudng
quy k¥ thuat bom Surfactant dé ctru séng hang trim tré so sinh non thang mdi nam.
Tuy nhién, viéc ap dung, kiém soat cac tai bién trong va sau qua trinh bom ciing nhu
viéc danh gia lai két qua thuc tién tai bénh vién trong giai doan hién tai (ndm 2026)
la vO cling can thiét d& nhin nhan mot cach khach quan ning luc chuyén mon, tir d6
rt kinh nghiém va toi vu hoa phac do diéu tri cho phil hop voi dic thi bénh nhan tai
co s6.Do vdy chiing toi tién hanh nghién ctru dé tai: “Panh gia két qua bom
Surfactant trong diéu tri bénh Iy mang trong & tré so sinh non thang tai Bénh
vién San-Nhi Bic Ninh s6 1 nim 2026” v6i hai muc tiéu sau:

MUC TIEU NGHIEN CUU

1.Pdnh gid két qud bom Surfactant trong diéu tri bénh Iy mang trong ¢ tré so

sinh non thdng tai Bénh vi¢n San-Nhi Bic Ninh so 1 niam 2026.

2.Nhén xét mét sé yéu té lien quan dén két qua diéu tri.



CHUONG 1. TONG QUAN
1.1. Pai cwong vé tré dé non va bénh mang trong
1.1.1. Pai cwong vé tré dé non
1.1.1.1. Khdi ni¢m
Theo tai liéu chuén quéc gia vé cac dich vu cham soc stre khoe sinh san do Bo
Y té ban hanh nam 2016: dé non 1a khi tré so sinh duoc sinh ra con séng tir khi du 22
tudn dén trude khi du 37 tuan thai ky [4].
Danh gia so sinh non thang: dua vao céac dac diém hinh thai hoc, su trudng thanh
clia cac co quan, to chitc trong co thé ngudi ta ¢ thé danh gia dugc so sinh non thang.
Panh gia tudi thai: dua vao ki kinh cubi ctia ba me, siéu 4m thai trong
3 thang dau, ddnh gia mirc d6 truong thanh theo thang diém Ballard méi [10].
1.1.1.2 Phan logi tré dé non
* Theo tuéi thai (khéng diea vao cdn ndng lic sinh):
- So sinh non thang: <36 tuan tudi, trong do:
+Non thang mudn: tir 34 - 36 tuan tudi.
+Non thang vira: tir 32 - 33 tudn tudi.
+Rat non thang: tir 28 - 31 tudn tudi.
+Cuc non thang: dudi 28 tudn tudi.
* Theo can ndng lic sinh (khéng dwa vao tuéi thai):
- So sinh du can: 2500 — 4000 gam.
- So sinh qua can: >4000 gam.
- So sinh can niang thap (low birth weight): tré ¢6 can ning luc sinh <2500g ma
khong phu thudc vao tudi thai. Chia 3 nhom:
+Nhe can vira: 1500g — <2500 gam.
+Rat nhe can: 1000g — <1500 gam.
+Cuyc nhe can: <1000 gam [7].
1.1.2. Bénh mang trong
1.1.2.1. Khai ni¢m
Bénh mang trong 1a mot bénh 1y suy ho hap, xay ra sau khi khéi phat tho & tré

so sinh bi thi€u hut surfactant & phoi lam xep cac phé nang va giam d¢ dan hoi cua
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phoi. Thuat ngit bénh mang trong xuat phat tir chan doan giai phiu bénh phdi cua
bénh nhi sau khi da tir vong [5].

1.1.2.2. Dich té

- Gap khap noi trén thé gioi.

- La mot nguyén nhan quan trong hang dau gy tir vong dbi véi tré sinh non.

- 30% tré so sinh tr vong do bénh 1y mang trong hoic cac bién chimg cua né.

- Tan suét méc bénh ty 1€ nghich véi tudi thai va can nang luc sinh.

- Hiém gap trén 38 tuan thai.

- Tan suat mac bénh khoang 10-15% tré so sinh ¢6 trong lugng lic sinh <2500g
va tan suat mac bénh s& cao nhét khi trong lwong luc sinh thip nhat.

- Tan suat: nam> nif, da traing> da mau.

- Ty 1¢ mac gia tang khi:

+ Me bi tiéu duong trong subt thoi gian mang thai + Mg bi ngat, bi Xuat huyét
khi sinh.

+ Tré dugce md 13y thai, chir khong duoc sinh duong dudi

+ Trong trudng hop sinh doi, tré thir hai c6 nguy co bi bénh mang trong cao hon
tré dau [5].

1.1.2.3. Co ché bénh sinh

Co ché c6t 161 ctia bénh xoay quanh mot "vong xoay bénh 1y" bit ngudn tir sy
truong thanh chua hoan thién cia té bao phé nang loai II:

- Thiéu Surfactant: Do tré sinh non, té bao phé nang loai I chua san xuét du
surfactant. Strc cang bé mit phé nang ting cao khién phoi bi xep.

- Xep phoi va giam thong khi: Phoi xep dan dén tinh trang thiéu Oxy va ting
CO2 trong mau, gy ra toan ho hap.

- Ton thwong mao mach: Tinh trang thiéu oxy kéo dai 1am ton thuong biéu mo
phé nang va mao mach phoi.

- Hinh thanh mang trong: Dich tiét giau protein (fibrin) thoét ra tir mao mach vao
long phé nang, dong lai tao thanh mot 16p mang day, mau hong (goi 1a mang trong).

L6p mang nay ngan can su khuéch tan oxy, 1am tinh trang suy ho hap ning thém.



1.1.2.4. Gidi phéu bénh

Phé nang bi xep, thanh phé nang duoc trang mét 16p mang trong bat mau hong
néu dugce nhudm bang Eosine, 1ong phé nang c6 nhiéu té bao viém néu c6 boi nhidm,
t6 chure k& bi phu né hodc sung huyét.

Phian tich mang trong ngudi ta thdy d6 1a mot hop chat gdm lipid mucopolysaccharid,
ADN va hemochromogene ctia hong cau. Pay 13 san pham cta hong cau va fibrine
huyét twong tir mao mach thoat vao phé nang.

1.2. Pic diém 1am sang va cin 1am sang va phwong phap diéu tri ciia bénh
mang trong

1.2.1. Pic diém lam sing ciia bénh mang trong

* Thoi gian xudt hién bénh

Hoi ching suy ho hap noi 1én sy khong thich nghi ciia bo may ho hap, triéu
ching c6 thé xuat hién ngay sau khi sinh hodc sau mot thoi gian tré thd binh thudng
vai gio.

* Triéu chitng hé hdp

Nhip tho:

Binh thudng, nhip thé cia tré so sinh 6n dinh 1a 40 - 60 1an/phut trong 24 gid
dau sau sinh, néu trong qu4 trinh theo dai nhip thd van dao dong nhiéu sau 24 gio, tré
khong c6 kha nang thich nghi véi vdi cude sdng ngoai tir cung va tién luong xau. Khoé
thd voi nhip thé nhanh >60 1an/phut luén ludn 1a bénh 1y. Khé thd véi nhip the <30
lan/phut thuong do tic nghén dudng tho hodc do suy kiét, dudi strc, ho hap mat bu
sau thoi gian kho thd nhanh.

Con ngung tho bénh ly:

Do trung tdm ho hap chua hoan chinh nén tré so sinh nhét 14 tré sinh non c6 thé
c6 nhitng con nging thd ngan dudi 20 gidy. Néu con ngimg thé kéo dai trén 20 gidy
va tai dién tré d& bi suy ho hap cép.

Co kéo co hé hap:

Bao gém co kéo co lién sudn, rat 1dm trén va dudi hdm tec, rat 1dm 16ng nguc
ning. Co kéo xay ra khi dan hoi phdi kém hodc khang luc duong thé cao, do 4p luc

trong khoang mang phoi 4m duoc tao ra do sy co that co hoanh ciing co hd hap phu



va bang chimg 1am sang 1a viéc st dung cac co ho hp phu ¢ cd, 16ng nguc, xuong
uc, bung.

Phdp phong canh miii:

Phép phong canh mili 1a hai cdnh miii gidn nd ra trong thi hit vao, nham lam
giam khang lyc dudng the va do d6 giam cong thd cho tré. Phiap phong canh miii
thuong 12 dau hiéu ciia suy ho hap so sinh, tuy nhién c6 thé gip & tré so sinh binh
thuong trong khi tré bu. Day 1a dau hiéu dugce dung dé danh gia nhanh su cai thién
hay nang hon ciia bénh 1y ho hap tai phong sinh.

Tiéng rén thi thé ra:

Binh thudong khi dong hay md day thanh 4m trong qua trinh hit vao hay thd ra,
chung ta khong nghe dugc 4m thanh. Nhung khi ¢6 rdi loan ho hap, ting cong tho,
thanh thiét s& dong lai sém trong giai doan thé ra nham tao ap luc duong cudi thi thd
ra (PEEP) (2 - 3 cmH20) d¢é tranh xep phé nang nhung khong kin hoan toan. Do d6
cubi thi tho ra, luu lwong khi di qua nap thanh mon dong khong kin s& gay tiéng "rén"
nghe dugc trén lam sang.

Xanh tim:

Triéu ching xanh tim & nong do khi trdi Fi02 21% & quanh méi, dau chi hoic
toan than do Pa02 trong mau dong mach gidm <60mmbhg. Tri€¢u ching tim & tré so sinh
xuat hién mudn hon véi tré 16n (khi Pa02 <50mmhg) do dic diém cta hé chuyén hoa.
Vi vay khong nén chd doi khi c6 tim tdi méi chi dinh oxy tri li¢u, phai nén chi dinh
som hon khi c6 réi loan nhip thd boi vi tir <60mmhg, Pa02 s& nhanh chong giam xudng
<50mmhg dé gy tir vong, néu kéo dai s& dé lai di chimg than kinh khong héi phuc.

Xanh tim 12 mot ddu hiéu mudn ctia suy ho hip cip, mudn chan doan sém suy
h6 hap lam xét nghiém khi mau.

Ri rdo phé nang:

Nghe phoi thiy ri rao phé nang giam luc dau timg ving sau d6 lan ra ca hai phé
truong. Néu tiéng ri rao phé nang giam mot bén thi ¢6 thé do tran khi mang phoi day
trung that di chuyén vé phia d6i dién tinh trang suy ho héap ting dan kém theo réi loan

tim mach.



Tinh trang ctia bénh nang 1én khi tré c6 kem theo ha than nhiét, ha duong mau,
thiéu mau hodc da hdng cau hodc nhiém tring mau.

Dién bién 1am sang khong c6 bién ching thudng ning nhét vao 48 gid sau sinh
va phuc hoi sau 72 gid. Su phuc hdi c6 thé kéo dai nhiéu ngdy, nhiéu tuin hodc nhiéu
thang. Giai doan chuyén tiép tir giai doan phuc hdi cia bénh sang loan san phoi khong
nhén biét dugc vé mit 1am sang.

Néu khong duoc diéu tri sau nhiéu gio tré kich thich, thd chdm dan ngimg thé
kéo dai, truy mach va tir vong.

* Panh gia muc d6 suy ho hap: Chirc nang ho hap thudng dugc dénh gia bang
chi s6 Silverman dya vao 5 triéu chiig 1am sang [2].

Bing 1.1: Chi sé Silverman

Chi sb danh gia 0 1 2
Di dong nguc bung Cung chiéu Nguc < bung Nguoc chiéu
Co kéo co lién suon Khong + ++
Rut 10m hom trc Khoéng + ++
Phap phong canh mii Khong + ++
Thé rén Khong Qua ong nghe | Nghe bang tai

* Cdach cham diém theo triéu chimg:
- Khong c6: 0 diém
- Co it (+): 1 diém
- C6 nhidu (++): 2 diém.
* Phdn do suy hé hdp theo tong diém
- Tong diém < 3diém: Tré khong c6 suy ho hap
- Tong diém 3-5diém: Suy ho hip nhe
- Tong diém > 5diém: Suy ho hip ning
1.2.2. Pic diém can 1am sang
* Xquang nguc thang
Gitip chan doan bénh va muc d6 bénh: Hinh anh Xquang trong suy hd hip so

sinh thuong thiy 13 thAm nhidm dang ludi hat lan toa cho hinh anh ¢6 dién 13 hinh anh



tAm guong md (ground — glass appearance) & ca hai phdi v6i cac phé quan ting sang,
chira ddy khi. Mic du hinh anh trén thuong can xtng & ca 2 bén nhung d6i khi ciing
c6 truong hop khong can xtmg ma chi rd & mot bén. Hinh anh luéi hat nay chu yéu luc
dau 1a do xep phé nang va mot phan 1a do phu phdi. Hinh anh phé quéan @ khi 14 do cac
tiéu phé quan va cac phé nang khong duoc théng khi nim chong 1én nhau.

Theo phén loai cia Bomsel F-1972, mtrc d§ bénh mang trong dugc danh gia
theo ti 16 mo phé truong chia lam 4 giai doan:

Giai doan 1: N6t mo dang hat khap hai truong phéi, phdi né tot

Giai doan 2: N6t mo dang hat nhiéu va hinh anh @ khi trong phé quan

Giai doan 3: Hinh anh Iudi hat lan toa, @ khi trong phé quan, x6a mot phﬁn bo
tim, nhung con thay bo tim.

Giai doan 4: Phoi mod déu 2 bén, goi 1a hinh anh “phéi trang”, khong con phan
dinh dugc ranh gidi cua tim [2].

Giai doan 1 Giai doan 2

Giai doan 4

§
Hinh 1.1: Hinh anh Xquang bénh mang trong

* Khi mau

Do céc khi trong mau cho phép danh gia mirc d6 suy ho hap va gitip cho



viéc diéu tri. Biéu hién khi mau:

-Pa0; giam tir mirc d6 nhe dén ning, PaO2 < 50mmhg.

-PaCO; ting > 70 mmhg. PaCO2 ting phan anh tinh trang toan hd hip, mot
trong nhitng dau hiéu giam trao doi khi & phoi, trong giai doan dau tré bi suy ho hap,
tré c6 ging thd nhanh dé bu trir PaCO2 giam, khi tinh trang xep phdi ting 1én trao
d6i khi giam, PaCO2 ting dan.

-pH giam thuong duéi 7,3, lac dau toan hé hip sau dy toan chuyén hoa, luc
dau con bu sau d6 mat bu.

1.2.3. Tiéu chuén chin dodn

Chan doan bénh mang trong dua trén sy két hop gitta tudi thai, triéu ching 1am
sang va hinh anh X-quang:

« Tién sur: Tré sinh non (cang non nguy co cang cao), thuong xuat hién rat sém
ngay sau sinh hodc trong vong 6 gio dau.

* Triéu chung 1am sang:

Tré c6 biéu hién SHH cép xuét hién ngay sau dé hodc vai gio sau dé:

+ Tho nhanh tir 60 1an/ phiit trd 1én, con nging thé bénh 1y,

+ Tim tai

+ D4u hiéu ging sirc: tho rén, phap phong canh miii, co kéo co hd hap, rit 16m
16ng nguc ning.

+ Nghe phoi thay ri rio phé nang giam hodc mat.

« Can 1am sang (Tiéu chuan vang)

Theo phan loai cua Bomsel F-1972, mtrc d0 bénh mang trong dugc danh gia
theo ti 16 mo phé truong chia lam 4 giai doan:

Giai doan 1: N6t mo dang hat khap hai trudng phoi, phoi ng tot

Giai doan 2: N6t mo dang hat nhiéu va hinh anh @ khi trong phé quan

Giai doan 3: Hinh anh luéi hat lan toa, U khi trong phé quan, x6a mot phén bo
tim, nhung con thay b tim.

Giai doan 4: Phdi mo déu 2 bén, goi 1 hinh anh “phdi tring”, khong con phan
dinh dugc ranh gidi cua tim.

- Khi mau déng mach: Giam Pa02, ting PaCO2 va toan chuyén héa/hd hép.
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1.2.4. Diéu tri bénh mang trong

Sau thir nghiém thanh céng dau tién vé liéu phap thay thé chat hoat dong bé mit
cho tré sinh non méic hoi chimg suy ho hap tir nim 1980, mot sé chat hoat dong bé
mat tu nhién c6 ngudn gbe tir dong vat va chat hoat dong bé mit tong hop da duoc
phat trién. Céc chat hoat dong bé mit tong hop dugc thiét ké dé khic phuc nhiing han
ché cta chat hoat dong bé mit ty nhién nhu chi phi, phan ung mién dich va nhiém
trung duoc goi ra tur protein dong vat co trong chét hoat dong bé mat tu nhién. Tuy
nhién, cac chat hoat dong bé mit tong hop thé hé dau tién khong co protein da khong
chtirng minh dugc tinh wu viét ciia chung so véi cac chat hoat dong bé mat ty nhién
vi chung thiéu Surfactant protein.

Hién nay da c6 nhiéu tién bo va thay d6i trong viéc diéu tri bénh mang trong.
Theo khuyén cao cua Déng thuan Chau Au 2019 va cap nhat da dua ra mét s6 budc
co ban trong diéu tri bénh mang trong nhu sau:

- Tri hodn kep rén dén it nhat 60 giay dé thuc ddy truyén mau nhau - thai.

- Hdi stre oxy bo tron, néng dd lac dau 30% cho tré dudi 28 tuan va 21-30%
cho tré 28 dén 31 tuan. O tré con ty thé, on dinh v6i CPAP 4p lyc it nhat 6cmH20
qua mask hodc miii. Pat ndi khi quan chi dinh khi tré khong dap ung véi hdi stc
thong khi 4p luc duong. Tré sinh non c6 chi dinh dat ndi khi quan dé 6n dinh, nén
cho Surfactant som.

- P& phong ha than nhiét cho tré.

- Thé CPAP khéi ddu ngay sau sinh cho tat ca cac tré ¢ nguy co bi bénh mang
trong, nhitng tré¢ dudi 30 tuan khi chua c6 chi dinh dit noi khi quan. Thé CPAP miii
hodc qua mask bat ddu v6i P= 6 - 8cm H20. CPAP va Surfactant diéu tri sém nén
duoc xem la bién phap diéu trj tdi wu cho tré méc bénh mang trong.

- Bénh mang trong khi ¢ chi dinh bom Surfactant nén dung san pham chiét
xuét tir thién nhién. Chién lwgc Surfactant diéu tri nén duoc chuan héa trong thuc
hanh. Khi ¢6 chi dinh Surfactant nén dung sém trude 2 gio tudi. Tré < 26 tuan khi
nhu cau FiO2 > 30% va tré > 26 tuan khi FiO2 > 40%. Liéu d¢au 200mg/kg tt hon
100mg/kg.

-INSURE nén dugc chi dinh cho tré that bai voi tho: CPAP.
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-Doi khi lidu thi 3 cta Surfactant dugc chi dinh néu c6 bang ching bénh mang
trong tién trién va khi tré can nhu cdu oxy va thé may.

-Sau khi 6n dinh & phong sinh, tré RDS chi nén cho thd may khi nhitng bién
phap ho hap khac that bai. Thé may véi thong s6 toi thiéu. Thong khi Vt muyc tiéu,
rit ngin thoi gian thé may, giam loan san phé quan phdi va xuit huyét ndo. Tranh
giam CO2 < 45mmHg, CO2 > 60-65mmHg vi 1am ting nguy co ton thuong nio.

- Caffeine som nén duoc chi dinh vdi tat ca tré c6 nguy co thé may, tré cin ning
lac sinh < 1250gram dang duoc hd trg ho hap khong xam lan.

-Piéu tri huyét ap hé thong khi c6 bang ching kém tudi mau mo nhu thiéu niéu,
toan mau va phuc hdéi mach mau kém [11].

1.2.5. Bién chirng [8].

1.2.5.1. Bién chirng tai phéi:

« Tran khi mang phoi: do v& phé nang, c6 thé 1a bién ching ciia bénh hoic do
thong khi hd tro.

« Tran khi trung that va mang tim

« Xuit huyét phdi: do tinh trang suy ho hap gay thiéu oxy, toan mau hoic tinh
trang ting ap luc dong mach phoi. C6 tac gia cho rang tinh trang xuat huyét phoi lién
quan chit ché vdi tinh trang con 6ng dong mach & bénh nhan bénh mang trong duoc
diéu trj surfactant.

« Loan san phé quan phoi: biéu hién man tinh ctia dudng ho hap. Loan san phé
quan phoi gy nén tinh trang tic nghén phé quan phdi man tinh. Py 1 hau qua cua
tinh trang thé may kéo dai, ngd doc oxy, qua trinh viém, ton tai ong dong mach gay
shunt trdi-phai, suy dinh dudng.

1.2.5.1. Bién chirng ngodi phoi:

« Con 6ng dong mach: ¢ tré dé non thuong con ton tai dng dong mach hoic c6
hién twong mé lai 6ng. Viéc dong éng cham do lién quan dén tinh trang thiéu oxy,
toan mau, tang ap lyc dong mach phoi, giam 4p luc tuan hoan hé théng. Shunt qua
éng dong mach co thé hai chiéu hodc shunt phai - trai. Khi dugc thd may ho tro, dic
biét sau diéu tri surfactant 1am giin mach méau phoi, ting lvong mau 1én phoi va khi

d6 hién tuong dao chiéu shunt qua éng (shunt phai- trai) c6 thé xay ra sém hon dan
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dén qua tai thé tich that trai va phii phoi... Néu khong diéu tri dong 6ng dong mach
kip thoi s& dan téi nguy co phu phdi, suy tim dong thoi bat hoat surfactant do ¢6 hién
tugng thoat huyét trong.

*Tang 4p dong mach phdi 12 hau qua ciia tinh trang nhiém toan cuc bd do nhu

mo phdi bi ton thuong.

« Xuat huyét ndo- mang ndo: do tinh trang suy ho hap gy thiéu oxy va ting

CO2, giam prothrombin va proconvectin do thiéu vitamin K.

* Bénh mang trong 1a nhan t6 thuan loi gay viém rudt hoai tir, bénh vong mac,

viém phoi, nhiém khuan huyét.

1.2.6. Cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri Surfactant

* Tudi thai va can nang luc sinh: Pay 13 yéu td tién luong quan trong nhat. Tré
c6 tudi thai cang thap (dic biét < 28 tuan) va can ning < 1000g thuong cé ty 1¢ that
bai v6i liéu phép surfactant cao hon do ciu trac phdi chua hoan thién va cac mach
mau phoi dé bi ton thuong [1].

* Thoi diém can thiép: Bom surfactant som( trong vong 2 gid dau sau sinh) giup
giam dang ké ty 1¢ tran khi mang phdi va tir vong so v6i viée doi dén khi bénh tién
trién ning mai bom.

* Str dung corticoid trudce sinh: Tré c6 me dugc tiém du liéu trinh corticoid trudc
sinh s€ c6 dap ung tdt hon véi surfactant ngoai sinh, do phéi da duoc kich thich
truong thanh mot phan va giam tinh trang pht né phé nang [4].

e Tinh trang nhiém trung va ngat: Tré bi ngat sau sinh (Apgar 5 phut < 7) hoic
c6 tinh trang nhiém khuan so sinh thuong bi bat hoat surfactant bai cac protein viém
va géc tu do, lam giam hi€u qua diéu tri.

* Su ton tai cia dng dong mach: Ong dong mach 16n gay ting luu lugng mau
1én phoi, din dén phu phoi k&, lam lodng va bat hoat surfactant, khién tré kho cai
may tho[6].

* Ky thuat bom: Cac phuong phép it xdm l4n (nhu LISA hodc MIST) dang cho
thiy vu thé trong viéc giam ty 1é phai dat noi khi quan va giam cac bién ching lién

quan dén thong khi ap luc duong .
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1.3. Surfactant [8].

1.3.1. Vai tro surfactant trong sinh 1y hé hép:

1.3.1.1. Thanh phdn céu tric va chirc nang surfactant

- Thanh phan: Gém Phospholipid (85%), Protein (10%) v Lipid trung tinh
(5%). Trong d6, DPPC (chiém 70% phospholipid) 14 chat chinh gitp giam sirc cang
bé mit, ngin xep phoi cudi ky tho ra.

- Protein Surfactant: Gom 4 loai (SP-A, B, C, D). Du chiém ty 18 thip, cac
protein ndy dong vai tro sdng con trong viéc diéu hoa san xuat, hinh thanh cau triic
va bao vé mién dich tai phé nang.

1.3.1.2. Qud trinh téng hop, tdi ché va di hod surfactant

Surfactant duoc tong hop tir tuan thir 24 cua thdi ky bao thai theo cach methyl
héa. T tuan tht 28 surfactant dd xuat hién trong dich bi va tir tuan thtr 35 surfactant
duoc tong hop bing cach dong dic nén co tinh bén vitng hon. Do d6 tré ¢ tudi thai
cang nho thi cang c6 nguy co gidm lugng surfactant.

Surfactant dugc san xudt tai té bao phé nang type II, du trit trong cac tiéu thé
lamellar va giai phong vao 1ong phé nang dudi dang 6ng myelin.

Surfactant tao mot 16p mong trang trong 1ong phé nang, no trai ra va thu lai
trong mdi chu ky thd. O chu ky thd vao surfactant tir dang cdu tao nhiéu 16p chuyén
sang dang cau tao mot 16p, 16p nay 1a mot mang séng ludn duge d6i mai, cudi cung
bi dai thuc bao phé nang tiéu hity. Toan bd qua trinh sinh tong hop va bai xuat dién
ra khong qué 2 gio, thoi gian ban hity thanh phan phospholipid cua surfactant 13 14
gid con cua cac protein 1a khoang 12 gid. Thoi gian can thiét cho surfactant duoc doi
moi 1a 18 gio.

1.3.1.3. Cdc ché phdm surfactant ngoai sinh hién nay

Muc dich cua viéc tao ra cac loai surfactant co thanh phén va churc nang gﬁn
giong voi tu nhién nhat. Theo ngudn gbc va phuong phép chiét suat:

- Surfactant tong hop khong chtra thanh phan protein.

- Chiét xuét tir phdi dong vat nghién.

- Chiét xuat tir dich rira phoi

- Chiét suét tir dich &i ty nhién
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- Cac surfactant tong hop c6 chira thanh phan protein méi

Trong d6 surfactant chiét suat tir dich 6i cho thdy két qua ddy hira hen va cho
dén gio 1a loai surfactant duy nhét c6 chira SP-A. Tuy nhién do cac van dé vé dao
duc y hoc cling nhu kha ning 13y truyén cac virus gay bénh, dic biét 1a HIV ma loai
surfactant nay chi xuét hién duy nhét trong mot giai doan ngan.

- Thé hé 1: bao gdm céc surfactant tong hop, trong thanh phan chi c¢6 DPPC,
khong chira thanh phan protein: Pay 1a cac surfactant dau tién trén duoc st dung
trong diéu tri bénh mang trong ¢ tré dé non vai cac biét dugce: Exosurf, Pumactant,
Turfsurf. Cac surfactant ndy mic du vy ciing cho thiy nhiéu loi ich trén 14m sang.
Bang chtng 14 ¢ su cai thién trong trao doi khi, giam tran khi, giam ty 1é con 6ng
dong mach, Xuét huyét nao va bénh phéi man cling nhu ti I¢ tor vong toan bo. Tuy
nhién cic tic gia ciing nhan thay rang dap Gng véi surfactant & thoi diém do6 co vé
nhu khong kéo dai, c6 té1 38% tré co cai thién nhanh chong sau khi nhan diéu tri, sau
d6 tinh trang suy ho hap nang 1én ngay trong 12 gio dau.

- Thé hé 2: 1a céc loai surfactant ty nhién duoc chiét xuat tir phéi dong vat, co
chtra ca phospholipid va protein. Ngudn gbc: chiét suat tir phoi dong vat nghién nho
va chiét xuat tir dich rira phoi véi dic diém chira cac thanh phan gan gidng voi
surfactant ndi sinh bao gdbm SP- B va hodc SP-C trong khi cac thanh phan khac c6
thé bi loai bo trong qua trinh tach chiét bang dung moéi hitu co. Tuy nhién mdi loai
khac nhau lai ¢6 cac dic tinh vé thanh phan cu thé khac nhau nhu luong phospholipid,
protein hoat dong bé mit B va C va plasmalogen, do nhét va thé tich phan bé, diéu
nay cling dan toi sy thay doi it nhidu vé tac dung trén 14m sang. Hién nay ba loai
surfactant duoc sir dung rong rii nhat trén thé gidi bao gdbm: Beractant (Survanta),
Poractant alpha (Curosurf) va Calfactant (Alveofact).

- Trong mdt phan tich gop thuc hién boi Stephanie Ardell va cong sy ndm 2015
trén 15 thir nghiém 1am sang khac véi ¢d mau trén 5000 tré so sinh c6 suy ho hép,
cho thay viéc sir dung surfactant c6 ngudn gdc dong vat thay cho surfactant tong lam
giam dang ké nguy co tran khi mang phoi [RR 0,65, 95% CI 0,55 dén 0,77] va giam
nhe nguy co tir vong (RR 0,89, 95%CI 0,79 dén 0,99) ciing nhu nguy co loan san phé
quan phéi (RR 0,95, 95%CI 0,91 dén 1,00). Tuy nhién phan tich ciing chi ra
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surfactant ngudn goc dong vat cling tiém an nguy co viém rudt hoai tir tir do II theo
phan loai Bell (RR 1.38, 95% CI 1.08 dén 1.76) va ting nguy co xuat huyét ndo that
(RR 1,07 95%CI 0,99 dén 1.15) [12].

- Pa phéan cac tho nghiém 1am sang hién nay déu thuc hién trén cac loai
surfactant ndy va khong c6 quéa nhiéu su khac biét gita cac ché pham khac nhau. Tuy
nhién gia thanh san pham cao ciing nhu lo ngai trong nguy co nhiém khuan 13 hai
nhuoc diém chinh cta surfactant loai nay.

- Thé hé 3: 1a cac loai surfactant tong hop mdi, co chtra ca phospholipid va cac
chat protein-analog, wu diém gia dinh vé tinh nhat quan hon & s6 lugng protein dong
thoi giam nguy co nhiém khuan tir dong vat sang nguoi, cling nhu gitp giam gia
thanh lién quan t6i quy trinh tach chiét tir phdi dong vat. Cac loai surfactant méi nay
c¢6 nhiéu tiém nang trong viéc san xuat s lwong 16n voi mot mic do nhat quan cao
ddng thoi giam dang ké chi phi diéu tri ddng thoi van dem lai loi ich khong khéc biét
trén lam sang.

1.3.2. Dugc dong hoc, dugce lwe hoc cia surfactant [13].

1.3.2.1. Duwoc luc hoc:

- Surfactant ngoai sinh ddo ngugc qua trinh bat hoat hoa trong biéu mé phdi,
cai thién nhanh chong vé mat oxy hoa, thong khi phoi va phan bd. Ngoai ra cac thanh
phan SP-A va SP-D trong surfactant ngoai sinh dép tng vai tro khong thé thiéu nhu
cac yéu t6 lién quan dén hé théng mién dich té bao bao gém kha ning tong hop va
kiém soat viéc giai phong DPPC.

- Pap tng diéu trj surfactant theo kinh nghiém c6 thé chia thanh 3 giai doan:
dap g cap tinh xdy ra trong vai phut, tic dung xay ra trong vai gio, c6 tic dung kéo
dai trong nhiéu ngay va c6 thé nhiéu tuin. Dap tng diéu tri cap tinh bét ngudn tir cac
dic diém sinh 1y cua surfactant va tuy thudc sy phan bd nhanh surfactant vao trong
phé nang.

1.3.2.2. Duoc dong hoc: [14].

-Nghién ctru thyc nghiém & tho so sinh cho thay surfactant ton tai chil yéu &

phéi sau khi duoc bom vao khi quan, thoi gian ban thai khoang 65 gid voi chit danh
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dau C-phosphatidylcholine. Sau khi bom 48 gid, chi tim thay dau vét cua lipid
surfactant & huyét thanh va cac co quan ngoai phdi.

- Thoi gian ban hity sinh hoc rt dai cia surfactant trong long phé nang dwoc giai
thich bang sy tai hap thu va tai bai tiét lién tyc. Liéu didu tri ciia surfactant c6 vai trd
nhu co chit dé phdi non thang chua bi ton thwong tai sir dung, mang lai hiéu qua diéu
tri kéo dai trong nhidu ngay. Surfactant ni sinh va ngoai sinh déu co thoi gian ban huy
dai trong dudng dan khi, vao khoang 3 ngay & tré bi hoi ching suy ho hap.

- Su kéo dai cia dap ung diéu tri v6i surfactant dugc giai thich chi yéu bang su
chuyén hoa surfactant trong phdi do co ché tong hop cua surfactant lipid va protein
tir cac tién chat cta cac phé bao type I ¢ phoi dién ra mot cach nhanh chéng.
Surfactant ngoai sinh twong tac véi phé bao type II va duoc tai st dung bang cach
dugc chuyén tir phé nang trd lai phé bao type 11, tai ddy céc lipid dugc chuyén vao
cac thé 14 dé duoc tai bai tiét. Co ché nay dugc st dung rat hiéu qua & phéi tré non
thang so voi phdi trudng thanh.

Qua trinh tong hop surfactant tir lac du trit trong cac thé det va sau do bai tiét
vao trong 10ng phé nang xay ra trong vong vai gio. Thoi gian tir lic tong hop cho dén
khi lugng surfactant dat dinh 1a khoang 3 ngay ¢ tré non thang bi suy ho hap. Vi vay,
tré c6 hoi chimg suy ho hip phai mat vai ngay dé ting dugc luong surfactant ndi sinh.

Tinh an toan: Nghién ctru vé doc tinh trén nhiéu thir nghiém ¢ dong vat cho thiy
surfactant rat an toan. Dung dudng tiém qua phuc mac hodc khi quan khong thiy
surfactant gdy ra cic ddu hiéu vé doc tinh trén hé thong, khong gay doc tinh véi phoi
va khong co6 truong hop nao tir vong do tac dung dugc luc hoc cua surfactant.

- Liéu dung: Binh thudng & tré so sinh du thang khong suy ho hap, surfactant ndi
sinh c¢6 khoang 100 mg/kg thé trong, trong trudng hop dé non hay c6 ton thuong phoi
surfactant giam rd rét, c6 khi chi con khoang 10 mg/kg do vy liéu surfactant dugc
khuyén cdo st dung 1a 100 — 200 mg/kg liéu dau tién, c6 thé dung liéu bd sung 100
mg/kg.

- Khuyén céo nén khoi dau diéu trj cang som cang tdt, sau khi chan doan xac dinh
va ¢6 chi dinh diéu tri. Liéu sau c6 thé cach liéu dau tdi da 12 gio ¢ tré van con hd tro

ho hap va nhu cau oxy con cao.
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- Tong lidu téi da 300 — 400 mg/keg.

1.3.2.3. Tdc dung khéng mong muén.:

- Tc ngh&n dudng thd: do dich nhdy, dic biét 1a néu dich tiét ho hap co trude khi
dung thudce. Hat ndi khi quan trude khi dung thudc hodc thay éng nodi khi quan. Hat
n6i khi quan khong dugc khuyén céo it nhét 6 gio sau khi dung thube. C6 thé chia nhod
lidu surfactant khi bom, hodc thd may véi tan sb ting.

-Nhip tim cham, ha huyét ap va giam do bio hoa oxy c6 thé tam ding va xem
x¢ét thuc hién cac bién phap hoi strc dé nhip tim 6n dinh sau d6 tré van tiép tuc c6 thé
duoc diéu tri tiép.

Twong tic thubc va cac dang twong tdc khdc: Hién van chua thy c6 sy tuong
tac ro rét. Tuy nhién dit NKQ bom surfactant co thé phai st dung giam dau - an than
nhoém acetaminophen, nhom 4 phién, thudc gidn co. C6 bang chimg ching minh rang
nhip thd ty nhién dong vai trd quan trong trong phan phdi surfactant nén tic ché cac
nd lyc ho hap bang chit gay nghién c6 thé 1a bat lgi do d6 can nhic dung thudc giam
dau - an than trudc bom surfactant.

1.3.3. Ky thuat bom surfactant

- Tt nhitng ndm 1990, v6i mdt loat cac nghién ctu chiing minh hi¢u qua trén
1am sang, surfactant da duogc str dung thuong quy trong diéu tri hoi chimg suy hé hap
O tré so sinh non thang.

- Trudce day surfactant thuong dung k¥ thudt bom qua ndi khi quan va cho tho
may. Sau dé vai trd corticosteroid trudc sinh, hd trg hoé hap khong xam lan, nén
surfactant st dung chon loc hon va dung ky thuat INSURE (Intubation, Surfactant
administration and Extubation) ngay cang dugc ap dung rong rai.

- Nham han ché cac bién chung cua thd may, k¥ thuat INSURE da duoc trién
khai. Sau d6, han ché cac bién ching dit ndi khi quan, k¥ thuat LISA (less invasive
surfactant therapy) da ap dung. Uu tién st dung k¥ thuat INSURE, sau d6 N-CPAP
hay N-SIMV, k¥ thuat INSURE nén dugc xem xét d6i véi tré dang that bai véi CPAP.
K§ thudt LISA hay MIST c6 thé dugc dung thay thé ki thuat INSURE d6i véi tré con
tu tho tot.

* Theo do1 sau bom surfactant
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- Cac thong s6 mdy tho, tinh trang bénh nhi, SpO2 va khi mau.

- Trude lac bom cai dit may thé véi tan sb 40-60 1an/p, FiO2 vira du dé duy tri
SPO2 mong muén

- Piéu chinh Fi02, 4p luc duong thd phi hop sau bom tuy theo SpO2, két qua
khi mau.

* Tai bién va cach xr tri

+ Trong khi bom Surfactant

- Giam bao hoa 02: thudngthoang qua va can ting tam thoi FiO2, ap luc may
tho, hodc tam ngirng bom surfactant.

- Nhip tim cham: ¢6 thé lién quan véi giam bio hoa 02 hoic kich thich day than
kinh phé vi, nén tam ngurng bom surfactant.

- Tang PCO2: do tic nghén dudng thé tam thdi boi surfactant.

- Do surfactant xung quanh 6ng NKQ vao ving hau hong do éng NKQ qué nho.

- Thudc chi vao 1 phoi: do 6ng NKQ, hoic day sonde di vao nhanh phé quan
chinh phai, hoac tré chua nam & tu thé ding.

+ Sau khi bom Surfactant

- Ha huyét ap: do giam thé tich, dng dong mach 16n, giam chtrc ning co tim. Diéu
tr1 NaCl 0,9%: 10ml/kg bolus, néu thét bai can st dung thudc van mach

- Tran khi mang phoi: do thudc chi vao 1 phoi.

Xt tri: choc ht khi qua da hodc mé dan luu mang phéi téi thiéu hut khi lién tuc.

- Chay mau phéi: do 6ng dong mach dong mach 16n.

Xt tri: ting PEEP hoic HFO + bom surfactant, truyén tiéu cau, plasma tuoi 10 -
15ml/kg, sau do diéu tri dong 6ng dong mach.

1.4. Tinh hinh nghién ctru & Viét Nam va trén thé giéi

1.4.1. Trén thé gioi

Theo nghién ctru ctia Maria Bulimba va cong su duoc thuc hi¢n tir thdng 10 nam
2019 dén thang 1 nam 2020 d3 tién hanh nghién ctru danh gia két qua ban dau cua tré
so sinh non thang mac hoi ching suy ho hap tai bénh vién Qubc gia Muhimbili cho
thiy: Trong sb 246 tré dugc nghién ciru ¢6 51,6% la nam, can ning khi sinh trung binh

1.3kg, tudi thai trung binh 13 31 tuan tu6i. Chi c6 11,4 % ba me cua tré tham gia nghién
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ctru dugc dung steroid trude sinh, 49 (20%) tré dugce dung chét hoat dong bé mat, dén
7 ngay tudi 77/246(31,3%) tré tham gia nghién ciru tir vong, 109/169(64,5%) tré can
duoc hd tro ho hip. Cac yéu td lién quan doc 14p véi ty 16 tir vong vao ngay thit 7 bao
gdm can ning khi sinh < 1500g, thiéu steroid trudc sinh, diém APGAR phut thir 5<7
va do bao hoa oxy <90% sau 6 gido nhap vién [16].

1.4.2. Tai Viét Nam

Nghién ctru vé dic diém 1am sang va can lam sang bénh mang trong & tré so sinh
non thang tai Bénh vién Nhi Pong Can Tho nam 2021- 2022 cia Chau Hu¢ Man va
cong su trén 79 bénh nhan cho théy: Ti 18 tré nam chiém 52,5%, tré nit chiém 47,5%.
Can nang tap trung nhiéu nhat & 1500-2500g véi tan sd gap 1a 58 bé (72,5%), con lai
<1000g chiém 1,3% (n=1), 1000- <1500g 1a 18,7% (n=15), cudi cing >2500gram vi
ti 18 7,5% (n=6). Ti 1¢ tré sinh mo6 chiém nhiéu hon tré sinh thudng véi ti 18 sinh mo
va sinh thuong 1an luot 13 58,8% (n=47) va 41,2% (n=33). Bén canh d6 tré mic bénh
mang trong roi vao do tudi tir 28- <32 tuan 1a nhiéu nhat 35% (n=28) va chiém it nhat
1a <28 tuan vdi ti 1€ 1,3%, con lai la 32- <34 tudn va 34- <37 tuan lan luot 33,7% va
30%. Ty 1& cac ba me dugc dy phong bing corticoid trude sinh chiém 21,2% (n=17)
[11].

Theo nghién ctru cia Khu Thi Khanh Dung va Hoang Thi Thanh Mai ndm 2005,
nghién curu trén 60 tré so sinh dugc chan doan xac dinh bénh mang trong c6 chi dinh
diéu tri Surfactant tai khoa So sinh bénh vién Nhi trung uong; diéu tri surfactant 1am
giam 1o rét nhu cau 02 (FiO2 65,5 va 67,4% xudng 28,9 va 36,3%) va giam ngay sau
1 gio diéu tri & ca hai nhom diéu tri sém va mudn. Piéu trj surfactant s6m lam giam
thoi gian thd may va thd oxy ctia bénh nhan bénh mang trong. Diéu tri surfactant lam
tang chi s6 a/APO2 (tir 0,312 va 0,208 trude diéu tri 1én 0,625 va 0,428 sau diéu tri)
phan 4nh su cai thién qua trinh trao ddi khi ¢ phdi. Sau diéu tri surfactant, gia tri MAP
giam & ca hai nhom diéu tri sém va mudn véi p <0,05[6].

Theo nghién ctru ciia Pham Van Anh va Nguyén Dinh Tuyén nghién ctru trén 57
tré non thang dugc bom surfactan tai bénh vién San Nhi Quang Ngai nam 2021: Ty 1¢
nam/nit 13 1/1,1; tudi thai rit non <32 tuan 1a 63,2%, trung binh 30,1+3,1 tudn; cin

niang cha yéu <2000 gr chiém 73,6%, can ning luc sinh trung binh 1a 1521 + 588
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gr. Cac dau hiéu suy ho hap xuat hién som, c6 47,4% tré dwoc hoi sttc dit nodi khi
quan lic nhap khoa, thd rén (60%), ha than nhiét (71,9%), réi loan nhip thd (63,3%),
tim (40,4%). pH giam ning dudi 7,25 chiém 56,1%, giam oxy héa mau tir nhe dén
ning 13 82,5%. Ton thuong trén Xquang phdi do II-11I chiém 77,2%. Gi6i tinh 13 lién
quan c6 y nghia théng ké véi mic do ning cua Bénh mang trong trén X-quang.
Surfactant c¢6 hiéu qua rd rét khi nhu ciu Oxy va tinh trang toan ho hap méau duoc cai
thién nhanh chong sau bom 1 gio [1].
1.4.3. Thye trang ciia Khoa So' Sinh Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1

Khoa So Sinh Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 1 v6i quy md 60 giuong bénh,
dugc trang bi nhiéu may moc hién dai nhu: May thé CPAP, SIMV, HFO, bom tiém
dién, mdy theo doi huyét ap dong mach..., S6 luong can bd y té gdm 8 bac sy va 24
diéu dudng, tat ca can bod y té trong khoa déu duoc dao tao chuyén sau vé diéu tri va
chidm soc so sinh. Mdi nim khoa diéu tri hang trim bénh nhan suy ho hap do nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Khoa da diéu tri cic bénh 1y gay suy ho hip thuong gip & tré
so sinh nhu: Bénh mang trong, xuat huyét phoi, cham tiéu dich phdi, ting 4p dong
mach phoi, hoi ching hit phan su, suy ho hap do viém phdi...Theo bao co thong ké
ctia bénh vién nam 2025 khoa So Sinh Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1 da diéu tri
536 tré so sinh non thang trong d6 tré mac bénh mang trong can can thiép bom
surfactan chiém 13% trong téng sb tré sinh non. Khoa So Sinh da thuc hién dugc cac
k¥ thuat cao nhu: Pit longline, theo ddi huyét 4p dong mach, thd may tan s cao HFO....
gitip nang cao chit lugng diéu tri, nudi séng duge ngdy cang nhiéu tré sinh non cé can

nang cuc thap tir 600g, di dau trong tinh & linh vyc so sinh.
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Hinh 1.2 So do thiét ké nghién ciru

T4t ca tré so sinh non thang < 37 tudn dugc chan doan xac
dinh bénh mang trong va dugc bom surfactant

/ \

Khong du tiéu chan lya chon

bu ti€u chuan lya chon

Khoéng tham gia nghién ctu

Dénh gia cac dau hi¢u lam sang, can lam
sang, chi s6 may thé trude bom surfactant

|

béanh gia cac dau hi¢u 1am sang, can 1am
sang, chi s6 may thé sau bom surfactant

4

Két qua diéu tri
(song, ra vién, chuyén vién, tir vong)

KET LUAN
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru tir thang 1 ndm 2026 dén thang 8 nim 2026

- bia diém nghién ciru tai khoa So Sinh, Bénh vién San-Nhi Bac Ninh s6 1.

2.2. P6i twong nghién ctru

2.2.1. Péi twong nghién civu

T4t ca tré so sinh non thang < 37 tuan duoc chan doan xac dinh bénh mang trong
va dugce bom surfactant diéu tri tai Khoa So sinh, Bénh vién San-Nhi Bac Ninh sé 1
trong thoi gian tir 01/01/2026 dén 30/08/2026.

2.2.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén

Tré so sinh non thang c6 tudi thai <37 tuan theo New Ballard Score (phu luc 2)
vao khoa So sinh, Bénh vién San- Nhi Bic Ninh s6 1 dugc chan doan xé4c dinh mic
bénh mang trong va dugc bom surfactant theo khuyén cdo cua hoi dong thuan Chau
Au2019vaBo Y té [3].

- Lam sang: Tré c6 biéu hién SHH cap xuat hién ngay sau dé hodc vai gio sau dé:

+ Tho nhanh tir 60 1an/ phit tr 1én, con nglmg thé bénh 1y,

+ Tim tai

+ Déu hiéu gang stic: thd rén, phap phong canh mili, co kéo co ho hap, rat 16m
10ng nguc nang.

+ Nghe phoi thay ri rao phé nang giam.

- Xquang phdi:Theo phan loai cia Bomsel F-1972, mirc d6 bénh mang trong
dugc danh gia theo ti 18 mo phé trudng chia 1am 4 giai doan:

+ Giai doan 1: Not m¢ dang hat khap hai trudng phoi, phoi no tot

+ Giai doan 2: N6t mo dang hat nhiéu va hinh anh & khi trong phé quan

+ Giai doan 3: Hinh anh lu6i hat lan toa, o khi trong phé quan, x6a mot phﬁn bo
tim, nhung con thay bo tim.

+ Giai doan 4: Phoi mo déu 2 bén, goi 1a hinh anh “phéi tring”, khong con phan
dinh dugc ranh gidi cta tim.

* Chi dinh bom surfactan:
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Hién tai khoa So sinh bénh vién san nhi Béc Ninh s6 1 dang diéu tri theo hdi déng
thuan Chau Au : Tré can hd trg ho hap( CPAP, nSIMV, SIMV) nhu cau oxy > 30% véi
PEEP it nhat 1a 6cmH20 dé duy tri SPO2 tir 90- 95%.

2.2.3. Tiéu chudn logi trir

- Tré = 37 tuan hodc tré non thang suy ho hip khéng bom surfactant.

- Nhitng bénh an khong c6 ddy du s6 liéu thu thap.

- Bénh nhan méc bénh ly bam sinh.

- Tré so sinh sau sir dung surfactant dugc chuyén vién ngay hodc xin vé khong
c6 thot gian theo doi danh gia sau bom.

2.3. Thiét ké nghién cu

Nghién ciru mé ta cit ngang

2.4. C& miu

Toan bé tré so sinh dap &ng tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir, dugc diéu
tri tai Khoa So sinh, Bénh vién San Nhi Bac Ninh sé 1 tir 1/1/2026 dén 30/8/2026.

Ap dung cong thic tinh ¢& mau cho nghién ciru mé ta, wéc tinh mot ti I¢ trong
quan thé:

n=z>2_ p(ld—2 Pr)

Trong do:

n : S6 dbi teong nghién cau (c& mau).

Z1-o2 - Hé 56 giGi han tin cay = 1,96 (v6i do tin cay 1a 95%).

d : Sai s6 u6c luong, chon d = 0,05.

p : Ti I¢ uéc tinh bénh mang trong & tré so sinh can bom surfactant. Theo thong
ké hang nam tai khoa So sinh bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1 ti 1 tré mac bénh mang
trong can bom surfactant chiém ti 18 tir 13%-18% tong s tré so sinh non thang tai vién.
Cung t6i chon ti 1¢ 13% tac la p=0,13

Thay vao cong thirc trén tinh dugc ¢& mau n=75, Nhu vay du kién ¢& mau trong
nghién ciu khoang 75 bénh nhan.

2.5. Cach chon méu

Chon mau dép tng tiéu chuan nghién ctru
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2.6. Phwong phap thu thap sé liéu

+ T4t ca céac chi sb va bién sé nghién ciru duoc thu thap bang cach hoi bénh, thim
kham lam sang khi tré duogc chan doan xéac dinh 13 bénh mang trong va dugc thuc hién
béi nghién ctru vién theo mau bénh an nghién ctru.

+ Cac xét nghi¢m déu duge thuc hién tai khoa xét nghi¢ém Bénh vién San Nhi
Bic Ninh sé 1, Xquang nguc duoc chup va doc boi bac sy chuyén khoa chuan doan
hinh anh.

2.7. Céc bién s6 va chi s6 nghién ctru

2.7.1. Céc chi sé nghién ciru

* Cdc chi s6 nghién civu dic diém chung

- Ty 1€ theo gidi1 tinh: nam/ntr.

- Ty I¢ theo nhom tudi thai dugc tinh theo tuan.

- Ty 1€ theo cac nhém can nang.

- Ty 1& dé thuong, dé mo

- Ty 1€ dugc tiém phong corticoid trudc sinh

- Céac bénh ly cua me: Tién san giat, Pai thao duong...

- Hoi stic sau sinh

- Ty 1& suy ho hap ning, nhe theo Silverman

- H6 tro ho hap khi vao vién

- Piéu tri Surfactant:

- Panh gia cac chi s6 & cac thoi diém trude va sau bom: FiO2, PaO2, PCO2,
MAP, SPO2

- Thoi gian thd may

- Thoi gian ndm vién cua tré

- Ty I¢ tré ra vién, tr vong, chuyén vién

* Panh gia hi¢u qua st dung surfactant.

- Tiéu chuan thanh cong v6i bom surfactant:

Viéc danh gia thanh cong sau khi bom surfactant thuong dya trén sy cai thién vé

lam sang va céc chi s6 can 1am sang trong vong 6 dén 24 gio dau tién:
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+ Cai thién vé nhip tho: gidam céc triéu ching gang strc nhu co kéo co hd hip,
phap phéng canh miii.

+ On dinh SPO2: Duy tri SPO2 6n dinh tir 90% - 95%

+ PaO2 > 50mmHg

+ X-quang phdi: Phé nang gidn nd tt, phdi sang hon, giam hinh anh "luéi hat"
so voi trude khi bom.

+ Giam dugc thong s6 may tho, ddc biét 1a giam nhanh ndng d6 FiO2< 30%

- Tiéu chuan that bai hoic khong dap tmg véi bom surfactant khi:

+ FiO2 van duy tri & mac cao> 40% dé giit SPO2 trong khoang 90-95%
sau bom 1-2 gio .

+ Lam sang: Cac diu hiéu ging stc khong giam hodc ning hon. Tré xuét
hién cac con ngimg thd thuong xuyén hodc nhip tim khong on dinh.

+ Xquang phoi: Hinh anh phoi van mo, khong thay su gidn nd cua cic phé
nang (phdi khong "sang" 1én) sau bom.

+ Tré can dat noi khi quan trong 72h sau khi bom LISA

+ Thong s6 may thé ting

2.7.2. Cac bién so nghién cuu

, , Phuwong phap
TT | Tén bién Dinh nghia Loai bién
thu thap
Tinh theo thang diém New
Ballard 1991 (phu luc 2).
Tudi thai 1. <28tudn Roi rac Bénh an
1 . N
(tuan) 2 28-31 tuan
3. 32-33 tudn
4. 34-36 tuan
1. Nam Nhi phan Bénh an
2 | Gidi tinh
2. Nir
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TT | Tén bién Pinh nghia Loai bién Phurong phap
thu thap
Can nang luc sinh: Chia lam 4
nhom.
Can nang 1. Cuc nhe can: < 1000g. Phan loai Bénh an
: (gam) 2.Rét nhe can: 1000 — <1500g
3.Nhe vtra can: 1500 -<2500¢g
4.Du can: > 2500g
—_— 1.6i v& ?ém >18gid
5 2. Mg sot trudce, trong khi sinh|  Nhi phan Bénh an
e 3: Bénh ly: dai thao duong
Me c6 duogc tiém du phong
Dy phong corticoid trudc sinh
6 | corticoid 1. Co tiem Nhi phan Bénh an
trudc sinh 2. Khong tiém
Hinh thic 1. bé thuong Nhi phan Bénh an
! sinh 2. Mo lay thai
Hoi stic sau | 1. Bop bong
sinh 2. bat NKQ Nhi phan Bénh an
s 3. Dung Adrenalin
4. Khong
Theo chi s Silverman chia
Muc do suy|lam 2 do:
’ h6 hap 1.3-5: Suy hé hap nhe Nhi phan Bénh an
2.>5: Suy hé hip ning
Phuong phép | 1.Thd oxy
10 | hd trg ho hap | 2.Thd may khong xam nhap Phan loai Bénh an

khi vao vién

3.Thé may xam nhap
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, , Phwong phap
TT | Tén bien Dinh nghia Loai bién
thu thap
Phuong phap | 1. Bom qua NKQ
11 | bom 2. Bom LISA Nhi phan Bénh an
surfactant
o Thoi gian tr khi sinh t61 khi
Thoi gian .
N dugc bom surfactant. Ro1rac Bénh an
12 | diéu tri
1.S6m: < 6 gio
Surfactant
2.Muén: > 6 gio
" Tubi didu tri | Tinh tir khi sinh t&i khi duoc Roi rac Bénh 4n
(g10) bom surfactan
S6 1an bom . Roi rac Bénh an
14 So lan tré duoc bom Surfatant
Surfactant
1. Tic 6ng
2. Trao nguoc thude
3.Ha huyét 4p
o 4 Phu phoi
Tai bi€n trong )
15 5. Tran khi mang phoi Nhi phan Bénh an
, sau khi bom ,
6. Phu phoi
7. Xuét huyét phoi
8. Khong
i 1. Khoi, ra vién
Két qua , . A A1 s
16| . 2. Chuyén vién Nhi phén Bénh an
diéu tri .
3. Tt vong, xin vé
17 Bénh ly kém| 1.C6 bénh Nhi phan Bénh an

theo

2.Khong bénh
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Phwong phap

TT | Tén bién Pinh nghia Loai bién
thu thap

Khi mau dong mach dénh gia
muc d toan mau, thiéu oxy
mau qua PH mau, PaCO2,
Khi mau PaO2. Roi rac Bénh an
8 dong mach -Lam xét nghiém khi mau tai
cac thoi diém: trudc bom
surfactan, sau bom 6h, 24h va

72 gid

Xquang nguc bénh mang
trong theo phan loai chia lam
4 mirc do

1.Giai doan 1: Hinh anh luéi
hat nh rai rac, phéi nd tot.
2.Giai doan 2: Hinh anh luéi
hat rai rac vdi hinh anh @ khi Phan loai Bénh an
19 X(?uang neve trong phé quan muc do trung
thang ) .
binh, giam thé tich phoi.
3.Giai doan 3: Hinh anh luoi
hat lan téa va hinh anh @ khi
trong phé quan muc noi bat,
nhung bo tim con ro.

4.Giai doan 4: Mo ca hai bén
phoi (phoi tring x6a)

2.8. Cac budée tién hanh nghién ciru (Quy trinh nghién ciru)
- Bénh nhan dugc nhap vién vao khoa So sinh, Bénh vién San Nhi Bic Ninh s

1: dugc diéu trj, cham soc theo phac dd diéu tri chung.
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- Xé4c dinh ddi tuong bénh nhan nghién clru 1a tré so sinh non thang, dugc chan
doan bénh mang trong va c6 chi dinh bom surfactant.

- Thu thép cac thong tin chung ctiia bénh nhan nghién ctru: tudi, gidi tinh, can
nang lac sinh, hinh thirc sinh, cac yéu tb lién quan dén tién sir san khoa ciia me, nhu:
can 6i, me sdt trude, trong sinh, cac bénh 1y ctia me c6 lién quan, str dung corticoide
va khang sinh trudce khi sinh,...

- DBéanh gia tinh trang cua tré ngay sau khi sinh va nhap vién vao khoa So sinh:
mirc do suy ho hap, cac phuwong phap hdi sire ltc sinh.

- H4 trg ho hap khi vao nhap vién: thé oxy, thd may khong xam nhép, thd may
xam nhap.

- Panh gia muc do suy ho hip cua tré va hinh anh Xquang phdi, bénh 1y kém theo
dé lya chon phuong thirc bom surfactant (Bom qua noi khi quan hay LISA).

- On dinh huyét dong trudc bom surfactant.

- Tién hanh bom surfactant: Hién tai khoa so sinh thuc hién bom theo 2 cach

+ Bom surfactant qua nd1 khi quan
+ Bom surfactant theo phuong phap LISA

- Theo dai:

+ Cac thong $6 may thd, tinh trang bénh nhi, SpO2 va khi mau tai cac thoi diém
trudc bom, sau bom 6 gio, 24 gio, 72 gio

- Trude lic bom cai dit may thé voi tan sd 40-60 1an/p, FiO2 vira du

dé duy tri SPO2 mong mubn

- Piéu chinh FiO2, ap luc dudng thé phu hop sau bom tiy theo Sp0O2, két qua
khi mau.

+ Céc két qua xét nghiém: Khi mau, cong thirc mau, dong mau tai cac thoi diém

- Ghi nhén két qua diéu tri lic ra vién & mdi bénh nhén:

+ Thoi gian thd may

+ Thoi gian ndm vién

+ Két qua diéu tri khi bénh nhan ra vién: khoi ra vién, chuyén vién, tir vong hodc
xin vé.

+ Phén tich mdt s6 y€u to co lién quan dén két qua diéu tri cia bénh nhan.
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- Ghi nhén cac thong tin vao phiéu thu thap s6 liéu theo mau bénh an thiét ké co
san (Phu luc 1). MAu nay duoc xdy dung trén co sé mét sd nghién ctiru trude d6. Trude
khi bit dau thu thap s liéu, ching toi tién hanh diéu tra thtr mot vai bénh nhan, va
khong gap kho khén gi.

- M hoa sb liéu, nhap sb liéu, phan tich va xir Iy s6 liéu bang phin mém thong
ké y hoc SPSS Statistics 27.0. Trinh bay két qua nghién ciru dudi dang céc bang sb
liéu, biéu dd; ban ludn, so sanh véi cac nghién ctru trude d6 co6 lién quan dén két qua
diéu tri surfactant & tré so sinh non thang; cudi cling 14 dua ra két luan, kién nghi phu
hop c6 y nghia thuc tién 1am sang.

2.9. Phuwong phap phén tich va xir 1y s6 liéu

- Str dung phan mém SPSS 27.0 dé nhép va xu 1y s6 liéu.

- Cu thé tinh ty 1€ phﬁn tram va so sanh cac ti 1€ phén tram co su khac biét khi
p <0.05.

- OR céc yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri (OR nam trong khoang tin cdy CI
=95%)

2.10. Pao dirc nghién ctru

bay la mot nghién ctru mo ta, viéc diéu trj tuan thu chit ché phac dd cua Bo y té
ban hanh va huéng dan phac do cta thé gii, khong lam phat sinh thém chi phi va
khong gy phan biét ddi str d6i voi bénh nhan.

Céc sd liéu thu thap cia bénh nhan chi phuc vu cho viéc nghién ctru khong c6
muc dich khac. Thong tin ciia bénh nhan dugc gitr kin tuyét doi.

Céc truong hop 1am thu thuat déu dugc giai thich voi gia dinh tré, c6 ky cam két
lam thu thut va diéu tri tai Bénh vién.

2.11. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc

2.11.1. Sai s6 trong nghién ciru

- Sai s6 do ngudi thu thap thong tin: Thu thap thiéu thong tin, nhdm thong tin.

- Sai s6 do ddi tugng nghién ctru: Nhiing thong tin trong bénh 4n c6 thé ghi

khong chinh xéc.

- Sai s0 do qué trinh nhap va xu 1y s6 ligu.
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2.11.2. Céch khdc phuc sai s6

- Chuan bi day du thong tin, bién s can thiét.

- Chon loc dé loai trir nhitng bénh 4an khong ghi da thong tin, mau thuin thong
tin ghi trong bénh an.

- Nhap li¢u it nhét 2 1an dé tranh sai sét do nhap liéu.
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CHUONG 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciu

Bang 3.1. Pic diém vé giéi tinh, tudi thai va cin niing

Pic diém S6 lwong (n) Ti 18 (%)

G161 tinh Nam

Nur

<28 tuan

28 tuan — 31 tuan

Tudi thai( tuan) 32 tuan — 33 tuan

34 tuan — 36 tuan

<1000g

1000g — <1500g

Can nang( gram) 1500g — <2500¢g

>2500g

Bang 3.2. Pic diém vé phwong phap dé, tién sir ciia me

Pic diém S6 lwong (n) Ti 18 (%)

Phuong phap d¢ | B¢ thuong

Pé mo

Tiém corticoid trudc sinh

Me dai thao duong

Tién st cia me¢ | Viém nhiém niéu,dyc trong
thai ky khong diéu tri

Me ting huyét ap




Bang 3.3. Hoi sirc lic sinh

3

3

HOoi sire

Tuoi i

Bdp bong
Ambu

Pit NKQ

Adenalin

n %

n %

n %

<28 tuan

28 - 31 tuan

32 - 33tuan

34- 36tuin

Tong

3.2. Pac diém lam sang, can lam sang cua doi twgng nghién ciru

Bang 3.4: Mitc dd suy ho hap khi nhap vién

Chi s0 Sirveman

Tudi thai

3-5 diém

> 5 diém

%

%

<28 tuan

28 - 31 tuan

32 — 33 tuan

34- 36 tuan

Tong




34

Bang 3.5. HO tro hd hip ban diu khi nhap vién

H® trg hd hap Thé may khong Thé may xam
Thé oxy
xam nhap nhap

} n % n % n %
Tuoi thai

<28 tudn

28 - 31 tuan

32 - 33tudn

34- 36tuin

Téng

Bang 3.6: Thoi gian bit dau diéu tri Sufactant theo nhom tudi thai

hoi gian (gio Ton
8an (819) | Gim<6giv | Mugn> 6 giv & p

Tudi thai n % n % n %

< 28 tuan
28 - 31 tuan
32 —33 tuan
34- 36 tuan

Téng
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Bang 3.7: Tudi diéu trj trung binh

Tuoi thai Thoi gian (gio)

<28 tuan

28 tuan — 31 tuan

32 tudn — 33 tudn

34 tuan — 36 tuan

Téng

Bang 3.8 Phwong phap bom surfactant theo nhém tudi thai

PP bom
LISA NKQ

Tudi thai n % n %

<28 tudn

28 - 31 tuan

32 - 33tuin

34- 36tuin

Tong

Bang 3.9: S6 1in bom surfactant theo nhém tudi thai

S6 1an bom . .
114n >214an

Tudi thai n % n %

<28 tuan
28 - 31 tuan
32— 33 tuan
34- 36 tuan

Téng
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Bang 3.10: Mirc dd suy hé hép, thong sé thé may truée diéu tri

surfactactant
Nhom | ¢ wdn |28 31tun | 3233 tudn | 3436 tuin
SPO2 (%)
FiO2 (%)

MAP (cmH20)

Tong

Bang 3.11: Mirc d6 suy hé hap, thong s6 thé may sau 72 gio diéu tri

Nhom | <28tuin |28 —31tudn | 32 -33tudn | 34— 36 tuin
n % n % n % n %
Tinh trang
SPO2 (%)
FiO2 (%)

MAP (cmH20)

Téng

Bing 3.12: Nhu cau FiO; tai thoi diém trwéc va sau diéu tri Surfactant

Nhu céau FiO: (%)

Trude dicu tri

Sau diéu tri P

Nhom diéu tri sém( < 6 gio)

Nhom diéu tri mudn( > 6 gio)
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Biéu dé 3.1: Nhu cau FiO: tgi cdc thoi diém triwde va sau diéu tri Surfactant

Bang 3.13: Thay d6i PaO2 tai thoi diém trwéc va sau diéu tri Surfactant

PaO2( mmHg)

Truéce diéu tri

Sau diéu tri

P

Nhom diéu tri sém( < 6 gio)

Nhém diéu tri mudn( > 6 gio)

Biéu @6 3.2: Thay déi PaO?2 tai cdc thoi diém truwée va sau diéu tri Surfactant

Bang 3.14: Thay d6i PCO2 tai thoi diém trwéc va sau diéu tri Surfactant

PCO2( mmHg)

Trudée diéu tri

Sau di€u tri

P

Nhém diéu tri sém( < 6 gid)

Nhom diéu tri mudn( > 6 gio)

Biéu do 3.3: Thay doi PCO2 tgi cdc thoi diém trwéc va sau diéu tri Surfactant

Bang 3.15. Giai doan bénh mang trong trén Xquang khi vao vién

XQuang | Giai doan 2

Giai doan 4

Giai doan 4

Tudi thai n

%

n

%

n

%

<28 tuan

28 - 31 tuan

32 — 33 tuan

34- 36 tuan

Téng
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Bang 3.16: Tai bién trong va sau bom surfactant

Tai bién S6 lwong(n) Ti 18(%)

Ha huyét ap

Tran khi mang phoi

Phu phoi

Tac ong

Trao ngugc

Xuat huyét phoi

Tong

Bang 3.17. Cac bénh ly kém theo

énh kém theo C6 bénh Khong

Tudi thai n % n %

<28 tudn

28 - 31 tuan

32 - 33tuan

34- 36tuan

Téng

Bang 3.18. Ti 1é cac bénh 1y kém theo theo nhém tudi thai

Bénh Con 6ng dong mach | Nhiém Khuin so sinh

Tudi thai n % n %

< 28 tudn
28 - 31 tuan
32 - 33tuan
34- 36tuan

Téng
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3.2.2. Két qua diéu tri va mdt sé yéu t6 lién quan

Bang 3.19. Thoi gian thé may ¢ cac nhom ddi twong nghién ciru

hé may (ngay) Thé may xam Thé may khong
Thé HFO
nhap xam nhap

Tudi thai n % n % n %

<28 tuan

28 - 31 tuan

32 — 33 tuan

34- 36 tuan

Téng

Bang 3.20. Két qua diéu tri theo nhom tudi thai

et qua dieu tri Ra vién Xin vé, tir vong Chuyén vién

Tudi thai n % n % n %

<28 tudn

28 - 31 tuan

32 — 33 tuan

34- 36 tuan

Téng
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Bang 3.21. Két qua diéu tri theo cin ning lic sinh

&t qua dicu tri Ra vién Xin vé, tir vong Chuyén vién
A x P
Can nan n % n % n %
< 1000g

1000g — <1500g

15009 — <2500g

>2500g

Bang 3.22: Méi lién quan giira ton thwong trén phim Xquang va tién sir

tiém corticoid trwoce sinh

Xquang
Giai doan 2 Giai doan 3,4 Téng
n % n %
Tién str
Khong
dung
corticoid
) Co
trudc sinh
Téng
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Bang 3.23: Mbi lién quan giira tudi thai, cAn ning lic sinh, FiO2 khi nhap

vién deén két qua diéu tri

Pic diém Séng Tw vong P

Tudi thai( tuan)

Can nang luc sinh (gram)

Fi02 Iac nhap khoa(%)
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PHU LUC
Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU
MA SOBN: ...............
SOPHIEU: ................
A. PAC PIEM CHUNG CUA BOI TUONG NGHIEN CUU
L. HO VA teN: oot
2.5inh ngay: ....coooviiiiiiii
3. Gioi: 1. Nam 2. Nir
4. Ngay vao VIEN: ..........cevnvnnnn.
S5.Ngayravién: ......................
6. Tudi thai ..............
1. <28 tuan 2.28-31 tuan
3.32-33 tudn 4.34-36 tuan
7.Cannang lac sinh: ........................
1. <1000g 2. 1000- <1500g
3. 1500-<2500 4.>2500¢g
B. CHUYEN MON
1. Tién st caa me: 1. Oi v& sém 2. Me st truée, trong khi sinh

3. Bénh ly cia me¢: DTD
4. Tiém corticoid trudce sinh: (c6 hoac Khong)

5.Cacbénh 1y khac: .........................

2. Hinh thte sinh: 1. Bé thuong 2. M0 lay thai
3. Hoi stre sau sinh: 1. Bop bong 2. bat NKQ 3. Adrenalin
4. Silverman: ......... diém

1. SHH nhe (3-5 diém)
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2. SHH ning (> 5 diém)
5. Phuong phéap hd tro ho hap khi vao vién:

1. Thé oxy 2. Thé may khong xam nhap
3. Thé may xam 4. Khong
nhap
4. Gio tudi bom surfactant: .......... ( gio)
1. S6m <6h 2. Muon >6h

5. S6 1an bom surfactant: .......
6. Phuong phdp bom Surfactant: 1. Bom qua NKQ 2. LISA
7. Tai bién trong, sau khi bom: 1. Tac 6ng NKQ 2. Trao nguoc thude
3.HaHA 4. TK mangphdi 5. Phu phoi
6. Xuat huyét phoi 8. Khong
8. Bénh ly kem theo:
1. C6 bénh:( Con OPM, Nhiém khuan) .......................

2.Khong bénh:

9. Xquang nguc thang (hinh anh mang trong) lac vao vién:
1. Giai doan 1 2. Giai doan 2

3. Giai doan 3 4. Giai doan 4

10.Chi s0 trude va sau bom surfactan:

Trudc bom Sau bom

lh gio 6 gio 24 gid | 72 gio

SPO2(%)
Fi02(%)

PaO2 (mmHg)
PaCO2 (mmHg)
MAP (mmHg)
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11. Xét nghiém mau:

Trudc bom Sau bom
6 gio 24 gio 72 gio
BC
TC
CPR
PT
APTT
Fi
12. Két qua cay mau: Lan 1 (Ngdy.......... ) e
Lan 2 (Ngdy.......... ) e
C.KET QUA PIEU TRI
13.Thoi gian thd may: ...............oooeeeeen. ngay:
(1) HFO: ......... ngay
(2) Xam nhap SIMV: ............... ngay
(3) khong xam nhép: ............... ngay
() ThEoXy: ccvvveiiiaiiinnne ngay
14. Thoi gian nam vien: .........ccoceeeeeenn... ngay

15. Két qua: 1. Ra vién 2. Chuyén vién 3.Tirvong 4. Xin vé
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Phu luc 2
Thang diém New Ballard
MUC DO TRUGNG Piém
mANDnom&wm G?
o = 0 1 2 3 4 5 | Giem
’— o TH o= |06 |0&C | o | a3
GOC €O TAY r r‘ P P b r
>00° | 90 | 60° 45° 30° 0°
k| 4|+
CO TAY () ﬁ
180° |140-180°|110-140°| 90-110° | < 80°
180° | 160° | 140° | 120° | 100° | @0° | <90
s[4 [ |4 4[4 [
QUANG
DAU HIEU - -
I | 0S| oS | oS | o
TONG PIEM
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Truwong ; Ghi
Piém .
thanh diém
thé chat| -1 0 1 2 3 4 5
Trong [Trong Hong |Dadé |Daxanh [Bongda [Da day,
subt, am [sudt, do, min, bong, £ [xao, nit |day, khong [bong
udt nhay thiy hong an,|da, hiém (thdy mach |da ¢
Da mach  [thdy it [thdy mau nép gip
mau mach |mach
mau mau
Long to|Khong | Thua Nhiéu [Mong, |Co nhitng |[Héi dau
co min  [ving héi [nhiéu
Got-  >50mm. Nép  [Nép  [Nép nhin [Nép nhin
Long [ngdn céi |[Khong c6 nhan do, nhan & 2/3 trén |ca long
ban |(mm): [népnhin |mo nhat nAm ban chan
chan ©40-50:-1 ngang
<40: -2 va o 1/3
trén
Khong [Kho nhan |Quiang |Quing |Quang
nhan  fthdy vadet. [va1-2 |va: 510
Vi [thdy Khong mm. mm.
c6 chdi |C6 chdi |Co chdi
\ail vu vu
Mt M& mét, [Vanh tai [Vanh tai[Pa dinh  |[Sun vanh
khép ho:|[vanh tai mém, do [mém, do dang rd, |[tai day, tai
Mt/ Tail(-1) det dé bién |dan hoi |dan hoi [chic, dan |ctng
Mit  |dang kém  [tt hoi tot
khép
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Da biu |Tinh hoan |Tinh Tinh Nép nhanNép nhan
Co quan phing, |chua hoan hoan dd nhiéu nhiéu va
sinh duckhong xudng nim & xudng sau
nam [conép |biu,nép [6ngben |biu, co it
nhin. [nhin mo  [trén, rat nép
nhat itnép  [nhan
nhan
Co quanlL) am |L) am vat, Lo am |Moi bé, Moi 1on  [M6i 1on
sinh duc|vat,2  |moi bé nhovat, moi va moi [l6n hon [che kin
nit |moi1 bé16n  [I6n bangmadi bé.  [moi bé va
mong nhau am vat
Tong
diém
Pi¢m 10| -5 0 |5 ]10]15] 20 | 25|30| 35|40 45
Tuan thai 20 | 22 |24 |26| 28 |30 | 32 | 34|36 |38 |40 | 42
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QUY TRINH KY THUAT BOM SURFACTANT TAI BENH VIEN
SAN NHI BAC NINH SO 1
I. PAI CUONG
- Surfactant 13 hop chét lipoprotein, do phé bao II san xuét ra, can thiét cho hoat
dong cua phdi tré sau khi sinh.
- Sur thiéu hut surfactant tién phat & tré dé non gay nén hoi ching SHH & tré sinh
non( bénh mang trong). Sy thiéu hut surfactant thir phat xay ra khi surfactant phoi bi
bat hoat bai sy mit protein, nhiém trung, hodc hit phan su.
II. CHI PINH
- Bénh mang trong
- Piéu tri dy phong, diéu tri bénh, diéu tri nhac lai
- Piéu tri hoi ching hit phan su
- Can nhic diéu tri trong mot s6 trudng hop
- Chay mau phoi, viém phdi nang
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chéng chi dinh dac hiéu.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién
01 bac si thuc hién bom thudc, 01 diéu dudng phu giup.
2. Phuong tién
] Dung cu theo doi1
- May theo ddi nhip tim, SpO2.
- May tho.
- Huyét 4p dong mach néu co .
- May phan tich khi mau.
- Xquang tai giuong néu co
] Dung cu bom
- Dung cu vo khuén
+ Kim 13y thudc.
+ Bom tiém 5ml
+ Ong thong sonde da day sb 6.
+ Kéo v6 khuan.
+ Ong noi khi quéan kich ¢& phu hop.
+ Dung cu cép cuu: can, ludi dat NKQ, bong bop, day oxy, mask.
+ Sonde hut.
+ Gang vo khuan.
+ Sang v6 khuan.
- Dung cu sach
+ M4y hut.
+ Gang sach.
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- Dung cu khac

+ Thudc theo y Iénh: Loai Surfactant c6 tai bénh vién ( Curosurf , Survanta ....) lam
am thudc & nhiét do phong.

+ NaCl 0,9%.

3. Bénh nhi

- Giai thich cho ngudi nha bénh nhi tha thuét sip lam.

- Pam bao than nhiét, diéu chinh céc rdi loan toan kiém, dién giai, duong huyét

6n dinh trude bom.

- An than tt, dat NKQ dang vi tri, hut NKQ trude bom.

4. H6 so bénh an

- Ghi day dua y 1énh

- Giai thich thu thudt va cho ngudi nha bénh nhan lam cam két thuc hién thu thuét.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so, bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

") Bom qua ndi khi quan

- Poi mil, deo khau trang, rira tay, mic a0, deo gang v khuan.

- Cat 6ng sonde dén chiéu dai xac dinh, ngan hon dng NKQ 0,5 — lcm.

- LAy thudc vao 1 xi lanh, ndi xi lanh v&i 6ng sonde, bom thudc tir tir vao

sonde dé day hét khi trong sonde.

- Nguoi phu thio may thé ra khoi 6ng NKQ dé bac si dua sonde di ¢ thube

vao trong 6ng NKQ, bom thudc nhanh trong 2 - 3 gidy.

- Rat ong sonde ra, bop bong NKQ dé day hét thue vao phdi sau d6 thd may xam
nhap . Khong hut NKQ trong vong 1gid sau khi bom surfactant trir khi ¢6 dau hiéu tic
nghén duong thd rod rang.

- Piéu chinh may thg, duy tri SPO2 mong mudn .

[] Bom thudc theo phuong phap it xdm 14n ( LISA) :

- P6i mii, deo khau trang, rua tay, mac 4o, deo gang vo khuan.

-Lay thudc vao 1 xi lanh, ndi xi lanh v&i dng sonde an sb 6 hodc day hat nhét sé 6 hodc
catherter s6 SF

- Dung dén soi thanh quan boc 16 thanh quan bénh nhan

- Dua day sonde vao khi quan bénh nhan qua day thanh &m 1 cm

- Bom thudc vao khi quan bénh nhan tir tir cho dén khi hét .

- Trong vé sau bom thudc bénh nhan van dugc thé may khong xam nhap , theo déi tinh
trang bénh nhan dé chinh may thd cho phu hop .

VI. THEO DOI

- Céc thong s6 may tho, tinh trang bénh nhi, SpO2 va khi méau.

- Trude lac bom cai dit may thé voi tan sé 40-60 1an/p, FiO2 vira du

dé duy tri SPO2 mong mudn
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- Piéu chinh FiO2, 4p luc duong thé phi hop sau bom tuy theo Sp0O2, két qua khi mau.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

) Trong khi bom Surfactant

- Giam b3o hoa oxy: thudng thoang qua va cin ting tam thoi FiO2, ap luc may tho,
hodc tam nging bom surfactant.

- Nhip tim chdm: ¢6 thé lién quan véi giam bdo hoa oxy hodc kich thich day than
kinh phé vi, nén tam ngurng bom surfactant.

- Tang PCO2: do tic nghén dudng thé tam thdi boi surfactant.

- Do surfactant xung quanh 6ng NKQ vao ving hau hong do éng NKQ qué nho.

- Thudc chi vao 1 phoi: do 6ng NKQ , hoic day sonde di vao nhanh phé quan chinh
phai, hodc tré chuwa nam & tu thé ding.

) Sau khi bom Surfactant

- Ha huyét 4p: do giam thé tich, 6ng dong mach 16n, giam chirc nang co tim. Dicu tri
NaCl 0,9%: 10ml/kg bolus, néu thét bai can st dung thudc van mach

- Tran khi mang phoi: do thudc chi vao 1 phoi. Xt tri: choc hut khi qua da hodc

mo dan luu mang phoi téi thiéu hut khi lién tyc.

- Chay mau phoi: do 6ng dong mach 16n.

Xt tri: ting PEEP hodc HFO, truyén tiéu cau néu tiéu cau thap, truyén plasma tuwoi 10
-15ml/kg, sau d6 diéu tri dong 6ng dong mach

- Luu y trén 1am sang soi dén thay c6 dau tran khi thi tién hanh choc hut sém sém trude
khi c6 chi dinh X Quang.



