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PID:
STI:
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VTC:

WHO:

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

The Centers for Disease Control and Prevention
(Trung tdm kiém soat va phong ngira dich bénh)
C-reactive protein (Protein phdn ting C)

Human papilloma virus (Virus u nha ¢ nguoi)
Herpes simplex virus (Virus gay bénh Herpes)
Phau thuét ndi soi

Pelvic Inflammatory Disease (Bénh viém vung chau)
Sexually Transmitted Infections

(Bénh lay truyén qua duong tinh duc)

Viém phan phu

Voi tr cung

World Health Organization (T6 chirc Y té thé gi6i)
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PAT VAN PE

Viém phan phu 13 tinh trang nhidm khuan voi tr cung, budng trimg hay hé
thdng day chang quanh tir cung va voi tir cung [6]. Bénh 1y ndy thuong hay gip o
phu nir trong d6 tudi hoat ddng tinh duc va do tudi sinh dé [13].

Hién tai, ty Ié mac VPP trén toan cau la khoang 2% dén 12%, va ty Ié nhap
vién la khoang 63,3/100.000. Ty Ié mac bénh viém nhiém vung chau la 4,4% &
phu nit c6 hoat dong tinh duc tir 18 dén 44 tudi & Hoa Ky. Tai Anh, dau vang chau
man tinh tiéu tén khoang 158 triéu bang Anh/nam. Cac nghién ctru da chi ra rang
ty 16 méac viém phan phu ¢ phu nit trong d6 tudi sinh dé & cac nudc dang phat trién
cao toi 40%.

Trudc day nguyén nhan giy viém phan phu chu yéu la do vi khuan lay
truyén qua duong tinh duc. Trong sé cdc tdc nhdn gdy bénh, vi khuin
Neisseriagonorrhoeae hoac Chlamydia trachomatis la nhirng tac nhan gay bénh
phé bién nhat.Ngay nay, can nguyén da vi khuin cua VPP da duoc thiét lap tot va
da dan dén viéc st dung cac phac do khang sinh phé rong dé diéu tri VPP cip
tinh.Viém phan phu thuong khong c6 nhiéu triéu ching dic hiéu va cé nhiéu thé
bénh da dang nén vi¢c chan doan va xir tri s6m gap nhiéu kh6 khian. Bénh thuong
duge chan doan mudn hoic khi d6 chuyén sang giai doan man tinh dan t§i nhitng
hau qua ning né va lau dai cho nguoi bénh [12].

Néu khong duoc diéu tri kip thoi va tich cuc viém phan phu s& dé lai nhitng
t6n thuong & vOi tir cung, budng trimg va cac mé 1an can, din tdi hau qua va bién
chtng nghiém trong nhu: Ap xe voi trimg, ving chau, dau tiéu khung (18%), tic
hai voi tir cung, dan dén vo sinh do voi (20%) hay chira ngoai tir cung (9%), anh
huong dén sire khoe sinh san va chit lugng cudce séng cta ngudi phu nit trong do
tudi sinh dé [7][12].

Piéu tri viém phan phy sém c6 thé ngin ngira cac bién chimg. Theo quan
diém trude day chi yéu 1a diéu tri noi khoa véi viée st dung liéu phap khang sinh.

Thudng dung khang sinh phdi hop dua trén két qua khang sinh 6. Chi dinh



can thiép ngoai khoa trong cac truong hop md cap ctru vi cac bién trimg nhu v&
khdi 4p xe voi tring, budng tring gy viém phiic mac, hodc diéu tri ndi khoa
khong két qua.

Xir tri trong phau thuat, du theo phuong phap nao ciing ¢ cac thao tac xir
tri gidng nhau va xir tri tiy theo giai doan ton thuong va mong mudn sinh dé cua
bénh nhan.

Nhitng nim gan day diéu tri viém phan phu ngay cang dugc quan tim do
cac bién ching gy ra. Bénh vién San Nhi Bic Giang dugc thanh 1ap tir nam 2010
nay 1a Bénh vién San Nhi Bac Ninh sd 1, ty 1& bénh nhan diéu tri ndi tra viém
phan phuy tai bénh vién ngdy cang gia ting, nhiing nim gan day mdi nim c6
khoang 70-100 bénh nhan viém phan phy duoc diéu tri tai khoa Phu.Tuy nhién,
thoi gian gan day tai Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 1 chua c6 nhitng nghién ciru
vé bénh 1y nay vé ca phuong dién chan doan va diéu tri bénh nhan viém phan phu.

Tt nhitng thuc té trén, viéc tién hanh danh gia nghién curu dac diém va hiéu
qua viéc diéu tri viém ph?m phu tai Bénh vién San Nhi Béc Ninh sd 1 1a rat can

thiét.



Vi vay ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién ciru dic diém lam
sang, cin 1am sang va két qua diéu tri viém phén phu tai khoa Phu Bénh vién
San Nhi Bic Ninh s6 1 niim 2025-2026” v6i hai muyc tiéu:

1. Mé ta dac diém lam sang, can lam sang cua cac bénh nhan diéu tri viem
phd‘n phu tai khoa Phu Bénh vién San Nhi Bdc Ninh s6 1 nam 2025-2026.

2. Nhdn xét két qua diéu tri ciia nhém bénh nhan diéu tri viém phdn phu tai

khoa Phu Bénh vién Sin Nhi Bdc Ninh sé6 1 nam 2025-2026.



CHUONG 1:TONG QUAN TAI LIEU

1. Giai phiu co quan sinh duc nir
1.1.1. Voi twr cung
1.1.1.1. Cdu tao

C6 hai voi tir cung, mdi voi 13 mot éng dai khoang 10 cm ndm & mot bén
tlr cung, trong bo trén ctia ddy chang rong. Voi tir cung mé & dau trong cua nd
VA0 gOcC trén ngodi ctia budng trimg bang 16 tir cung va & dau ngoai vao 6 phiic
mac bang 16 bung. O phu nit chua dé, voi tir cung di tir tir cung ra ngoai t4i tan
dau tir cung ctia budng trimg, tiép do6 di 1én doc bo mac treo ctia budng trimg toi
dau voi cua budng trimg roi vong quanh dau nay dé di xubng va tan cing trén b
tu do va mit trong ctia budng tring [2].

Ttr ngoadi vao trong, voi tir cung dugc chia lam 4 doan la: Phéu voi, bong
vOi, eo voi va phan tir cung. Phéu voi 1 dau loe ra nhu mot cai phéu cta voi tir
cung, & giira phéu c6 16 bung ctia voi, moi 16 rong khoang 3 mm khi gidn. Bo
ngoai vi ctia phéu kéo dai 12 — 15mm mom 16i nhu ngdn tay goi 1a cac tua voi,
tua dai nhit trong cac tua nay dugc goi 13 tua budng trimg va né thuong gin vao
dau voi ctia budng tring. Céc tua c6 tac dung tom bt trimg rung tir budng trimg
va dan trimg vao 1ong voi tir cung qua 16 bung. Bong voi 1a doan gidn rong clia
vOi tao nén hon nira chiéu dai phia ngoai ctia voi. Thanh bong voi mong va dudng
kinh rong nhat cua long bong vao khoang 1 cm. Bong voi thuong 14 noi dién ra
su thy tinh. Eo voi la doan tron, chic, ¢6 thanh co day hon va chiém khoang méot
phan ba chiéu dai cua voi tr cung. Long eo voi hep, dudng kinh 0,1 - 0,5 mm.
Phan tir cung 1a doan nam trong thanh tir cung, dai khoang 1cm [2].
1.1.1.2. Chirc nang cua voi tu cung

« Hirg bat nodn rung tir budng trimg va dan vao voi tir cung roi vao budng
tur cung.

« HO tro tinh trung di chuyén tir budng ttr cung tGi gip trimg.



« Su thy tinh giita tinh trung va trang thuong dién ra & doan bong voi tir
cung, vi thé voi tir cung con c6 chirc ning nudi dudng phdi trong giai doan sém
bang céch tiét ra cac chit dinh dudng.

1.1.1.3. H¢ théng mach mdu ciia voi tir cung.

Voi tir cung nhan mau tir nhanh voi tir cung ctia dong mach budng tring va
nhanh voi tir cung cua dong mach tir cung [2].

1.1.2. Buéng tritng
1.1.2.1. Céu tao

Budng trimg 1a tuyén sinh dyc vira san sinh ra noan vira tiét ra cic ndi tiét
t6 quyét dinh dic diém gidi tinh nir.

Hinh thé ngoai: bué)ng tring c6 hinh hat dau det dai 3 cm, rong 2 cm, day
1 cm v6i hai mit 1a mat trong va mat ngodi, hai dau 1a dau voi va dau tir cung va
hai bo 14 bo ty do va mac treo budng trimg.

V& lién quan: Mit ngoai: 4p vao phuc mac ctia thanh bén chiu hong trong
hé budng trimg (hé ndy dugc gidi han boi dong mach chau ngoai & trén, dong
mach chiu trong & sau, diy chang rong & phia trudc); mit ngoai budng trimg va
gin bo trude co ron budng trimg, lién quan vai than kinh bit. Mat trong: Bi céac
tua ctia phéu voi tr cung chum 1én, lién quan vé&i rudt non. Riéng mat trong budng
tring bén phai lién quan véi manh trang, bén trai lién quan voi dai trang sigma.
Pau voi: hudng vé phia phéu voi tir cung va c¢6 day ching treo budng trimng bam.
Dau tir cung huéng vé phia tir cung c6 diy chang riéng budng tring bam. By tu
do hudng ra sau va lién quan gidéng mit trong. Bo mac treo hudng ra trude, cd
mac treo budng trimg bam [2].

Phuong tién ¢ dinh budng trimg: Day chang riéng budng trimg nbi dau tir
cung cta budng trimg véi stg tir cung; ddy ching treo budng tring di tir thanh
bén chau hong téi dau voi ctia budng trimg, ddy chang nay chira cic mach va than
kinh chay vao va di ra khoi budng tring; mac treo budng trimg 1 nép phiic mac

noi 1a sau cta day chang rong vdi bo mac treo budng trirg cua budng trirng; day
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chang voi budng triing 1a mot nép phuc mac rat nho noi phéu voi tir cung voi dau

ctia budng trimg [2].

Tu- cung va cac phan phu

O3y shing rea:vo) g Vo1 1z cung (voi Fallope)

q j 3 Nhin sa =
ichua cac mach mau buéng‘lrur?g) in sau FEo_-_ Bong Phéu
Mac trec voi trung

Vit trén budng tring

Day chang néng budng tring
au thiy bdo :
10Ng ung ~
Wy bao AR W / \ 4 Z, AR Tua voi
orgagni) & . g Y/ - . P 7

i

D ! chdng treo
buong tring
Buéng tring
Day chang réng Déy chang néng budng trung
N#éu quan
Day chiing & cung-cling

g VoI tu cung (voi Fallope)
Tul cung truc wang-tr cung

(tui cung Douglas)

Bay t cun L6 trong cla

Eo tu Day chang treo

budng tnng (chira cac

. 4 Niém mac tir cung mach méau budng trung)
Lo wrang, 6ng N ) e dcong M3u thily bao budng tring
¢o W cuag ¢ , ) (thiy bao cla Morgagni)
Day ching réng Vat trén budng tring
Cac mach mau W cung ;
P Nang trung
Day ¢ ng ngang (Graaf) - 3 ‘
<b W cung i ol Coa budng trung
(lMackenrodl) 6. S8ng
Ong ¢6 tr cung Thé vang
va cac nép la co
Vom am dao
Lo ngoa: Am dao 5 A
Bk 6h Thiét dé dung ngang
ur cung <

o2 e

Hinh 1.1 Giii phiu co quan sinh duc nir [2]



1.1.2.2. Hé théng mach mdau cho buong trimng.
Budng trimg nhan mau tir hai ngudn 1a:

« Pong mach budng trimg tach ra tir d6ng mach cha bung, di theo day chang
treo budng trimg dén dau voi cua budng tring thi chia lam hai nhanh 1a nhanh voi
tir cung va nhanh budng tring, tiép ndi voi cic nhanh cung tén cia dong mach
budng tring.

* Bbong mach tr cung tach ra tir ddong mach chau trong, di qua ba doan la
thanh bén chau hong, trong nén diy chang rong va bd bén cua tir cung, khi téi
stng tir cung thi tan hét boi hai nhanh 14 nhanh budng tring va nhanh voi tir cung.
1.1.3. Hé théng day chang ciia voi tir cung

« Day chang rong: Bao boc voi tir cung, nép phuc mac théng xudng duoc
goi l1a mac treo voi. Gitra hai 14 cua mac treo, doc theo bd dudi cua voi co cac
nhanh voi ctia dong mach tir cung va dong mach budng trimg.

« Day chang voi budng trimg: La mét nép phiic mac nho ndi phéu voi tir
cung v6i dau voi ctia budng trimg.

1.2. Viém phén phu
1.2.1. Dinh nghia

Viém phan phu 1 tinh trang nhiém khuan voi tir cung, budng trimg va hé
théng diy ching rong. Viém phan phu thudng bat dau tir viém voi tir cung sau d6
lan ra xung quanh [6].

1.2.2. Cdc tdc nhdn gdy viém phan phu va yéu té nguy co.
1.2.2.1. CAc tac nhdn gdy viém phdn phu.

Neisseria gonorrhoeae

Chlamydia trachomatis.

Cytomegalovirus (CMV).

Endogenous microflor.

Gardnerella vaginalis.

Haemophilus influenza.

Enteric gram-negative organisms (Escherichia coli).



Peptococcus species.

Streptococcus agalactiae.

Bacteroides fragilis.

Mycoplasma genitalium.

Trong cic tac nhan ké trén, Chlamydia va Neisseria 1a 2 cin nguyén phd
bién nhat giy nén tinh trang VPP (60-75%) [14]. Theo WHO udc tinh c¢6 khoang
131 triéu ngudi nhiém Chlamydia trachomatis méi duge phat hién va khoang 78
triéu ca mic bénh 1au mdi ndm trén thé gidi. Theo Stamm 10-40% phu nir khong duoc
diéu tri Chlamydia hodc 1au cau s& c6 nguy co cao phat trién thanh viém voi tir cung, co
thé dan t&i tic voi tir cung.

Tai Viét Nam, cac tdc nhan hay gdp trong viém duong sinh duc do la:
Chlamydia trachomatis, 1au ciu, nAm Candida, Trichomonas vaginalis, Bacterial
vaginosis, giang mai, HPV,HSV [6].
1.2.2.2. Yéu t6 nguy co

« Bénh lay truyén qua dudng tinh duc: Theo nghién ctru, c6 hon 30 loai vi
khuan, virus, ki sinh tring khac nhau c6 kha ning lay nhiém qua hoat déng tinh
duc. Do vay, viéc quan hé tinh duc khong an toan, quan hé véi nhiéu ban tinh 1a
mot trong nhitng nguy co quan trong ldy mic cac bénh lay nhiém qua con dudng
tinh duc (STIs- Sexually transmitted infections). Theo WHO, uéc tinh mdi ngay
¢4 thém hon 1 triéu ca mic bénh lay nhiém qua con dudng tinh dyc. Pic biét 1a
d6i voi nhitng bénh nhan mac STIs do nguyén nhan lau cau va chlamydia thi ddy
1a tac nhan chinh gdy nén tinh trang viém nhiém phan phu, viém nhiém o tiéu
khung-PID (Pelvic inflammatory disease) va gdy vo sinh & nguoi phu nir [11].

« Thu thuat chua vo khuan.

« Nao hut thai: vo khuan khong dam bao.

* bt vong tranh thai.

« Kiém soat tir cung sau dé, boc rau nhan tao khong ddm bao vo khuan, sot

rau, sot mang sau dé...



* Tham do phu khoa: Sinh thiét niém mac tir cung, lam thu thuat khi bénh
nhan bi viém am ho, am dao.

* Viém duong sinh duc dudi: vé sinh kinh nguyét, vé sinh trong quan h¢
tinh duc khong sach, khong ding cach.
1.2.2.3. Con duong lay bénh.
Cac dudng giy bénh VPP gom:

« Su di chuyén nguoc 1én cta vi khuan theo duong sinh duc dudi 1a con
duong phd bién nhat.

« Pudng bach huyét trong hé théng day chang rong.

* Duong mau.

« O viém nhiém khéc trong tiéu khung.
1.2.3. Tén thwong dai thé ciia viém phan phu.
1.2.3.1. Voi tu cung

« Voi tir cung viém d6, phu né.

« Viém dinh cac tua vOi v&i cac muc d6 tir nhe dén ning

« Gay chit hep mdt phan voi tir cung.

* Dinh hoan toan tao thanh tui bit.

* Dinh vao thanh chau hoac cung dd sau.

« Dinh véi céc tang trong tiéu khung nhu budng trimg, mac ndi, rudt.

* Gian to U nudc.

* Gian to r mu.

« Tao thanh khéi ap xe v6i budng tring.
1.2.3.2. Tén thwong budng tring.

* Bi cac dai dinh bao boc kin.

* Viém dinh véi voi tir cung.

« Viém dinh véi cac tang trong tiéu khung nhu rudt, mac ndi 1on.

« Viém dinh tao thanh cac nang ton du, nang khong phong nodn.

« Budng trimg xo hoa.
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1.2.3.3. Tiéu khung

Khi céc tac nhan lan tir budng tir cung qua vOi tir cung ra phic mac s& giy
ra nhitng ton thuong dinh, tiy mirc do lan rong ma cac triéu chimg c6 thé tir dinh
tir cung, voi tir cung, budng trimg, dinh rudt va mac ndi. Khi ton thwong dinh lan
t61 bé mit gan co thé gay ra hoi chimg Fitz - Hugh - Curtis. Cé4c tén thuong dinh
thudng gay dau tiéu khung, gay vo sinh hodc chira ngoai tir cung [10].

1.3. Chén dodn viém phan phu va hinh thdi viém phéin phu
1.3.1. Chén dodn xdc dinh va chdn dodn phén biét viém phan phy
Theo CDC 2021 [9].

« Tiéu chuan chinh (bat budc): Ngudi bénh co dau ving chau va khong tim
duoc nguyén nhan giy bénh khac. Kham c6 dau khi di dong co tir cung hodc dau
tir cung hodc dau phan phu.

« Tiéu chuan phy (khong nhat thiét phai co)

+ St > 38,3°C (nhiét 46 miéng).

+ Khi hu 4m dao - ¢o tir cung bét thuong.

+ C6 nhiéu bach cau trén phién nhuém Gram cb tir cung.

+ Gonorrhea hay Chlamydia (+).

+ Tang toc 46 mau ling (VS).

+ Tang CRP.

Gia tri chan doan duong cua lam sang dat 65-90 % khi so vo1 ndi soi b bung.
Chan doan phan biét [6]:

+ Thai ngoai tir cung.

+ U budng trimg xoan, xuat huyét nang budng trang.

+ Lac ndi1 mac tur cung.

+ Ung thu budng tring.

+ U xo tr cung hoai tir.

+ Viém rudt thira cap.

+ Viém duong tiét niéu: Viém bang quang, viém dai bé than, con dau quin

than.
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1.3.2. Hinh thdi viém phdn phu

Duya vao 1dm sang ngudi ta chia thanh hai thé chinh 13 viém phan phu cip
va viém phan phu man tinh. C6 thé trung gian d6 1a thé ban cép.
1.3.2.1. Thé cap tinh

Trong trudong hop dién hinh thuong gip & phu nir tré, bénh dién bién dot
ngdt va ram rd véi cac biéu hién [6].

* Co nang:

* Dau bung: Thuong la dau bung dud1, dau xuét hién dot ngot.

« Kém theo sbt trén 38 do, mot sb truong hop sbt cao tGi 39 - 40 d6 C.

« Ra khi hu am dao hdi, ban.

« Mot sb trudong hop c6 thé ra mau 4m dao bat thudng hodc co nhiing
biéu hién réi loan kinh nguyét.

« Ngudi bénh c6 thé nén va budn non.

* Tham kham thyc thé:

* Co6 phan ng thanh bung & vung ha vi.

« Bt mo vit ¢6 thé thdy khi hu hoi ban, ¢6 thé quan sat thay khi hu chay tir
budng tir cung ra (loai trir cac trudng hop chi 13 viém dudng sinh dyc duéi).

* Tham am dao cung dd dau, co thé ton thuong thanh khdi né canh tir cung,
ranh gi¢i khong 1 rang, 4n dau. P6i khi khong nin thay khéi gi dic biét ¢ hai
phan phu do viém lan téa thanh dam né 16n lam cho bénh nhén rat dau khi di dong
tor cung, thuong dau ca 2 bén.

* Céc xét nghiém cho thay dang c6 phan tng viém:

« Cong thirc mau bach ciu ting.

« Toc 6 méu ling ting.

* Dinh lugng CRP tang cao.

« Nudi cdy dinh danh vi khudn lam khang sinh do.
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« Siéu 4m thudng it ¢ gia tri chin doan trong céc truong hop cap tinh, chu
yéu c6 vai tro gitip chan doan phan biét véi cac cip ciru ngoai khoa hodc san khoa
nhu chira ngoai tir cung, u budng trimg xoin hay viém rudt thira.

* Tién trién:

- Tién trién t6t: LAm sang on dinh.

- Tién trién thanh hinh thai man tinh: Triéu chting giam di roi xuét hién céc
dot bénh cép tinh sau nhirng yéu t6 thuan loi nhu thu thuat dot dién co tir cung,
chup tir cung-voi trimg hodc lao dong nang.

- Tién trién thanh 6 ap xe: Ap xe tiéu khung hozc & ma VTC.

* Di ching:

- Tac VTC hay chit hep gdy vo sinh tht phat, chira ngoai tir cung.

- Pau bung man tinh: Pau tang sau kinh nguyét, sau giao hop, c6 kém theo
ra huyét giita cac vong kinh.
1.3.2.2. Thé ban cdp

Cac triéu chung thudéng khong rAm 0, c6 thé dau bung muc do vua, sbt nhe
¢ khi chi dau mét bén, mot sb truong hop co thé nhadm v&i cac triéu chung cua
say thai hodc chira ngoai tir cung.
1.3.2.3. Thé man tinh

Thudng 13 hiu qua cta viém phan phu cdp tinh khong duoc diéu tri tich
cuc. Trén mdt bénh nhan ¢6 tién st viém nhiém phu khoa hodc tién sir co cac triéu
chtng nhu thé cap tinh. Cac bénh nhan thuong téi vién boi cac 1y do ma chu yéu
14 hau qua ctia viém phan phu cap tinh khong duge diéu tri nhu: Di kham vé sinh,
nghi ngd u budng trimg, u phan phu hodc mot sd trudng hop biéu hién dau man
tinh tiéu khung [6].

* Co nang:

- Xuat hién céc triéu ching dau bung, thuong 1a dau 4m i, dau & sau va kéo
dai.

- C6 thé c6 r6i loan kinh nguyét hodc ra khi hu bat thuong.

- S6t: [t khi sét.
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* Tham kham 14m sang c6 thé thay:

- Bung c6 phan ting nhe, mdt hoac hai bén.

- Am dao c6 khi hu.

- Di dong tir cung dau, di dong han ché.

- C6 thé phat hién khdi ¢ 1 hodc 2 bén phan phu.
* Cac xét nghiém:

- Cong thitc mau va téc do mau lang ting it hodc binh thuong.

- Chan doan hinh anh rat ¢ gia tri:

+ Trén phim chup tir cung voi trimg c6 thé ¢6 hinh anh gidn tic voi trang
mot hodc hai bén. Hodc trén siéu 4m c6 thé thay hinh anh gidn voi tir cung.

+ Noi soi chan doan c6 thé cho chan doan xac dinh vi co thé quan sat dugc
t6n thuong gidn tic voi trimg hodc viém dinh tiéu khung.
* Chan doan

Chan doan x4c dinh dya vao 1am sang va can 14m sang. Chin doan phin
biét thé man tinh thudng hay nhidm vai:

« U budng tring

« U phan phu

« Ung thu budng tring

« Chtra ngoai tir cung thé huyét tu thanh nang
* Tién trién: Bénh thuong kéo dai, hay bi tai phat sau lao dong nang, di lai nhiéu.
1.4. Viém nhiém tiéu khung

Pinh nghia: Viém tiéu khung 1a tinh trang nhiém khuan cic co quan nim
trong tiéu khung cta nguoi phy nit, cic co quan d6 bao gdm: T cung, voi tir
cung, budng trimg, tham chi 13 ¢ tir cung va céc tang & phia trén 6 bung nhu
gan...

Biéu hién viém tiéu khung c6 thé 1a: Viém 18 trong ¢6 tir cung, viém noi
mac tir cung, viém voi tring, viém budng tring, viém phan phu va viém mang
bung hodc viém quanh gan. Bt cr cu triic ndo ciing c6 thé bi viém, bj ton thuong

mdt minh hodc két hop. Mtic d6 ton thuong ¢ thé tir nhe dén niang. Trong d6 van



14

dé quan trong nhat 1a nhitng ton thuong voi tr cung, ¢ thé dan t&i vo sinh, chira
ngoai ttr cung hodc dau tiéu khung. Mot s6 trudng hop viém tiéu khung cip co thé
dan toi ap xe budng - voi trimg, néu v& khéi ap xe c6 thé nguy hiém t6i tinh mang
bénh nhan [12][13].

Céc vi khudn gdy viém tiéu khung c6 thé do lan tir Am dao hodc c6 tir cung
1én cac co quan sinh duc trén. Bai vay tat ca cac vi khuan gdy viém nhiém duong
sinh duc dudi déu co thé 1a nguyén nhan giy viém tiéu khung. Trong d6 2 loai
thudng gap nhat 1a 1au cau va Chlamydia [12].

Céac truong hop viém tiéu khung thuong dién ra qua hai giai doan. Giai
doan dau lién quan v6i nhiém khuan & 4m dao va co tir cung. Cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc c6 thé khéng biéu hién triéu ching. C6 khoang 10- 20% c6
truong hop nhiém Chlamydia hodc 1au cdu tré thanh viém tiéu khung. Giai doan
thir hai 13 giai doan nhiém khuan duong sinh duc trén xay ra truc tiép boi su lan
1én cua céac vi khuan tir Am dao va co tir cung. Méc du co ché chinh x4c cua sy
xam nhap chua rd rang, cac nghién ctru chi ra rang c6 mot vai yéu td nguy co.
Chét nhay c6 tir cung 13 mét hang rao chic ning chéng lai sy xAm nhap, mic du
vy hiéu qua ctia co ché nay co thé suy giam bai su thay doi ctia hormone dién ra
khi hanh kinh hay khi phong noan. Str dung khéng sinh lam thay d6i moi truong
am dao co tir cung va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc 1am thay d6i sy can
bang clia moi truong nodi sinh 1a nguyén nhan dé cac vi khuan khong giy bénh
phat trién qua mirc va lan 1én. C6 tr cung mé trong khi hanh kinh va su giam din
dong chay méu kinh tao diéu kién thuan loi dé vi khuan lan 1én. Quan hé tinh duc
cling dong gdp vao co ché sinh hoc bdi tao ra cac con co tir cung. Vi khuan c6 thé
dugc mang di rat xa nhd tinh tring vao tir cung va voi tir cung [14].

Viém tiéu khung c6 triéu ching 1am sang rat phong phd, tir nhiing trudng
hop khong biéu hién triéu ching, bénh nhan vo tinh phat hién bénh t6i nhiing
truong hop ma cac tri¢u chung ram ro, diéu nay lam cho viéc chan doan xac dinh
14 mot thach thirc. Ngay ca trong tay nha chuyén khoa 1am sang, chan doan chi

dugc thuc hién mot cach ding din trong 2/3 cac truong hop. Céc triéu chimg gdm
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c6 dau quin ving bung dudi, khi hu, xuit huyét 4m dao bat thudng, dn khong
ngon, nOn mua, s6t, tiéu kho va giao hgp dau.

Chan doan xac dinh va chinh xac nhét 1a khi ndi soi 6 bung truc tiép quan
sat dugc tinh trang viém cua tiéu khung, dong thoi danh gid duge muac do ton
thuong, mirc d6 dinh cac co quan trong tiéu khung, ciing nhu 14y dugc bénh phim
phan 1ap tim vi khuan va nudi cay lam khang sinh do.

Véi khai niém nhu trén viém tiéu khung d3 bao ham ca viém phan phy,
nguoi ta thuong dung thut ngir viém tiéu khung dé chi tinh trang viém nhiém noi
chung céac co quan sinh dyc trén & nguoi phu nit. Thai d6 xir tri cta viém phan
phu ciing nhu viém tiéu khung 13 gidng nhau.

1.5. Piéu tri

Diéu tri viém phan phu thuong 1 ndi khoa, diéu tri cang sdm cang tot dé
tranh cac bién ching va di ching.
1.5.1. Noi khoa
* Nguyén tac diéu tri noi khoa 1a:

« Khang sinh manh, dudng tiém truyén, dua trén khang sinh d6.

« Phéi hop cac thude chdng viém.

« Két hop nghi ngoi va Iy liéu phap (diéu tri séng ngin ving tiéu khung).
* Phac d0 diu tri tai Bénh Vién San Nhi Béic Ninh s6 1

- Bénh nhan duoc chin doan 13 viém phan phu thudng duoc st dung phac
d6 phdi hop 2 loai khang sinh.

Phac @6 A: Nhdm Beta-lactam + nhom Nitroimidazole

« Axuka 1000mg/200mg (Amoxicillin/clavulanic acid) ti€m tinh mach 2

lan/ngay.

« Metronidazol 500mg/100ml truyén tinh mach 2 1an/ngay.

Phac do B: Quinolon+ nhém Nitroimidazole

« Levofloxacin 500mg/100ml truyén tinh mach 1 lan/ngay

« Metronidazol 500mg/100ml truyén tinh mach 2 1an/ngay.

- C6 truong hop phdi hop ca 3 loai trén
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- Nhitng trudng hop c6 két qua Chlamydia duong tinh thi thuong sir dung
Doxycycline 100mg dudng udng 2 1an mdi ngay trong 07 ngay [1].

* Phac d6 diéu tri tai Bénh Vién Phu San Trung Uong [3].

- Phan 1én céc truong hop duoc chan doan viém ph::in phu tai Bénh vién
Phy San Trung Uong thudng sir dung phac d6 phdi hop 2 hoic 3 loai khang sinh:
Nhom Beta-lactam (Penicillin hoac Cephalosporin) + Quinolon + Metronidazol,
duong tiém truyén tinh mach.Chdng viém Alphachymotrypsin va giam dau khong
steroid.

- Nhiing truong hop c6 két qua Chlamydia duong tinh thi thudng st dung
Doxycycline hoic Azithromycin (hodc Clindamycin), dudng ubng hoic tiém.

* Phac d6 ghi nhan trudc do

Theo huéng dan diéu tri cac bénh 13y truyén qua dudng tinh duc cta trung
tam kiém soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky (Centers for Disease Control)
nam 2021[8][9].

* Phéc d6 diéu tri ndi tra
Phéc dd A:

« Cefotetan (Cefotan) 2g tiém tinh mach 12 tiéng/1 lan.

« Hoic Cefoxitin (Mefoxin) 2g tiém tinh mach 6 tiéng/1 lan.

« Phéi hop v6i Doxycycline (Vibramycin) 100mg dudng udéng hoidc tiém
tinh mach 12 tiéng/1 lan.

Phéc do B:

« Clindamycin (Cleocin) 900mg tiém tinh mach 8 gid /lan.

« Phdi hop Gentamicin tiém tinh mach hodc tiém bap (2mg/kg can ning)
tiép theo 1a lidu duy tri (1,5mg/kg can ning) 8 tiéng/lan (co thé thay thé bang lidu
duy nhét trong ngay).

Hoic c6 thé dung phac do:
« Ofloxacin (Floxin) 400ng tinh mach 12 gio/lan.

« Hoic Levofloxacin (Levaquin) 500mg tinh mach ngay 1 lan.
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« Phéi hop hoic khong voi Metronidazole (Flagyl) 500mg tiém tinh mach

8 gio/lan.
Hoac:

« Ampicillin/sulbactam (Unasyn) 3g tinh mach mdi 6 tiéng.

« Két hop Doxycycline 100mg udng hosc tiém tinh mach mdi 12 tiéng.
* Phac do diéu tri ngoai tru
Phéc do A:

« Ofloxacin 400mg udng 2 lan mdi ngay trong 14 ngay.

« Hoic Levofloxacin 500mg udng 2 1an mdi ngay trong 14 ngay.

« Phéi hop hoic khong vdi Metronidazole 500ng duong udng 2 1an/ngay
trong 14 ngay.

Phac do B:

« Ceftriaxone (Rocephin) 250mg tiém bap mot lidu.

« Hodc Cefoxitin 2g tiém bap 1 liéu duy nhat phdi hop song song véi
Probenecid (Benemid) lg dudng udng 1 1dn hodc cac Cephalosporin thé hé 3
duong tiém truyén.

« Két hop Doxycycline 100mg dudng ubng 2 1an mdi ngay trong 14 ngay,
c6 hodc khong dung Metronidazole 500mg dudng udng 2 1an mdi ngay trong 14
ngay.

1.5.2. Piéu tri ngoai khoa

Hién nay trong cac truong hop viém phan phu cap tinh ¢6 ma nhu: Viém
phuc mac tiéu khung, voi tir cung & mi, ap xe tai cting Douglas, diéu tri ndi khoa
khong két qua dugc khuyén cdo phau thuat, rira 6 bung. Mo cat khdi viem khu tra
hoac ca phﬁn phu hodc ca tir cung va hai phﬁn phu, tuy thude tudi s& lam tién trién
bénh t6t va giam cac bién ching vé sau.

Trong huéng dan vé diéu trji viém phan phu va ap xe voi trimg do Hiép hoi
San Phu khoa Nhat Ban xuat ban nam 2011 va 2014, khong c6 tiéu chi hoac

khuyén nghi cu thé ndo vé can thiép phau thuat. Hudng din ctiia My, Chau Au va
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Uc vé diéu tri viém ving chau ciing cho thiy khong khuyén céo cho phau thuat.
Tuy nhién, Hudng ddn Qudc gia vé Quan Iy viém phan phu ctia Vuong qudc Anh
nam 2021 néu 13 rang ndi soi 6 bung cé thé gitip giai quyét sém bénh bang cach
gd dinh va dan luu 4p xe ving chau.
* Cac phuong phap phau thuat trong viém phan phu

« Dan luu qua cing d6 c6 su dinh huéng cua siéu 4m hodc cat 16p vi tinh.

« Phiu thuat md 6 bung, xir tri theo ton thuong cu thé: M& thong voi l1am
sach mu, léy hét ton thuong, dan luu. Ciat voi va cat ph::in phu, tham chi co thé cat
to cung.

« Noi soi 6 bung vira c6 gia tri chan doan, déng thoi c6 thé tién hanh can
thiép xir tri cac ton thuong.
* Phau thuat noi soi
Chi dinh:

« Chan do4n, 14y bénh phim tim nguyén nhan.

« VPP nghi ngo ¢6 & nuwde, & my, 4p xe phan phu.

« biéu trj noi khoa tich cuc sau 48-72 tiéng khong c6 két qua.
Chédng chi dinh:

« Viém phuc toan thé, nhiém trung thanh bung.

« Tién st phau thuat 6 bung nhiéu 1an hoic phiu thuat gay dinh céac cau tric
trong 6 phiic mac ning né.

* Cac chéng chi dinh cua ndi soi.

* Nguoi bénh dang mic cac bénh nhiém khuan, ¢6 rdi loan huyét dong hoac
cc bénh vé mau.
* Phiu thuat mé 6 byung:
Chi dinh:

» Dicu trj ndi khoa that bai.

« Tién st can thiép 6 bung nhiéu lan hodc phiu thuat giy dinh céc cau tric
trong 6 phiic mac ning né.

* M6 nd1 soi tai bi€n khong cam mau dugc.
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« M6 ndi soi thﬁy cac tang dinh nhiéu hodc khdi viém qua to, tién luong
khé khan khi cat bang noi soi.
* X tri:

Xt tri trong mo, di theo phuong phap ndo ciing c6 cac thao tac xir tri gibng
nhau va xtr tri tiy theo giai doan ton thuong va mong mudn sinh dé ciia bénh
nhan.

« Mé thong VTC, dan luu mu, ldy hét ton thuong.

- Cit VTC.

« Cit phan phu.

« G& dinh tiéu khung, phan phu.

« Dan luu mu & thi cung Douglas.

« Lam sach 6 bung, dan luu o bung.

* Tai bién:

« Chay mau, mat mau nhiéu.

* Nhiém khuén 6 bung, toan than.

* Gay dinh hep céc co quan vung lan can.

« T4c rudt.

« Huyét khoi tdc mach.

« Do céac phuong phap vo cam: suy hd hap, viém phoi, xep phoi, hit dich da
day.

1.5.3. Tiéu chudn khoi bénh

Hién nay chua ghi nhan cac tiéu chuan khoi bénh cu thé va théng nhét.Tuy
nhién, ching ta c6 thé danh gid tinh trang bénh nhan sau diéu tri bang cac tiéu chi
Sau.:

* Lam sang

« Bénh nhan hét triéu ching: dau ha vi, sbt, ra mau Am dao bat thuong, ra
khi hu ¢ tr cung.

« Kham nan khéng thdy khdi phan phu, khong thiy dau.

* Can lam sang
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« Xét nghiém mau: Cong thirc bach cau trd vé binh thudng.

« Siéu am khong thay khdi viém phan phu.

1.6. Cdc nghién cibu vé viém phan phu 6 trong nwdc va trén thé gidi
1.6.1. Cdc nghién cuu trong nuoc

- Nghién ctru tinh hinh diéu tri VPP cép tai bénh vién Phu san Trung wong
2023 cua Nguyén Tién Giang [3] cho két qua : Diéu tri noi khoa 69,3%, mé mo
Vi 5,6%, mo noi soi chiém 23,2%. Thoi gian diéu tri noi khoa trung binh 1a 7,8
+ 2,1 ngay. Phdi hop it nhat 2 nhom khang sinh.

- Nghién ctru diéu tri VPP cip tai bénh vién Phy san Trung Uong 2018-
2020 ctia Nguyén Thi Luong [5] cho két qua: 76,3% duoc diéu tri noi khoa, 23,7%
duoc phau thuat, phau thuat noi soi chiém da s6 85,2%. Piéu tri ndi khoa chu yéu
la khang sinh 61,1% phéi hop 3 nhom khang sinh. Chi dinh phiu thuat viém phan
phu cap khong dap tmg diéu tri ndi khoa cao nhat 42,2%, Trong phau thuat quan
sat thay ton thuong tai voi trirng chiém ty 18 52,6%, voi TC dan 47,4%, VTC u
mu 35,1%.Can thiép trong phau thuat chu yéu cat 2 VTC 44,1%, tir PT ndi soi
chuyén md mé 4,5%, va chi dinh md mo ngay tu dau 12,8%.

- Nghién ctru két qua ndi soi viem phﬁn phu tai Bénh vién Phu San Trung
wong trong 3 ndm 2016 - 2018 ctia Nguyén Thi Thu Ha. Luan van Thac siY hoc,
Pai hoc Y Ha Noi; 2019 cho két qua: Nhom triéu chimg hay gip trén 1am sang 1a:
Pau bung, ra khi hu va nan théy khdi chiém 34,2%. Tat ca bénh nhan déu dugc
dung khang sinh trudc va sau mo, dung khang sinh phdi hop tir 2 nhém tré 1én
(97,5%). Trong 158 bénh nhan nghién ctru ¢6 15 truong hgp mo thong VTC, 21
truomg hop cit 1 VTC va 72 ca cat 2 VTC [4].

1.6.2. Cdc nghién civu trén thé gidi.

- Nghién ctru ctia nhom tac gia Shigemi va cong su trén tong sd 27.841
bénh nhan viém vung chau, tai Nhat Ban vao nam 2019: ¢6 4.419 dugc can thi¢p
phau thuat chiém 15,9%, trong d6 749 phu nit duoc phau thuat ndi soi va 3.670

phu nit dugc phau thuat
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mé 6 bung. So sanh gitta nhém phiu thuat ndi soi co thoi gian md ngin hon (125
s0 v&i 166 phit), truyén it mau hon (4,7% so v&i 10,0%) va thoi gian nim vién
ngan hon (trung binh 5 ngay so v6i 7 ngay) véi nhom phiu thuat mé bung. Khong
c6 su khac biét dang ké giira cac nhom vé tir vong trong bénh vién, bién chimg
phau thuat.

- Nghién ctru thuan tip hoi ctru ctia tac gia Casper D J Heijer nim 2020 vdi
tiéu dé: "Chlamydia trachomatis va nguy co mic bénh viém phan phy, chira ngoai
tir cung va vo sinh nit dugc tién hanh trén 857 324 phu nif, so véi nhitng phuy ni
xét nghiém Chlamydia &m tinh, nhitng phu nit xét nghiém Chlamydia duong tinh
c6 tang nguy co viém phan phy, chira ngoai tir cung va vo sinh. Nguy co viém
phan phy cao hon ¢ nhitng phu nir c6 2 xét nghiém Chlamydia duong tinh trd 1én
s0 v&i nhitng phuy nit ¢6 1 xét nghiém duong tinh. Nguy co viém phan phy ting
1én theo s6 luong don thudc khang sinh trude d6, bat ké tinh trang xét nghiém
Chlamydia

- Nghién ctru cia nhom tac gia Lei Chu va cong sy nam 2019 vé: “Hiéu
qua cua phuong phap ndi soi sdm so v4i ndi soi mudn va diéu tri bao ton ddi voi
ap xe voi trirng hodc vung chau" da chi ra: Thoi gian nhié¢t d6 co thé > 38,0°C va
thoi gian nam vién & nhom diéu tri ndi khoa dai hon so v&i nhém ndi soi sGm.
Trong nhom diéu tri ndi khoa, 50% bénh nhan sau d6 van dugc dugc thim do
béng ndi soi. So véi nodi soi 6 bung mudn, noi soi o bung som c6 thoi gian mb
ngén hon, it mat mau hon, thoi gian than nhiét > 38,0°C, tho1i gian nam vién ngén
hon va chi phi diéu tri thip nhat ¢ nhirng bénh nhan dugc diéu tri bao ton thanh

cong.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

H6 so bénh an cua tit ca bénh nhan viém phan phu diéu tri tai khoa Phu
Bénh vién San Nhi Bic Ninh s 1 tir nam 2025 dén nam 2026.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Bénh 4n cua tat ca bénh nhan chan doan 1a viém ph::in phu duoc diéu tri
tai khoa Phu Bénh vién San Nhi Bac Ninh so 1 tir thang 06 nim 2025 dén thang
05 nam 2026 va c6 day du thong tin.

* Chan doan viém ph::in phu dua tri¢u chiing 1am sang, can lam sang sau:

« Tiéu chuan chan doan viém phan phu (theo CDC 2021) [9].

« Tiéu chuan chinh (bat budc): Ngudi bénh co dau ving chau va khong tim
duoc nguyén nhan giy bénh khac. Kham c6 dau khi di dong co tir cung hodc dau
tir cung hodc dau phan phu.

« Tiéu chuan phy (khong nhat thiét phai co)

- Sbt>38,3°C.

- Khi hu 4m dao - ¢6 tir cung bat thudng.

- C6 nhiéu bach cau trén phién nhuém Gram c6 tir cung.

- Gonorrhea hay Chlamydia (+).

* Tiéu chuan khéi bénh

Hién nay chua ghi nhan tiéu chuan khéi bénh trong diéu tri ndi khoa + ngoai
khoa mdt cach cu thé va théng nhat. Tuy nhién, ching ta c6 thé danh gi tinh trang
bénh nhan bang cac tiéu chi:

- Bénh nhan hét triéu ching: Pau ha vi, sbt, ra mau am dao bat thuong, ra
khi hu ¢6 tir cung. Khdm ndn khong thdy khdi phan phu, khong thay dau.

- Xét nghiém méau: Cong thirc bach cau trd vé binh thuong, siéu am khong
thdy khdi viém phan phu.

* Diéu tri that bai:
- N6i khoa: Sau diéu tri bénh nhan khong cai thién triéu chimg 1am sang,

can 1am sang: Bénh nhan khong hét sét, con dau bung, kham thay khéi phan phu,
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an dau, siéu 4m khdi viém phan phu khong nho di, xét nghiém cong thic mau
bach cau con cao.

- Ngoai khoa: + Sau phiu thuat gy nhiém trung thudng 14 nhiém tring vét
md, viém phiic mac tiéu khung hay viém phtic mac toan thé.

+ Tai bién sau phiu thuat: Chay mau, pham phai cic co quan
1an can nhu rudt, bang quang, khau phai niéu quan gay do phan hoic nudc tiéu.
2.1.2. Tiéu chudn loai trir

- Cac bénh 4n thiéu cac thong tin can thiét dé chan doan viém phan phu,
ngoai khoang thoi gian nghién curu.

- Cac bénh an diéu tri dau tiéu khung do nguyén nhan khac nhu u budng
trieng, u lac ndi mac tir cung, nhiém khuan duong tiét niéu, viém rudt thira, viem
manh trang.

- Céc bénh 4n bénh Iy nén nghiém trong, can thiép y té gan day lam sai léch
két qua nhu st dung khang sinh, dit thuéc gan day, suy giam mién dich, ung thu,
va dang trong chu ki kinh nguyét.

2.1.3. Dia diém nghién citu

Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1
2.1.4. Thoi gian nghién ciru

Tur 01/6/2025 dén 31/5/2026.

2.2. Phuong phap nghién cvuu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru hdi clru, mo ta cit ngang.
2.2.2. C& mdu va cdach chon mau nghién ciru

Chiing t6i ap dung phuong phap chon mau thuan tién. Trong thoi gian tur
ngay 01/6/2025 dén ngay 31/5/2026, tt ca bénh an viém phan phy day du thong
tin nghién ctu luu trit tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh sb 1 dugc dua vao nghién
cuu.

Dé tinh ¢& miu nghién ctu, t61 st dung cong thirc tinh ¢& miu ap dung cho

viéc udc luong mat ti 1€ cho nghién clru mo ta cat ngang.
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p(1-p)

n =212
Trong do:
- n: ¢& mau nghién ctru.
- o 1a mrc y nghia théng ké, chon o = 0,05 (trong tng v6i d tin cdy 95%).
- Z(1-ap): tra bang twong (mg voi gia tri ctia o = 0,05 dugc Z(1-02) = 1,962,
- p: ti 18 bénh nhan viém phan phu dang trong d6 tudi sinh san 1a 96% [13].
- d: d6 léch mong mudn 1a + 5% (0,05).
Ap dung cong thirc trén thu duge két qua nhu sau: n = 60
Vay ¢& mau t6i thiu can c6 cho muc tiéu 1 13 60 bénh nhan.
2.2.3. Ky thudt thu thdp thong tin

Bénh &n thu thap s6 lieu duogc xay dung trén muc ti€éu nghién ctru, bién s6
nghién curu.

Hoi ctru sd liéu cta bénh nhan dua vao ghi chép hd so bénh 4n, cic xét
nghiém, phiéu phau thuit ctia cac bénh nhan dugc diéu tri viém phan phu tai khoa
Phu Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1 tir ngay 01/6/2025 dén ngay 31/5/2026.
2.2.4. X&c dinh cdc bién s6 nghién citu.

Cac bién s6 nghién ctru phan theo muc ti€u

STT Tén bién Pinh nghia bién Loai bién Cong

cu thu

thap

Muc tiéu 1:M6 ta dic diem 1am sang, can lAm sang cia cac bénh nhan

viém phan phu diéu tri tai khoa Phu Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1.

1 | Tuoi S6 tudi tinh theo nam Bién roi rac Bénh
duong lich an
+<20 nghién
+21-30 ciu
+ 31-40
+>40
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Nghé nghiép Cong viéc bénh nhan dang | Bién danh Bénh
lam mang lai thu nhap muc an
chinh cho gia dinh nghién
+ Cong nhan cuu
+ Nong dan
+ Cong chirc
+ Tu do

Tién st phu + Tién st viém nhiém:Am | Bién danh Bénh

khoa dao- ¢o tur cung, viém ni€ém | myc an
mac, viém phﬁn phu nghién
+ Thu thuat nao hut thai, cuou
dat vong, chup phim tu
cung- voi tring
+ Tién st phiu thuat 6
bung: Mo dé, phu khoa,
ngoai khoa.

Tién st san + S6 lan c6 thai Bién danh Bénh

khoa +S6 1an say thai muc an
+ S6 lan dé nghién
+ S6 1an md lay thai ciru

Tri€u chung co | + Pau bung: Co/khong Bién nhi phan | Bénh

nang ltc vao + S6t: Co/khong an

vién + Ra khi hu: C6/khong nghién
+ Réi loan kinh nguyét: cliru
Cd6/khong

Tri€u chung + So thay khoi phan phu an | Bién nhi phan | Bénh

thuc thé dau 1 bén hoac 2 bén: an
Coé/khong nghién
+ Cung d6 dau: Co/khong clru
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+ Di dong tir cung dau:
Co/khong
+ Viém 4m dao- CO tir

cung: Co/khong

7 | Xét nghiém + Cong thirc mau: Bién nhi phan | Bénh
mau luc vao Bach cau: <10 G/L an
vién >10 G/L nghién

Ti 1¢ bach cau DNTT: cuu
< 75%
> 75%

8 | Két qua xét + Chlamydia: Duong Bién nhi phan | Bénh

nghiém vi sinh | tinh/am tinh an
nghién
ciru

9 | Siéu am TC- + Vi tri: 1 hoac 2 bén Bién nhj phan | Bénh
PP qua dau do | + Kich thudc khoi: Bién thir hang | 4n
am dao <5cm nghién

5-10 cm ciru
>10cm
+ Tinh chat 4m vang cta Bién danh
khoi muc
V6 day
Am vang khong
déu
CAu trc hinh dng
10 | Chan doan + VPP cap Bién danh Bénh
+ VPP man tinh muc an
+ VPP chua loai trir bénh ly nghién
budng tring cuu
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Muc tiéu 2: Nhan xét két qua diéu tri cic bénh nhan viém phan phu diéu

tri tai khoa Phu Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1

Phuong phap + Noi khoa Bién nhi phan | Bénh
diéu trj + Phiu thuat: Noi soi an
1 M6 mo nghién
Noi soi cuu

chuyén moé mo

Phoi hop + 1 nhom khang sinh Bién danh Bénh
khang sinh + Phéi hop 2 nhom muc an
2 + Phéi hop 3 nhom nghién
ciru
Thoi gian diéu | Tinh theo ngay Bién rdi rac Bénh
tri ndi khoa an
3 nghién
ciru
Chi dinh phau | + VPP diéu tri noi khoa Bién danh Bénh
thuat khong két qua muc an
4 + VPP man nghién
+ VPP chua loai trir bénh ly cuu

u budng trimg

To6n thuong + Dinh tiéu khung: Bién nhi phan | Bénh
trong md Cé/khong an
+ VTC viém dinh:C6/khong nghién
+ VTC o mu:Cé6/khong ciru
5 + VTC & nu6c:Co/khong
+ VTC gian:Cd/khdng

+ Dinh rudt: Co/khong
+ Dai dinh mat gan
Coé/khong
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Can thi€p trong | + G& dinh: C6/ khong Bién nhi phan | Bénh
mod + Rira 6 bung: C6/Khéng an
+ M¢ thong VTC: nghién
Cé/khong ciru
6 + Dan luu 6 bung:
Co/khong
+ Cat VTC,phan phu:
Co/khong
Thoi gian phau | Thoi gian cudc phau thuat | Bién roi rac Bénh
7 | thuat trung dién ra (phut) an
binh nghién
ciru
Thoi gian diéu | Tinh theo ngay Bién rdi rac Bénh
8 | trj sau md an
nghién
ciru

2.3. Xur Iy va phan tich sé ligu
« Thyc hién bang chuong trinh SPSS 20.0

» Lam sach so liéu.

* Nhap va ma hoa so li¢u.

« Phan tich s6 liéu: Dung cac test théng ké.

« y2 test, T - test dé so sanh cac gia tri trung binh va céc ty 1é.

« Tinh nguy co tuong dbi OR

« Két qua c6 ¥ nghia thong ké vai do tin cay 95 % (p<0,05).
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2.4. Dao dirc nghién cvwu

bay 1a m0t nghién ctru dya trén hd so bénh an. Cac thong tin vé dic trung
c4 nhn tién st san phu khoa cta cac ddi tuong nghién ciu déu duoc gilr bi mat,
chi st dung cho nghién ctru, khong dugc sir dung voi bat ky muc dich nao khac.
Bénh 4n nghién ctru duoc luu giir can than va bi mat thong qua viéc ma hoda cac
thong tin. Céc két qua nghién ctu thu dugc, dugc thong bao cho bénh vién va

phong ké hoach tong hop st dung trong diéu tri va giang day.
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SO PO NGHIEN CcUU

Nghién cuou ddc diém 1am sang,
can lam sang va két qua diéu tri
viém phan phu tai khoa Phy Bénh

vién San Nhi Bic Ninh s6 1

/\

Dac diém 1am sang,

can lam sang

I

bac
diém
chung:
- Tubi

- Nghé

nghiép.

- Tién
sur san
phu
khoa

bic diém
lam sang:
-Co
nang:
Sot, dau
bung, ra
khi hu
-Thuc
thé: so
thdy
khéi,
cung dd
dau,di
dong tu
cung
dau, ¢
tu cung

viém

Pac
diem
can lam
sang:
-Cong
thirc
mau:
WBC,
NE,
Chlamy
dya
-Siéu
am:vi
tri, kich
thudc,
tinh chat
khéi.

Két qua didu tri

S

biéu tr1

noi

Diéu tri
ngoai
khoa:
Phiu
thuat noi
so1,
phau
thuat
mo: mo
thong,
g0 dinh,
cit...
Thoti

gian mo.

Piéu
tri ni
khoa +
ngoai

khoa
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CHUONG 3: KET QUA

3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

3.1.1. Yéu t6 tudi

Bang 3.1. Phan bd tudi ciia ddi twong nghién ciru

Tuoi

S6 lwong

(n)

Ty 18
(%)

3.1.2. Yéu t6 nghé nghiép

Bang 3.2. Phan bb nghé nghiép

Nghé nghiép S6 lwong Ty 1€
(n) (%)

No6ng dan

Cong nhan

Cong chire

Tw do( Kinh doanh, néi trg)

Téng




3.1.3.Tién sir san phu khoa

Bang 3.3 Tién sir san khoa

32

Tién sir san khoa S6 lwong Ty l¢
(n) (%)

S6 con Chuwa c6 con nao

1 con

2 con

> 3con
Cach thire dé Dé thuong

Pé mo
Téng

Bang 3.4. Tién sir phu khoa
Tién sir phu khoa S6 ca Ty 1€
n (%)

Viém nhiém

Viém am dao-CTC

Viém phan phu

Nao hut thai

Dat dung cu tir cung

Tién sit phiu | Phu khoa
thuat tiéu | Ngoai khoa
khung ( md viém RT...)
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3.2. Pic diém lam sang va cdn lim sang
3.2.1 Pdc diém lam sang

Bang 3.5. Tri¢u trirng co’ nang

Tri€u chirng S6 bénh nhén Ty l¢
(n=) (%)

Sot

Dau bung

Ra khi hw

Bang 3.6. Triéu chitng thue thé

Tri€u chirng S6 bénh nhin Ty 1€
(n=) (%)

Khoi phan phu 2 bén

Khoi phan phu 1 bén

Nin 2 phan phu dau

Cung do dau

Di dong tir cung dau

Co tir cung viem




3.2.2 Bac diém céan lam sang

Bang 3.7. Xét nghiém can 1am sang

34

Xét nghiém S6 ca Ty 1é
(n=) (%)
SO lugng bach cau
Cong thirc mau | trung binh
Bach cau
tang(>10G/L)

Neurophil  ting
>70%

Chlamydia

Am tinh

Duong Tinh

Bang 3.8. Pic diém khdi phin phu trén siéu 4m

Siéu am Pic diém S6 lwong Tilé
(n) (%)
Vi tri Khoi phian phu 1 bén
Khoi phian phu 2 bén
<5cm
Kich thuéc 5-10 cm
>10 cm
Vé day
Tinh chit | Am vang khong déu

khoi

Hinh 6ng
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3.3. Cdc phwong phdp diéu tri va két qua diéu tri viém phan phu
3.3.1. Cdc phwong phdp diéu tri viém phan phu
Bang 3.9. T¥ 1€ cac phwong phap diéu tri

n %

X

i€u tri ngi khoa

&
o>

MO0 naoi soi

Mé mé
Téng
Bang 3.10. Cac chi dinh truwéc md
Cac chi dinh trwéc mo S6 lwong | Ti I¢
(N=.) | (%)

Viém phan | VPP cip diéu tri ndi khong két qua

phu VPP man tinh

Viém phan phu chwa loai trir bénh 1y budng trirng

T(R)ng

Bing 3.11. Cac hinh thai ton thwong trong viém phan phu

S6 lwong Til¢

(n=) (%)

Voi tir cung viém dinh

Voi tir cung & mu

Voi tir cung & nudc

Voi tir cung dan

Dinh tiéu khung

Dinh rudt

Dai dinh mat gan
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Bang 3.12. Méi lién quan giira triéu chirng dau va ton thwong viém dinh
trong phau thuit

Co Khong
Pau tiéu khung
, , Té)ng
Tén thuong Soca |Tilé |[So6ca |Til¢
(n) (o) (%)
Dinh tiéu khung
Dinh gan
Dinh VTC
Bang 3.13.Céac can thiép tién hanh trong phiu thuit
S6 lwong Til¢
(n=) (%)
G& dinh

Rira 6 bung

M¢é thong 2 voi ti

cung

DAn hru 0 bung

Cit 1 voi tir cung

Cit 2 voi tir cung

Cit phan phu
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Bang 3.14. S6 nhém khang sinh trong diéu tri viém phin phu

Khang sinh Picu tri Tong
Noi khoa Ngoai khoa
Mot nhom
Hai nhom
Ba nhom
Tf)ng n= n=
Nhan xét.

3.3.2. Két qua diéu tri viém phdn phu

Béng 3.15. Thoi gian mo trung binh ciia mdi loai phiu thuit

Théi gian phiu | X £SD Min Max
thuat (phut)

Mo néi soi

=
>
=

Q¢

Nhdn xét:
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Bang 3.16. Thoi gian diéu tri khang sinh trung binh

Thoi gian diéu tri

Phuwong phap diéu tri
X £SD Min Max

Noi khoa

Ngoai khoa Trwéc md

Sau mo

Nhan xét.

Biéu d6 3.1. Thoi gian diéu trj sau phiu thuit ciia bénh nhén viém phén
phu

Dang biéu do cét

Nhin xet:
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CHUONG 4: DU KIEN BAN LUAN

1. Péc diém chung cua doi twong nghién ctru.
2. Pac di€ém lam sang, cin lam sang cua doi tugng nghién ctru.

3. Cac phuong phap diéu tri va két qua diéu tri viém phan phu.
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KET LUAN
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