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Soi budng tir cung 1a phuong phap st dung dng soi dua qua cd tir cung
vao budng tir cung dé quan sét truc tiép todn bd budng tir cung, chan doan va xir
tri cac ton thuong trong budng tir cung. Pantaleoni 14 ngudi dau tién st dung
thanh cdng phuong phap soi budng tir cung vao nim 1869 khi dng ap dung
phuong phéap nay trén mot phu nit 60 tudi bi ra mau am dao khi man kinh.
Pantaleoni ciing 14 ngudi dau tién phiu thuit trong budng tar cung qua Soi
budng tir cung.

Soi budng tir cung co thé truc tiép quan sat duoc niém mac tir cung, Xac
dinh dugc cac ton thuong trong budng tir cung nhu dinh, vach ngan, polyp, u
x0... chian doan sém Céc ton thuwong ung thu va tién ung thu niém mac tir cung.
Hon nita qua soi budng tir cung can thiép c6 thé xir tri nhiéu ton thuong bang
phau thuat. Phuong phap phau thuat soi budng tir cung can thiép c6 nhiéu uu
diém: bao ton duoc tr cung, khéng cé seo md ¢ bung nhu ca4c phuong phap phiu

thuat co dién qua duong bung, thoi gian nam vién ngin, hoi phuc sau moé nhanh.

Tai Viét Nam, Bénh vién Phuy san Trung wong thyc hién ca soi budng ti
cung dau tién véi may soi cia hng K.Storz vao nam 1998. Cho dén nay
soi budng tir cung duoc st dung rong rai tai c4c bénh vién phu san 16n trong
nuoc: Bénh vién Phu san Trung wong, Bénh vién Tt Dii, Bénh vién Phu san
Hai Phong... ngoai soi budng tir cung trong chan doan va diéu tri vo sinh; thi
chi dinh soi BTC diéu tri polyp BTC ngay cang mé rdng, ca boc- cat nhan xo
TC dudi NMTC.

Polyp NMTC c6 thé thodi trién tu nhién hoic giam di khi diéu tri noi khoa,
nhung diéu tri ngoai khoa méi 1a cach diéu tri triét ¢&. Nong va nao long tir cung
chi lay duoc 8% polyp NMTC. Khi két hop véi kep hinh tim gip polyp ciing
chi tang thém 41% polyp NMTC. N6i chung, nong va nao BTC bo sét dén
50% polyp NMTC, vi vay khong st dung phuong phap nay néu co so y té do

c6 san soi budng tir cung. Soi budng tir cung Ia tiéu chuin vang dé chan doan
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polyp NMTC. Soi BTC ciing gitp dé dang danh gié kich thudc, s lugng va
dic tinh mach méau caa polyp NMTC. Trudc khi soi BTC duoc sir dung phd
bién, nguoi ta thudng nong va nao mi dé chan doan polyp NMTC. Tuy nhién
ky thuat nay 1am polyp v& vun nén chin doan giai phiu bénh khé hon va ky
thuat nay ciing c6 d6 nhay kém 8%- 46% va NPV 7% - 58% d¢ ldy mau polyp
NMTC so véi soi BTC cit polyp.

Tai Bénh vién San Nhi Bac Giang nay 1a BV San Nhi Bac Ninh s6 1 thi
tr naim 2019 da thuc hién phau thuat soi Buéng tr cung nham chan doan, xr tri
cac ton thuong nhu Polyp budng tir cung, dinh budng tir cung... nhung chu yéu
1a phau thuat soi BTC cat Polyp BTC. Va chua c6 mot cdng trinh nao tong hop,
danh gia gia tri chan doan cling nhu hiéu qua cta k¥ thuat nay trong chan doan va
XU tri cac tén thuong budng tir cung, danh gia cac hau qua, bién ching cua cac
ton thuwong (gay vo sinh, rong kinh, rong huyét....), cac tai bién, bién chimg cua
k¥ thuat.

Xuat phét tir thuc tién d6 ching toi tién hanh nghién ctu dé tai: “Panh gia
két qua phiu thuit soi budng tir cung diéu tri Polyp budng tir cung tai Bénh
vién San - Nhi Bic Ninh s 17 v6i muyc tiéu:

1. Mé ti dic diém lam sang va cén lim sang & bénh nhéan dwoc phéu
thudt soi buong tir cung diéu tri Polyp buéng tiv cung tai Bénh vign Sin Nhi
Bic Ninh sé 1 tir 2019-2025.

2. Nhin xét két qud va mot sé yéu té anh hwong t6i phéu thudt soi
buédng tir cung diéu tri Polyp budng ti cung tai Bénh vi¢n Sin Nhi Bdic Ninh
s6 1 tir 2019-2025.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu tir cung
T« cung nam trong chiu hong, phia sau bang quang, trudc truc trang, dudi
céc quai rudt non va dai trang sigma, ndi tiép 4m dao (hinh 1.1).
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Hinh 1.1. Khung chéu cit dirng doc giira

(Theo Walter Hartwing (2007), Fundamental Anatomy, 2"“Edition, Lippincott
Williams and Wilkins, P.301- 2) [5]

Tt cung hinh nén cut hoi det trudce sau, dinh quay Xuéng dudi co6 than hinh
thang, kich thudc trung binh 4 x 4,5cm, ¢6 tir cung ¢ kich thuéde trung binh 2,5 x
2,5cm va phan thét lai ¢ giita than va c6 goi 1a eo dai trung binh 0,5¢m (6).

Long tir cung 13 mot khoang det theo chiéu trude sau va that lai & chd eo tir
cung chia thanh hai budng: budng nhé ¢ dudi ndm trong CTC goi la dng CTC va
budng to goi 13 budng tir cung (BTC) c¢6 hinh tam gidc ma ba canh 16i vé phia
hinh tam gi4c. Hai thanh trudc va sau cta budng tir cung ap sat vao nhau, chiéu

sau trung binh tir 16 CTC t6i day BTC khodng 7cm (6).
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Hinh 1.2. Cdu tao ti cung
Theo Walter Hartwing (2007)(2)

T cung dugc cu tao tir ngoai vao trong gom:

- L&p thanh mac con goi 1a 16p phiic mac.

- L6p co khac nhau ¢ phan than va phan CTC.

+ O phan than tir cung c6 ba 16p co: 16p ngoai gdm cac thé co doc, 16p giira
gom cac thd co dan chéo nhau quéan lay cic mach mau, 16p trong cung chu yéu
gdm cac thé co vong.

+ O phan CTC co moéng hon nhiéu va khong c6 1p co rdi chi c6 mot 16p co
vong kep gitra hai 16p co doc.

- Lop niém mac 1a 16p trong cung, mong va dinh vao 16p co. NMTC day
mong theo chu ky kinh nguyét hang thang va khi bong ra thi gay ra hién tuong
kinh nguyg¢t.

1.2. Thay d6i niém mac tir cung

- Trudc tudi day thi. Niém mac than tir cung c6 cau trac don gian gom biéu
mo va 16p dém. Lép dém duoc ciu tao boi nhitng té bao lién két hinh sao hay
hinh thoi va it soi lién két, khong c6 soi chun, chira nhirng tuyén ngan (tuyén gia)
khong hoat dong do biéu mé 16m xuéng tao ra. Trong thoi ky ndy, niém mac than
tir cung khong c6 nhimg bién d6i vé ciu tao mang tinh chat chu ky(3).

- Giai doan hoat dong sinh san. Dudi tac dung cua estrogen va progesteron,

niém mac tr cung bién doi chia lam ba thoi ky:



+ Thoi ky hanh kinh

Dai 3- 4 ngay, khi sip hanh kinh, 16p nong clia niém mac than tir cung co
nhiéu ving xung huyét. Cac mach mau xoan cuc d6 va vd ra tao nén cac dam xuét
huyét. Biéu mé bao pha niém mac, biéu mé céc tuyén, mo lién két cta cac 16p dém
bi thoai hoa, hoai tir va d6t ngdt bong ra, d6 1a sy hanh kinh(3).

+ Thoi ky sau kinh

Dai 10 ngay, tir ngdy tha 5 dén ngay thir 14 cua chu ky kinh nguyét. Trong
thoi ky ndy niém mac than tr cung khéi phuc lai cdu tao va ngdy cang day thém
do su ting sinh cta cac té bao day tuyén va té bao lién két con sot lai (3). Biéu
mo phu niém mac dugce tai tao. Lic méi bat dau (tir ngay thtr 4 dén ngay thu 8) té
bao biéu md co hinh khdi vudng, sau d6 tré thanh hinh try va da sb c6 1ong.
Nhiing tuyén phat trién, méi dau chung 13 nhiing ong ngan va hep. Tdi ngay thir
10, ching dan dan dai ra, tré thanh nhiing 6ng thang nam hoi xa nhau, r6i hoi
cong queo, tién lai gan nhau.

Tur ngay 14 cta chu ky niém mac t cung day tdi 12 mm(3).

+ Thoi ky truoc kinh

Con goi 14 thoi ky hoang thé hay thoi ky progesteron.

Niém mac than tir cung tiép tuc day 1én thém, nhiing bién d6i cau trac noi
mac than tir cung trong thoi ky nay gdm 4 hién tugng chinh:

- Su xung huyét roi xuat huyét: cic mao mach trong 16p dém truong to, gian
ra, do do 16p dém bi phu. To1 cudi ky nay, niém mac tir cung & mau dén cuc do
do cac dong mach xoan lai va c6 nhitng dam xuét huyét nho.

- S6 lugng cac té bao c6 16ng giam dan & biéu mo phtl niém mac.

- Su phat trién va hoat dong ctia cac tuyén ngay cang manh, nhitng tuyén tir
cung ngay cang dai ra, khac khuyu, long tuyén ngay cang rong va chira nhiéu
chat tiét.

- Su trwong 1én cua cac té bao lién két: ti ngdy 22 cua chu ky kinh nguyét,
nhiing té bao lién két & 16p chiic nang do tich trit nhicu chét dinh dudng tré thanh
nhiing té bao hinh cau hay hinh da dién, nam sat nhau va c6 xu hudng bién thanh

té bao rung(3).



- Giai doan man kinh. Niém mac than tr cung teo di, mong luén dudi
4mm (3). S6 luong céc tuyén trong 16p dém ciing giam.
1.3. Soi budng tir cung

1.3.1. Lich sir soi budng ti cung

M5 vit 1a dung cu O nhét duge st dung trong k¥ thuat ndi soi san khoa, né
duoc biét dén tir thoi c6 Hy Lap va duogc sir dung nhiéu hon dudi thoi trung ¢b va
nhing thé ky sau do.

Vao nim 1853, Désormaux di dung thuat ngit "éng nodi soi" dé dit tén cho
dung cu dau tién duoc dung trong linh vuc y khoa. Ong ndi soi 1a mot 6ng khoét
rong trén d6 c6 mot cai dén va co éng thong hoi(12).

Niam 1879, trong linh vuc diéu tri tiét niéu, Maximilien Nitze da dit co s
cho nganh noi soi hién dai. Dung cu ndi soi ciia 6ng duogc khép kin béng mot hé
thong thau kinh va ngudn sang dit tir mot cuc ciia 6ng nodi soi va duge dan vao
trong thong qua mot 6ng dung nudc. Nam 1898, Clado méi ap dung ky thuat
dung dién dé chiéu sang vao dung cu ctia minh va cong bd ky thuét diéu tri quan
trong bang ndi soi budng tir cung(12).

Nam 1907, Charles David di ap dat nguyén tac Nitze vao ndi soi budng tir
cung. Pén co soi dbt duoc dit vao dau trong bén kia cta dng soi va duoc dong
chit bang mot vit ngan khong cho méu chay vao, nhd d6 nguoi ta c6 thé quan sat
dugc mot cach rod rang(12).

Nam 1928, Gauss d3 mé dau mot loat cac trudng hop noi soi budng tir cung
trong d6 str dung nude dé 1am cing budng tir cung.

Nho nhiing cai tién vé dung cu quang hoc va chiéu sang ciing nhu cac chét trung
gian lam cing budng tir cung, k¥ thuat nay da c6 nhiéu tién bd rd rét.

1.3.2. Gid tri ciia soi budng tir cung

Theo Barbot, nhitng truong hop ra mau bat thuong, chup X quang binh
thuong co két qua khong hoan toan chinh xac. Chup X quang budng tir cung sai
trong 30-50% cac truong hop polype niém mac tir cung, u xo dudi niém mac tir
cung va qua san niém mac tu cung(12).

Theo Fedele, soi budng tir cung trén bénh nhin ra mau ¢ 87% ton thuong



budng tr cung (15). Soi budng tir cung xac dinh chinh xac vi tri ton thuong ma
khi nao hoic chup X quang c6 thé bj bo sot (17).

Tai Viét Nam, Bénh vién Ttr Dii Thanh phé HO Chi Minh bat dau tmg dung
k¥ thuat ndi soi tr nam 1993. Bénh vién Phu san Trung wong thuc hién soi buéng
tr cung voi may soi ctia hang K.Storz vao nam 1998. K§ thuét nay tuy ban dau
chua thé 4p dung rong rdi ¢ cac bénh vién trén toan qudc nhung véi su trg giup
cua video camera da gitip cho cong tic dao tao dé dang hon, ting sy an toan
trong can thiép, né dugc nhiéu bac si wa chudng va doi héi ctia ngudi bénh ngay
cang nhiéu (18).

- Chi dinh va chéng chi dinh cta soi budng tir cung

+ Chi dinh

* Theo céc tac gia trong y van nudc ngoai, cac chi dinh soi budng tir cung
chan doan gom (19):

« Dé tim hiéu nguyén nhan chay mau bat thuong cia tir cung.

« Chan doan di dang ttr cung, dinh budng tir cung & nhiitng phu nit vo sinh.
« Nghi ngo u xo dudi niém mac ttr cung, polyp budng tir cung.

« Chan doan nguyén nhan say thai lién tiép.

» Soi budng tir cung khi lam thy tinh trong 6ng nghiém thét bai nhiéu 1an.

* Soi budng tir cung kém theo phau thuat nodi soi gdm (20):

« U xo dudi niém mac tir cung gy rong kinh, rong huyét hoic vo sinh,
u nam hoan toan trong budng tir cung hodc dudng kinh 16n nhit ctia u ndm trong
budng tir cung, dudng kinh u xo dudi 4 cm.

« Polyp xo: thuong gay rong kinh, d6t va cat bang vong dién.

. Qua san niém mac tr cung: cat bo niém mac tir cung khi diéu tri noi

khoa that bai va tir cung khong qua to.

« Vach ngin tir cung gy ra sy thai lién tiép, dé non, thai chét luu.

« Dinh budng tr cung.

« Rong kinh ma diéu tri n6i khoa khong két qua.

+ Chéng chi dinh soi buong tir cung:
« CO thai
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« Viém am dao, CTC: diéu tri viém trude khi 1am thu thuat.
« Toan chuyén ho4.
« Bénh tim phéi.
« Chay mau ning & tir cung (gy can trd viéc quan sat budng tir cung).
« Bénh 4c tinh & CTC dang tién trién.
« Tir cung to khi do budng tir cung > 10cm
1.4. Polyp BTC

1.4.1. Chén dodn

La khéi u lanh tinh cia BTC, polyp niém mac tir cung duoc hinh thanh do
su tang sinh khu trt cia NMTC dudi tac dong cua estrogen. N6 gdbm céc tuyén va
t6 chirc dém xung quanh truc mach 1a mot hay nhiéu dong mach X04n.

Polyp niém mac tir cung c6 thé gip ¢ moi lra tudi nhung ti 1é cao nhét &
giita 40 va 50 tudi, ting dan ti 1& ¢ trude tudi 50 va ha dan & sau tudi 50(23). Tan
suat gap polyp NMTC khoang 6% trong tong sé nhimg BN c¢6 nao sinh thiét va
phau thuat cit tr cung.

Pic diém cua polyp NMTC rat da dang, c6 hinh tron déu din hodc bau
duc, kich thuéc c6 thé thay doi tir vai mm dén khéi to chiém toan bo BTC. C6
thé 1am gidn BTC va doi khi chui qua éng CTC xudng am dao, polype c6 thé co
cudng hoic khong ¢ cudng (khi chan bam rong), polyp cé thé don doc hoic két
hop voi mot sé bénh khac nhu: UXTC, qua san NMTC, ung thu biéu mé tuyén.

Lam sang: 6-8% khong co triéu ching 1am sang, chi chan doan tinh c& khi
kham phu khoa dinh ki; rong kinh, rong huyét 1a triéu ching hay gip nhat, dic
biét 6 nhitng polype to, néu polype hoai tir ¢6 thé gap dau va tang tiét dich (10).

Hinh 1.4. Hinh dnh Polyp ngi mac tir cung (Theo Walter Hartwing (2007) (3)
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O 16p niém mac c6 thé thiy cac dang polype sau:

+ Polyp tuyén co va dang tuyén co c6 cudng, gip 1,3% polyp niém mac tir
cung c6 dam mau do, nhiéu thuy bé mit khong déu.

+ Polyp xo: hay gap, khéi phat tr mot u xo dudi niém mac va hinh thanh
cubng 16i vao budng tir cung.

+ Polyp rau thai 1a t6 chirc rau con sot lai & 1an mang thai gan day, dinh vao
thanh tr cung phat trién 1én, t6 chtic rau ton tai sau vai tuan bat dau lang dong
fibrin, hinh thanh khdi xo ¢6 cubng hoic khong c6 cudng, chiém mot phan hoic
toan bo budng tir cung.

- Siéu &m 2D nga 4m dao: Polyp ndi mac tir cung thudng biéu hién 1a khoi
phan &m day, bo déu chiém mot phan hodc tron BTC. Doi khi c6 thé c6 céc
phan &m trong bén trong polyp. Nén siéu &m & nira dau chu ky kinh, 1dc d6 noi
mac tir cung mong s& gilp phat hién polyp NMTC dé hon. Trong mot nghién
clru €& mau 16n, vai 793 phu nit cho thiy d6 nhay 86%, do dic hiéu 94%,
gia tri du doan duong (PPV: positive predictive value) 91% va gié tri du
doan am (NPV: negative predictive value) 90%. Ngoai ra siéu &m Doppler
2D nga am dao cho phép phat hién mach mau don hién dién trong polyp
NMTC. Hinh anh nay lam tang d6 nhay tir 91% Ién 97%.

- Siéu &m 3D nga &m dao: So vaéi siéu @m 2D, siéu &m 3D nga &m dao o
Doppler gitp do thé tich NMTC ciing nhu tinh cac chi sé mach mau NMTC
va dudi NMTC [64]. Mot s6 nghién ctru cho thay khi két hop phan &m cua
NMTC, bé day va thé tich NMTC, siéu am 3D nga &m dao c6 kha ning chan
doan polyp NMTC tbt hon siéu am 2D.

- Siéu @m bom nudce long tir cung (SIS: Saline Infusion Sonopraphy): Ngoai
dic tinh cta chat can &m (nudc mubi hay gel) 1am ting do chinh xé4c cua siéu
am 2D, 3D nga 4m dao. Siéu am bom nudc 10ng tir cung con c6 vu diém 13
danh gi4 bat thuong BTC nhu u xo hay dinh va di dang BTC. Nhuoc diém cua
SIS 14 phai dao tao nguoi siéu &m tuong déi 1au va BN kho chiu do bom dich

lam ciang BTC ciing nhu nguy co nhiém tring. Mot phan tich gép cua 20
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nghién ctru cua Seshadri va cong su nim 2015 so sanh giira SIS va soi BTC dé
phat hién toan b bat thuong BTC 1an lugt 12 88% va 94% . Tyu trung, phan
16n nghién ctru cho thiy khong co su khac biét gitta SIS va soi BTC trong
chan doan polyp NMTC. Nghién ctru nim 2015 cta El Sherbiny so sanh SIS 2D
va SIS 3D trong chan doan ton thwong long tir cung cho thiy d6 nhay, d6 dic
hiéu, PPV, NPV cua SIS 2D la 71,2%, 94,1%, 90,2% va 81,0%, d6 chinh xac
toan bo la 84,2%. D06 nhay, do chuyén, PPV, NPV cua SIS 3D la 94,2%, 98,5%,
98,0%, 95,7%, d6 chinh xac toan bo 1a 96,7%. Céc tac gia két luan SIS 3D tot
hon SIS 2D va twong duong soi BTC trong chan doan bat thuong BTC.

- Chup tir cung — voi trieng c6 can quang (HSG: Hysterosalpingography):
HSG la tha thuat bom chat can quang, sau dé chup X-quang dé quan sat
kénh, long tir cung va 2 voi trang. HSG cé d6 nhay cao (98%) nhung do
dac hiéu thap (34,6%) va PPV (28,6%) khi so v4i soi BTC trong chan doan
polyp ndi mac tir cung.

- Soi budng tir cung: 1a tiéu chuan vang dé chan doan polyp NMTC. Soi
BTC ciing gilip dé dang danh gia kich thudc, s6 luong va dic tinh mach mau
ciaa polyp NMTC. Truéc khi soi BTC dugc st dung phd bién, nguoi ta
thudng nong va nao mi dé chan doan polyp NMTC. Tuy nhién k¥ thuat nay
lam polyp v& vun nén chan doan giai phau bénh khé hon va k¥ thuat nay ciing
c6 do nhay kém 8%- 46% va NPV 7% - 58% d¢é lay mau polyp NMTC so véi
soi BTC cit polyp.

1.4.2. Piéu tri

- Theo d&i: Dién bién tu nhién cua polyp ndi mac tir cung chua dugc hiéu rd.
Theo déi phu hop doi voi polyp NMTC khong triéu chiung ¢ ngudi phu nit
tién man kinh do phan Ién polyp NMTC lanh tinh. C6 dén 25% polyp nho
(<10 mm) sé& thodi trién tu nhién.

- Diéu tri noi khoa: Noi khoa c6 vai trd han ché trong xir tri polyp ndi mac tir

cung. C4c GnRH dong van ciing duoc sir dung truge khi soi BTC cat polyp
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NMTC. Tuy nhién c6 it dir liéu tng ho diéu tri noi khoa I1a bude lya chon dau
tién trong xur ly polyp NMTC.

- Piéu tri ngoai khoa: Polyp NMTC c6 thé thodi trién tu nhién hoic giam di
khi diéu tri ndi khoa, nhung diéu tri ngoai khoa méi 1a cach diéu tri triét dé.

+ Nong va nao 1ong tir cung chi lay duoc 8% polyp NMTC. Khi két hop
v6i kep hinh tim gip polyp ciing chi ting thém 41% polyp NMTC. N6i chung,
nong va nao BTC bo s6t dén 50% polyp NMTC, vi vay khdng sir dung phuong
phap nay néu co s y té d6 co sin soi budng tir cung.

+ Soi budng tir cung cit polyp NMTC Ia tiéu chuan vang trong chan doan
va diéu tri polyp NMTC. Hién c6 mét sb loai dung cu soi BTC cit d6t nhu
monopolar, bipolar, kéo hay gip nhé va may bao md qua soi budng tir cung.
Trong cac loai ndy, monopolar thudng ding va chi phi thap hon. C nghién ctru
so sanh cho thdy monopolar tét hon doi voi polyp NMTC khong & day va kich
thudc > 20 mm, con bipolar thi ngugc lai. Mot nghién ctu vai 121 BN duoc
ding may bao mé qua soi BTC bao polyp NMTC sach hon so véi soi BTC cét
bang dién. Nguy co dinh BTC thap néu cat polyp NMTC bao gém nhiém tring,
thiing tr cung, chay mau, qua tai tudn hoan hodc bién ching ctia gay mé.

1.4.3. Polyp BTC va vo sinh

Co ché gia dinh cho rang polyp ndi mac tir cung tac dung tiéu cuc Ién sinh san
c6 thé lién quan dén co hoc nhu can tré van chuyén tinh tring hay chiém mat
khong gian cho phdi lam t6. Céc tuyén va mdé dém trong cac polyp NMTC
khong dap umg véi kich thich cua progesterone dan dén khiém khuyét 1am to tai
vi tri polyp nodi mac tir cung. Polyp NMTC ciing ¢6 thé gy nhitng thay doi phan
g Viém tai chd, 1am can tré 1am to va phét trién binh thuong cua phi. Nhiing
thay doi phan tmg viém nay dugc hoat hda trung gian béi gia ting sé luong té
bao mast cell trong BTC, ciing nhu gia tang murc d6 matrix metalloproteinase-2
va metalloproteinase-9. Polyp NMTC ciing ¢6 thé tao ra glycodelin, mot
glycoprotein ¢ kha ning trc ché hoat tinh giét té bao tu nhén (natural killer cell

activity), 1am cho NMTC kho phil hop dé phéi lam t6. Ciing ¢6 gia thuyét cho
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rang polyp NMTC 1am giam mirc @6 RNA thdng tin cia HOXA10 va HOXA11,
la cac marker phan tir ctia su twrong thich cua TC.

Cac nghién ciru quan sat trude day cho thay rang cit polyp NMTC c6 thé cai
thién ti 1€ cé thai tu nhién, dac biét & BN vo sinh khéng r6 nguyén nhan.

C6 nghién ctru cho thay cai thién ti 1 thy thai sau cat polyp NMTC & bénh
nhan IUIl. Trong mot nghién cau ngiu nhién tién cou cua Perez
Medina (2005) gém 215 bénh nhan duoc cit polyp NMTC truge U, ti 1é co
thai ting I1&n 51,4% so véi 25,4% & bénh nhan khong cit polyp NMTC.
Nhiéu nghién ciu khéc ciing cho két qua twong ty & 2 nhom 1a 40,7% va
22.3%. Soi BTC cat polyp NMTC (trung binh 16 mm) truéc 1Ul & bénh
nhan vo sinh khong rd nguyén nhan cho thay ting ti so6 chénh ¢ thai 1am sang
(OR 4,4; 95% CI 2,5-8,0) trong it nhat 2 nim so v&i nhém chi soi BTC chan
doan hoic chi sinh thiét polyp NMTC.

C4c bang ching hién tai ing ho viéc cat polyp NMTC trude khi bat dau cac
chu ky 1VF. Khoang céch tir lGc soi BTC cat polyp NMTC dén ldc chuyén
phdi khong anh huéng dén ti 1é thanh c¢éng cia cac chu ky IVF. Tuy nhién,
viéc xur tri cac polyp NMTC méi xuat hién trong IGc kich thich budng trimg
(COH) hién con dang tranh cai.

1.5. MOT SO NGHIEN CUU VE SOl BUONG TU CUNG

1.5.1. Trén thé gi6i

- Nam 2005 T. Pérez-Medina nghién ctu tién ctru ngau nhién véi 215
bénh nhan hiém mudn, duoc chan doan polyp NMTC bang siéu am va duogc
phan ngau nhién thanh 2 nhdm. Nhém nghién ctru dugc ndi soi cat polyp con
nhom chirg duoc ndi soi chan doan va sinh thiét polyp. Ca 2 nhém sau do
duoc 1am Ul Két qua: ti 1& cd thai & nhdm cat polyp la 64/107 BN cao hon &
nhom chimg 1a 29/108 bénh nhan véi ti sé chénh 14 2.1 (95% Cl:1.5 —2.9).

- Nam 2006, Rama Raju tién hanh nghién ciru RCT véi 520 bénh nhan
chia lam 2 nhom: nhdm | khong thuc hién ndi soi BTC (n=265), nhém lla véi
ndi soi BTC binh thuong (n=160, 63%) va nhom b véi ndi soi BTC bat
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thuong (n=97, 38%), bao gdm: polyp NMTC (n=34), hep CTC (n=30), ting
san NMTC (n=12), dinh BTC (n=12), vach ngan tir cung (n=8) va UXTC
(n=1). Tt ca c4c bat thuong BTC dugc xur ly ldc ndi soi BTC. Ti 1é thai 1am
sang cua nhom 1, Ila, 11b 1an luot 13 26%, 44% va 40% (P<0.05). Tac gia két
luan rang nén thuc hién nodi soi BTC thudng qui trén sau chu ky 1VF thét bai.

- Nam 2010, Fatemi tién hanh nghién ctu voi 678 bénh nhan hiém
mudn khong triéu chimg duoc ndi soi BTC trude khi 1am IVF hoic ICSI thay
rang: ti 1& phat hién polyp NMTC la 6%, UXTC dudi niém la 1%, dinh BTC 1
2% va vach ngan tir cung 12 2%. Tong cong cac bat thuong BTC 12 11%.

- H. E. Shawki nam 2012 tién hanh nghién ctru 1am sang ddi ching
ngau nhién véi 110 bénh nhan lam ICSI nhung khong 1am nodi soi BTC (nhém
I) va 105 bénh nhan lam ICSI sau khi da dugc noi soi BTC (nhém 11, véi nhdm
lla: ICSI v&i BTC binh thuong va nhom I1b: ICSI véi BTC bét thuong). Két
qua: ti 18 ¢6 thai ¢ 3 nhoém 1an luot 1a: 27.2%, 35.7% va 42.8% (P<0.05).

1.5.2. Trong nwée

- Ping Thi Minh Nguyét (2006) véi nghién ciru “soi BTC dé chan doén
cac bat thuong trong BTC” d tién hanh nghién ctu trén 225 bénh nhan thiy
SOIBTC c6 thé phat hién duoc ton thuong(10%) ma chup XQ BTC khong phét
hién duogc va khong can chup XQ BTC khi ¢6 chi dinh soi BTC & bénh nhancd ra
mau bat thuong. Soi BTC ciing 1a tiéu chuin vang dé chan doan dinh va vach
ngin TC. Phuong phép nay c6 it bién ching va khong nguy hiém.

- Nghién ctru ctia Bang Thi Hong Thién: “Tinh hinh soi budng tir cung &
cac bénh nhan vo sinh tai bénh vién Phu san Trung vong nam 2008”. Hinh
anh BTC khong binh thuong trén phim X quang TC-VT (64,8%). BTC binh
thudng (71,3%). Dinh BTC (15%). Polyp BTC(9,8%). Vach ngin BTC (2,6%). U
X0 tir cung dudi niém mac (0,7%). Di dang tir cung (0,6%) [3].

- Tac gia Pd Thi Thu Hién nam 2009 tién hanh “Nghién ciru d6i chiéu
hinh anh X- quang, siéu &m véi soi budng tir cung tai Bénh vién Phu San Trung
Uong”. Nghién ciru 300 bénh nhén, c6 248 BTC duoc chup XQ BTC trong d6 27
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bénh nhén dinh BTC (10.9%). 300 BN soi BTC c6 8 truong hop teo NM tur
cung (2.7%). 39 trudng hop dinh BTC (13%) va phau thuat tach dinh BTC (13%) [5].

- Nam 2013, Nguyén Thi Minh Thuyét nghién ctru tai bénh vién Phu
San Trung Uong dé tai: “Nghién ciru két qua cta soi budng tir cung trong chan
doan va xu tri mot sd ton thuong trong diéu tri vd sinh”. Soi BTC: dinh BTC
c6 85 trudong hop chiém 34 % c6 75 truong hop (88.3 %) ndi soi cat dinh BTC
va g& dinh bang thia hodc nong BTC (11.7%); 8 % polyp NMTC trong d6 :
nao bang thia (55%), cit polyp bang dung cu noi soi (45%); 3.6 % véch
ngian BTC dugc cét qua soi BTC [13].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Chung toi tién hanh nghién ctru cac bénh nhan c6 Polyp budng tir
cung dugc chi dinh phau thuat soi BTC tai Bénh vién San Nhi Béc Ninh sd 1
tur thang 9 nam 2019- 2025.

2.1.1. Tiéu chuén chon lya

Tat ca ho so trong dién nghién ciru phai thoa man céc diéu kién sau:

- Hd so bénh nhan diéu tri tai Bénh vién San Nhi Bénh vién San Nhi Bic
Ninh sb 1 tir thang 9 nim 2019 dén thang 9 nam 2025.

- C6 chi dinh soi BTC diéu tri Polyp budng tir cung.

- Cac ho so bénh an phai chan doan Polyp qua chup tir cung - VOi
trisng €6 can quang, hoic siéu am budng tir cung, SIS...

- Bénh nhan duoc PT soi BTC c6 day du thong tin.

- Sau can thiép BN dugc danh gid qua so lwoc phau thuat cat
polyp thanh céng, kiém tra lai bang chup TCVT hoidc siéu am it nhat 1a 1
lan, hodc c6 thai sau diéu tri hodc khong con cac biéu hién bat thuong trude PT
(rong kinh, rong huyét, v6 sinh...) dé danh gia hiéu qua diéu tri.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Nhitng hd so bénh nhan khéng c6 du nhimg dir liéu nghién ciru.

- Nhimg bénh nhan duoc noi soi chan doan hodc can thiép BTC tai cac
bénh vi¢n, trung tdm khac.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru md ta cat ngang.

2.2.2. C& mau

Lay c& mau thuan tién khéng xac suit, bao gom tat ca bénh nhan dugc
chi dinh phiu thuat soi budng tir cung tir thang 9/2019 — 12/2025.

2.2.3. Céch tién hanh nghién ciru

- Nghién ctru c4c ho so bénh &n, cac thong tin trén phiéu diéu tra.
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- Thu thap céc dir lidu vé didc diém cua bénh nhan va két qua noi soi dua
trén ho so nghién ctru, phiéu diéu tra, ho so tai khdm va goi dién thoai.

2.2.4. Thoi gian, dia diém nghién ctru

- bia diém nghién ctru: Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1 .

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 9 nam 2019 dén thang 12 nim 2025.

2.2.5. Quy trinh k§ thuat thye hién ndi soi budng tir cung

- Cac phuong tién dung cho nghién ctru:

Chung tdi sir dung Phiéu diéu tra (Phu luc 2) véi cac thong tin thu thap
tir hd so va goi dién phong van dé bd sung nhiing théng tin con thiéu va theo
ddi xac dinh tinh trang c6 thai cua BN sau khi diéu trj vo sinh.

- Thoi diém chi dinh soi budng tir cung: Soi budng tir cung thich hop 1a
giai doan truéc phong nodn. Nguoi bénh c6 vong kinh déu nén soi & khoang
giita ngay thtr 7 - ngay tha 12 cua vong kinh. NMTC ¢ ntra dau vong kinh
chua day nén quan sat budng tir cung duoc dé dang.

- Chi dinh soi budng tir cung: Cat polyp ndi mac tir cung. Quy trinh ky
thuat noi soi BTC ctia Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 1 (Phu lyc 1)

2.3. CAC BIEN SO NGHIEN CUU

Diic diém cia déi twong nghién ciru:

- Tudi: phan ra cac muc tudi: < 20; 20-24; 25-29; 30-34; >35

- Pia du;

- Nghé nghiép;

- Trinh do hoc vén;

Diic diém 1am sang va cdn 1am sang ciia déi twong nghién cieu:

- Tién st san khoa: S6 1an c6 thai, S6 con, S6 1an dé, Sé lan say-nao-h(t -
thai luu.

- Tién str phy khoa: Can thiép vao BTC vi bénh ly, Phau thuat 6 TC

- Hinh anh budng tir cung khi chup tir cung — voi tr cung: BTC binh
thudng, BTC bién dang, BTC c6 hinh khuyét, BTC di dang, BTC ngim thudc
khdng déu, Khong danh gia duogc tir cung
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- B day niém mac tur cung trén siéu am tir cung: < 4mm; 4-8mm; > 8mm

- Hinh anh siéu &m bom nudc BTC: Binh thuong; Polyp BTC, UXTC,
NM day, NM mong, NM khdng déu, di dang tir cung

- Hinh anh buéng tir cung khi soi: Binh thuong, Dinh BTC, Polyp BTC, U
x0 tir cung dudi niém mac, Vach ngan BTC, Tt cung di dang,

- Hinh anh c6 tir cung khi soi budng tir cung: Binh thuong /Bt thuong

- bac diém polyp BTC khi soi:

+ Kich thude: < 10mm; 10 - 20 mm; >20 mm

+ Vi tri: Mt trudc; Thanh bén; Mit sau; LS voi TC; Nhiéu vi tri

- bac diém dinh BTC khi soi: Mirc d6 dinh (Nhe / Vira / Nang)

+ Vi tri dinh : Than TC:; Eo —cb TC; Eo- ¢6 + Than; BTC

- Xir tri khi soi budng tr cung: Khong can thiép, Cat polyp, Téach dinh,
Béc nhan xo dudi niém mac, Sinh thiét, Nao buéng tir cung

- Can thiép polyp BTC: X tri bang thia nao BTC, Xur tri bang thia va
dung cu ndi soi, Xu tri bang dung cy ndi soi

- C4c tai bién khi soi budng tir cung: Khéng tai bién; Thung tir cung;
Chay méu; Nhiém khuan; Rach CTC; Khac (Choéang phan vé...)

- Két qua md bénh hoc: Binh thuong; Viém niém mac tir cung; Polyp
niém mac tir cung; U xo tir cung; Qua san niém mac tir cung.

- Ngin ngira tai dinh BTC sau phau thuat: Khéng dung gi; Noi tiét don
thuan; Noi tiét + Pat dung cu tir cung chong dinh

Ddnh gia va theo dbi sau phdu thudt néi soi BTC

- Thoi gian theo d6i: < 3 thang; 3-6 thang; 6-12 thang; > 12 thang

- Triéu chtng 1&m sang sau phau thuat: Ra mau bat thuong, Rong huyét,
Rong kinh, Thiéu kinh, vé kinh, Thong kinh

- Hinh anh BTC-VTC trén phim chup sau mé ndi soi (phai c6 kinh tro
lai sau 2-3 chu ky, sau sach kinh 3-5 ngay cho chup phim TC-VTC

+ BTC binh thuong/ BTC bién dang/ BTC c6 hinh khuyét/ BTC di dang/
BTC ngim thudc khdng déu/ Khong danh gia dugc tir cung
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- Hinh anh voi tir cung khi chup tir cung — voi tir cung: Binh thuong /
Théng han ché/ Tac 1 voi/ Tac 2 voi.

- Két qua c6 thai sau can thiép.

2.5. CAC TIEU CHUAN NGHIEN CUU

2.5.1. Tiéu chuén chian doan mo bénh hoc

Chéan doan md bénh hoc céc bénh pham sinh thiét theo tiéu chuin phan
loai cia B6 mdn Mo phdi Truong dai hoc Y Ha Néi [2].

2.5.2. Tiéu chuén chan doan hinh anh trén soi budng tir cung

Céac hinh anh bénh ly budng tir cung trén soi budng tir cung ldy theo
tiéu chuan phan loai caa Barbot va cong su trong EMC.

2.5.2.1. Hinh dnh binh thuong

- Ong CTC: Ong CTC c6 nhitng nép hinh quat, ma ra nhirng rénh, tat
ca duoc pha bai 16p TB tuyén mong, hong, vay quanh 1a hé mach.

- BTC: NMTC ¢ thoi ky hoat dong sinh duc. Hinh thai cia NMTC thay
d6i theo CK kinh va tinh trang noi tiét cia ngudi phu nir. Soi BTC danh gia
duoc sy xung huyét, phan bdé mao mach, hinh anh nhin hay day caa NMTC.

- L3 voi tir cung: Quan sét tt nhat khi 1am cang BTC khi hai simg TC
khong & sau qua va NMTC khong day. D6 mé cua 16 phu thude vao ap luc
cang BTC. Khi 16 hé mo, c6 thé nhin thay phan gdc cua ldng voi tir cung. Mot
nép ndi mac hinh nhan hodc ban nguyét bao quanh 16 voi tir cung.

2.5.2.2. Cac hinh d@nh bénh Iy buéng tir cung

- Viém nodi mac tir cung: NMTC ¢ thé bi pha huy hoan toan, hién tuong
viém sé& lan t6i co tir cung nhét 14 ¢ phu nit man kinh. NMTC xung huyét, phu
né do sim co nhitng diém xuat huyét.

- U co nhin dudi NMTC: D6 1a mat khdi tron 16i vao trong budng tir
cung, ndi mac phil thudng 1 thiéu san, sdng hon ndi mac tir cung. C4c mach
mau & bé mit c6 thé chay mau, nhung bién mat khi ap luc ctia moi truong ting

hoic tiép xUc véi may soi.
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- Polyp ndi mac tur cung: Polyp co nang thuong co kich thudc nho baoi vi
nd tu phd bo mot phan khi hanh kinh. Cudng ngan va thuong kha mém.
Mau sic va cadc mach méau gidng nhu 12 néi mac ¢ xung quanh. Polyp thuc
thé c6 thé dat t6i kich thudc 10n va cudng dai, bi ép giita cac thanh cta TC.

- Qué san ndi mac tir cung

+ Qua san don thuan: qua soi BTC thdy NMTC day, c6 thé toi 20-30
mm bé mat nhan va lap lanh d6i khi map mé mau hong nhat cAc mach mau
NMTC dé bi vun ra khi tiép xuc véi dng soi, néi chung cé thé nghi ngd khi nhin
thay hinh anh ndi mac khéng twong (ng véi thoi diém trong vong kinh hoic
khi 4n dén soi 18n bé mit ndi mac thi thay co rdnh sau > 2mm, chiing té 6 qué san.

+ Qué san dang polyp chan doan d& vi cé dic tinh dién hinh nhu ndi mac
c6 dang polyp, mau sic, mat d6 ctia cAC mach mau biéu hién modt ndi mac ting
sinh kéo dai.

+ Qu4 san tuyén nang: biéu hién su phat trién loan san cta ndi mac.
Cac tuyén nang c6 dang tdi mau phdt xanh va trong subt, chiing phu day bé mit
nd1 mac.

- Dinh BTC: Soi BTC sé& cho chan doan xac dinh, dinh xuét hién nhu
mot cai cot cd do day khac nhau néi hai miat BTC. Phan day rong hon & giira,
hinh anh giéng nhu dun cét, truc cua dinh c6 thé 14 trudc hodc sau mau sic anh
trang SO v&i phan cOn lai ctia co tr cung, nhung cadc mach mau tudi khong rd.
Néu dinh nhiéu va trai rong s& thiy mot loat cac cot c6 thé dinh mot phan
vao nhau d6i khi tao thanh mot mang ma trong dé ¢é cac 16 mé. Hinh anh
nay khdng thé nham véi day tir cung hay 18 voi tir cung.

- Vach ngan budng tir cung: Soi budng tir cung xac dinh dugc muc do
ctia vach ngan 1a hoan toan, mot phan hoic xac dinh d6 day cua vach ngan;
mirc d6 thiéu san tir cung; su c6 mat ctia cac ton thuong phdi hop.

2.5.3. Tiéu chuin chan doan hinh anh X quang budng tir cung

Puoc phan loai theo tiéu chuan ctia B mdn Chan doan hinh anh-
Truong Dai hoc Y Ha Noi [1].
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2.5.3.1. Hinh dnh binh thwong

- Ong ¢6 tir cung, hinh thoi hay qua 6liu, c6 b khia.

- Eo, phan thu hep, dai tir 10 dén 15 mm.

- BTC, hinh tam giac khi nhin thang, mdi canh khoang 5cm. Nhin
nghiéng, n6 c6 hinh qua 1é va thuong gap vé phia trude ddi vai dng CTC.

2.5.3.2. Cac hinh anh bénh ly

- Céc di dang bam sinh: su ton tai cia vach gitta mot phan hay hoan
toan, ciia mot hay hai BTC, ciia mot hay hai CTC cho phép xép thanh céc loai
TC c6 vach hoan toan hodc mot phan, TC hai strng hai ¢, hai strng mét co.

- Polyp noi mac tir cung: ching thuong cé dang mét hinh khuyét
tron déu, c6 cudng va khdng anh huong dén budng tir cung.

- C4c U co nhan dudi ndi mac tir cung: khéng cudng hodc co cudng, cho
cac hinh khuyét déu, tron trong budng tir cung.

- Viém NMTC: Bo caa BTC thi ¢6 gai va rai rac nhimg hinh khuyét
nho. C4c ton thuong vOi tir cung thuong phéi hop (tich dich voi tir cung).

- Qua san NMTC: cac duong bo cua BTC hinh gon song, hinh rang cua,
thuong lan toa. Trong cAc thé tién trién, ngudi ta thay nhiéu hinh khuyét ciia bo.

- Dinh budng ttr cung: dinh cho thay céac hinh khuyét, dang hinh hoc, do

cac ving dinh ndi mac trude va sau, thir phéat sau nhiém khuén, chin thuong.

2.6. THU THAP SO LIEU

- Xay dung phiéu thu thap s liéu.

- Dya vao ho so bénh &n chon ra c4c noi dung can thiét va dién vao
phiéu thu thap so liéu.

2.7. XU LY SO LIEU

- Céc sd liéu duoc thu thap va xir Iy trén phan mém thong ké y hoc
SPSS 22.0.

- Céc thuat toan st dung 1a: phuong phap thong ké ty 18 phan tram.

- Kiém dinh bang test y2 dé xac dinh sy khac nhau c6 y nghia hay

khong khi so sanh hai ty 1¢ véi p <0,05 c6 ¥ nghia thong ké.
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- Pé so0 sanh cac nhom phan tang khac nhau ching toi sir dung ty
suat chénh OR va khoang tin cdy 95% ciing nhu gié tri p twong tmg dé xac
dinh y nghia thong ké. Cac gié tri p < 0,05 la ¢6 ¥ nghia théng ké.

2.8. PAO PUC NGHIEN CcUU

- Nghién ctu tuan thu nghiém ngit cac quy dinh, nguyén tic vé
dao durc nghién ciru y sinh hoc cua Viét Nam. Bé cuong nghién ciru dugce
thong qua hoi dong khoa hoc ctia Bénh vién San Nhi Bac Giang.

- Nghién ctru nay phuc vu cho stic khoé cong dong chir khéng ngoai muc
dich nao khac.

- Nhitng nguoi bénh tham gia nghién ctu déu duoc giai thich vé
nghién ctru, tu nguyén tham gia cung cap théng tin cho nghién ctru.

- Céc thong tin c& nhan va sb liéu y hoc duoc giit theo nguyén tic bi mat.
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA
POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Phan bd tudi clia d6i twong nghién ciru

Bing 3.1. Phan bé bénh nhan theo nhom ruéi

Tudi n Ty 18 %

<24

25-29

30-34

>34

Tong

X+SD

Nhan xet:
3.1.2. Pic diém nhan tric hoc ciia ddi twong nghién ciu.

Bing 3.2. Mt sé dic diém xa héi hoc ciia bénh nhan

C4c dic diém S6 bénhnhan | Ty 18 (%)

Bic Giang

Dia dw Tinh khac

Kinh

Dan toce Thiéu s6

Tri thirc

NOng déan

Nghé nghiép Cong nhan

Tu do

THCS

PTTH

H(_)C Vfin Cao déng

bai hoc, sau bPH

Nhan xét:



3.1.3. C6 kem vo sinh

Bing 3.3. Phan bé bénh nhan c6 kém vo sinh

23

C6 kem vo sinh

n

Ty 1& (%)

Co

3.1.4. Tién sir san khoa

Bing 3.4. Tién sir san phu khoa ciia bénh nhan

Tién str San phu khoa

n

Ty 1& (%)

Da dé

Chua dé

Tong

Nhdn xeét:

3.1.5. Tién sir can thiép budng tir cung

Bing 3.5. Tién sir can thigp buong tir cung

Tién sir can thiép BTC

n

Ty 18 (%)

Pa can thiép

Chua can thiép

Tong

Nhan xét:

Bing 3.6.Loai tién sir can thi¢p buéng tir cung

Tién sir can thiép BTC

n

Ty 18 (%)

M0 lay thai

Nao BTC

Chua can thi¢p

Tong

Nhdn xét:
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3.1.6. Triéu chirng Iam sang cia bénh nhan

Bing 3.7. Tri¢u chirng 1am sang ciia bénh nhan

Tri¢u chirng S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

Dau bung

Rong kinh

Ra mau bat thwong

Khong cé biéu hién

Tong

Nhdn xeét:
3.1.7. Hinh anh tir cung trén phim chup TC-VT c¢6 can quang (HSG)
Bing 3.8. Hinh dnh buéng tir cung trén phim chup Xquang

Hinh dnh BTC S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Binh thuong

Cé6 khoi ro

Khong ro

Tong

Nhdn xét:
3.1.8. Hinh anh budng tir cung trén siéu am
Do day niém mac tir cung qua siéu am

Bing 3.9. Pdc diém d¢ day niém mac tir cung trén siéu am

Niém mac tir cung (mm) S6 lwong (n) Ty 18 (%)

<4

4-8

>8

Tong

Nhan xét:
Bing 3.10. Hinh dnh buéng tir cung trén siéu am
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Hinh anh BTC

S6 lwong (n)

T 1§ (%)

Binh thuwong

Co6 khoi ro

Khéng ro

Téng

Nhdn xét:

Bing 3.11. Siéu d@m bom nwéc buéng tir cung

Siéu am bom nuwéc BTC

n

Ty 18 (%)

Co

Khong

Tong

Nhan xet:

3.2. KET QUA SOI BUONG TU CUNG
3.2.1. Pic diém polyp budng tir cung

* Kich thuwoc polyp

Bdng 3.12. Kich thuwéc polyp

Kich thwée khéi polyp (mm)

S6 lwong (n)

Ty 18 (%)

<10 mm

10-20 mm

> 20 mm

Tong

Nhan xét:
* Vi tri cua polyp
Bdng 3.13. Vi tri Polyp

Vi tri

S6 lwong bénh nhan

Ty 1§ (%)

Mat trwée than tir cung

Mat sau than tir cung

Thanh bén tir cung
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Ld trong voi tir cung

Nhiéu vi tri

Tong

Nhan xét:
3.2.2. C4ch xir tri cac ton thwong trong khi soi BTC
Bdng 3.14. Cac cach xu tri khi soi BTC

Xir tri S6 lwong Ty 18 %

Cit polyp

Nao BTC

Tong

Nhan xét:
3.2.3. Két qua m6 bénh hoc khi soi
Bing 3.15. Pdc diém md bénh hoc

Xir tri S6 luwong Ty 18 %
Polyp xo
Polyp tuyén
Qua sdn niém mac
Tong
Nhan xét:

3.2.4. Tai bién sau soi can thiép budng tir cung

Bing 3.16. CAc tai bién khi soi BTC

Xir tri S6 lwong Ty 18 %
Chay mau
Nhiém trung BTC
Thung TC
Tong

Nhan xét:
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3.3. KET QUA SAU NOI SOl BUONG TU CUNG
3.3.1. So s&nh hiéu qud xir ly polyp BTC theo tri¢u chirnglam sang

Bing 3.17. Triéu chirng 1am sang trudc va sau can thiép

Tri¢u chirng Trwée PT Sau PT

Dau bung

Rong kinh

Ra mau bit thuong

Khong cé biéu hién

Tong

Nhan xet:
3.3.2. Ddanh gia hiéu qud xw ly polyp BTC qua Siéu am sau can thiép
Bing 3.18. KQ siéu am BTC sau can thiép polyp buong tir cung

Hinh dnh BTC S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Binh thuwong

Co0 khoi ro

Khéng ro

Tong

Nhan xét:
3.3.3. Két qud c6 thai sau khi xi ly polyp BTC (BN c¢6 kém V@ sinh)
Bdng 3.19. KQ c0 thai sau can thiép polyp BTC/Bn vo sinh

Hinh anh BTC S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Co Thai

Khéng co

Tong

Nhan xét:
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Chuwong 4 BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE PAC PIEM MAU NGHIEN CUU

4.1.1. Ddc diém vé tuéi cua doi twong nghién ciru

4.1.2. Pac diem vé dia du, nghé nghiép, trinh do hoc van cua doi tuong
nghién curu.:

4.1.3. Ban vé tién sir san phu khoa can thiép buong tir cung

4.2. BAN LUAN THEO MUC TIEU 1

4.2.1. Ban vé déc diém 1am sang va cdn 1am sang trude phau thudt

4.2.1.1. Ban vé ddgc diém 1am sang

4.2.1.2. Ban vé dic diém cdn 1am sang

4.2.1.3. Pdc diém céc loai ton thuwong qua ndi soi

Ddc diém polyp budng tir cung: Kich thude, vi tri, sé luong, cdc ton
thwong di kém: dinh BTC, nhadn xo, tdc VT...

4.3. BAN LUAN THEO MUC TIEU 2

4.3.1. Két qud, Tai bién néi soi cit polyp buong tir cung

4.3.2. Ban vé két qud sau can thigp cdt polyp buéng tir cung

DBadnh gié két qua 1am sang sau cat polyp BTC

Pdnh gia két qud cdn 1am sang sau cdt polyp BTC

DPadnh gié két qua co thai sau cdt polyp BTC
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KET LUAN
(Theo két qua nghién ctu)
KHUYEN NGHI

(Theo két qua nghién ctu)
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PHU LUC 1

Quy trinh k¥ thuét thyc hién ndi soi budng tir cung trong chan doan va
diéu tri vO sinh tai Bénh vién San Nhi Bic Giang:

A. CHUAN BI

1. Nhan luc: E kip thue hién bao gom:

- 02 béc si phau thuat chuyén khoa phu san

- 01 bac si gay mé

- 01 phu mé

- 01 dung cu Vién

- 01 diéu dudng

2. Thiét bi

- Hé thdng ndi soi Karl Storz c6 nodi soi budng tir cung

+ Man hinh

+ B0 phan camera va xur ly tin hiéu hinh anh

+ Ngudn séang halogen

+ Hé thong dao dién, dao siéu &m

+ Heé thdng ghi hinh chi tiét cudc phau thuat

+ Bo dung cu PTNS budng tir cung va PTNS 6 bung

- Hé thong may mé, may tho, may theo ddi sinh hiéu tai phong mo

3. Nguoi bénh

- Kham toan than va chuyén khoa danh gia cac bénh ly phéi hop

- Pugc tu van vé nguy co, bién ching, tai bién cua phau thuat.

- Ngam Misoprostol 1am mém ¢6 tir cung trude khi phiu thuat

4. Ho so bénh an: Ho so bénh an phau thuit theo qui dinh

+ Xét nghiém mau: Tong phan tich té bao mau, nhém mau, chirc ning gan
va than, dién giai, duong mau, noi tiét sinh san...

+ Xét nghiém bénh ly lay truyén qua dudng tinh duc: Chlamydia,

soi twoi va nhuom soi vi khuan dich AP, giang mai, lao, HIV, viém gan B...
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+ Siéu &m: Siéu &m tir cung budng trimg, siéu &m bom nudc budng tir
cung, siéu &m 6 bung tong quat, siéu am tim

+ Chup Xquang: Xquang tir cung Vi trimg, X-quang tim phdi thang

+ Pién tam d6

B. QUY TRINH TIEN HANH

- Nguoi bénh nam tu thé phu khoa.

- Gay mé NKQ.

Soi budng tir cung diéu tri Polyp BTC:

% Xutribénh ly

Doi véi u xo tir cung hay polyp budng tir cung:

- Tién hanh cat u xo hay polyp bang vong cat dién don cuc.

- LAy c4c manh cat ra ngoai, Xét nghiém mo bénh hoc.

- Soi lai BTC dé kiém tra bao dam khong chay mau va BTC toan ven.

Déi véi Vach ngdn buéng tik cung:

- Str dung dau cat thang hay bong lin dién don cuc dé cat vach ngan (co
thé ding kéo). Vi tri cat nam chinh giira chiéu cao ciia vVach ngan.

- Cat hét vach ngan dua trén co sé vi tri caa hai 16 voi tir cung.

- Soi lai budng tir cung bao dam khoéng chay mau va toan ven.

C. THEO DOI SAU MO

- Theo d&i: toan than, mach, huyét &p, ra mau am dao trong vong Vai
gio sau thu thuat.

- Chi dinh ding thudc tai tao niém mac tir cung ngay sau phau thuat, co
thé két hop dit dung cu tr cung du phong dinh budng tir cung tai phét sau phau
thuat.

- Siéu am, chup lai budng tr cung sau 2 thang dé danh gia lai ton
thuong cta budng tir cung.

D. TAI BIEN VA XU TRI

- Thing tir cung

+ Ngung thu thuat
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+ Tién hanh soi 6 bung (néu chua thuc hién) dé danh gia ton thuong
thing tir cung va xur tri phi hop theo t6n thuong. Theo dbi sat ngudi bénh
trong nhitng gid dau sau mo.

- Bién chung lién quan dén qua tai tudn hoan do dich lam cing budng
tr cung di vao mach mau. Pé tranh tai bién nay phai kiém soat luong dich
vao va ra khi soi budng tir cung, kiém soét thoi gian phiu thuat, wu tién st
dung may bom hdt dich budng tir cung chuyén dung néu cé.

- Nhiém khuin: Dy phong bang khang sinh duong tiém phd rong

trudc va sau phau thuat.
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' ‘ PHU LUC 2
PHIEU PIEU TRA — BENH AN MAU NGHEN CUU Polyp BTC
001. M& phiéu | __| _ |__|
A. HANH CHINH

Ho va tén BN...oouiiiuiiiiiiiiiiniiiniiieiiieiinessnccnnsonnnes Tudi.eeeernneennnnn.
T 1 P
SO dién thoi.....uvevvueeeeeneenneernnnennnn.
003. Nghé nghiép 1. Can bd 3. Céng nhan
2. Kinh doanh 4. Tudo

004. Hoc van 1. Trung hoc co sé 2. Pho théng TH

3. Cao dang 4. Pai hoc 5. Sau dai hoc
005. Dan toc 1. Kinh 2. Khac
B. TIEN SU
I. TIEN SU VO SINH
006.Thgian mong con: ........... nam
007. Cac phuong phap HTSS da lam: 1. Chua 2 . I1UI 3. IVF
008. V6 sinh: 1. Nguyén phét 2. Thir phat
I1. TIEN SU SAN-PHU KHOA
9. San khoa

a. S 1an dé du thang
1. Chualannido 2.C61lan 3.CH>2lan
c. S6 1an say thai 1. Chua lan nao
b. Nao/hut ,Say thai, thai luvu
1. Chua lan nao 2.C6 11an 3.>21an
010. Tién st can thiép BTC: 010a.
Néu 1217 MO/ NAO/ ..o,
C. DAU HIEU LAM SANG
011. CAc triéu ching lam sang:
1. Khong triéu chiing
2. Rong kinh 3.Ra mau bat thuong
D. DAU HIEU CAN LAM SANG
012. Siéu &m Tir cung-Phan phy:
a. Kich thudce tir cung: 1.Binh thuong 2. Teo nhé 3.To 4. Khéc
b. Nifmmac T: 1. <4 mm 2.4-8 mm 3.>8mm
c. Co tir cung:1.Binh thuong 2. U xo TC 3. Lac NMTC 4. Khac
013. SIS: 1. Binh Thuong 2. Dinh BTC 3. PolypBTC

4. U xo tircung 5. Tir cung bdt thwong 6. Khac
014. Siéu am Doppler:1. Binh thirong 2. Bt thuwong
015. Chup HSG
015a. BTC:
1. Binh thuong 2.CO khuyét thuéc 3. Bo khong déu
4. Bién dang 5. Twr cung 1 sung 6. Khac
015b. Voi tir cung:1. Binh thuong 2. Thong han ché

3. Tdc 1 voi 4. Téc 2 Voi
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E. XU TRi PHAU THUAT NOI SOI
016. Chi dinh noi soi budng tir cung:

1. Polyp BTC 2.Dinh BTC 3. Néi soi chan dodn 4.Khdc.................
017. Hinh anh soi budng tir cung

017a. Niém mac tir cung: 1. Gial dogn 1 2. Gial doan 2
017b.Voi tir cung: 1.1 16 VTC 2.2 16 VTC 3. Khéng thdy 16 VTC
017c.Céc bénh ly BTC
1. Binh thuong 2. Dinh BTC 3. Polyp BTC
4. Nhan xo TC 5. Di dang 6. Khac................
018. Xt tri khi soi BTC:
1. Khdng xat tri 2. Tach dinh BTC 3. Cdt polyp
4. B6c nhan xo 5. Phéi hop 6. Khac
019. bic diém va xu tri polyp BTC
019a. Kich thudc polyp: 1. <10 mm 2. 10-20mm 3.>20mm
019b. Vi tri polyp:
1. Mat truoc 2. Mat sau 3. Thanh bén
4. L6 voi tir cung 5. Nhiéu vi tri (Pa polyp)
019c. Xt tri polyp:
1. Nao BTC 2. Nao BTC + Dung cu NS 3.NS
020. Pic diém va xt tri dinh BTC
020a. Murc @0 dinh 1. Nhe 2.Vira 3. Nang
020b. Vi tri dinh
1. Than TC 2.E0-c6 TC
3. Eo— C6 - Than 4.Buéng tir cung
020c. Xt tri khi tach dinh:
1. Nong bang nén Hegar 2. Dung cu néi Soi két hop véinong
3.Két hop NS + Siéu am duwong bung
020d. Ngan ngura tai dinh:
1. Khéng dung gi 2. Néi tiét 3.NT+DCTC
021. M6 bénh hoc
1. Binh thuong 2. Viém niém mac tur cung
3. Polyp niém mac tr cung 4. UxoTC
5. Qué san niém mac tr cung
F. XU TRIi SAU PHAU THUAT
22. Thoi gian diéu tri tai vién: ........ ngay
023. X tri sau khi xuét vién:
1. Khong xt tri gi 2. Thude tao vong kinh nhan tao:
3.Khac:......
G. KHAM LAI :
024. Thoi gian theo ddi sau can thiép:
1. < 3thang 2. 3-6 thang 3. 6-12 thang 4. > 12 thang

025. C4c triéu chimg lam sang sau phau thut: ’
1. Khong tri¢u chimg 2. Ra mau bat thuong 3. Rong huyét
4. Rong kinh 5. Thiéu kinh vé kinh 6. Thong kinh
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026. Siéu &m sau phau thuat:

026a. Nifmmac TC: 1.<4mm 2.4-8m 3.>8mm
Khac:...oooovviiiii
026b. SIS: .............

1. Binh Thuong 2. Dinh BTC 3. PolypBTC

4. U xo tir cung 5. Tir cung bat thwong 6. Khéc

027. Chup HSG , , , ‘
027a.BTC: 1. Binh thuong 2. Hinh khuyét 3. Ngam thuoc ko déu

4. Viém niém mac tir cung 5. Ttr cung 1 sung
027b. VTC:
1. Binh thuong 2. Thong han ché
3. Tac 1 bén voi 4. Tac 2 Voi
028. C0 thai sau can thiép
1. CO thai tu nhién 2. KTPN + IUI 3. Cé thai sau IVF
029. Két qua c6 thai véi phuong phap HTSS: 1- IUl £+ KTPN 2-IVF
1. Khong coé thai 2. Ca thai 3. Say thai
4. Pa thai 5. Thai song 6. Dang theo doi

Ngwoi nghién ctiru
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