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DAT VAN DE

Lién cau khuin nhom B (GBS) 1a mot nhom vi khuan dugc tim thdy trong
co thé con ngudi. Trong d6, ving Am dao va tryc trang cua phu nir 13 nhitng vi tri
c¢6 chita nhiéu lién cau khuan nhom B nhit. Phu nit mang thai 1a nhém d6i tuong
c6 ty 1& nhiém bénh cao. Lién cau khuan nhom B thuong xuét hién & vung dm dao
va tryc trang cua nit giéi. Khi bi nhiém lién cau khuan nhom B, thai phu thudng
khong c6 dau hi¢u bénh r6 rang. Tuy nhién viéc nhiém lién cau khuan nhom B ¢6
thé lam ting nguy co nhiém trung dudng tiét niéu, nguy co v& mang 6i hay nhiém
tring vét md, nguy hiém hon 1i tinh trang sinh non va thai chét luu
[2][3][12]. Trong cudc chuyén da cuia nhitng ba me nhiém lién cau khuan nhém B,
vi khuan nay c6 thé truyén tir me sang con va gy nhiém tring so sinh. Do vy can
chu dong xét nghiém tim lién cau khuan nhom B trong thai ky dé c6 bién phap du
phong trong khi chuyén da thi s& ngin ngira dugc viée 1ay truyén lién cau khuan
nhom B tir me sang con va dam bao an toan suc khoe ctia tré so sinh khéi cac bénh
nhiém trung. Nhitng yéu té ¢6 thé 1am ting nguy co nhiém tring so sinh & thai phu
bi nhiém lién cau khuin nhém B: Ba me di c6 tién sir sinh con bi nhiém lién cau
khuan nhém B & 1an sinh trude d6, Ba me ¢ diu hiéu bi nhiém trung hay sbt trong
qua trinh chuyén da, Oi v& sém, v& 6i lau hon 24h trude sinh. Cac truong hop vo
b1 trude 37 tudn va chua cé ddu hiéu chuyén da[2][3].

Theo khuyén cdo cua Bénh vién Tur DU, phu nit mang thai nén thuc hi€n xét
nghiém tam soat lién cau khuan nhdm B trong giai doan tuan thai thir 36 - 37 dbi
voi don thai va 32 -34 ddi vé6i da thai [3]. Qua trinh xét nghiém thuc hién don gidn,
khi chi can dung tim bong 14y mAu tir Am dao va truc trang, khong gay ton thuong
cho ca me va bé. Péi véi trudng hop duong tinh ma khong c6 triéu chimg, khong
c6 nghia me va bé dang nhiém bénh ma két qua thé hién me co ty 1€ cao lay bénh
sang thai nhi khi chao doi[2][3].

Trén thé gidi, da c6 nhiéu nghién cau vé nhidm lién cau khuan nhém B &
phu nir mang thai. Cac nghién ctru déu cho thay ty Ié thai phu nhiém lién cau khuan
nhom B khé cao (7,1% dén 48,5%) nhu nghién ctru cua B. Lu tai Trung Quéc[16],



nghién cuau cua Claudia Reinheimer tai Buc[13], nghién ctu cua Medugu tai
Nigieria[14], nghién ctru cta K. le Doare tai Gambian[15] va mét s6 nghién ciru
khéc... O Viét Nam, hang nam ty Ié tir vong so sinh khoang 0,95% (chiém 50 -
70% trong sb nhiing tré tir vong dudi mot tudi) bai nhiéu nguyén nhén, trong dé
c6 nhim khuén so sinh do lién cau khuan nhom B. Da s6 nghién ctru tap trung xac
dinh ty 1& méac bénh 1a chinh, chwa di sdu vao phan tich yéu té lién quan ciing nhu
diéu tri cho me dé phong lay nhiém lién cau khuan nhém B cho tré so sinh [9].

Trong qua trinh diéu tri tai Khoa San 2 Bénh vién San Nhi Béc Giang, ching
to61 nhan théy c6 mot sd bénh nhan c¢6 dau hiéu doa dé non, ri 6i, i v& sdm tir tuan
thtr 28 tr& di va c6 dau hiéu nhidm khuan 4m dao. Tt d6 ching t61 dat ra van dé
rang néu nhitng d6i tugng niy c6 nhiém lién cau khuan nhom B thi nguy co lay
nhiém cho tré so sinh s& cao hon rat nhiéu vi cac bé s& c6 nguy co sinh non va chu
yéu 1a sinh theo duong Am dao, vi vay ty 18 nhiém lién cau B sé rat cao, giy nguy
hiém cho tré. Theo cac khuyén cdo tir cac tai liéu thi déu hudng din sang loc cho
san phu c6 thai tir tuan 36 - 37, vy d6i v6i cac truong hop thai co tuan tudi thap
hon ma c6 nguy co doa dé non, bi ri, 8i v& sém thi viéc sang loc cang phai dat ra
som dé c6 ké hoach diéu tri va phuong an diéu tri cho so sinh trong trudng hop dé
non. Xuit phat tir thuc té nay chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: ** Nhdn xét
finh trang nhiém lién ciu nhém B 6 thai phu diéu tri tai Khoa sin 11 — Bénh
vign Sdn Nhi Bdc Ninh s6 1 va mét so yéu t6 lién quan® véi 2 muyc tiéu:

- Muc tiéu 1: M0 ta mét s6 dac diém cua phu nit co thai nhiém lién cau khudn
c6 tudi thai tir 28 tuan dang diéu tri tai Khoa San 2 Bénh vién San Nhi Bac Ninh sé 1

- Muc tiéu 2 Nhdn xét mot sé yéu 16 lién quan dén nhiém Lién cau khuan nhém

B ¢ phu nit mang thai.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. So lwgc vé lién cau khuan nhém B
1.1.1. Pic diém vi sinh vat

Lién cau khuan nhém B (Streptococcus agalactiae) thudng duoc goi
Group B Streptococcus hay lién cau tiéu mau f nhom B. GBS 1a vi khuan
hiéu khi, ky khi tdy nghi, c6 hinh cau hay bau duc, duong kinh trung binh
lpum (thuong 0,5 - 1 x 1 - 2 um), bat mau gram duong khi nhuém va khdng di
dong. Vi khuan xép thanh cap hoac chudi cé thé > 50 té bao trong mdi chudi,
chdng phan chia trong mat phang thang gdc vai truc cua chudi. GBS tuy la vi
khuan gram duong nhung khong tao thanh bao tir khi gip méi truong bat loi.
Cau tric bo gen lién cau khuan nhom B gom 2.211.485 d6i base va mai
hda cho 2.118 protein. GBS c6 10 serotypes khac nhau (la, Ib, II, I, 1V, V,
VI, VII, VII, IX). Serotypes gay bénh trén ngudi cia GBS duoc xac dinh la
type la, Ib, 11, 11, V. Serotype gay bénh trén so sinh, phu nit mang thai va
nguoi 16n khdong mang thai thuong gap la type Ia, 111, va V, trong d6 type III 1a
type gy bénh chinh trén so sinh, chiém ty 1& 79%. Type III ciing c6 mit trong
68,2% nhiém khuan so sinh khoi phat sém va 82,6% nhiém khuan so sinh khoi

phat muon va type I 12 type c6 mat & 28% sé thai phu trén thé gigi.
J

Streptococcus
agalactiae

Hinh 1.1. Lién cau khuian nhém B



GBS bét hoat & nhiét d6 c6 do am 1a 55.C trong 30 phdt, hoic ¢ nhiét
d6 - 121.C trong it nhat 15 phat va ¢ nhiét do khd 160 - 1700C trong it nhat 1
gio. GBS c6 trong phan bi bat hoat béi Ozone. Nhiét do toi wu dé ching phat
trién 1a 370C. O ngoai mdi trudng GBS duoc tim thdy trong bui nha va co thé
sbng so6t trong khong khi khoang 1 thang, GBS trong sita & -200C c6 thé sdng
4 tuan va trong thit ca dong lanh & -700C chiing cé thé séng 9 thang.

1.1.2. Co ché bénh hec va nhirng yéu té doc luc cia GBS

GBS thuong cu tra noi doan thap cua ong tiéu hoa va am dao ngudi
phu nir khoe manh, cé thé hién dién tai am dao vao bat ky thoi diém nao cua
thai ky. Tuy khong gay bénh trén ngudi 16n ¢ hau hét cac truong hop nhung
day 1a loai vi khuan c6 thé gay nhiém khuan huyét, viém phéi, viém mang nio
dbi voi so sinh va 1a mét trong nhitng nguyén nhan tir vong hang dau trong
giai doan chu sinh. Qua trinh lay truyén tir me sang con thuong chi xay ra khi
bat dau chuyén da hoac khi mang 6i bi va.

Nguyén nhan lay truyén trong chuyén da do thai nhi hodc so sinh hit,
nudt va tiép xdc vai dich 6i hoac dich 4m dao c6 GBS. Tré bi ton thuong da,
niém mac do bi sang chan trong qua trinh chuyén da, s6 thai da tao diéu kién
cho vi khuan trong 4am dao cta me xam nhap. Mac do nhiém khuan cua tré
phu thuc vao mirc do nhiém khuan ctia me va cac yéu tb thuan loi cho nhiém
khuan nhu: Viém am dao tai phat, viém duong tiét niéu do GSB, 6i v& som,
s6t khi chuyén da, dai thdo duong, thiéu mau v.v. Nguyén nhan tré bi nhiém
khuan sau dé c6 thé do tr me, ngudi chim tré, lay chéo tir bénh vién.
Co ché cua lay nhiém cua GBS rat phuc tap, c¢6 nhiéu yéu té tham gia
vao qué trinh tuong tac giita vi khuan va co thé: Boc luc cua vi khuan; Xuat
hién cac yéu té tiép nhan, yéu té két dinh gilp vi khuan xam nhap truc tiép
vao té bao vat cha; Hang rao bao vé ty nhién bi pha v&; Hang rao bao vé dic
hiéu con chua hoan thién vé sb lugng va chat lugng hé thdng thuc bao, bd thé,
cac khang thé dic hiéu, qua trinh opsonin hoda; Yéu t6 moéi trudng thay doi,

dot bién gen tao diéu kién cho doc luc vi khuan phét huy tac dung



1.1.3. Sw cw trii cia lién cau khuan nhém B

Moi trudng séng ciia GBS rat rong. Trén dong vat, GBS duoc tim thiy
tai tuyén vi cua bo cai, dé va cuu, ching la nguy@n nhan gay viém v trén cac
con vat nay. Ngudi ta con tim thay sé luong 16n vi khuan nay ¢ miéng va cac
tuyén & truc trang caa chang.

Khi GBS gia ting sd lugng tai noi cu tri, chung s& gy ra tinh trang
viém tai chd va cadc mo co quan ké can, tinh trang bénh tién trién Am tham va
hau qua la gdy teo cdc tuyén lam giam hoic mat sita trén dong vat.
Mot sb gia thuyét da co ¥ kién cho rang GBS tir gia stc c6 thé lay sang
ngudi. Tuy nhién, do GBS tim thay trén nguoi c6 cac kiéu huyét thanh, mau
sac khi nhuom, hoat dong cta cac enzym, dap tng khang sinh khac voi GBS
trén gia stc cho nén ngudi ta khdng xép viéc co tiép xlc voi gia slc nhidm
GBS 1a mét yéu té nguy co gay nhiém GBS trén nguoi.

Trén ngudi, GBS ciing cu trd nhiéu noi trén co thé nhu hau hong,
duong sinh duc v.v., nhung chu yéu 1a & 4m dao VA truc trang, trong d6 truc
trang 13 noi chra tw nhién cua GBS, tir truc trang lién cau khuan nhom B dé
dang phat tan sang am dao.

1.1.4. Cac phwong phap chan doin GBS

Nhiéu nghién cau di tién hanh nham tim ra phuong phap phat hién sém
tinh trang nhiém GBS ¢ thai phu, tir 6 c6 nhitng cach du phong hiéu qua dé
han ché nhitng hau qua xau do bénh Iy nhiém khuan so sinh do GBS lay
truyén tir me sang con khi sinh.

1.1.4.1. Xét nghiém khang nguyén - khang thé

Cho két qua nhanh, it ton kém nhung d6 nhay khéng cao, am tinh gia
trong trudng hop cd it GBS nén khong dung lam xét nghiém tam soét.

1.1.4.2. Phdan sng chudi tring hep

Phuong phap phan ng chudi tring hop (Polymerase Chain Reaction -
PCR) c6 dd nhay 97%, d6 dic hiéu 100%, cho két qua nhanh trong vong 30

phut nhung chi phi cao nén khé co6 thé &p dung rong réi. Tuy nhién, trong mot



nghién ctu nim 2006 nhan dinh: Phan ang chudi tring hop va tha nghiém
mién dich huynh quang 1a 2 xét nghiém cho két qua nhanh va chinh xac nén
c6 thé dung dé tam soat GBS khi thai phu vao chuyén da.

1.1.4.3. Nudi cdy dinh danh lién cdu khudn nhém B t# bénh pham
dm dgo - tryc trang

GBS Ia vi khuan hiéu khi. Cac moéi truong dé nudi cidy GBS Ia thach
mau, mdi trudng Brain heart infusion, Thioglycolate, v.v. U 37.C & khéng khi
binh thudng hodc binh nén c¢d 5 - 10% CO2. Céac nghién ctu da duoc tién
hanh dé xac dinh d6 nhay va thoi gian moc ctia GBS trong timg méi truong
khac nhau nhu thach mau, moéi truong giau dinh dudng (méi truong
Columbia, méi truong Todd - Hewitt), mo6i trueong chia khang sinh chon loc
vi khuan nhu cic khang sinh gentamycin va acid nalidixic hodc colistin va
acid nalidixic dé tim méi truong t6i vu khi nudi cay GBS.

Bénh pham nén duoc lay ¢ ca am dao va truc trang, theo nhiéu nghién
ciru néu lay bénh pham ca 2 vi tri nay thi két qua phat hién GBS cao hon so
vé6i chi ldy mdi am dao hoic ¢b tir cung. Vi ving truc trang - sinh duc thuong
c6 céc chung vi khuan gidng nhau, dé dang lay truyén qua lai, nén lay bénh pham
dung cach s& gilip tim soat GBS trén thai phu c6 hiéu qua, tranh bo sot va tiét kiem
chi phi diéu tri.

Am dao 12 mot khoang mo, 14 noi chia nhiéu dich tiét tir cd tir cung
va 4m dao, rit thuan logi cho su phat trién cua vi khuan. DPong thoi, ving
tiét niéu - sinh duc va hau mén - tryc trang gan nhau vé mat giai phau, thuan
lgi cho sy xam nhap cua céac loai vi khuan. Trén thuc té, c6 GBS tai truc
trang 1a yéu t6 du b&o quan trong nhat cho kha ning c6 GBS trong am dao,
diéu nay c6 duoc la do sy lay truyén cac vi khuan tir tryc trang hau mén vao
am dao.

Téc gia Marconi cho rang lay bénh pham ¢ ca 4m dao va truc trang thi
ty 1& nudi cdy (+) s& cao hon chi ldy & mot vij tri. Xét vé chi phi, hiéu qua

thi viéc nudi cdy bénh phim ¢ am dao - truc trang phét hién va diéu tri GBS



mang lai két qua cao hon so vé6i diéu tri khi chi dua vao yéu té nguy co trén
thai phu. GBS cu tra trong am dao - truc trang chi mang tinh tam thoi,
két qua nudi cdy cd thé thay ddi sau 5 tuan, vi thé néu ta thuc hién tam soét tai
thoi diém thai truge 35 tuan cho du két qua cay GBS 1a (-) nhung van c6 thé
(+) lc vao chuyén da va nhiém khuan so sinh. Vi vy, viéc tim soat GBS nén
thue hién 0c thai 35 - 37 tuan theo khuyén céo cua CDC.

Trong bénh pham ldy & am dao - truc trang chira nhiéu loai vi khuan
khac nhau nén can str dung moi trudng nudi cay c6 khang sinh gentamycin va
acid nalidixic hoic colistin va acid nalidixic dé loai trir nhitng vi khuan khéng
phai 1a GBS. C6 nhiéu méi truong nudi cdy GBS khic nhau da duoc thu
nghiém, theo khuyén céo caa CDC Hoa Ky thi nén chon méi truong chon loc
dinh dudng 1a méi truong cdy tét nhat. Dinh dudng trong mdi trudng gidp
GBS sinh san manh tir d6 lam tiang kha nang phat hién cta phuong phap nudi
cay 1én 50% so véi cdy bénh pham truc tiép vao thach mau. Khi thai phu da
vao chuyén da ma khong rd tinh trang nhiém GBS thi dung phuong phap
khuéch dai gen dé xac dinh.

Cdc bwéc nudi cdy dinh danh vi khudn tién hanh nhw sau:

- Biréc 1: Nhuom gram trén mau dich am dao: Néu c6 cau khuan gram
duong xép thanh chudi thi tiép tuc phan lap xac dinh lién cau.

- Buwéc 2: Cay phan lap: Cdy bénh pham vao méi trudng thach mau, u
trong binh nén ¢ 37.C, ¢4 5 - 10% COz, theo ddi su hinh thanh khuan lac va
tinh chat tan mau sau 18 -24 gio.

Tiéu chudn chan dodn lién cau:

- Hinh thai khuan lac va tinh chat tan mau trén méi truong thach mau:
Khuan lac cta lién cau khuan nhom B thuong nho, kich thudc nam trong
khoang 0,5 - 1 mm, trong subt nhu giot swong mu, cd vong tiéu huyét nho
trén thach mau.

- Tinh chat nhuém gram: Vi khuan xép thanh chudi, bat mau gram

duong.



- Thtr nghiém Optochin (-)

- Thtr nghiém Catalase (-): Bé phan biét vai Staphylococcus spp

- Buroc 3. Thu nghiém dinh danh GBS (test CAMP):

Nguyén tic: GBS c6 hién tugng tiéu huyét hiép dong vai Staphylococcus
aureus (S. aureus)

Céch tién hanh: Liy S. aureus c6 sinh B - hemolysin cdy mot duong gita
hop thach méau ciru, sau d6 chon nhitng khuan lac nghi ngd 1a GBS cay nhiing
duong vudng goc véi duong cdy cua S. aureus, cach duong ciy cua S. aureus 1
- 2mm. Pem 0 & 370C véi thoi gian 24 gio trong binh nén.

Poc két qua: Néu thay tai dau vach cdy tiép can vach S. aureus c6 mot
ving tiéu huyét hinh mii tén huéng vé duong cdy S. aureus la thir nghiém
Test CAMP duong tinh. P6 13 do su cong hop vé tiéu huyét cuaa GBS va S.
aureus.

1.2. Anh hwéng cia nhiém lién cau khuan nhém B trén thai phu

GBS duogc tim thiy & doan dudi rudt non & nguoi 16n khoe manh 15 -
40% va & duong am dao - truc trang 10 - 30% cua thai phu. Binh thuong

GBS khdng gay triéu ching bénh 1y nhung 1a tic nhan gdy nhiém khuan tai

G roup B streptococcus

chd va hé thong ¢ ngudi 16n tudi cling nhu so sinh.
Hinh 1.9. Nhiém lién cqu khud@n nhém B ¢ bao thai
Trén phu nit mang thai, GBS Ia tac nhan gay tinh trang thai chét luu, di
v& non, viem mang 6i va dac biét 1a chuyén da sinh non. Do vi khuan sinh ra

Phospholipase A: catalase, chit nay giai phong acid arachidonique trong



lysosom va mang té bao kich thich téng hop prostaglandin E2 gay x6a mé cd
tir cung s6m vi vay lam gia tang nguy co sinh non.

- Thai chét lwu: C6 nhiéu nguyén nhan tir phia me, tir phia thai va tur
banh rau, day rén v.v. trong d6 c6 nguyén nhan do nhiém khuan. Chan doan
thai chét luu luon ludn can dugc khing dinh qua siéu am véi dau hiéu tim thai
khong hoat dong. Hau hét thai chét luu (chiém 90%) s& chuyén da tu nhién,
thai s& bi téng ra sau khi chét 2 - 3 tuan. Trong trudng hop tién trién khdng
thuan lgi can phai chi dong khoi phét chuyén da sau khi da chuan bi day du.
Vi khuan gay anh hudng cho thai théng qua me hoic truc tiép xam nhap vao
thai nhi gay cac bién chiang nguy hiém cho thai, sau khi thai va rau ra c6 thé
chay mau nang do rdi loan dong mau hoic do tir cung.

- 0i vé non: La truong hop 6i v& truée khi ¢6 dau hiéu chuyén da de,
mot trong nhitng nguyén nhan 1a do nhiém khuan dwuong sinh duc nhu viém
am dao, viém cb tr cung, viém trong 6ng c¢6 tar cung gay nhiém khuan cuc
duéi ti 6i. Oi v& non trong truong hop chwa du thang 1am thai nhi thiéu san
phoi, bién dang chi, chén ép day rén hoic rau bong non c6 thé lam thai chét
lwu. Véi thai du thang v& 6i non ciing 1am cho ngdi thai binh chinh khong tét,
anh huong dén cudc chuyén da vé sau. Hau qua cua 6i v& non dan dén nhiém
khuan 6i 1am cho ty 1¢ bénh tat va tir vong cta so sinh ting 1én.

- Pé non: Bé non 1a cude dé dién ra tir 22 dén < 37 tuan tuong duong
can ning xap xi 500g - 2500g (theo Huéng dan chuan Qudc gia vé cac dich
vu cham soc Stc khoe sinh san). Ty I¢ dé non tai Viét Nam dao dong tu
5% - 15% trong tong sé c4c cudc dé.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén dé non (chu yéu Ia tudi thai dudi 30
tuan), nguyén nhan do nhiém khuan chiém khoang 50% cac truong hop, trong
d6 c6 nhiém GBS. Nhidm khuan c6 thé tai chd nhu: Viém 4m dao, viém mang
61, viém dudng tiét niéu hoic toan than nhu: Viém than - bé than cip, viém
gan, viém phéi v.v. Nhiém khuan am dao khéng triéu chang rat thudng gap

va d6 1a van dé céc nha san khoa lo ngai. Khi mang thai s& anh huong dén me



va bé néu khong duoc chan doan ciing nhu diéu tri dung. Viéc dung khang
sinh trong thai ky cho nhitng thai phu c6 nguy co cao sé giam 66 - 70%
truong hop 6i v& non, 6i v& sém.

Nhiém GBS la mét yéu t6 quan trong gay i v& non, viém mang 6i (5%),
nhiém khuan hau san (10%) va gan 25% chuyén da d¢ non do GBS chtra nhiéu
men Phospholipide Az dé tong hop prostaglandine Ez Ia mét tdc nhan gay chuyén
da dé non, gia ting tan suat bénh va ty 1é tir vong chu sinh.

- Hgi chi#ng nhiém khudn huyét: Nhiém khuan huyét 1a hau qua cudi
clng cia quéd trinh tuong tic gitta co thé vai vi khuan dan dén pha v& hang
rao bao vé té bao, tao cac bo thé, cic cytokin gdy viém, héa huéng dong
bach cau, ting opsonin hoa va lan tran vi khuan dén khap noi trong co thé do
vi khuan vuot qua hang rao noi mé v.v. La nguyén nhan ta vong hang dau &
nhiéu nudc trén thé gigi. Pac biét ty 1é ndy cao hon & cac nudc chua phat
trién va dang phat trién, khi van dé& chim soc trong qua trinh mang thai con
chua duoc day du, dy phong lay nhiém GBS chua dugc quan tdm ding mirc.

Ngoai ra, ¢ phu nit mang thai va sau sinh, GBS 1a nguyén nhan thudng
gap gay nhiém khuian duong tiét niéu, viém duong sinh duc trén va dic biét
gay nhiém khuan hau san va nhiém khuan huyét khong dién hinh.

1.3. Anh hwéng cia nhiém lién cAu khuan nhém B 1én so sinh

Trén tré so sinh, GBS duoc xem 1a tac nhan hang dau gay nhiém khuan
nhu: Nhiém khuian huyét, viém ndo - mang nio va thudong giap nhat 1a viém
phdi véi cac trieu ching da dang, khong dién hinh, c6 ty Ié tir vong cao.
Nhiém GBS ¢ so sinh 1a do Iy truyén tir me sang con trong qua trinh chuyén
da hodc khi c6 6i v&. Ty 1é nhiém GBS ¢ so sinh khoang 5 - 20% trong
tong sb cac tac nhan gay nhiém khuan thuong gap. Tai Phap, lién cau khuan
nhdm B 1a nguyén nhan cua 30 - 40% nhiém khuan so sinh, chiém 1/3 truong
hop tir vong chu sinh do nguy@n nhan nhiém khuan.

1.3.1. Nhiém khuin so sinh khéi phat sém



GBS duoc xem 1a nguyén nhan chu yéu gay nhidm khuan so sinh khai
phat sém (xay ra trong 7 ngay dau sau sinh). Céc triéu chiing nhiém khuan
so sinh sém khong dac hiéu nhu: Thay d6i than nhiét, quay khoc, bl kém va
suy hd hip. La biéu hién cua cac hoi ching va cac bénh: Nhiém khuan huyét
(69%), giam bach cau (31%), viém phdi (26%), suy hd hap (13%). Mac du ty 1é
nhiém khuan do GBS khai phat sém & tré du thang chiém 70% nhung nguy
co nhiém khuan huyét va tir vong thap hon ¢ nhitng tré sinh < 37 tuan.

Tai Hoa Ky, GBS la nguyén nhan nhiém khuan hang dau gay ti vong &
so sinh. Theo két qua cua cac nghién ctu, nhd nd luc phong ngtra, ty 18 tir
vong do GBS di giam tir 1,7/1.000 ca sinh séng vao dau nhitng nam 1990
xudng con 0,34 - 0,37/1.000 ca sinh séng trong nhitng ndm gan diy. Dua trén
dir liéu tir hé thong giam sat cac hoat dong cua Trung tam Kiém soat va phong
ngra bénh tat Hoa Ky, mot mang lugi 10 dia diém trén khip Hoa Ky tién
hanh diéu tra dya trén dan sé da wdc tinh, GBS gay ra khoang 1.200 truong
hop khoi phat bénh sém mdi nam, khoang 70% céac truong hop dé nam
trong s6 cac em bé sinh ra du thang (>37 tuan tudi thai).

Theo nghién ciu cua Li - Chen Hung ndm 2018 tai Dai Loan ty I&é nhiém
GBS & phu nir mang thai sinh con tu nhién 1a 19,58%, sau khi thuc hién chién luoc
du phong thi ty 1& nhiém khuan so sinh khai phat sém giam tir 0,1% xudng 0,02%.
Tai Brazil ti 1¢ nhiém khuan so sinh khai phat sém 1a 1,7/1000, trong d6 ti 1& tir
vong lén toi 40%. Piéu tri du phong Iam giam dang ké tar vong so sinh.
So sinh mac bénh do GBS khoi phat séom thuong c6 biéu hién suy ho
hap, ngung thé hodc cac dau hiéu nhiém khuan huyét khac trong vong 24 - 48
gio dau tién. Nhung da s6 (khoang 90%) thudng xuat hién triéu ching trong vong
24 gio. Cac biéu hién 1am sang pho bién nhat caa bénh khoi phéat sém 1a nhiém
khuan huyét va viém phoi, it gap hon 1a viém mang nio. Trén thé gidi, ty lé ta
vong do nhidm khuan khai phat som da giam tir 50% trong nhitng nam 1970 xudng

con 0,5% - 2,6% trong nhitng nim gan day, cha yéu l1a do nhitng tién bo trong



chim soc so sinh. Ty & tir vong cao hon & tré non théang, khoang 20% c6 thé toi
30% trong nhitng thai ky c6 tudi thai < 33 tuan, so véi 2% - 3% & tré du thang.

Nhiém khuan so sinh khéi phat sém duoc lay truyén tir me sang con
théng qua tiép xuc véi GBS tir 4m dao cua mot phu nit mang vi khuan, xay ra
chu yéu khi lién cau khuan di tir 4m dao vao nuéc 6i sau khi bat dau chuyén
da hoic v& mang &i, miac du GBS ciing co thé xdm nhap qua mang i con
nguyén ven. GBS c6 thé dugc hit vao phoi cua thai nhi dan dén viém phoi,
nhiém khuan huyét. So sinh tiép x(c véi vi khuan thong qua con dudng sinh
nga dudng am dao cO thé c6 GBS tai vi tri mang nhay & cac ving tiéu hoa
hodc dudng hd hap.

Cac yéu to nguy co cho bénh GBS khoi phat sém gom:

- Nhiém GBS & ngudi me dugc xem la nguyén nhan chinh gay ra bénh
khoi phat som & tré so sinh. Trong truong hop khong c6 bat ky su can thiép
nao, uoc tinh khoang 1% - 2% so sinh bi bénh GBS khéi phat sém dugc sinh
ra & cac ba me co thai mang GBS. Khoang 10% - 30% thai phu khi nhap vién
c6 phéat hién GBS ¢ am dao - truc trang.

- Nhiém khuan tiét niéu do GBS la mot tdc nhan quan trong. GBS duoc
phat hién trong miu nudc tiéu lay trong bat ky thoi gian ndo cua ba thang cudi
cua thai ky sé dugc xac nhan cho viéc GBS am dao cua nguoi me va cling ¢
lién quan voi nguy co cao nhiém khuan do GBS khai phat sém & so sinh.

- Ngoai sy nhiém khuan ctia ngudi me vi GBS, cac yéu té khac ciing l1am
tang nguy co bénh khoi phat bao gdom tudi thai < 37 tuan, thoi gian v& mang 6i >
18 gio, nhidm khuan 6i, tudi tré, ching toc da den, c6 tién st nhiém GBS ¢ lan
sinh trudc.v.v.1a nhitng yéu té nguy co cho bénh khai phat sém trong nhing lan
sinh dé sau do.

Mot s6 nghién ctru quan sat da bao cao méi lién hé giira bénh GBS khoi
phat som va mot sb thu thuat san khoa, chang han nhu st dung thiét bi giam
sat thai nhi noi bo (do ap luc con co tir cung trong budng tr cung) hoic

hon ndm hay sau lan kham 4m dao sau khi da khai phét chuyén da, v& mang 6i.



Tuy nhién, viéc khong thuc hién duoc ngau nhién trong cac nghién ctru quan sat
c6 thé din dén gay nhiéu, boi vi mét sé quy trinh chi c6 thé duoc st dung thudng
xuyén hon trong cac truong hop thai nghén c¢6 nguy co cao.

Mic du lo ngai vé viéc thuc hién cac thu thuat san khoa khéac (vi du:
Tach mang 6i va co tr cung) trén cac phu nit mang thai nhiém GBS, dit liéu
c6 sin khong du dé xac dinh liéu cac thu thuat nay c6 lién quan dén ting nguy
co khai phat sém hay khéng cua bénh.

1.3.2. Nhiém khuan do lién cau khuan nhém B khéi phat mudn

Nhiém khuan do GBS khoi phat muon xay ra tir 1 tuan - 3 thang tudi.
Ty & nay chiém 0,5 - 1%, tir vong < 23% trong s nhitng truong hop bénh
khoi phat muon. Bénh cd thé bi lay truyén trong qué trinh sinh dé nhu trong
nhiém khuan khai phéat sém, hay trong qua trinh tiép x(c véi nguon lay tir me,
ngudi cham tré hay nguon lay khac.

Viém mang ndo thudng gap & giai doan muon va hau hét cac truong
hop ¢6 lién quan dén tuyp huyét thanh I11. Biéu hién bénh gom tré c6 dau hiéu
sét, nguoi lim va nguoc lai dé bi kich thich, kém in va dong kinh. C6 khi c6
vang khuan huyét, viem xuong tay, viém khép va viém té bao ving mat két
hop vai viém hach hoic 6ng tuyén dudi ham hay truéc tiéu nhi. Ty 1& khoi
bénh va khéng c6 bién chang 1a 50 - 70%, cac nghién ctu nhan thay mac do
da duoc du phong bang tiém khang sinh khi chuyén da hoac v& 6i, nhung ty
Ié nhiém khuan so sinh khai phat muén van khéng giam.

1.4. Céc nghién ciru vé nhiém lién cau khuan nhém B

1.4.1. Céc nghién cwu tai Viét Nam

Tai Viét Nam da c6 nhiéu cong b vé tinh trang nhiém GBS ¢ thai phy, nhat
la nhitng cong bd trén truong qudc té, cac nghién ctru chu yéu tap trung vao xac
dinh ty 1é méc, chua chua di sau vao cac bién phap phong ngira.

Niam 2001 dé tai “Nghién citu mot s6 yéu td nguy co ctia nhidém tring duong
sinh duc du6i & phu nit c6 thai va dé xuét bién phap phong bénh thich hop” cua

Nguyén Thi Ngoc Khanh tai Vién Bao vé Ba me va Tré so sinh trén 602 thai phu



c6 dia chi tai Ha Noi, tAc gia nhan thiy c6 4,5% thai phu bi nhiém GBS, mau bénh
pham thu duoc lay tir &m dao dé nudi cay tim vi khuan gay bénh. Trong nghién
ctru ndy tac gia khong dé cap dén van dé diéu tri du phong cho nhirng so sinh co
me bi nhiém GBS khi chuyén da hoic v i va d6i tuong & day 1a nhitng thai phu
& thanh phd.

Nim 2006, D6 Khoa Nam trong nghién ciru “Ty Ié Streptococcus nhom B
am dao - tryc trang cua cac thai phu va mot sé yéu to lién quan” & 200 d6i tugng
chuyén da va sinh con tai Bénh vién Tt Dii, két qua c6 17% thai phu nhiém GBS,
mau lay tir am dao va truc trang, thoi diém dé tién hanh sang loc 1a tir tuan thai 28
tuan dén 40 tuan. Qua nghién ctu tac gia nhan thay ty & nhiém GBS & khu vyc
ndi thanh caa thanh phé H6 Chi Minh cao hon khu vuc ngoai thanh, d6 nhay voi
khéng sinh cao nhat & nhém augmentin, cac khang sinh dang dugc CDC khuyén
cao la penicillin va ampicillin ¢6 d6 nhay khong cao chi 64,7% va 61,8%. Nghién
ctru khong di vao van dé diéu tri du phong cho so sinh, chi khuyén céo vé sinh
duong sinh duc trong khi mang thai.

Trong nghién ctru ciia Nguyén Thi Vinh Thanh ndm 2007 “Ty I& nhiém GBS
tir me sang con va cac yéu té lién quan” ciing tai Bénh vién Tir Di trén 376 thai
phu, mau bénh pham lay ca am dao va truc trang, thoi diém sang loc 1 tudi thai
35 - 37 tuan.

Ty 1& nhiém GBS 1a 18,1%. T4c gia ciing nhan thay c6 lién quan giira noi &
cuia thai phu va nhiém GBS. O nghién ciru nay tac gia c6 dé cap dén hiéu qua khang
sinh dy phong nhung chua phén tich cu thé twong tu nhu nghién ciu ciia DS Khoa
Nam d6 1a augmentin 95,6%. C6 4 trudng hop so sinh bi nhiém GBS nhung khong
c6 tré nao bi nhiém khuan hd hap so sinh, diéu nay chang to vai tro phong bénh
ctia augmentin rat tét.

Mot nghién cau khéc thuc hién tai Bénh vién Bach Mai cua Tran Quang
Hiép ndm 2011 trén 2.154 thai phuy, chi ldy bénh phim & 4m dao, tac gia cho thay
ty 1¢ nhiém GBS 1a 6,5%; Thoi diém sang loc 1a tuan thai 34 - 36 tuan, sém hon

so v&i khuyén céo caa CDC Hoa Ky. Diéu tri dy phong lam giam nguy co nhiém



GBS so sinh, tuy nhién trong nghién ctru khi phét hién thai phu nhiém GBS thi dbi
tuong duoc diéu tri khang sinh ngay cho dén khi xét nghiém lai 4m tinh. Phuong
phap sir dung 1a mot nhém ding zinnat dudng udng két hop véi fluomizin dit am
dao, con mot nhém sir dung zinnat udng, néu dung thudc khong két qua thi méi
diéu tri theo khang sinh d6. Nhu vy trong nhirng truong hop tai nhiém sau diéu
tri s& khong duoc kiém soét, nhitng thai phu da duoc diéu tri GBS am tinh khi vao
qué trinh chuyén da van c6 thé mang GBS va lay truyén cho so sinh. Mit khac két
qua khang sinh d6 c6 dugc trong nghién ctu khoang 50% mau GBS khang voi
cefuroxim, nhu vay hiéu qua diéu tri trong nghién ctu nay la do thuc nao thi
khong danh gia dugc.

1.4.2. Cac nghién cwu trén thé gioi

- Trén thé gigi:

Nghién ciu cia Seal Ac: Vao nim 2015 wdc tinh ¢6 319000 tré bi nhiém
khuan do GBS, khoang 205000 tré mac bénh khoi phat sém va 114000 tré mac
bénh khai phat muon. C6 90000 tré tir vong dudi 3 thang tudi, 7000 bi bénh ndo
so sinh. Khoang 3,5 triéu ca sinh non c6 thé 1a do GBS. Phan 16n nhitng thai phu
va so sinh nhiém GBS thudc Chau Phi. Vic xin cho me ¢6 hiéu qua 80%. Str dung
vac xin du phong c6 thé lam ngin ngira thai chét luu va tr vong so sinh. Nghién
ctru khong dé cap dén van dé diéu tri khang sinh du phong cho con khi thai phu da
bi nhiém GBS.

Phén tich cua S. Li (2017) tir 13 nghién ctu thir nghiém 1am sang ngau nhién
va 1 nghién ctru thuan tap, c6 2051 thai phu va 2063 so sinh cho thay diéu tri khang
sinh dy phong lam giam ty 1¢ nhiém khuan so sinh n6i chung, giam nhiém khuan
do GBS khai phat som trong khi d6 ty 1é nhiém khuan so sinh do nhiém GBS khoi
phat muon khong thay doi. Nghién ciru ciing cho thdy khéng c6 su khéc biét vé
hiéu qua dy phong khi sir dung ampicillin va penicillin. Viéc sir dung khang sinh
dé ngan ngira cling 1am ting kha nang khang khang sinh giita cac chung GBS, tan

suat cac chiung GBS khang erythromycin ting 1én sau mot nim. Tuy nhién, nghién



ctru chua phan tich sdu cac nhom nhu tudi me, tudi thai, didu kién sdng anh huong
dén nhiém GBS cua thai phu va so sinh.

Chau A:

Tai Trung Quéc, nghién ciru cia Jichang Chen trén 3439 thai phu cho thiy
ty 1& nhiém GBS & thai phu 12 6,1%; Ty & nhiém GBS ¢ so sinh 1a 0,7%; Ty I¢ lay
truyén tir me sang con 1a 7,6%; Ty & nhiém khuan do GBS khgi phéat som la
0,58/1.000 ca sinh séng. Tudi thai phu dudi 40 tudi va tinh trang dan toc thiéu sé
1am gia tang ty 1& nhiém GBS mot cach c6 ¥ nghia théng ké. Nhitng thai phu nhiém
lién cau khuan khi mang thai, thoi gian v& 6i kéo dai, thoi gian chuyén da lau 1a
nhitng yéu t6 nguy co cho nhiém GBS ¢ tré dugc sinh ra. Hon nita, so sinh nhiém
GBS c¢6 nhiéu kha niang duoc dua vao khoa hoi stre so sinh véi thdi gian nam vién
dai hon.

1.5. Céc yéu to lién quan dén nhiém lién cau khuan nhém B & thai phu

Khoang 15 - 40% phu nit ¢c6 GBS ¢ am dao va truc trang nhung khong biéu
hién triéu ching 1am sang gay bénh. C6 nhiéu yéu té anh hudng dén ty 18 nhiém
GBS trén thai phu nhu:

- Kién thuc hiéu biét

- K¥ nang thuc hanh vé sinh duong sinh duc

- Noi cu tra

- S6 lan mang thai

- Nguén nuée

- Tién sir nao hat thai

- Cac théi quen vé sinh

- Nhiém lién cau khuan nhém B ¢ lan mang thai truéc

1.6. Piéu tri dw phong nhiém lién cau khuan nhém B

1.6.1. Khuyén céo si dung khang sinh de phong theo trung tam kiém
soat va phong ngera bénh tdt Hoa Ky



- T4t ca céc thai phu can dugc tam soat bang nudi cay dé phat hién c6 nhiém
GBS ¢ am dao va truc trang khi tudi thai dat 35 - 37 tuan. Khi 6i v& s& duoc sir
dung khéng sinh du phong.

Can luu y 1a két qua tdm soat chi c6 gia trj trong thai ky dé, diéu nay ciing
c6 nghia 1a cac thai ky trudc du da dugc phat hien nhiém GBS van khong phai la
chi dinh str dung khéang sinh dy phong trong chuyén da, v& 6i cho thai ky hién tai.

- C4c thai phu bi nhiém khuan niéu do GBS, can dugc sir dung khang sinh
du phong khi chuyén da hoic v& 6i vi nguy co tré nhiém khuan so sinh rat cao.
Viéc sang loc GBS am dao - truc trang 1a khéng can thiét.

- CAc thai phu da tirng sinh con bi nhiém GBS thi can sir dung khang sinh
du phong ma khong can phai tham gia chwong trinh tam soat nhiém GBS.

- Néu thai phu khong duoc tim soat GBS hoic da tim soat nhung chua co
két qua ma chuyén da hozc v& 6i thi viéc sir dung khang sinh du phong dua vao
cac yéu to nguy co (tudi thai < 37 tuan, i va > 18 gid, sbt > 380C)

- Thai phu c6 két qua cdy tam soat GBS am tinh thi khdng can sir dung
khang sinh dy phong ngay ca khi c6 nhitng yéu té nguy co trén.

- Céc phu nir bi doa sinh non can duoc can nhac su can thiét sir dung khang
sinh dy phong nhiém khuan so sinh do GBS.

- Viéc lay mau dé nudi cay vi khuan c6 thé thyc hién tai phong kham va do
chinh thai phu (dugc huéng dan cu thé ) hodc nhan vién y té thuc hién. Mau phai
dugc lay tir am dao (khdng can mé vit) va truc trang roi dat vao moi trudong khong
c6 chat dinh dudng (mdi trudng Amie hoic Stuarts), sau d6 mau duoc cho vao moi
truong dinh dudng chon loc, 1 qua dém rdi dugc cay trén méi truong thach mau.

- CDC Hoa Ky khuyén cao cac chi dinh va chong chi dinh tiém khéng sinh
cho thai phu dé phong lay nhiém GBS cho con nhu sau:

+ Chi dinh: Thai phu ¢6 1 trong 5 tiéu chuan sau thi c6 chi dinh tiém phong:

Mgt: Tién st sinh con nhiém khuan do GBS;

Hai: C6 GBS trong nuéc tiéu ¢ thai ky nay;



Ba: Sang loc GBS ¢ am dao - tryc trang thai phu, néu duong tinh & tudi thai
tir 35 - 37 tuan;

Bon: Khéng rd nhidm GBS khi chuyén da va ¢ mét trong céc triéu
chung: Tudi thai < 37 tuan, 6i v& > 18 gid, sot > 38.C;

Nam: Xét nghiém khuyéch dai gen két qua GBS dwong tinh.

+ Chéng chi dinh: C6 biéu hién nhiém GBS thai ky truéc (trir khi c6 chi
dinh tiém phong & thai ky nay); Sang loc GBS & am dao - truc trang am tinh, bat
ké cO yéu té nguy co trong chuyén da hay khong; Bé moé khi mang 6i con nguyén
ven, bat ké tinh trang nhiém GBS hay tudi thai.

- Két qua nudi cay (&m tinh hoic duong tinh), khang sinh d6 déu cung cap
cho nhan vién y té thuc hién tim soat va co s& Yy té noi thai phu sinh bé. Néu thai
phu di tng véi penicilin thi théng tin nay phai duoc ghi nhan trén nhan cia mau
bénh pham dé phong xét nghiém chl y thuc hién khang sinh d6 ddi véi
clindamycin va erythromycin.

- Cé4c nhan vién y té nén thdng bao két qua nudi cay cho thai phu, théng tin
vé cac phuong phap diéu tri. Khi khdng bi nhiém khuan tiét niéu do GBS thi khdng
nén sur dung khang sinh khi chua c6 chuyén da.

- C4c thai phu c6 két qua cay GBS duong tinh nhung c6 chi dinh mo lay thai
chu dong thi khéng can ding khang sinh dy phong nhiém GBS.

1.6.2. Phac @6 khang sinh du phong nhiém khuin so sinh theo khuyén
c&o ciia trung tam kiém soat va phong ngira bénh tat Hoa Ky

CDC Hoa Ky dua ra phac dd tiém tinh mach khang sinh dy phong NKSS
véi mot sb khang sinh dugc uvu tién lya chon nhu sau:

- Penicillin: Liéu khai dau 5 triéu don vi, duy tri 2,5 triéu don vi/4 gio.

- Ampicillin: Liéu khoi dau 2g, liéu duy tri 1g/4 gio.

- Cefazolin: Liéu khoi dau 2g, liéu duy tri 1g/8 gio.

- Erythromycin: Liéu khai dau 500mg/6 gio, liéu duy tri 500mg/6 gio.

- Clindamycin: Liéu khai dau 900mg/8 gid, liéu duy tri 900mg/8 gid

- Vancomycin: Liéu khai dau 1g/12 gio, liéu duy tri 1g/12 gio



1.6.3. Phac do diéu trij tai Viét Nam

Hién nay B Y té chua dua ra phic d6 diéu tri chuan cho san phu nhiém lién cau
nhom B, tuy nhién mot s6 Bénh vién chuyén khoa phu san nhu Bénh vién Tu Dii, Bénh
vién Hung vuong... c6 dua ra phac do diéu tri trén co sé sir dung cac khang sinh nhay
cam vé6i Lién cau khuan nhom B nhu: Penicillin G, ampicillin, penicillins pho rong,
cephalosporins, vancomycin.

1.6.3.1. Phdc do6 bénh vién Hing vieong

- Ampicillin: liéu tdn céng 2g, duy tri 1g duong tinh mach mdi 4 gio cho dén khi
sinh.

- Penicillin G: liéu tn cong 5 tri¢u don vi, duy tri 2.5 — 3 tri¢u don vi duong tinh

mach mdi 4 gio cho dén khi sinh (2.5 — 3 triéu don vi tuy theo dang thudc)

* Di tmg Penicillin: st dung khang sinh theo khang sinh d6

- GBS nhay Clindamycin: Clindamycin TTM 900 mg mdi 8g dén khi sinh

- GBS khang Clindamycin: Vancomycin 2g TTM liéu tin céng va mdi 1g mdi 12g

dén khi sinh.

* Lwu ¥: Lidu Vancomycin t6i da 4g/ngay & ngudi 16n c¢6 chirc ning than binh
thudong. Néu chirc niang than bat thuong, liéu tin cong van 2g, nhung thoi gian cho lidu
ké tiép nén dua vao ndéng do vancomycin trong mau (< 15 meg/mL trude lidu ké tiép)

* Truong hop dic biét: Thai phy dang sir dung khang sinh du phong GBS chuyén
mo sanh thi chuyén sang sir dung khang sinh du phong trong md sanh.

- Truong hop dang st dung Penicillin thi chuyén sang Cefazolin

- Truong hop dang sir dung Ampicillin thi chuyén sang Ampicillin sulbactam
1.6.3.2. Phéc do Bénh vién Tir Dil
Quyét dinh 380/QD-BVTD ngay 06/3/2020 cta Bénh vién Tir Dii ban hanh

phac dd diéu tri Lién cau khudn nhém B va thai ky:



Khéng di tng Penicillin

Penicilin G SMUI
(TMC) liéu i1, sau d6
25-3MUI mé14 giiv dén
kh smh  Hoa
Ampicillin (TMC) 2g
Tiéu ti1, san d6 1g méi 4

oiy dén khi sinh.

Can dinh gia khi kham that d€ xac dinh loai KSDP s ding khi chuyén da

D1 ing Pencallin

Cefazolin
(TMC) 2¢
liéu t31 sau
d6 1g moi 8
o1y dén khi
sinh

Ciy vi KS: xem xét 35 nhay vdi
Clindamycin tir miu muéi c.511_,f qua dwimg
4m dao- trpe tring ki thai 36 tudn dén 37

fuén 7 ngay.

GBS nhay vai
Clindamycin

Clindamycin
(TTM) 900mg
mbi 8h dén khi
sinh

GBS khing vai
Clindamycin

Vancomyett:  Lén
long finh 0 cin
ning, 20 me/kg moi §
g0

M Ltéu tor.da 2g.
Thot gian froyén for

th £i0

Y

[Khong 0 nguy co ®

Khong co *hong fin
dé furdng din fira
chon khang srh
nz0 13 16t net tro ng
trrong hop nay. Cac
d gt

2. Thi di wng vot
Penicillin

b. 5t dung
Cephalosporin

c. St dung
Clindamycin néu

nhay cam

d. St dung

V ancomycin néu
GBS khing nhay
voi Clindamyein

Hinh 1.10. Phac d6 diéu tri nhiém Lién ciu khuan nhém B & phu nik c6 thai



Chuong 2
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong, dia diém, thai gian nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru:

Déi tugng nghién ciu: Cac thai phu c6 tudi thai tir 28 tuan diéu tri tai
Khoa San 2 cia Bénh vién San Nhi Bac Giang tir nam 2025 dén 2026

+ Tiéu chudn lya chon: Tudi thai tir 28 tuan dang diéu trj tai Khoa san 2,
khong dat thudc &m dao hoic str dung khang sinh trong vong 48 gid trudc khi dén
kham va tham gia sang loc, d6ng y tham gia va dong y thuc hién ding quy trinh
nghién cuu.

+ Tiéu chuan loai trir: San phu c6 tudi thai trudc 28 tuan. San phu c6 sir
dung khang sinh hoac dat thudc am dao trong vong 48 gid cho dén khi xét nghiém.
San phu khong dong y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Pia diém thoi gian nghién ciru:

- bia diém: Tai Bénh vién San Nhi Bic Giang;

- Thei gian nghién cizu: Nghién ciru dugc tién hanh tir 3/2025 - 8/2025.
2.2.Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién cru

Nghién ctru mé ta cat ngang
2.2.2. Ngi dung nghién cizu

- Nghién cau mé ta c6 phan tich dé xac dinh thuc trang nhiém GBS & phu
nit cO tudi thai tir 28 tuan tai Bénh vién San Nhi Bac Giang, gom:

+ Ty l& thai phu bi nhiém GBS chung

+ Ty 18 nhiém GBS theo lua tudi

+ Ty 18 nhiém GBS theo nghé nghiép v.v.

- Sau khi c6 mau nudi cay duong tinh: Phan tich mot s6 yéu té lién quan dén
nhiém lién cau khuan nhém B & phu nir mang thai tir tuan tai Bénh vién San Nhi

Bic Giang nhu:



+ Kién thirc hiéu biét vé nhiém khuan dudng sinh duc
+ Thuc hanh vé sinh duong sinh duc
+ Ngudn nudc sir dung chinh sinh hoat....
2.2.3. Mdu nghién cizu
2.2.3.1 Cé mdu nghién cizu: C& mau nghién ciu theo cdng thirc mé ta:

iU )

(1-a/2) FE

* Trong do:

+ n: ¢& mau nghién cuau;

+ z(1-0/2): Hé sb tin cay, ung véi do tin cay 95% thi Z1-a/2 = 1,96;

+ p: Uc tinh ty 1¢ thai phu bi nhiém GBS (theo Nguyén Thi Vinh Thanh ty
1& nhiém la 18,1% (p = 0,181)

+ d: Do chinh x4c mong muén chon 1a 0,05.
* Sau khi thay sb vao tinh, ta duoc n = 230 bénh nhan.
2.2.3.2. Phuong phdp thu thdp thu tin:

+ Phong van: D6i véi cac noi dung lién quan dén kién thic phong chéng
GBS d6i voi tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ctu.

+ LAy mau bénh phim am dao: Tir tat ca cac bénh nhan tham gia nghién
cuu.
2.2.4. CAc bién sé, chi sé nghién ciru
2.2.4.1. Cac bién so

Bdng 2.1. Bién sé trong nghién ciu

TT Bién sé Pinh nghia bién Phwong phap thu thap
1. Tuoi thai phu Hiéu s6 nim tham gia sang loc va | Xem cin cudc cong
(duong lich) dan cua thai phu

nam sinh, chia thanh cac nhém:
1. Tubi < 20;

2. Tubi tir 20 -< 25;

3. Tuodi tir 25 - < 30;

4. Tubi tir 30 - < 35




5. Tudi> 35

Noi sinh song

La noi sinh séng trong qua trinh

mang thai (3 nhom)
1. Thanh phé Bic Giang
2. C4c huyén ddng bang

3. Céc huyén mién ndi

Phong van tryc tiép

Trinh d0 hoc

VAN

Godm cac nhém trinh d6 hoc van:

1. Trung hoc co s trg xudéng (Thap)

2. Phé théng trung hoc (Cao)
3. Bai hoc tro 1€n (Cao)

Phong van tryc tiép

Nghé nghiép

Chia thanh 4 nhom chinh:
1. Cong chtc, vién chic
2. Cong nhan

3. Nong dan

4. Lao dong tu do

Phong van tryc tiép

Tuoi thai Chia thanh 4 nhom: - Tinh theo ngay
1. T 28 - du 31 tuan kinh cudi cing.
2. Tir 32 tuan - du 34 tuan - Du kién sinh (Theo
3. Tur 35 tuan - du 37 tuan siéu 4m 3 thang dau)
4. Tur 38 tuan tro di - Theo ngay chuyén
phdi (Thai IVF)
S6 lan sinh Chia thanh 4 nhom: Phong van truc tiép

1. Chua sinh 1an nao.
2. P4 sinhl 1an.
3. Di sinh 2 1an.

4. Pa sinh > 3 lan.

Tién st san khoa

C0 nao, hat, pha thai khdng:
1.Co

Phong van




2. Khong

8 | Tién st nhiém | Trong lan mang thai ndy c6 bi nhiém | Phong van
khuan tiét niéu. | khuan tiét niéu hay khong (Dai bubt,
rat, di mau, bi tiéu...
1.Co
2. Khong
9 Thoi quen vé La cac thoi quen nhu: Phong van
sinh hang ngay | 1. Tam hang ngay
cua thai phu 2. Thut rira nudce vao trong am dao
3. Vé sinh @m ho am dao hang ngay
10 | Biéu hientinh | La cac triéu trimg khi tham kham va | Phong van va kham
trang viém hoi bénh (khi hu ra nhiéu, héi, néng, | 1am sang
nhiém am ho rat, ngtra, kho chiu...)
am dao 1.Co
2. Khong
11 | Nguén nuéc sir | La ngudn nudc hang ngay thai phu | Phong van
dung hang ngay | st dung dé vé sinh:
1. Hop Vvé sinh: Nu6c may
2. Khong hop vé sinh: Nuéc giéng,
nudc ao hd, séng sudi...
12 | Tién sir c6 La tién sir c6 nhiém GBS c6 thé | Phong van
nhiém GBS trong hoac ngoai thoi ky mang thai:
1.Cé
2. Khdng
13 | Thuc hanh vé K§ thuat vé sinh hang ngay: Phong van

sinh hang ngay

1. Thyc hanh dtng: Dung nudc may
va khong thut rira nude cling nhu

dung dich vé sinh vao am dao.




2. Thuc hanh sai: Chi can 1 trong 2
tiéu chi khong dung la thyc hanh sai
(Khong dung nudc may va co thut

rira nudc, thude vao am dao)

2. Két qua am tinh (Khdng nhiém
GBS)

14 |Két qua xét | Chiathanh 2 nhom: Dua vao két qua xét

nghiém 1. Két qua duong tinh (nhiém GBS) | nghiém sau nudi cay.

2.2.4.2. Chi s6 nghién cizu

Ty & nhiém lién cau khuan nhom B & thai phu c6 thai 28 tuan la sé thai phu
bi nhiém lién cau khuan nhém B qua sang loc chia cho tong sé thai phu tham gia
sang loc, cu thé:

* Ty 1¢ nhiém GBS chung (%) = (S thai phu bi nhiém GBS/ Téng sé thai
phu duoc lay mau nghién ciu) x 100%.

* Ty ¢ nhiém GBS theo nhém tudi (%)= (Sé thai phu bi nhiém GBS theo
nhém tudi/Tong sé thai phu theo nhém tudi) x 100%.

* Ty ¢ nhiém GBS theo dia dw hanh chinh (%)= (S6 thai phy bi nhiém GBS
theo dia du hanh chinh/Tong sé thai phu theo dia du hanh chinh ) x 100%.

* Ty ¢ nhiem GBS theo nghé nghiép(%)= (Sé thai phu bi nhiém GBS theo
nhdm nghé nghiép/Tong sb thai phu theo nhdm nghé ) x 100%.
2.2.5. Cac ky thugt trong nghién ceu:
2.2.5.1. Ky thudt phong van: Sir dung trong viéc thu thap cac théng tin lién quan
dén bénh nhan va kién thic vé sinh phong bénh cua thai phu.
2.2.5.2. Ky thugt thu thdp mau |am sang:

Quy trinh lay mau bénh pham dugc tién hanh nhu sau:

- Thai phu nam trén ban phu khoa kham trong tu thé phu khoa, boc 16
am dao, khdng can ding mo vit.

- DUng mdt que taim bong phét bénh pham ¢ 1/3 dudi am dao qua 15

am dao 2cm, xoay tam bong 1 hoac 2 vong quanh truc.



- Sau khi lay bénh phim xong dit tim bong vao 6ng nghiém, dan nhan
trén dng chtra bénh pham ghi rd ho tén, nam sinh va ngay 1ay mau. Néu tring
c6 thé phai ghi chi tiét hon.

Bénh pham sau khi dugc thu thap s& chuyén vé Khoa xét nghiém cua Bénh
vién San Nhi Bic Giang dé nudi cay va phan lap, két qua s& tra vé sau 72 gio.
2.2.5.3. Ky thudt nudi cdy va dinh danh vi khuan bang phirong phdp vi sinh

Mau dich 4m dao duoc lay bang que tam bdng vo tring chuyén dung. Bénh
pham duogc xir Iy va tién hanh nudi cay phan lap GBS trong vong 2 gid tir thoi
diém lay mau. Cac budc phan lap vi khuan GBS duogc tom tit nhu sau:

- Bénh pham duoc cay trén moi truong Strep B va o 24 gid ¢ nhiét do
370C trong tu 4m chtra 5% CO2. Sau 24 gio, quan sat su xuat hién khuan lac trén
dia.

- Nhitng mau khéng moc vi khuan tiép tuc duoc G thém 24 gio. Néu sau thoi
gian nay khdng moc vi khuan thi duoc két luan 13 mau am tinh.

- Nhitng mau c6 vi khuan moc trén dia duoc ciy chuyén trén dia thach
MAu ctru mGi va i 24 gio & nhiét d6 37C trong ta am chira 5% CO:x.

- Sau d6, cac miu vi khuan duoc dinh danh bang hinh thai hoc sir dung
phuong phap nhuém gram va CAMP test.

2.2.6. Khdng sinh diéu tri trong nghién cizu

Hién nay B Y té chua c6 phac db chuan trong diéu tri nhidm Lién cau khuan
nhém B & phu nit mang thai, vi vay ching ti tham khao cac phac do cua cac Bénh
vién Tir Dii va Hung Vuong déu khuyén céo str dung céc thé hé Cephalosporin
trong diéu tri, tuy theo tirng don vi. Vi vay ching t6i thuc hién diéu tri doi véi san
phu nhiém GBS vai céc tiéu chuan sau:

- Chi dinh: Céc thé hé Cephalosporin dugc chon c6 phé tac dung wu tién dbi
Vé6i truc khuan Gram duong.

- Chéng chi dinh: Qua man voéi nhém Cephalosporin va cac khang sinh
nhom Beta Lactam.

- Liéu dung: 1g/1an x 3 1an - 4 lan/ngay tuy tinh trang nhiém khuan.



* Luu y: Di voi cac truong hop qua man véi nhém caphalosporin va Beta
Lactam c6 thé xem xét chuyén sang cac nhém khang sinh khac duoc khuyén céo
nhu: Cacbapenem hodc Vancomycin.

2.3. Céch thic tién hanh

- Bénh nhan sau khi nhap vién diéu tri duogc kham thai va cac chi sé huyét
dong, chi sb thai nghén.

- Tu van Vé viéc thuc hién xét nghiém kiém tra nhiém Lién cau B, néu thai
phu déng y va khong bi loai trir do cac diéu kién khdng phi hop thi tiép tuc cac
budc tiép theo, néu thai phu khong dong y tham gia nghién ctu thi dirng viéc lay
mau.

+ Phong van thai phu vé cac thong tin lién quan dén kién thuc vé sinh hang
ngay va cac thong tin ca nhan khac.

+ LAy mau bénh pham, ghi day du thong tin va giri mau vé khoa xét nghiém.

- B6i v6i cac truong hop du diéu Kién dung khang sinh ngay nhu: Ri 6i, 6i
V& sém, 6i v& non thi tién hanh ngay, khong doi két qua xét nghiém. Cac truong
hop khac néu két qua duong tinh thi cho st dung khang sinh theo phac db.

2.4. X ly sé ligu

- S6 liéu thu thap duoc xt Iy bang phan mém SPSS 20.0;

- Pé so sanh su khac biét co hay khong co ¥ nghia théng ké khi sir dung
gia tri p < 0,05 hoac > 0,05

- OR: Phan anh muc d6 twong quan giita yéu té nguy co va bénh.

2.5. Dao dvrc nghién ciru

- Nghién ctru nay la mot mo ta cat ngang qua trinh diéu trj dé tim hiéu thém
vé Ccac yéu té nguy co gdy bénh nham khuyén céo thai phu trong qué trinh sinh
hoat va mang thai nham tranh di cac hau qua do Lién cau B gay ra.

- Nghién cru 6 sy giai thich rd rang vai thai phu vé muc dich nghién ciu
va loi ich caia nghién ctiru va phai dugc s ddng y cua thai phu.

- Viéc nghién ciru khdng anh huong dén viéc diéu tri khac cua thai phu.



Chuong 3

DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mot sb diic diém chung ciia nhém ddi twong nghién ciru

Bdng 3.1. Pdc diém ciia doi twong nghién cizu

Théng tin vé ddi twong nghién ciru

S6 lwong

Ty 1€ (%)

1. Phin bé nhom tuéi

<20

20 - <25

25-<30

30 -<35

> 35

2. Phén bé tuéi thai

Tu 28 - du 31 tuan

Tu 32 - du 34 tuan

Tu 35 - du 37 tuan

Trén 38 tuan

3. 86 ldn sinh ciia thai phu

Lan dau tién

D3 sinh 1 1an

D3 sinh 2 1an

P43 sinh > 3 lan

Téng

* Nhan xet:

3.2. Tinh trang san phu véi viém nhiém

Bdng 3.2. C4c trigu chirng 1am sang cua thai phu

Tri¢u chirng 1am sang

S6 lwong

Ty 1€ (%)

- Khi hu

- Ngtra am ho - 4am dao

- Paurat am ho - am dao

- Khong triéu chiing

Téng

* Nhan xet:




Bdng 3.3. Ty & nhiém khudn tiét nigu lan mang thai nay

rgl;iém khuan tiét niéu 1an mang thai S6 lwgng (n) | Ti 1¢ (%)
o Chua diéu tri
ba duoc diéu tri
Khéng
Téng 50 ‘
* Nhan xet:

Bdang 3.4. Tién si¢ nhiém GBS ldn mang thai trwéc

Tién sir nhiém GBS

S6 hrong (n)

Ti 18 (%)

C6 nhiém

Khong nhiém

Tong so

* Nhan xet:

3.3. Ty 1& nhiém GSB theo dic diém thai phu

3.3.1.Ty Ié nhiém lién cdu khudn nhém B theo tuéi cia thai phu

Bdang 3.6. Ty 1¢ nhiém GBS theo nhém tudi cia thai phu

Nhém tudi

S6 lwong
Xét nghi¢m

GBS (+)

S6 lwong Ty 18 (%)

<20 tudi

20 - < 25 tudi

25 - < 30 tudi

30 - < 35 tudi

> 35 tuoi

Tong so

* Nhan xét:




3.3.2. Phan bd ty 1é nhiém GBS theo noi sinh séng qua nudi ciy

Bdng 3.7. Ty 1é nhiém GBS theo noi ¢ cia thai phu

) GBS (+)
ot & fha o S0 luwgng P
oi ¢ thai phu x6t nghiém So lwong | Ty 1€ (%)
Thanh ph6 Bic Giang
Cac huyén déng bé'mg

Cac huyén mién nti

Tong so

* Nhan xet:

3.3.3.Ty I& nhiém lién cau khuan nhém B theo sé 1an sinh

Bdng 3.8. Phan bé ty 1¢ nhiém GBS theo sé lan sinh cia thai phu

. S6 lwong GBS (+)
S0 lan sinh ) o ] P
xet nghiém S6 luwong Ty 1€ (%)

Chua sinh lan nao

Di sinh 1 1an

D3 sinh 2 1an

D3 sinh > 3 lan.

Tong so

* Nhan xet:



3.3.4. Ty Ié nhiém lién cAu khuan nhém B theo cac thdi quen vé sinh

Bdng 3.9. Phan bé ty 1¢ nhiém GBS theo céc théi quen vé sinh

Ty 1& nhiém GBS theo théi quen

v¢ sinh hang ngay

S6 lwong

xét nghi¢m

GBS (+)

S6
Ty 1€ (%)
lwgng

Kiéng tdm rira

Cho tay, thut rra am dao

Str dung dung dich v¢ sinh

Khong rtra v€ sinh &m h) hang ngay

St dung nguon nudc khong hop vé sinh

* Nhan xet:

3.3.5. Ty Ié nhiém GBS qua xét nghiém vi sinh theo cac biéu hién viém

nhiém

Bdang 3.10. Ty 1¢ nhiém GBS theo céc trigu chizng viém nhiém phu khoa

Cac biéu hién viém nhiém

S6 luwong

xét nghiém

GBS (+)

S6 Ty 1¢
lwgng (%)

Ra nhiéu khi hu

Ngura am hd

Pau rat am hd

Téng

* Nhan xét:




3.4. Mt s6 yéu t6 lien quan dén nhiém lién cau khuan nhém B & thai phu
3.4.1. Lién quan Vvé trinh d¢ hoc vin

Bdng 3.14. Lién quan giiza trinh dé hec vén va nhiém GBS

Tinh trang nhiém GBS
Trinh d§ van hoa C6 nhiém GBS | Khong nhiém GBS | Tong

Trinh do van hoa cao

Trinh d§ van hoa thép

Tong

* Nhan xet:

3.4.2. Lién quan yéu té thwc hanh vé sinh A&m hé 4m dao

Bdang 315. Lién quan thgc hanh vé sinh am hé dm dao véi nhiém GBS

Tinh trang nhiém GBS
Thuc hanh vé sinh C6 nhiém GBS | Khang nhiém GBS | Téng

Thuc hanh vé sinh ding

Thuc hanh vé sinh khong dung

Tong

* Nhan xet:



3.4.3. Tién sir say, nao hut thai va nhiém GBS

Bdng 3.16. Lién quan géa sdy, ngo hut thai véi nhiém GBS

Tién sir nao hat pha thai

Tinh trang nhiém GBS

C6 nhiém GBS | Khdng nhi&m GBS | Téng

C6 say nao hut thai

Khong say nao hit thai

Tong
* Nhan xet:
3.4.4. Tinh trang nhiém khuan tiét niéu va nhiém GBS

Bdang 3.17. Lién quan gi@#a nhiém khudn tiét nigu véi nhiém GBS
Tinh trang nhiém GBS
Tién sit nhi€m khuan tiét C6 nhiém GBS | Khong nhi&m GBS | Téng

ni¢u

C6 nhiém khuan tiét niéu

Khong c6 nhiém khuan tiét

niéu

Tong

* Nhan xet:




3.4.5. Tién sir nhiém GBS lan mang thai trwéc va nhiém GBS lan nay

Bdng 3.18. Lién quan nhiém GBS ldn mang thai trwéc va lan nay

Tién sir nhiém GBS trong Tinh trang nhiém GBS
lAn mang thai truéc C6 nhiém GBS | Khdng nhiém GBS | Téng
CA tién sir
Khéng co tién sir
Tong
* Nhan xet:
3.4.6. Lién quan giira cac théi quen vé sinh hang ngay véi nhiém GBS
Bdng 3.19. Lién quan gia kiéng tim riza véi nhiém GBS
Tinh trang nhiém GBS
Théi quen vé sinh hang ngay C6 nhiém Khong nhidm | Tong
GBS GBS

C6 kiéng tam rira hang ngay

Khéng kiéng tam rira hang ngay

Tong

* Nhan xét:




3.4.7.Cho nuoc, tay vao am dao khi vé sinh

Bdng 3.20. Lién quan cho nwéc vao dm dao khi vé sinh véi nhiém GBS

Thoi quen vé sinh Am dao

Tinh trang nhiém GBS

C6 nhiém
GBS

Khong nhiém
GBS

Tong

Cé cho tay, cho nuéc vao am dao

Khong cho tay, cho nudc vao am

dao

Tong

* Nhan xet:

3.4.8. Sir dung dung dich vé sinh

Bdang 3.21. Lién quan gid@a si dung dung dich vé sinh véi nhiém GBS

Théi quen sir dung dung dich vé

sinh phu nir

Tinh trang nhiém GBS

C6 nhiém
GBS

Khoéng nhiém
GBS

Tong

Co str dung hang ngay

Khéng str dung hang ngay

Tong

* Nhan xet:




3.4.9. Rira vé sinh am h¢ hing ngay

Bdng 3.22. Lién quan gida réiza vé sinh &m hg hang ngay véi nhiém GBS

Tinh trang nhiém GBS

Théi quen vé sinh hang ngay C6 nhidm Khong | Tong
GBS nhiém GBS

Co vé sinh am ho, am dao hang ngay

Khong vé sinh @m hg, am dao hang

ngay

Tong
* Nhan xet:
3.4.10. Nguén nwéc sinh hoat

Bdng 3.23. Lién quan gi#a si# dung nguén nwéc véi nhiém GBS
Sir dung Nguon nwéc Tinh trang nhiém GBS
C6 nhiém GBS Khoéng nhiém GBS | Téng

C0 hop Vvé sinh

Khéng hop vé sinh

Tong

* Nhan xét:




Chuong 4

DU KIEN BAN LUAN
4.1.Mt s6 dic diém vé déi twong nghién cieu
4.1.1. Tudi cua thai phu
4.1.2. Tuéi ctia thai
4.1.3. S6 lan sinh cua thai phu
4.2. Thuc trang nhiém Lién cau khuan nhom B
4.2.1. Lam sang
- Ty & viém nhiém phu khoa
- Ty I& nhidm khuan tiét niéu
- Tién sit mac Lién cau khuan nhém B trong lan mang thai truéc
4.2.2. Két qua nhiém Lién cau khuan qua xét nghiém
- Ty 1& nhiém Lién cau khuan chung trong nhém nghién ctu
- Ty 1& nhiém Lién cau khuan cho timg nhom ddi tuong
+ Theo nhom tudi
+ Theo dia du sinh séng
+ Theo sé lan sinh
+ Theo thdi quen vé sinh
+ Theo triéu chirng 1am sang viém nhiém
4.3. Mt s6 yéu té lién quan téi tinh trang nhiém Lién cau khuan nhom B
4.3.1. Lién quan vé kién thac
4.3.2. Lién quan vé thuc hanh vé sinh
4.3.3. Lién quan vé tién st nao hat thai
4.3.4. Lién quan vé tinh trang nhiém khuan tiét niéu

4.3.5. Lién quan vé tién st nhiém Lién cau trong lan mang thai trudc



4.3.6. Lién quan veé théi quen vé sinh

4.3.7. Lién quan vé ngudn nudce sinh hoat



DU KIEN KET LUAN
1. Pic diém caa thai phu nhiém Lién cau khuan nhém B:
- Ty 1é méc chung
- Ty 16 méc cao ddi véi cac nhom theo dic diém cua thai phu
2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén ty 1é nhiém Lién cau khuan
- V& trinh d¢ viin hoa
- V& tién sir nhiém Lién cau
- V¢ tinh trang nhiém khuan tiét niéu
- V¢ tinh trang viém nhiém phu khoa
- V& thoi quen vé sinh

- V& nguédn nuéc sinh hoat



DU KIEN KHUYEN NGHI
1. Sang loc tinh trang nhidm khuan Lién cau cho thai phu theo tudi thai
2. Tuyén truyén vé cong tac vé sinh phu nit dung cach
3. Khuyén céo céc yéu té lién quan dén tinh trang lay nhiém bénh.



TAI LIEU THAM KHAO TIENG VIET
1. B Y Té. Huéng dan quéc gia vé cac dich vu chim soc sirc khoe sinh san.
2017. tr. 111.
2. Bénh vién Hung Vuong. Quyét dinh sé 1364/QD-BVHYV ngay 10/5/2021 vé
viéc ban hanh Huéng dan sang loc lién cdu khuan nhom B trong thai ky va
diéu tri du phong. 2021.
3. Bénh vién T Dii. Quyét dinh 380/QD-BVTD ngay 06/3/2020 vé viéc ban
hanh Phéac d6 diéu tri Lién cdu khuan nhom B va thai ky. 2020.
4. B6 Khoa Nam. Ty 1& nhiém Streptococcus nhom B 4m dao - tryc trang cia
cac thai phu va cac yéu to lién quan [Luan van Tét nghiép Bac si ndi tra].
Thanh phé H6 Chi Minh: Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh; 2006.
5. Nguyén Thi Hong. Thyc trang nhiém lién cau khuan nhém B ¢ thai phu 6i
v& non tudi thai tir 22 - 34 tuan tai Bénh vién Phy san Ha Noi. Tap chi Phu
san. 2023;21(2).
6. Nguyén Thi Tuyén. Lién cau - Bai giang Vi sinh Y hoc. Ha Noi: B6 mon Vi
sinh vat, Truong Pai hoc Y Ha N6i; 2013.
7. Nguyén Thi Vinh Thanh. Ty 1¢ thai phu nhiém lién cdu khuan nhom B tai
Bénh vién Tur Dii 6/2006 - 6/2007 [Luan van bac sy chuyén khoa cap I1]. Thanh
phé H6 Chi Minh: Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh; 2007.
8. Pham Thi Thanh Hién, cong su. Tinh trang nhiém lién ciu khuan nhom B &
phu nit mang thai 34 - 36 tuan tai Bénh vién Phu san Ha Noi. Tap chi Phu san.
2015;(13).
9. Tran Quang Hanh. Thyc trang va mot s6 yéu té lién quan nhiém lién cdu
khuin nhom B & phu n@t ¢6 thai 35 - 37 tuan tai Bénh vién San Nhi Nghé An
(2018-2019). Tap chi Y hoc Thyc hanh. 2019;(4).
10. Tran Quang Hiép. Nghién ctru mot s6 dic diém cua viém am dao do nhiém
lién cau B nhitng thai phu kham va diéu tri tai khoa phu san Bénh vién Bach

Mai [Ludn vin bac sy chuyén khoa cap II]. Ha Noi: Pai hoc Y Ha Nbi; 2011,



TAI LIEU THAM KHAO TIENG ANH

11. CDC - USA (2002), Sexually transmitted diseases treatment guidelines, MMWR,
Vol.51 (NO. RR- 6), pp.9- 28.

12. CDC - USA (1996), Prevention of perinatal group B Streptococcal disease: A public
health perspective. MMWR, Vol.45 (7), pp.1-24.

13. Claudia Reinheimer et al (2016), Group B streptococcus infections in neonates
admitted to a German. NICU: Emphasis on screening and adherence to pre-analytical
recommendations. Early Human Development, Vol.103, pp.37-41.

14. Medugu et al (2017), Group B streptococcal colonization and transmission
dynamics in pregnant women and their newborns in Nigeria: implications for prevention
strategies. Clinical Microbiology and Infection, Vol.23(9), 673.e9-673.el6.

15. K. le Doare et al (2016), Risk factors for Group B Streptococcus colonisation and
disease in Gambian women and their infants. Journal of Infection, Vol.72(3), pp.283-
294.

16. B. Lu (2013), Epidemiology of Group B streptococcus isolated from pregnant women
in Beijing, China. Clinical Microbiology and Infection, VVol.20(6), pp.0370-0373.



Phu luc 1:

PHIEU THU THAP THONG TIN

SE QBN TOAL: - vvee oo

HO SO GHBU T1T SO v,

T

Théng tin cin thiét

Ma hba

Ghi chu

Tudi cta thai phu:
1. <20 tudi

2.20 dén 24 tudi
3. 25 dén 29 tudi
4. 30 dén 34 tudi
5.>35

Danh sb vao 6 nay
theo lua chon cua
cot Thong tin can
thiét sau khao sat

Dan toc :
1. Kinh
2. Cac dan toc khac

Noi ¢:

1.Thanh phd

2. Céc huyén dong bang.
3. Cac huyén mién nii.

Nghé nghiép:

1. Can b0 vién chirc
2. Cong nhan

3. Nong dan

4. Khac

Trinh d6 hoc van:

1. Pai hoc va sau dai hoc

2. Trung cap, cao dang

3. Trung hoc phé thong

4. Trung hoc co s¢ va tiéu hoc

1. chua
2.11an
3.2 lan
4.>3 lan

Tién st nao hut thai(Sé lan nao, hut...

J):

Tién sir viém nhiém phu khoa:
1.¢co
2. khdéng




Néu ¢6 NKTN, di duoc diéu tri chua:
1.c
2.chua

Tién sir ndi, ngoai khoa khac:
1.¢6
2. khdng

10

Tién st bénh tat gia dinh:
1.¢co
2. khdng

11

S6 lan sinh dé cua thai phy:
1. chua

2. 11an

3.21lan

4.>3lan

12

C6 tién sir nhiém lién cau khuan nhom B lan
mang thai truéc hay khong:

1.Cé

2. Khéng

13

C6 thut rira am dao hay khong:

1.C6
2. khdng

14

Biéu hién triéu ching viém cta thai phu trong lan
cé thai nay:

1. Khi hu nhiéu

2. Ngtra am hg

3. Pau rat am ho

4. khong c6 triéu chung

15

Tinh trang am hg, am dao, co tir cung:
1. Viém
2. Khoéng viém

16

Ngudn nuéc st dung:
1. Nuoc may o
2. Nguon nudc khac (ao ho, giéng...)

17

Tubi thai:
1.28- 31 tuan
2.32 - 34 tuan
3. 35-37 tuan

4. Trén 38 tuan

18

Nhiém GBS qua nudi cay:
1. Amtinh
2. Duong tinh

19

Tinh trang 6i:
1. Ri o1




2. Oi v& non
3. Oi vd sém
4. Binh thuong

20

Thoi gian b1 v&, ri cho dén thoi diém nhap vién
1. <6 tiéng
2.> 6 tiéng

21

C6 s6t hay khong
1. Sbt nhe (36°5 - 38°5)
2. Sbt cao > 38°5

22

Két qua doi v6i san phuy
1. Khoi ra vién (XN am tinh sau diéu tri)
2. Khong (XN van duong tinh sau diéu tri)

3. San phu dinh chi thai nghén sém (Khong du
thoi gian chan doan GBS (+) hoac khong du thoi
gian diéu tri dé lam lai XN GBS)

23

Két qua dbi voi nhém chuyén da sém
1. Phau thuét lay thai

2. B¢ duong am dao

24

Bién chirng hau phau, hau san

1. SOt sau mo, sau dé

2. Viém ndi mac tir cung (b€ san dich, san dich
hoi)

3. Viém, tay, né vét mo, vét khau tang sinh mon

25

S6 ngay sir dung khang sinh sau md
1. <5 ngay

2. 5-7 ngay

3.>7-10 ngay

4. > 10 ngay

S6 khang sinh phdi hop diu tri
1. 1 loai khang sinh
2. Phdi hop tir 2 loai tro 1én

26

Tinh trang Xuat vién ctia me (Khdng do so sinh)
1. <5 ngay

2.5-7 ngay

3.>7-10 ngay




4. > 10 ngay

27

Tinh trang so sinh sau mo, sau dé
1. Thé may CPAP

2. Tho may xam nhép

3. Tho oxy gong mili

4. Khong phai theo doi gi

28

Tinh trang nhiém trung so sinh
1.C6
2. Khéng

29

Tinh trang so sinh xuat vién
1. Khéi
2. Chuyén tuyén do tién trién ning

3. Xin vé do tién luong tir vong

30

Téng s6 ngay diéu tri So sinh cho dén xuat vién
1. <5 ngay

2.5-7 ngay

3.>7-10 ngay

4. > 10 ngay




