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PAT VAN PE

Trong nhitng nam gan ddy, viéc nghién ciru va cai thién cac phuong phap
két thuc thai nghén di tr& thanh mot trong nhiing wu tién quan trong trong
linh vuc y té, dic biét 1a trong cac bénh vién san khoa. Thai nghén 1a qué trinh
kéo dai subt 9 thang 10 ngay, két thuc khi ngudi me sinh con. Qua trinh nay,
mac du da dugc nghién ctru va ghi nhan nhiéu, nhung van con nhiéu thach
thirc va yéu cau su cai tién, dic biét 1a trong phuong phap két thic thai nghén,
nhat 13 d6i v6i nhirg san phu 1a con so du thang.

Theo thong ké tir cac nghién ctru trong va ngoai nudc, ty 1& mo ly thai
van con kha cao, mic du viée sinh thudng 1a phuong phap toi vu d6i véi sire
khée cua ca me va con. Cac yéu td nhu tinh trang strc khoe cua san phu, su
lwra chon cua bac si, dac biét 1a cac yéu t6 vé tudi tac, chiéu cao, can nang, hay
cac bénh 1y tiém an co6 thé anh hudng 16n dén quyét dinh lua chon phuong
phap két thuc thai nghén. Do do, viéc tim hiéu céc yéu to nay, dac bi¢t trong
bdi canh cua cac san phu con so du thang tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh sb
1, 1 hét stc can thiét.

Theo thong ké tir cac nghién ciru trong va ngoai nudc, ty 16 mo lay thai
van con kha cao, mic du viéc sinh thuong 13 phuong phap toi wu d6i véi st
khée cua ca me va con. Cac yéu td nhu tinh trang strc khoe cua san phuy, su
lwra chon cua bac si, dac biét 1a cac yéu td vé tudi tac, chiéu cao, can nang, hay
cac bénh 1y tiém an c6 thé anh huong 16n dén quyét dinh lya chon phuong
phap két thuc thai nghén. Do d6, viéc tim hiéu céc yéu to nay, dac bi¢t trong
bbi canh clia cac san phu con so di thang tai Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6
1, 12 hét strc can thiétNhﬁ’ng nam gﬁn day, linh vuc y hoc, ddc biét 1a trong
chiam soc san phy, da c6 nhiéu tién bo déng ké trong cac phuong phap hd tro
sinh dé. Tuy nhién, thach thirc 16n nhat van 1 1am sao dé dam bao su an toan
cho ca me va con trong qué trinh sinh nd. Theo cac thong ké, s6 ca sinh md

van dang chiém ty 1€ khé 16n, diéu nay dat ra cau hoi li€u viéc dp dung cac



phuong phép két thuc thai nghén con chua hop 1y, hodc viée ra quyét dinh vé
phuong phép sinh chua duoc dua trén cac yéu té ddy du va chinh xac. Cac
nghién ctu hién tai cling cho théy, mic du viéc sinh md ¢6 thé ctru séng me
va con trong nhing trudng hop khan cip, nhung né ciing kéo theo nhiéu nguy
co vé lau dai ddi voi stc khoe cta ngudi me, nhu ting nguy co viém nhiém,
rdi loan trong qué trinh phuc hdi va c6 thé anh huong dén cac 1an mang thai
Sau.

Tai Bénh vién San Nhi Béc Ninh sb 1, véi chire nang va nhiém vu la
cham soc suc khoe sinh san va san phuy, cac van dé lién quan dén két thuc thai
nghén ludn 1a mot trong nhitng moi quan tim 1én. Viéc két thiic thai nghén an
toan, hiéu quéa khong chi dam bao strc khde ciia me va bé ma con gilp giam
thiéu cac bién ching, tir d6 ning cao chat luong dich vu y té, giam ty 18 tir
vong va tai bién trong khi sinh. Pong thoi gitp cic bac si, nhan vién y té c6
cai nhin rd rang hon vé tinh trang ctia san phu, tir 46 dua ra cac bién phap
diéu trj va can thiép phu hop, gitp giam thiéu t6i da cac bién ching trong qua
trinh sinh né dic biét voi nhimg thai phu sinh 1an dau. Tir d6 gitip nang cao
chat luong diéu tri tai bénh vién, dong thoi giam ty 1& sinh mo khong can thiét
d6i voi thai phy mang thai con so. Xuét phat tir nhiig 1y do trén ching toi
tién hanh nghién ctru dé tai: "Nhdn xét tinh hinh dé con so ¢ sin phu mang
thai dii thang tai Bénh vign San Nhi Bic Ninh sé 1" véi 2 muc tiéu.

1. Nhdn xét két qua dé con so ¢ thai phu mang thai dii thang tai Bénh
vién San Nhi Béac Ninh s6 1 nam 2026
2. Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén céach thirc sinh & thai phy dé

con so thai du thang tai Bénh vién San Nhi Bac Ninh so 1



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Sinh Iy chuyén da
1.1.1. Binh nghia

Chuyén da d¢ 1a mot qua trinh sinh Iy 1am cho thai va phan phu cua thai
dugc dua ra khoi duong sinh duc cua nguoi me. Dé thuong 1a cudc chuyén da
binh thudng dién ra theo sinh ly. Bé kho 1a cudc chuyén da ma cac giai doan
cua cudc dé, cac thanh phan tham gia vao cudc dé (thai nhi, khung chau va
phan mém cta me, con co tir cung ...) dién ra khong binh thudng, can su can
thiép cua nguoi thay thudc [12].
1.1.2. Cac giai doan caa cudc chuyén da.

Dién bién caa cudc chuyén da gom ba giai doan:
1.1.2.1. Giai doan |

Puoc tinh tir khi bat dau chuyén da dén khi ¢6 tir cung(CTC) ma hét.

Pay la giai doan dai nhat caa cudc chuyén da. Gom:

Giai doan la: tir lic CTC bat dau x6a dén khi CTC mé 3cm, thoi gian
trung binh 1a 8gio.

Giai doan Ib: tir lic CTC mé 4cm dén khi ma hét (10cm), thoi gian
trung binh 12 4 - 6 gio, téc do trung binh 1cm/gio.

Giai doan nay con duoc goi la giai doan x6a m¢ CTC.

Xo6a I hién tuong duong kinh 18 trong CTC rong dan ra khi 16 ngoai
CTC chua thay d6i. Nhu vay CTC bién d6i tir hinh tru thanh hinh nén cut.
Khi CTC x6a hét thi CTC 1a mot phén méng, cing véi doan dudi tir cung
(TC) thanh lap éng ¢6 - doan dudi.

Mg 14 hién tuong 16 ngoai CTC gidn rong ra. Khi CTC x06a hét, 15
ngoai CTC mo tir 1em dén khi mo hét 1a 10cm. Khi d6 TC thong thang véi
am dao va thanh 1ap ong ¢ - doan - am dao. Thoi gian x04 md CTC dién ra

khong déu. Giai doan la dién ra lau hon, con dugc goi la pha tiém tang. Giai



doan Ib dién ra nhanh hon nén duoc goi & pha tich cuc. Tuy vay, sy X04 mo
CTC phu thudc vao nhiéu yéu to:

+ Pau 6i dé vao CTC nhiéu hay it.

+ Tinh trang CTC: day, cang, Seo xo cil...

+ Con co tir cung (CCTC) c6 dong b va da manh hay khong. Ap luc
cua CCTC de vao doan dudi lam gidn cac soi co vong va su co rat cua cac soi
co doc lam co kéo doan dudi va CTC Ién cao.

Thanh lap doan dudi: doan dudi TC thanh Iap do eo TC gién rong, kéo
dai va to ra. Binh thuong eo TC cao 0,5 - 1cm, khi doan dudi duogc thanh 1ap
hoan toan cao dén 10 cm. Trong con co, doan than TC co bop manh va rut 1én
trén trong khi d6 cac day chang tron va day chang TC - cung giit TC xubng
dudi, doan than TC day Ién va ngan lai, doan dudi TC dai ra va CTC x6a mo
thém. Giira nguoi con so va con ra c6 sy khac biét vé hién tuong x0d mo
CTC. O nguoi con s0,CTC x0é hét réi méi mod va doan dudi tir cung thanh
lap tir nhitng thang cudi caa thoi Ky thai nghén. Con & nguoi con ra, CTC vira
X04 vira m& va doan dudi chi thanh lap khi méi bat dau chuyén da. Thoi gian
mé CTC & nguoi con ra nhanh hon so véi ngudi con so, te d6 mé téi da téi
5-7 cm/gio.

Mot diém dang luu v 12 & nguoi con so, lan dau tién sinh con, CTC
ciing nhu duong sinh duc chua qua thtr thach, thém vao dé ho rat lo lang,
trang thai tam Iy nay dan téi nhirng rdi loan than kinh thuc vat, rdi loan CCTC
va hau qua la anh huong dén sy tién trién cua CTC.

Viéc danh gia su tién trién cua CTC rat cO y nghia, 1a mot trong nhiing
yéu t6 anh huong téi quyét dinh xu tri trong qué trinh theo dai chuyén da.
Panh gia mot trudng hop CTC cham tién trién khi cudc chuyén da dang ¢ giai
doan Ia 1a diéu kho khan va dé dan dén sai lam. Vi vay doi hoi phai c6 thoi

gian theo ddi va quan tdm dén cac yéu t anh huong toi su x6a md CTC nhu



CCTC, tién sir can thiép vao CTC trude do, chi y dén su khéac biét gitra nguoi
con so va con ra dé c6 mot quyét dinh xur tri dung dan.
1.1.2.2.Giai doan II: (giai doan s thai)

Puoc tinh tir khi CTC mé hét dén khi thai s6 hoan toan ra ngoai, thoi
gian trung binh 1a 30 phut dén 60 phut. Giai doan nay duoc thuc hién nho hai
yéu to:

+ Stic manh cua CCTC.

+ Su co bdp cua co thanh bung.

bic biét 1a yéu td CCTC, "dong luc cua cudc chuyén da”. Ap luc cua
CCTC dugc tinh bang mmHg hoic bang kilo Pascal, don vi Montevideo
(UM) bing tich cua bién d6 CCTC trung binh nhan véi tan sb con co (s con
co trong 10 phat). Trong chuyén da, CCTC cé dic diém: Con co xuat hién
mot cach tu nhién, ngoai ¥ muén cua san phy. Diém xuat phéat caa con co nam
& mot trong hai strng ctiia TC. Con co ¢6 tinh chat chu ky va déu dan. Con co
mau dan lén, lac dau khi méi chuyén da khoang céch gitta hai con co dai 15 -
20 phut, sau d6 cang ngén dan, & cudi giai doan |, khoang cach chi con 2 - 3
phat. Thoi gian mdi con co dai dan ra, 15 - 20 giay ldc bat dau chuyén da va
dat 30 - 40 gidy ¢ cudi giai doan 1. Ap lyc cia mdi con co ciing ting dan Ién,
tir 30 - 40 mmHg ting dan 1én dén 50 - 55 mmHg & giai doan CTC mo va
trong giai doan s6 thai ¢ thé Ién téi 60 - 70 mmHg, twong dwong véi 250
UM. Con co ttr cung gay dau, véi ap luc 20 -25 mmHg san phu da bét dau
cam giac dau. Khi c6 tinh trang lo lang, so sét, camgiac dau s& ting 1én. Chinh
Vi vay & ngudi con so, chua trai qua thir thach trong cudc chuyén da lan nao,
thém vao d6 sy lo lang trong mot sé trudng hop ba me kém chiu dung, ho yéu
cau dugc MLT mac du da duoc giai thich. Duéi tac dung cia CCTC thi ca
ngudi me, thai nhi va phan phu cua thai déu cd sy thay d6i. Vé phia nguoi

me, CCTC lam x6a mé CTC, thanh 1ap doan dudi TC va thay ddi & day chau



trong thoi ky so6 thai. P6i véi thai nhi, do ap luc cia CCTC, thai nhi dugc day
tir budng tir cung ra ngoai qua cac giai doan lot, xudng, quay va sé.

Néu khdng c6 CCTC thi cudc dé khdng xay ra. Réi loan co bop cua tir
cung c6 thé 1am cho cudc chuyén da bi kéo dai hoic gay céc tai bién cho
ngudi me va thai nhi.
1.1.2.3. Giai doan III(giai doan s6 rau)

Bat dau tir khi thai so hoan toan dén khi rau so ra ngoai cliing véi mang
rau, thoi gian 15 - 30 phut.

Nhitng bat thuong phat sinh trong qua trinh chuyén da: CTC khéng tién
trién, roi loan CCTC, ... doi hoi can phai c6 su theo ddi chit ché, danh gia
chinh xac kip thoi dé thay thubc c6 nhitng chi dinh phl hop. Piéu d6 c6 ¥
nghia rat quan trong dam bao sy an toan cho san phy va thai nhi.

1.1.3. Céc loai ngdi thai trong cudc dé.

Ngdi & phan thai nhi trinh dién truéc eo trén dé qua d6 ngdi s& lot va
tién trién theo co ché ciia no [15].

Phan loai ngdi thai gom:

+ Ngoi chom: 13 ngbi thai c6 dau cli t6i da, nén khi chuyén da cd cham
trinh dién trudc eo trén. Ty 1 chiém 95% trong tong sb cac ngdi thai va thuan
loi nhat khi dé duong AD. C6 2 kiéu s6 1a cham vé va cham cung.

+ Ngb6i mat: 1a ngdi dau & dudi va ngira toi da dé c6 mat trinh dién
trudc eo trén. Ty 18 0,02% cac loai ngdi trong chuyén da.Ngdi mit dé kho hon
ngdichom. Ngbi mat kiéu thé trugc dé& dé hon kiéu thé sau nhung chi c6 1
kiéu s 1a cam vé, cam cuing khong sé dugc ma phai mé lay thai [13].

+ Ngdi tran 1a ngoi trung gian giira ngdi chom va ngdi mat, 1a ngdi dau
khong cui ciing khdng ngira dé phan tran trinh dién trudc eo trén. Ty 1 gap
0,5% trong tong sé cac ngdiva chi xay ra khi chuyén da. Néu ngbi tran da cd
dinh 1a mot ngoi dé kho, khong thé dé duoc duong AD [4].



+ Ngbi méng [14]: C6 thé dé duong AD. Ty Ié gap 3% - 4% trong tong
s6 cac ngdi. Gom 2 loai:

- Ngoi mong hoan toan (ngdi mong du): 1a ngdi khi tham am dao, ¢b tir
cung di md so thiy ca chan va mong thai nhi, thai nhi ¢ tu thé ngdi khoanh
chan trong budng ttr cung hay tu thé ngdi xom.

- Ngbi mdng khong hoan toan (ngdi mdng thiéu) gom 3 kiéu:

« Kiéu méng: chi so thiy mong, 2 chan thai nhi vat nguoc Ién vai chi co
mong trinh dién trudc eo trén.

« Kiéu dau gdi: thai nhi quy trong tir cung dé 2 dau gdi trinh dién trude
eo trén

« Kiéu ban chan: thai nhi déing trong tir cung dé 2 ban chan trinh dién
trudc eo trén.

+ Ngdi vai:La ngdi ma truc doc co thé thai nhi nam khéng tring voi
truc doc cua tir cung, dé vai thai nhi trinh dién trudc eo trén. Ty 18 gap: 0,5%
trong tong sé cac ngdi khi chuyén da, 1a ngbi khdng thé dé duong dudi khi
thai d¢u thang hoac gan du thang [5].

1.2. Cac yéu to tién luwong cudc dé [2]

Pé co phuong phap xur tri diing dan va kip thoi, nguoi thay thubc can
dwa vao cac yéu td tién luong sau khi dd tham kham mot san phu. Pay 1a
nhitng dau hiéu, nhiing triéu chang thé hién trong qua trinh mang thai va qua
trinh theo ddi chuyén da, can phai kham xét that ki ludng dé tién luong va co
phuong an xir tri ngay hoac chuyén Ién tuyén trén.

1.2.1. Toan trang va suc khoe ctia nguoi me.

- Nguoi me hoan toan khoe manh, tm Iy thoai méi hoic bi chi phéi boi
Iy do suc khoe, gia dinh va x& hoi. - Nguoi me mic cac bénh co trudc hoic
trong khi mang thai. Tuy theo tirng loai bénh ma tién luong cudc dé sé dugc
theo ddi dé thuong hoic dé bang forceps hodc phiu thuat lay thai. Vi du nhu
ngudi me bi bénh tim thi phai dé bang forceps néu khong kém theo céc



nguyén nhan dé kho khéc; ciing bi mic bénh tim nhung da suy tim thi phau
thuat Iy thai 1a hop Iy.

- Mot sb yéu té khac co lién quan téi ngudi me nhu con so tudi dudi 18
hodc trén 35, con ra tudi trén 40. Bé qua day hodc qué nhiéu (khoang cach
gitra 2 lan dé du6i 3 nam, dé trén 4 lan).

1.2.2. Su tuwong xung giira thai nhi véi khung chau va phan mém cua nguoi
me

Néu c6 su twong xtng giira thai nhi va khung chau cudc dé s& duoc
theo ddi dé dé qua duong am dao. Khung chau hep, khung chau méo, khung
chau léch, tang sinh mdn cang, cac khéi u tién dao bao gom khdi u & tir cung,
& khung chau va & trong am dao... 12 nhitng yéu té gay dé kho.

Tuy theo ting loai khung chau ma tién lugng cudce dé khéac nhau, chang
han nhu khung chau hep toan dién ma thai cO trong lugng binh thuong thi
phau thuat ldy thai. Khung chau méo ma thai nhi la ngdi chém thi phai 1am
nghiém phép lot ngdi chom va tién luong cudc dé phy thudc vao két qua cua
nghiém phép lot ng6i chom...

Cac khdi u tién dao thi tiy thudc vao kich thudc va vi tri khéi u ma
cudc dé sé phai phau thuat lay thai hay khong...

1.2.3. Ngbi, thé, kiéu thé va mot sé yéu té ¢ lién quan téi thai nhi va phan
phu cuda thai

Pé tién lugng mot cude dé, yéu td ngdi, thé, kiéu thé cua thai nhi trong
budng tir cung ciing gop phan dang ké. Nhitng ngdi thai cd thé dé duoc qua
duong am dao nhu ngdi chom, ngdi mat cam trudc, ngdi mong; nhiing ngdi
batbudc phai phau thuat lay thai nhu ngdi vai, ngdi mat cam sau, ngdi tran
hoac ngoi thop trude dd c¢d dinh. Ngay ca nhiing ngdi cd thé theo doi dé
duong &m dao thi kiéu thé sau c6 tién luong khong tt bang ngbi co kiéu thé
trudc.

- Thai qua ngay sinh hodc chua dén ngay sinh.



- Da thai.

- Con hiém, tién sir vO sinh, phai ap dung céc k¥ thuat hd tro sinh san

- Thai di dang.

- Rau tién dao.

- Sa day rén.

Nhitng yéu t6 trén day déu gop phan vao tién lwong mot cudc de, tly
thudc vao ting yéu té ma thai do xu tri ¢ khac nhau.

1.2.4. Cac yéu t6 dong trong chuyén da.

Khi theo dai mot cudc chuyén da, 6 5 dau hiéu bt budc can theo doi
sau day:

- Con co tir cung: 1a d6ng luc chinh caa cudc chuyén da. Néu con co tir
cung nhip nhang, déu dan va phi hop véi do x6a, mé cua ¢ tir cung la tién
luong tét. Néu con co khong dong bo, qua mau hoic qua manh, quéa yéu 1a
tién luong khong tt cho cudc chuyén da.

- X6a méd ¢o tir cung: nhip nhang, phi hop vai con co tir cung la tién
lwong tét. Nguoc lai, néu cd tir cung day, cang, phd né, ma cham hoic khdng
m& thém 1a tién luong xau. Vi vay can nam viing cac giai doan cua cuoc
chuyén da dé ¢4 tién luong cho cudc chuyén da.

- D6 lot ciia ngdi thai: dau ludn ludn chom vé, ngdi thai khdng tién
trién, dau khdng cui, ¢6 hién tugng chdng khdp so hodc khdng lot s& c6 tién
lwong xau. Nguoc lai, néu duéi tdc dung caa con co tir cung, ngdi thai sé& tir
cao long tién dén chic, chat roi lot qua khung chau cia nguoi me 14 tién
lugng tét cho cudc chuyén da.

- Pau 6i: Néu dau bi det, biéu hién sy binh chinh caa thai nhi va khung
chau 1a tét. Bau 6i phéng, mang 6i day, 6i v& non hoic 6i v sém, dau 6i hinh
qua 18 (trong thai chét luu) c6 thé 1a tién luong khong tot cho cudc chuyén da.

- Tim thai: nhip tim thai déu, dao dong binh thudng co tién lugng tot.

Theo dbi nhip tim thai bang may (monitor san khoa). Céac bién doi nhip tim
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thai theo con co tir cung nhu nhip phang, DIP I; DIP IlI; DIP bién d6i déu la
cac dau hiéu can theo dai chat ché trong cudc chuyén da dé phat hién thai suy.
1.2.5. CAc tai bién c6 thé xay ra trong cudc chuyén da.

- Chay mau (rau tién dao, rau bong non, v& tir cung)

- Doa vo tur cung, vo tur cung.

- Sa day rén, sa tay.

- Tac mach 6i.

1.3. Cac phuong phap dé
1.3.1. Pé thuong

Pé thuong 1a cudc chuyén da binh thuong dién ra theo sinh Iy. Tat ca
cac yéu té vé me, thai, phan phu cua thai binh thuong. Cudc chuyén da tién
trién binh thuong, san phu dé dudng am dao. Sau dé tinh trang me va thai nhi
t6t [22].

* Theo d6i trong qua trinh chuyén da dé binh thuong.
* Theo ddi toan than.

- Mach: bit mach 4 gio/lan. Binh thuong mach 70 - 80 an/phdt, mach
nhanh > 100 lan/phut hodc cham < 60 lan/phut, phai hoi stc va tim nguyén
nhéan dé xu tri.

- Huyét ap: Do huyét ap 4 gio/lan, phai do huyét ap thuong xuyén khi
c6 chay mau hoac mach nhanh.

- Than nhiét: Po than nhiét 4 gio/lan. Binh thuong nhiét ¢6 > 370C.
Khi nhiét do > 380C can giam nhiét d6 bang cac phuong tién don gian (vi du
chuom mét...) hoac bang thudc, cho san phu udng du nudc, quan sat dién
biéntoan thé trang, néu san phu mét 14, kiét sirc, vat va, khd the can cd xir tri
thich hop tuy theo nguyén nhan.

* Theo doi con co tir cung.

- Theo doi d6 dai mot con co va khoang cach gitra 2 con co.
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- Trong pha tiém tang do 1 gio/lan trong 10 phdt, pha tich cuc 30
phat/lan trong 10 pht.

- Con co tir cung qua ngan (< 20 gidy), quéa dai (> 60 gidy) hoic rdi
loan (tan sé < 2 hoic > 4) phai tim nguy@n nhan gay rdi loan con co dé c6
thai do xu tri thich hop.

* Theo dai nhip tim thai.

- Nghe tim thai it nhat 1 gio/lan & pha tiém tang, 30 phat/lan o pha tich
cuc. Nghe tim thai trudc va sau v 6i hay khi bam 6i.

- Thoi diém nghe tim thai 1a sau khi hét con co tir cung. Dén giai doan
rin dé nghe tim thai sau mdi con ran.

- Pém nhip tim thai trong 1 phat, nhan xét nhip tim thai c6 déu hay
khong? -Nhip tim thai trung binh tir 120 - 160 lan/phat. Néu nhip tim thai trén
160 lan/phit hodc duéi 120 lan/phit hodc khong déu, phai hoi sic va tim
nguyén nhan dé X tri.

* Theo dai tinh trang 6i.

- Nhan xét tinh trang 6i mdi 1an thim am dao (4 gio/lan) va khi bi va.
Binh thudng dau 6i det, nudc bi ¢6 thé trong hay tring dyc.

- Xem xét vé 6i khi thaim kham CTC rdi nhan dinh xem 4i con hay di
d3a v, néu 6i con thi dau 6i thanh 1ap hay chua, néu thanh 1ap roi thi dau 6i
phong, det, hay qua 18. Néu 6i da v dac biét trén 6 gio thi phai cho khang
sinh chong nhiém khuan.

- Panh gia sb luong 6i 1a binh thudng, da 6i hay thiéu b1, ngoai ra danh
gia tinh chat nudc 6i, néu nudc 6i ¢6 mau lo trang duc 13 binh thuong, néu
vang xanh 1a suy thai man. néu c6 mau xanh ban 1a suy thai cip, nuéc i Ian
mau 12 rau tién dao hay bong non con c6 mau do nhu nudc ria thit 12 thai chét
luu.

* Theo ddi su x6a mé ¢6 ti cung.
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- Tham am dao 4 gio/lan, khi 6i v& va khi quyét dinh cho san phu ran.
Truong hop cudc chuyén da tién trién nhanh, c6 thé tham am dao dé danh gia
co tir cung, d6 lot cua ngdi. Can han ché tham am dao dé tranh nhiém khuan.

- Pha tiém tang kéo dai 8 gio (tir khi cd tir cung x6a dén ma 3 cm). Pha
tich cuc kéo dai tdi da 7 gior (tir khi ¢6 tar cung mé 3 cm dén 10 cm).

- Binh thudng ¢6 tir cung mém, mong, khdng phi né. Buong biéu dién
co tir cung trén biéu d6 chuyén da lubn & bén trai dudng bao dong.

- Néu c6 tir cung khong tién trién, phu né, duong biéu dién co tir cung
chuyén sang bén phai duong bao dong hoic ¢ tir cung mo hét ma dau khdng
lot can phau thuat 1y thai ngay.

* Theo d&i mtrc d tién trién cua ngdi thai

- Phai d4nh gia mtrc do tién trién caa ngdi thai nhi bang cach nan ngoai
thanh bung va tham am dao. C6 4 muc: cao long, chic, chat va lot. Khi ngoi
da lot, c6 3 muc: lot cao, lot trung binh va lot thap.

- Ghi d¢ lot vao biéu db chuyén da. Phét hién sém chuyén da dinh tré.

* Theo doi bat thuong khac.

Qua trinh theo dai chuyén da can theo ddi cac yéu té bat thudng nhu
ngdi bat thuong, nhau tién dao, sa day rén, day rau quan co, sa chi, chay mau,
thoi gian ran 1au. Qua kham cac budc theo dai chuyén da can dua ra nhan
dinh, tién luong cudc dé 1a dé dé hay dé kho tir d6 co bién phap xir tri kip
thoi.
1.3.2.Forceps, giac hat san khoa
1.3.2.1. Forceps

Forceps san khoa la mot dung cu dé gitr chac iy ngdi thai va kéo cho
thai s6 ra ngoai theo mot co ché gan nhu cudc dé tu nhiém trong truong hop
san phu khong ran dugc hoac khong duoc phép ran dé [16].

* Chi dinh [7],[16],[24]
* Chi dinh vé phia me.
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+ Me ran yéu.

+ Me méc cac bénh noi khoa: H6 hap, tim mach, bénh gan, bénh than,
tam than kinh, basedow, dai thao duong, ...

+ Tang huyét &p, tién san giat, san giat.

+ C6 seo mb cii &t cung, doa v tir cung khi co du didu kién.

* Chi dinh vé phia con.

+ Suy thai trong chuyén da, ngdi da lot.

+ Thai non thang: nham muc dich bao vé dau thai nhi.
* Piéu kién lam forceps [16]

+ Ngoi thai 1a ngdi d¢ dugc duong am dao.

+ Cb tir cung da mo hét.

+ Ngoi thai da lot thap.

+ Oi di v& (néu 6i chua v thi bam 6i).

+ Thai con séng.

+ Kiéu thé duoc xac dinh chinh xéc.
1.3.2.2. Giac hat san khoa.

Giac hut 1a dung cu san khoa dya trén nguyén tic ding lec hat chan
khong tac dong 1én ngdi thai dé kéo thai ra ngoai trong nhiing trudng hop dau
khong sb duoc [6].

Chi dinh [6]
* \/& phia me

+ Me ran 1au khdng chuyén, thoi gian sé thai trén 1gio.

+ Me yéu, suy nhuoc co thé.

+ Con ran yéu.

* /& phia thai nhi
+ Suy thai giai doan dau, nhip tim thai nhanh >160 lan/ phit.
+ Céc kiéu thé ngang va sau khong quay tét.

- Chéng chi dinh [6]:
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* V& phia me

+ Me bi méc cac bénh toan than nang: suy tim, cao huyét ap, thiéu mau,
tién san giat, san giat

+ Doa vo tur cung

+ Seo mé cii & tir cung

+ Khung xuong chau bat thuong, khung chau hep eo giita, hep eo dudi.

+ Co tir cung chwa mé hét
* V& phia thai.

+ Thai non thang, suy dinh dudng, thai kém phaét trién trong budng ti
cung.

+ Suy thai cap.

+ Céc ngoi thai bat thuong.

+ Ngoi thai chua lot.

+ Thai di dang.

+ Budu thanh huyét to.
* Piéu kién cua giac hat [6],

+ Ngoi thai la ngoi chom.

+ Ngdi thai da lot thap.

+ C6 tir cung mé hét.

+ Me cOn suc ran.

+ Thai sng.

+ Oi di v&, néuchua v thi bam di.

1.3.3. M5 lay thai

M5 lay thai 1a truong hop thai va phan phu cua thai dugc Iy ra khoi tir
cung qua duong rach caa thanh tir cung va duong rach cua thanh bung [11].

1.3.3.1. Céc chi dinh mb lay thai [23].

C6 thé phan thanh hai loai chi dinh:

- Nhitng chi dinh MLT chi dong khi chua chuyén da.
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- Nhitng chi dinh MLT trong chuyén da.

* Chi dinh mé lay thai cha dong

* Khung chau bat thuong

- Khung chau hep toan dién 1a khung chau c6 tit ca cac duong kinh
giam déu ca eo trén va eo dudi. Bac biét duong kinh nhé - hau vé nho hon 8,5
cm.

- Khung chau méo khi do hinh tram Michaelis khong can ddi. Binh
thuong hinh tram Michaelis ¢6 dudng chéo goc trén - dudi (gai sau dét séng
that lung V dén dinh lién méng) dai 11 cm va duong chéo goc ngang (lién gai
chau sau trén) dai 10 cm, hai duong chéo nay vudng goéc véi nhau. Puong
chéo gdc trén — dudi chia duong chéo goc ngang thanh hai phan bing nhau
moi bén 5 cm, dudng chéo géc ngang chia dudng chéo goc trén dudi thanh
hai phan: phia trén 4 cm, phia duéi 7 cm. Néu khung chau méo thi 2 duong
chéo nay cit nhau khéng can ddi, khéng vudng goc va hinh tram duoc hop
thanh bagi 2 tam giac khong can. - Khung chau hinh phéu la rong eo trén, hep
eo dudi. Chan doan dua vao do duong kinh ludng u ngdi. Néu duong kinh
ludng u ngdi nho hon 9 cm thai s& khéng s6 dugc, nén 6 chi dinh MLT chu
dong.

* Puong xudng cua thai bi can tro

- U tién dao 1a khdi u nam trong tiéu khung 1am cho ngdi khéng lot
hoac khéng xudng dugc.

- Rau tién dao trung tam, ban trung tam.

Tt cung 6 seo Mo cii/

- Se0 md & than TC trude khi ¢6 thai 1an nay nhu: seo md boc nhan xo
ttr cung, S0 mod tao hinh tir cung...

- Seo mo da 2 1an. - Seo mo dudi 24 thang.

- Seo m6 cii va ngdi thai bat thuong.

- Seo mb cii va thai to.
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* Nguyén nhan vé phia me.

- Céc bénh tim & giai doan mat bu tru.

- Bénh ting huyét ap, tai bién mach no, tién san giat niang va san giat

- AD chit hep bam sinh hoic bi réch trong cac lan dé trude khong duoc
khau phuc hdi tét hoic sau nhitng truong hop mé ¢o lién quan dén AD nhu
mb rd bang quang - AD, m6 ro truc trang - AD d3 c6 két qua tét.

- Bao ton két qua chinh hinh phu khoa nhu san phy c6 tién st mo treo
tir cung bi sa, mo sa sinh duc, sa bang quang, 1am lai AD - TSM trong rach
AP va TSM phuc tap.

- Cac di dang sinh duc: TC @61, TC hai strng. ..

* Nguyén nhan vé phia con va phan phu.

- Thai suy man tinh, hét 6i ...

- Thai to déu khong twong xing véi khung chau, khéng cé kha nang lot
qua eo trén phai MLT.

- Céc chi dinh mé lay thai trong qua trinh chuyén da.

- Chay mau.

*Rau tién dao

- Rau tién dao trung tam, béan trung tam.

- C4c thé rau tién dao khac sau khi bam 6i ma van chay méu thi MLT

- Rau tién dao phéi hop véi ngdi thai bat thuong.

* Rau bong non thé trung binh va thé ning

Déi véi rau bong non thé trung binh va thé ning 1a phai mé cap cau
ngay.

Dea v tar cung.

Nhitng truong hop chuyén da lau, ngdi chom chua lot hoic con cao
trong tiéu khung va khdng xuéng hon hoic trong nhimg trudng hop ding

oxytocin khéng dung chi dinh hodc qué liéu lwong s& 1am cho doan dudi TC
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phinh to doa v&, thai binh thudng hoic thai da suy nhung khong thé Iy thai
bang mot th thut qua dudng AP thi MLT.

V¢ tir cung.

V& tir cung tu nhién trong thoi ky thai nghén thuong xay ra trén nhirng
san phu c6 seo mé cii, dac biét 1a seo md & than tir cung. V& tir cung trong
chuyén da thuong do bat trong xtng thai — khung chau, san phu dé nhiéu Ian,
vét mo cii & tir cung, ngdi bat thuong... Khi v& tir cung phai MLT cang sém
cang tot dé ciru me va thai nhi.

+ Sa day rau.

Sa day rau la mot cap ctu san khoa vi can phai lay thai ra ngay khi tim
thai con dap.

- Néu du diéu kién thi lay thai ra bang forceps.

- Néu khong du diéu kién dat forceps phai MLT ngay.

Chi dinh vé phia thai.
* Thai to.

Thai to déu, trong luong thai > 3500g ddi véi con so va > 3800g ddivai
con ra, khong tuong xing vai khung chau, loai trir thai to mot phan.
* C4c ngdi bat thuong.

Ngdi vai, ngdi tran, ngdi mat kiéu cam sau, ngdi mdng kém theo trong
luong thai nhi trén 3000g d6i véi ngudi con so va trén 3200g dbi voi nguoi
con ra, duong kinh ludng dinh trén 95mm, bat thudng xwong chau, TC ¢d seo
mo ci...

* Thai qué ngay sinh.

Khi chan doan chic chan 14 thaiqua ngdy sinh can phai dinh chi thai
nghén. Néu luong nudc bi con nhiéu thi gay chuyén da dé bang céach truyén
nho giot tinh mach oxytocin va theo dai chuyén da biang may monitoring, néu
c6 biéu hién bat thuong phai MLT.
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Néu nuéc 6i khdng con hodc nuée 6i xanh ban biéu hién cua suy thai
hoac thai kém phat trién déu phai MLT.
* Pa thai
- Song thai hai ngoi dau chén nhau lam cho ngdi dau thir nhat khong lot duoc.
- Song thai, thai thir nhat 12 ngdéi méng, thai thir hai 1a ngdi dau c6 thé méc
dau vao nhau khi dé thai tht nhat hozc 2 thai ng6i vai hoac thai tha nhat 13
ngoi vai.
- Chura tur ba thai tro 1én.
- Khi c6 thm mot nguyén nhan dé kho.
Chi dinh vé phia me.
* Tir cung ¢6 se0 Mo Cil.

T cung ¢6 seo mo cii dudi 24 thang, seo mo ¢ than tir cung, mé cii -
thai to...
* Con so 16N tudi.

Thuong 1a nhitng ngudi con so > 35 tudi trong qua trinh chuyén da co
thém mot vai dau hiéu bt thuong can phai MLT.
* Tinh trang bénh Iy cua me.

- Tang huyét ap khong duoc theo ddi tot.

- Bénh tim d3 c6 suy tim hozc d& bj ph phoi cap.

- Thiéu mau nang.

- bai thao duong khong dugc theo doi.

- Ung thu CTC tai chd hoac xam lan.

- Ung thu budng trang tién trién nhanh.

- U néo.

- Herpes sinh duc...

- Chi dinh bat thuong xay ra khi theo dai chuyén da.
* Pé khé do co tir cung khdng tién trién.

CTC khong tién trién duoc thuong do:
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- CTC c6 seo cii Xau.

- Khoét chop hay cét doan CTC.

* Pé kho do nguyén nhén co hoc
Bat twong xtng gitra thai nhi va khung chau.

* P¢é kho do nguyén nhan dong luc.
Do réi loan con co TC khéng diéu chinh duoc bang thudc.

* Suy thai cap trong chuyén da .
Phai MLT ngay néu chua du diéu kién dé lay thai ra ngay bang tha thuat qua
duong am dao.

Ly do x& hoi

D6 1a nhitng chi dinh ma nguyén nhan khong phai la cac yéu té vé
chuyén mon gay dé kho ma viéec MLT ¢ day do nhitng Iy do vé mat xa hoi
lién quan dén san phu va gia dinh san phu.
1.3.3.2.Tinh hinh mé Iy thai con so trén thé gigi va Viét Nam.
Cac cong trinh nghién ctu cua nhiéu tac gia trén thé gigi va Viét Nam da
théng bao rang ti 16 MLT néi chung va ty 1&é MLT & cac san phu dé con so
ngay cang tang cao.

Ti 1&é MLT & cac nudc trén thé gidi c6 xu hudng ting nhanh, lién quan
dén su phat trién cta khoa hoc k¥ thuat va phuong tién vo cam ciing nhu céc
1y do xa hoi khac. Ti 1€ MLT ciling khac nhau, dao dong tuy ting nghién ctru
va ving mién. Bang dudi day cho thy ti 16 MLT thong qua cac nghién ctru da
cong bd trén thé gisi [10]:

Bang 1.1. Ti I¢ mé ldy thai trén thé giGi

Nam 2
Tac gia DPia diem Ti 1€ (%)
XB
Mikolajczyk R. T.vacs [30] | 2013 | Dtc 29%
Azami-Aghdash S. vacs [25]] 2014 | Iran 48%




20

Quinlan J.D va CS [32] 2015 |Canda 26,3%
Mylonas va CS [31] 2015 | buc 31,7%
Quinlan J.D va CS [32] 2015 | Trung Qudc 25,9%
Quinlan J.D va CS [32] 2015 | Ireland 26,2%
Begum T. va cs[27] 2017 | Matlab, Bangladesh| 35,0%
Batieha AM va CS[26] 2017 | Jordan 29,1%

Nghién ciru ctia Quinlan J.D. va cs (2015) théng ké cho thiy ti 16 MLT
tai cdc nudc phat trién: ti 168 MLT & Brazil 1a 45,9%, tai Italy 1a 38,2%, tai
Mexico la 37,8%, tai Australia va Hoa Ky déu 1a 30,3%, tai Puc 1a 27,8%, tai
Canada 1a 26,3%, tai Ireland 1a 26,2%, tai Trung Qudc 1a 25,9%, Tay Ban
Nha 25,9%, Vuong Qudc Anh 22,0% [32].

Nghién ctru tong quan cta Betran Ana Pilar va cs (2016) cho ti 18 MLT
khac nhau giita cac qudc gia va c6 xu hudng ting 1én. Ti 1 MLT trung binh 1a
18,6% & 150 nude nghién ctru, dao dong tur 6 - 27,2% [29]. Nghién ctu cua
Begum T. va cs (2017) tai Bangladesh cho théy ti 16 MLT la 35,0%, trong d6
chi dinh MLT do tién st MLT cii 24,0%, suy thai cép 21,0%, thoi gian
chuyén da kéo dai 16,0%, thiéu i 14,0% va thai quéa ngay sinh 13,0% [27].

Tai Viét Nam, Nghién ctru ctia Bui Quang Trung (2010) vé MLT con so
6 thang cudi nam 2004 va 2009 tai Bénh vién Phu san Trung wong thay: Chi
dinh MLT con so 6 thang cubi nam 2004: do duong sinh duc 144 truong hop
(10,9%), do thai 924 truong hop (69,8%), do phan phu cua thai 563 truong
hop (42,6%), do bénh ctia me 127 truong hop (9,6%) va do nguyén nhan xa
hoi 141 truong hop (10,7%). Chi dinh MLT con so 6 thang cudi nim 2009: do
duong sinh duc 143 truong hop (8,0%), do thai 1252 truong hop (70,0%), do
phan phu cua thai 645 truong hop (36,1%), do bénh ctia me 227 trudng hop
(12,7%) va do nguyén nhan xa hoi 224 truong hop (12,5%). Ti 1¢ MLT 6
thang cudi ndm 2004 c6 01 chi dinh 13 52,5% (695 trudng hop) va nhiéu chi
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dinh 1a 47,5%. Ti 1¢é MLT 6 thang cudi nam 2009 c6 01 chi dinh 1a 58,2%
(1040 truong hop) va nhiéu chi dinh 1a 41,8% [21]

Nghién ctru cua Ninh Van Minh (2013) tai Bénh vién San Nhi Ninh Binh
cho két qua: Ti 1€ MLT/ téng s6 dé nam 2012 1a 23,1%, ti 1& md con so
51,94%. Céc chi dinh vé phia me 31,49% (seo mé cii 54,6%, CTC khong tién
trién 21,32%, bénh toan than 18,46%), vé phia thai 44,08% (ngdi khong lot
51,1%, thai qua ngay sinh 3,38%, suy thai 18,76%, ngoi bat thuong 24,88%),
vé phia phﬁn phu cua thai 14,81% (rau tién dao 15,89%, &i v& non, sém
61,92% 6i giam, hét 18%) nguyén nhan khéac 9,62% [16]

Nghién ciru ciia Than Thi Thang (2016) vé MLT & san phu con so tai
Bénh vién San Nhi Biac Giang cho két qua: Ty 16 MLT con so 6 thang dau
nam 2016 1a 27%, chi dinh MLT do nguyén nhdn vé phia thai chiém ti 1é
33%, do phén phu cua thai 50,8 %, do duong sinh duc 7,6%, do bénh ly ctia
me 5.,4. [41]

Nghién ctru cia Vi Thi Nho (2019) tai Bénh vién Quan Hoa 6 thang nam
2016 c6 123/ 210 ca MLT chiém ty 18 58.6%, ting so vOi cac nim trudc
.MLT nguyén nhan do duong sinh duc 42.3%. MLT nguyén nhan do bénh ly
cia me 9.8%. MLT nguyén nhan do thai 41.5%. MLT nguyén nhan do phan
phu cta thai 4.1%. MLT nguyén nhan do yéu t6 x4 hoi 2.4%. [18]

Nghién ciru cia Téng Thi Khanh Hang (2020) tai Bénh Pa khoa Trung
wong Thai Nguyén Ty 1é mo lay thai con so du thang 1a 57,4 % va dé am dao
1a 42,6% trong tong s6 san phu dé con so du thang [10]

Nghién ciru cua BDam Lé Chau (2024) tai Bénh vién Truong DPai hoc Y - Dugc
Hué Ty 1é m6 Iy thai con so du thang 1a 44,7%. [3]

1.4. Céc tai bién va bién chirng sau dé

1.4.1. Tai bién ddi véi san phu

Chay mau.
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Theo WHO, chay mau sau dé (CMSD) bao gom tat ca cac truong hop
chay méau sau khi s6 thai ma lwgng mau chay ra vuot qua 500ml hoic ¢ anh
huong xau dén toan trang cua san phu. CMSPD c6 thé xay ra sém trong vong
24 gid dau sau dé dén 6 tuan cua thoi ky hau san [2].

Céac nguyén nhan gay chay mau sau dé [2], [12]:

- Dot cung.

- Chan thuong dudng sinh duc

- SOt rau.

- Rau cai rang luogc.

- Rau bam chat, rau cam tu.

- Rau tién dao.

- Lon tr cung.

- Réi loan dong mau.

Dbi véi san phu MLT, chay mau c6 thé do tut chi budc cac cudng
mach, do rach thém vét mo doan duéi sang bén hay xuéng dudi, hoic do roi
loan déng méau trong cac bénh Iy nhu rau bong non, tién san giat, san giat, do
tt cung... Bén canh d6 du cudc phau thuat cd tién hanh thuan loi thi lwong
mau mat ciing nhiéu hon so vai cudc dé thuong. Theo nghién ciru cua Robin
Eliseweiss (M§) thi lugng mau mat trung binh cia mot ca MLT gap doi so
véi mot cudce dé tu nhién qua duong am dao [28].

Nhiém khuan sau sinh
Nhiém khuan hau san (NKHS) 1a nhiém khuan xay ra & san phu sau dé¢ ma
khoi diém 1a tir duong sinh duc (dm dao, CTC, ving rau bam).

Céc hinh thai nhidm khuan hau san:

- Nhiém khuan tang sinh mén, &m ho, am dao.

- Viém niém mac tr cung.

- Viém phan phu va day ching rong.

- Viém phic mac tiéu khung.
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-Viém phdc mac toan bo.

- Nhiém khuan huyét.

- Viém tic tinh mach.

Viém phlc mac, nhidm tring vét mo, viém noi mac tir cung... 1a bién
chung hay gap trong thoi ky hau phau cia MLT. Nguyén Viét Tién nghién
clru trén 68 truong hop viém phdc mac tai Vién BVBMTSS (1976 - 1985),
63,7% trudng hop do MLT. Theo Nguyén Hoang Ha thi ty 1é nay la 56,9%
[9]. Hién nay, tai bién nay hiém gip ¢ nhimg co so san khoa I6n nhung van
thuong gap ¢ cac co sé khong dam bao vé vo tring, k§ thuat chuyén mén yéu
va trang thiét bi lac hau.

Ngoai ra nhitng tai bién nhu rach vao bang quang, thit hoac cét vao
niéu quan, sot gac va dung cu doéi khi van gap. Tai bién tac mach ciing c6 thé
Xay ra, tac mach ¢ chi, tiéu khung, ndo va phoi [11]. MLT c6 thé lam ting
nguy co cho nhitng lan sinh sau dé non, say thai do tr cung bién dang, nut
se0 Mo cii trong qua trinh mang thai cling nhu trong chuyén da va dac biét
nguy co mo lai 12 rat cao.

1.4.2. Tai bién cho con.

Do khdng nhé chinh xéac kinh cudi cing nén khi MLT dira tré khong du
thang. Anh huong cia cac phuong phap vo cam khién cho diém Appgar cia
tré thap hon binh thuong. C4 thé gap sang chan xuat huyét ndo (rat hiém), gay
xuong chi khi 14y thai, rach vao phan thai nhi khi mo TC, Ty 1é mac bénh cho
tré dugc MLT ciing cao hon so vai tré dé qua duong am dao. Mot nghién cau
so sanh tré duoc MLT chu dong so voi tré dé qua dudng am dao thay rang, &
nhém tré dugc MLT c6 ty 18 tir vong va ty 1é thuong tén than kinh cao hon 2
lan [11].
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Chwong2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ctru:
Tat ca thai phu mang thai con so du thang dén sinh tai Bénh vién San

Nhi Bic Ninh sb 1, tir 01 thang 03 nam 2026 dén 30 thang 06 nim 2026.
2.1.1.Tiéu chudn chen bénh:

- Céc san phu con so c6 tudi thai tir 37 tudn dén sinh tai Bénh vién

- Thai song

- Cac ho so phai bao dam day du cac thong tin can thiét vé phia me, tré
so sinh theo yéu cau cua nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chudan logi trir:

- Thai luu, thai di dang, bat thuong bam sinh, dé tai tuyén khac chuyén

Ién, da thai.
2.2. Thoi gian nghién ciru:

T 01/03/2026 dén 30/06/2026
2.3. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru nay dugc tién hanh tai Bénh vién San Nhi BicNinh s6 1 1a
mot bénh vién hang I tuyén tinh, nam tai trung tim phudng Béic Giang, 1a noi
tiép nhan cac bénh nhén trén dia ban tinh Bic Ninh va mét sb tinh 1an can. Bénh
vién bao gém doi ngli can by y té ¢6 nang luc vé chuyén mon, trang thiét bi hién
dai, co s& vat chat dap ung tot cho nghién ctru.
2.4. Phuwong phap nghién ciru
2.4.1. Phwong phdp nghién ciru

- Phuong phéap nghién ctiru mo ta
2.4.2. Thiét ké nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru cat ngang
2.4.3. C6' mdu va cdach chon mau trong nghién ciru

* K thudt chon mau: Ap dung cong thirc ude tinh mot ty Ié:
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, pl-p)

Trong do:

- n: ¢& mau tbi thieu can thiét

- Z: hé sé tin cay (muac tin cay 95% = Z = 1,96)

- p: ty 18 du kién cua bién nghién ctu p = 0,603 (ty ¢ sinh duong 4m dao
& thai phu con so theo nghién ctu cia Bam Lé Chau va cs. 1a 60,3%) [3].

- d: sai sb tuyét d6i cho phép, chon d = 0,05

Thay s6:

n=1,962 x [0,603 x (1 - 0,603)] / 0,052

n=3,8416 x 0,239391 / 0,0025

n=0,9203/0,0025 =~ 368,12

Lam tron 1én: n = 369 ddi tuong.

Dy phong 10% hd so khong du tiéu chuan hoic thiéu thong tin:

n du phong = 369 x 1,1 =~ 406

Két luan: C& mau nghién cau t6i thiéu 1a 369 san phu.

C& mau du kién thu thap: khoang 406 san phu dé con so thai du thang.

* Cdch chon mdu: Toan bd ho so, bénh an cua d6i twong phu hop tiéu
chuan nghién ctru tir 01/03/2026 dén du sé lugng c¢& mau nghién ctru.

2.4.4. Ky thudt thu thp thong tin

- Xay dung phiéu thu thap thong tin theo muc tiéu nghién ctru.

- Thu thap thong tin theo mau nghién ctru da théng nhét dwa vao : hd so
bénh an va thu thap s liéu co trong sO dé va sb phau thuat ciia bénh vién tir ngay
01/03/2026 cho dén du sb lwong nghién ctru.

Chi s6 nghién ctru:

*Pic diém san phu nghién ciru theo tudi

* Pic diém san phu nghién ctru theo dan te

* Pic diém san phu nghién ctru theo dia du
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* Pic diém san phu nghién ctru theo nghé nghiép

* Pic diém san phu nghién ctru theo chiéu cao

* Ty I¢ bénh Iy me khi mang thai

* Pic diém phan phu trong chuyén da

* Pic diém san khoa cua thai va tré so sinh

* Ty 1& mo ly thai va dé duong am dao

- Ngoi thai.

- Tinh trang c6 tir cung.

- Phuong phap dé.

* Thoi diém mo 14y thai cta san phu

- Cac chi dinh m6 (theo chi dinh md duoc ghi trong hd so bénh an)

- Chi s6 Apgar so sinh sau dé phut thtr 1 va phat thi 5.

- Trong lugng so sinh sau dé.

- Céc tai bién va bién chtng sau dé, sau md

* Lién quan giita tudi cuia san phu v4i phuong phap két thic thai nghén

* Lién quan gita nghé nghiép ctia san phy voi phuong phap két thic thai
nghén.

* Lién quan gita chiéu cao cua san phu véi phuong phap két thic thai
nghén

* Lién quan giita can nang ctia san phu véi phuong phap két thuc thai
nghén.

* Lién quan giita trong lugng thai nhi véi phuwong phap két thuc thai
nghén

* Lién quan gitta OVN, OVS véi phuong phap két thuc thai nghén

* Lién quan giita hinh thtc thy thai v6i phuong phap két thiic thai nghén
2.5. Tiéu chuin danh gia cic bién s nghién ctru

* Tubi thai phu: (tinh theo ndm duong lich), phan theo cac méc

- <19 tudi
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- 20-24 toi
- 2529 tudi
- 30 -34 tudi
- > 35 tudi
* Chiéu cao : (tinh bang cm), phan theo cac mdc
-<145cm
- 145 -150 cm
->150 cm
* Can nang san phu : (tinh bang kg), can ning trudc khi dé
- < 70kg
- >70kg
* Dan t0c:
- Kinh
- Khac
* Khu vyc sinh séng : noi san phu sinh séng
- Thanh thi
- Nong thon
* Nghé nghiép (nghé nghiép dem lai thu nhap chinh cho san phy)
- Can b0, Nhan vién van phong
- Cbng nhan
- Nong dan
- NO1 tro
- Khéac
* Bénh ly cua thai phu khi mang thai
- Tién san giat
- Bénh tim
- Basedow

- Dai thao duong
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- Bénh khac
* Tinh trang phan phu thai:
- Rau tién dao
- Rau bong non
- Thiéu bi
- Oi v& sém, 6i v& non
- Pa 6i, du 6i
*  Phuong phap dé
- B¢ duong am dao
- M6 lay thai
* Ngbi thai: 12 phan thai nhi trinh dién trudc eo trén khi co thai va khi
chuyén da
+ Ngbi chom: 12 ngdi doc dau ¢ dudi, chom thai nhi trinh dién trudc eo
trén, mdc cua ngoi la xuong cham.
+ Ng6i tran: 12 ngdi doc, dau ¢ dudi, tran thai nhi trinh dién truéc eo
trén, moc cua ngdi 1a goc miii.
+ Ng6i mat: 1a ngbi doc, dau & dudi, mat thai nhi trinh dién truéc eo trén,
méc caa ngdi 1a mom cam.
+ Ng6i vai (ngbi ngang): 1a ngdi bat thuong, vai thai nhi trinh dién truéc
eo trén, mdc cua ngdi 1a mom vai.
+ Ng6i mong: la ngdi doc, méng & dudi, mong thai nhi trinh dién trudc
eo trén, mdc cua ngdi 1a mém xuong cung cut
* Tinh trang phan phu thai:
*Can nang tré : tinh bang gram, can tré ngay sau khi md.
- < 35009
- >3500g
* Chi s6 Apgar so sinh sau dé

Bdng 2.1. Béng diém Apgar dinh gid tré so sinh ngay sau sinh
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Dau hi¢gu |2 1 0

Ho hap Khoc to, thé binh Khoc yéu, rén Khong tho
thuong

Tim mach |>1001/p <100 I/p Khong co

Mau da Hong Tim Tai nhot

Truong lyc | Tot Yéu Nh&o

Phan xa Cir dong tot Nhin mat Khong

Danh gid ¢ phit tha 1 va 5 va phat thir 10 sau khi sinh.

8-10: binh thudng, 6-7: ngat nhe, 4-5: ngat ning, < 3: ngat rat nang.

2.6. Phan tich xir 1y s6 liéu

S liéu duoc thu thap, xir Iy va phan tich trén phan mém SPSS 20.0.

Kiém dinh bang thuat toan thong ké : str dung test x2 so sanh hai ty 1¢, c6

¥ nghia thdng ké khi p < 0,05.

2.7. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru d3 dugc thong qua Hoi dong xét duyét dé cuong cua

Bénh Vién San Nhi Bac Ninh s6 1 va duoc sy dong y ciia Ban giam déc

Bénh trudce khi tién hanh.

- Pay 1a nghién ctru st dung cac thong tin trén bénh an, khong can

thiép truc tiép dén ddi tuong.

- Moi thong tin nghién ctru déu duge dam bao giit bi mat nén khong co

van dé vi pham vé dao duc trong nghién ctru nay.
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Chuong 3.
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Bdang 3.1. Pdc diém sin phu nghién ciru theo tuéi

Tubi S6 lwong Ty 18 (%)

<19

20-24

25-29

30-34

> 35

Téng

Bdng 3.2 Pic diém sin phu nghién ciru theo din téc

Dan toc S6 lwong Ty 1€ (%)

Kinh

Khéc

Téng

Bdng 3.3 Diic diém sin phu nghién civu theo nghé nghiép

Nghé nghiép S6 lwong Ty 1€ (%)

Céan bg, Nhan vién van phong

C0Ong nhan

NOng dan

Nghé khéc

Téng
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Bdng 3.4 Pdc diém sin phu nghién ciru theo chiéu cao

Pac DPiém chiéu cao

SL

Ty 1€ (%)

<145 cm

145 -150 cm

>150 cm

Tﬁng

Bdang 3.5. Bénh ly me khi mang thai

Bénh ly me

SO lwong

Ty 1€ (Y0)

TSG, SG

Bénh tim

Basedow, Tiéu dudng

Khong mic bénh

Tong so

Bdang 3.6. Pdc diém phdn phu trong chuyén da

Pic diém phan phu ciia thai

S6 lwong

Ty 1€ (o)

Rau tién dao

Thiéu i

Rau bong non

Oi v non, di v& s6m

Da 061, du oI

Binh thuong

Tong s0

Nhan xét:
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Bdng 3.7. Dic diém sin khoa ciia thai

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Hinh thac thu | Thai tu nhién
thai Ho tro sinh san
UL, IVF
Ngoi thali Ngoi chom
Ngbi bat thuong
Téng

Bdang 3.8. Pdc diém ciia tré so sinh sau sinh

Pic diém n %
< 35009
Trong lugng
>3500g
Khong ngat
Chi s6 Apgar Ngat nhe
Ngat nang

Tong so

Bdng 3.9. Ty Ié mé ldy thai va dé dwong ém dao

Cach dé S6 lwong Ty 18 (%)

M6 lay thai

b¢ duong AD

Tong so
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3.2. Moi lién quan ciia ddi twong nghién ciru

Bdng 3.10 . Lién quan giiva tudi ciia san phu véi mé liy thai

i M0 lay thai Pé duwong am dao
Tuoi , . Y
So lwgng | Ty 1€ (%) | Solwgng | Ty € (%)
>35
<35
Tf;ng s0

Bang 3.11. Lién quan giita noi sinh séng cia sdn phu véi mé ldy thai

M0 lay thai Pé duwong am dao
Noi & . : Y
So lwgng | Ty 1€ (%) | Solwgng | Ty I€ (%)
Thanh thi
No6ng thén

Tong so

Bdng 3.12. Lién quan giita nghé nghiép ciia sin phu véi mé ldy thai

Nghé M0 lay thai Pé dwong am dao

nghiép

NOng dan

COng nhan

Can bd

Khéac

Tong so

Nhan xét:
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Bdng 3.13. Lién quan giita dén téc ciia san phu véi mo ldy thai

M6 lay thai Pé duwong am dao
Dan toc ] ] p
SO lugng | Ty 1€ (%) | So lwgng | Ty I€ (%)
Kinh
Khéc

Tong so

Bdng 3.14. Lién quan giita chiéu cao ciia thai phu véi mé ldy thai

M0 lay thai Pé duwong am dao

Chiéu cao . .
So lwgng | Ty 1€ (%) | Soluwgng | Ty 1€ (%)

<150 cm

>150 cm

Tong so

Bdng 3.15. Lién quan giiva can ning ciia san phu véi mé lay thai

Pic diém M0 lay thai Pé dwong am dao

S6 lwong | Ty 18 (%) | S0 lwong | Ty 18 (%)

> 70kg

< 70Kkg

Tong so
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Bdng 3.16. Lién quan giita trong lwong ciia tré so sinh véi mo ldy thai

Can nang M0 lay thai Pé duwong am dao
; . P
tré Solugng | Ty lé % So lugng | Tylé %
> 35009
< 35009
Tong so
Bdng 3.17. Lién quan giita 6i vé non, 6i vé' som véi mo ldy thai
Diic diém oi M6 lay thai Pé dwong am dao p
SO lwong | Ty1é (%) | Solwong | Ty 1é (%)
OVN, OVS
Binh thuong
T, 5ng sé
Bdng 3.18. Lién quan giita hinh thirc thu thai véi mé ldy thai
M6 lay thai bé dwong am dao P

Hinh thirc thu thai S6 Ty 1¢ S6 Ty 1¢
lwong (%) lwong (%)

Thai hd trg sinh san

(1UI, IVF)

Thai tu nhién

Tong so
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Chuong 4
BAN LUAN

Theo két qua nghién ctu
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KET LUAN
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PHIEU THU THAP THONG TIN NGHIEN CUU
CHO VAEN: . S6 hdso: .........
. Tubi: ....... 3. Chiéu cao: ....... cm Cannang; ....... kg
.Dantoc: 1. Kinh 2. Khac
.Noi ¢: 1. Thanh thi. 2. Néng thon.

D O DN

. Nghé nghiép:
1. Can bo, nhan vién van phong. 2. Cong nhan. 3. NOng dan
4. Noitrg 5. Khéac
7. Bénh ly caa san phu khi mang thai:
1. TSG, SG. 2.Bénh tim. 3.Basedow , tiéu duong 4. Khac..
5. Khdng méc bénh
8. Bién chitng ciia san phu sau dé:
1. C6 bién chung (bang huyét, V& TC)
2. Khéng bién chtng.
9. Ngoi thai lac dé:
1. Ng0i chom
2. Ngoi bat thuong (ngdi ngang, Ngoi nguoc, ngdi tran, ngbi mat...)
10. Tinh trang cé tir cung khi vao vién
1. Pong kin 2. BPang x6a 3.M¢ ... ...Ccm
11. Tinh trang phan phu trong chuyén da:
1. Rau tién dao 2. Oi v& non, 6i v& sém 3. Thiéu i
4. Pa bi, du 6i. 5. Binh thuong.
12. Trong luwgng so sinh luc dé:  ............. gam
13. Chi s6 Apgar ciia so sinh phit thie nhat: .......diém
14. Chi s6 Apgar ciia so sinh phit th 5: .......diém
15. Chi s6 Apgar ciia so sinh phiit thir 10: .......diém
16. Phwong phap dé:
1. Bé thuong  3.M6 lay thai
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17. Thoi diém mé lay thai: 1. Mé cha dong 2. M6 cap ciu

20. Ly do mé:
1. Thaito 2. Thaisuy 3.CTC khdng tién trién 4. Ngdi khong lot
5 Do phan phu cua thai (rau, 6i) 6. Bénh ly cua me

Ngudi thu thap sé ligu



