PAT VAN PE

Theo thong K& trén thé gidi, ti 1& vO sinh chiém khoang 10-15% céc cip
%] chéng. O Viét Nam hién nay, ti 1¢ vO sinh chiém khoang 7,7% cac cap vo

chdng trong d6 tudi sinh san [1].

K¥ thuat thy tinh trong 6ng nghiém (TTON) d3 mang lai niém hanh phuc
1am cha me cho nhiéu cip vo chong gip kho khin trong viée sinh con. Tai Viét
Nam, k¥ thuat thu tinh éng nghiém (TTON) ngay cang pho bién véi sé chu ky
diéu tri ting qua timg niam, dé c6 thé du doan va tién luong vé kha niang thanh
cong ciing nhu tu van két qua cua thy tinh trong dng nghiém cta timg cip vo
chong, chiing ta can khao sét rat nhiéu yéu t6 vé ca ngudi vo va nguoi chong dé
cO nhiig danh gi4 toan dién khi diéu tri thy tinh trong dng nghiém. Vé phia
nguoi vg, xét nghiém danh gia du trir budng trimg ¢6 Y nghia vo cling quan trong,
gilp tu van cho bénh nhan lra chon duoc chién luge diéu tri phu hop, du doan
dugc kha niang kém dép Gng hay dap timg qua muc véi kich thich budng trimg.
Véi su phét trién ctia x4 hoi hién dai, cac cap vo chong thuong ¢ xu hudng tri
hodn viéc sinh con, do d6 xét nghiém danh gia mirc du trir budng trimg 1a viée

1am can thiét dé cac cap vo chdng co thé 1én ké hoach cho tuong lai [3].

Bénh vién San - Nhi Bic Ninh s 1 trién khai thu tinh trong ong
nghiém tir thang 5 nam 2022 dén nay c6 gan 200 bénh nhan thy tinh trong dng
nghiém. Bénh vién da trién khai nhiéu nhiéu phuong phap khao sét duy trir budng
tring nhu: cac xét nghiém noi tiét tb, siéu am dém sb luong nang thir cap ¢ hai
budng trang ¢ dau chu ki kinh.... Trong dé xét nghiém nong do hormone AMH
(Antimullerian hormone) 13 mot hudng di méi, cho két qua nhanh chéng, tién
dung va c6 d tin cay cao. Cau hoi dit ra ngoai viéc danh gia du trix s6 luong té
bao nodn con lai & nguoi phu nir thi AMH c6 thé dy doan dugc chat lugng céc
nodn bao va phoi thu duoc & nhiing phu nit diéu tri TTTON khong? hay “liéu
rang c6 moi fwrong quan nao giira chi so xét nghiém nong dé AMH huyét thanh

V6i két qua cua thy tinh trong ong nghiém khéng?”
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Do vay, ching t6i tién hanh dé tai “Nghién ciu méi lién quan giwa
nong d¢ AMH huyét thanh va két qud thu tinh trong éng nghiém tai Bénh vign
Sdn-Nhi Béc Ninh sé 17, V&i muc tiéu sau:
1. Nhdn xét két qud thu tinh trong éng nghiém tai bénh vién Sdan Nhi
Bac Ninh s6 1 giai doan tir thang 5/2022 dén thang 12/2025.
2. Tim hiéu méi lién quan giiza nong dé AMH huyét thanh véi két qua

thy tinh trong éng nghiém.
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Chuong 1
TONG QUAN
1.1. V6 sinh va tinh hinh vo sinh
1.1.1. Khéi ni¢m v6 sinh
Theo T6 chirc y té thé gidi nam 2000, v6 sinh dugc hiéu 14 tinh trang
mot cip vo chong khong cé thai sau mot nim chung sdng, giao hop binh
thuong, khong sir dung cac bién phép tranh thai ndo. Trong trudng hop tudi cia

nguoi vg trén 35 thi khodng thoi gian nay chi 6 thang. Co 2 loai vo sinh:

- V6 sinh nguyén phat (V6 sinh 1): la tinh trang v6 sinh cua cap vo

chéng ma ngudi Vo chua tirng mang thai 1an nao.

- Vo sinh thir phat (V6 sinh 11): tinh trang v sinh cua ciap vo chong
ma nguoi Vo da ting mang thai it nhat 1 1an.
1.1.2. Tinh hinh v6 sinh trén thé gigi
Theo théng ké cia WHO nam 2010 trén thé gidi ¢ khoang 15% tirc 1a
gan 120 triéu cdp vo chong v sinh. Trong nim 2010, théng ké trong sé phu nit
trong do tudi 22 - 44 ¢6 téi 1,9% céac truong hop v sinh nguyén phét, va 10,5%
truong hop vo sinh thir phat. Ti I¢ v sinh chuan hoéa theo dd tudi tang 0,37%

mdi nam ddi vai nit va 0,29% mdi nam ddi voi nam tir nam 1990 dén 2017[2].
1.1.3. Tinh hinh v6 sinh tgi Vigt Nam

Theo s6 liéu khao sat cua tac gia Nguyén Viét Tién cong bd nam 2010,
ti 1€ vO sinh trung binh trén toan quéc 1a khoang 7,7%; trong do ti 1€ vo sinh

nguyén phat 1a 3,9%, vo sinh thir phat 1a 3,8%[ 1].

Theo mot nghién ctru dugce tién hanh trén 1000 truong hop vo sinh tai
Bénh vién Phu san Trung wong c6 ddy du cic xét nghiém thim do chan doan
cho két qua ti 1& v sinh nir chiém khoang 54%, vo sinh nam chiém 36%, (trong
d6 vd sinh do ca nam va nitr chiém 10%), con lai 10% la v6 sinh khéng rd

nguyén nhan.



1.2. Dw trir budng trieng
1.2.1. M6 hoc buéng tring

O phu nit truéng thanh, méi budng trimg 14 co quan hinh trimg chac va
dac, dai 2,5-5 cm; rong 1,5-3 cm; day 0,6-1,5 cm [4].

Budng trimg duoc chia 1am 2 viing: viing trung tdm hep 1a ving tiy, ving
nay c chira nhitng soi chun nhimg soi co tron, nhitng dong mach xodn va cudn
tinh mach tao thanh md cuong budng trimg, Ving ngoai Vi rong hon 1a ving vo:

noi chitra C¢ nang noan chira Nodn bao dang phét trién & cac giai doan khac nhau.
1.2.2. Sw hinh thanh va phét trién nang noan giai dogn tién héc.

Vao tuan 18-20 cua thai ki, sy hinh thanh cac nang noan dugc bat dau
boi hién tuong xam nhap cia cdc mach méau vao vung vo budng trimg, ¢ giai
doan nay cac nang noan dugc goi la nang noan nguyén thuy, t€ bao trung mo

con lai tao m6 dém buodng tring.

S6 lugng nang noan nguyén thily & mot tré gai lac moi sinh 13 700.000
dén 2 triéu nang. Khi dén tudi day thi sd luong cac nang nay chi con khoang
400.000. Do vay, tir tudi day thi dén thoi diém man kinh, thong thuong ¢ mdi
chu ki kinh c6 mét s6 luong cac nang nguyén thuay tién trién nhung dén khoang
gitra chu Ki kinh, chi ¢ 1 (d6i khi 1a 2 dén 3) nang noan tién trién dat dén mirc
nodn truéng thanh, phong thich noan réi trd thanh hoang thé. S6 lugng nang
nodn dat téi muc trudng thanh chi bang 1/1000 s6 nang noin nguyén thity va dai
da s6 cac nang nguyén thuy dang tién trién dén mot giai doan ndo dé trong qua
trinh phat trién hoidc phat sinh giao tir cai thi thodi trién. Su thodi trién manh nhat

Vvao cé4c thoi diém khi bé gai ra doi, tudi day thi va thoi ki man kinh [4]. (hinh 1.1)
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Hinh 1.1: Su suy giam du triz cac nang nguyén thuiy trong doi song
nguol phy nir [5]

Sy phét trién ctua nang nodn Ia qué trinh ting truong va phat trién hodc
thoai trién cta nang noan, thong qua mot loat cac giai doan hinh thai va chirc
nang tir giai doan nang nodn nguyén thuy dén giai doan nodn trudng thanh. Cac
nang co thé dugc chia thanh hai loai hinh thai dua trén sy hién dién hoic Véng
mit cia mot khoang chira day chat 16ng bén trong 16p cac té bao hat:

1) Nang no&n tién héc gom: nang no&n nguyén thity, nang no&n nguyén
phat va giai doan dau caa nang nodn tha phét

2) Nang nodn c6 héc gom: nang nodn c6 héc nho, nang ¢ hdc dién hinh

va nang nodn chin - nang de Graft.
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Hinh 1.2: Sy phét trién cia nang nodn

Céac nang nguyén thiy c¢6 thé duoc dinh nghia 13 nang nodn chua phat
trién, cac nang loai khac duoc xem la dang phat trién va thoai trién, ching bao
gdm mdt nodn bao & giai doan GV (tdi nhan), dang & diplotene cua tién ki giam
phan I, bao quanh bdi mot 16p té bao hat dang biéu mo lat don nam tua trén
mang trong sudt. Nhitng nang nodn nguyén thity c¢6 thé ton tai & trang thai nay
trong thoi gian kha dai, 1én dén 40 nim va dugc tim thidy & ving vo budng
trimg. Mic du dugc cho 13 im ling nhung cdc nang nodn nguyén thily van &
trang thai dang hoat dong trao d6i chat. Mot s6 nang s& bt dau chuyén doi rat

cham sang giai doan trung gian trudc khi tré thanh nang nodn ¢ hdc.

Trong cac nang nodn nguyén phat, nodn bao duoc bao quanh bai mot 16p té
bao hat dugc gidi han boi mot 16p mang day bén ngoai va duoc tach ra khoi
nodn bao boi mang trong sudt. Lép mang trong sudt ndy dan dan bi xam nhap
bdi nhanh bao twong ctia cc té bao hat dé tiép can va hinh thanh cac mbi lién hé
gitra chung v&i noan bao bén trong. Su tang trudng trong cac nang noan nguyén
phat duoc ghi nhan bang su gia ting duong kinh noin bao va tang sd lugng té

bao hat. Tuy nhién sy tang truéng nay cua noan bao khéng di kem vai qué trinh



giam phan cua ctia noan bao.

Cac nang nodn tht phat 16n hon cac nang nguyén phat va bao gom noan
bao 1 véi mang trong sudt dugc bao quanh boi mot sb 19p té bao hat, mot 16p
mang day. Lép vo nang nodn tht phat hinh thanh khi c¢d hai hodc ba 16p té bao
hat duoc sinh ra. Cac té bao vo dugc tuyén dung tir cac té bao md ké&. Co su gia
tang ro rét vé ti 16 phan bao cua cac té bao hat va su hinh thanh cta cac mang
lw6i mach mau va bach huyét trong 16p vo nang. Nang nodn tht phat duoc chia
thanh céc giai doan: nang nodn dic, nang nodn c6 hc va nang nodn c6 héc dién
hinh.

1.2.3. D triz buéng trieng
Du trit budng trimg 13 khai niém md ta s nang noan con lai & budng trimg.

S6 luong cac nang nodn dat dinh vao thoi diém tuan thw 18-20 khi bao
thai nir con nam trong tr cung va giam dan cho t6i bang khong vao thoi diém
man kinh. Cac nghién ctru gan ddy da chi ra sy sut giam caa cac nang noan lién
quan t6i tudi, do hanh kinh hang thang, cac phuong phap diéu tri nhu phau thuat
viing budng tring, hda tri xa tri hay bat cr mot nguy@n nhan nao gay anh huong
t6i viéc cAp méau cho budng trimg. Ngoai ra mot sd bat thuong nhu hoi ching

Turner 45XO 1am cho tbc do sut giam trd nén nhanh hon [6].
1.2.4. C4c xét nghiégm khdo st du tri buong trieng
1.2.4.1. Nong dé FSH co ban

Follicle stimulating hormone (FSH): la hormone dugc giai phdng tir thuy
trudc tuyén yén co vai trd kich thich su phat trién cua cac nang nodn. Khi sd
luong cic nang nodn giam s& feedback ngugc 1én ving dudi doi giai phong
GnRH, GnRH lai kich thich tuyén yén lam giai phong FSH nhiéu hon. Do d6
khi dinh lugng néng do FSH trong mau ting cao c6 ¥ nghia tién luong du trit
budng trimg giam. Tuy nhién, xét nghiém nay con nhiéu han ché nhu khong tién
doan duoc nguy co budng trimg qué kich, do chinh xic ctia xét nghiém ciing

khong cao va ndng d6 hormone thay d6i theo chu ky kinh nguyét do d6 mudn
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dinh luong ndng d6 FSH co ban phai tién hanh dinh luong vao ngay thir 2 cua

chu ki kinh - day ciing 1a mot han ché cta xét nghiém nay [6].
1.2.4.2. Sé Iwong nang noan thiz cap AFC

Sb luong nang noan thir cé\p duoc xac dinh trén siéu am dau do am dao
vao ngay tht 2 cua chu ky kinh. B¢ 1a nhiing nang noan c6 duong kinh 2-10
mm, dém va ghi nhan két qua & ca 2 budng trimg. Day 1a mot phwong phap khao
sat don gian, va di duoc nhiéu tac gia nghién ctru cho thdy c6 méi twong quan
gilra chi s6 nay voi tudi vo va sb luong nang noan thu dugc. Tuy nhién han ché
ctia phuong phap nay 1a sy bét tién do phai siéu 4m vao ngay 2 chu ki kinh, chi
quan sat dugc nhitng nang c6 duong kinh nho tor 2 mm tré 1én, khé xac dinh
trong cac truong hop nhu phu nit chua quan hé tinh duc, béo phi, budng trimg da
nang... va phu thugc cht quan vao nguoi lam si€éu am, do d6 gay khuynh hudéng

sai s6 nhiéu hon khi AFC cao [6].

AFC duoc coi 1a c6 kha ning phan loai tot vé kha ning dap ung budng
trimg kém so voi tong thé tich budng trimg va ndng d6 huyét thanh co ban cua
FSH, E2 va inhibin B vao ngay thr 2 ctia chu ky nhung lai thiéu d6 nhay va do
dic hiéu dé du doan kha ning khong c6 thai [8].

1.2.4.3. Nghiém phap clomiphene citrate (CCCT)

Clomiphene citrate 1a mot estrogen tong hop khong c6 nhén steroid, véi
tac dung tranh chap véi thu thé cta estrogen ¢ ving dudi d6i gy tang tiét FSH
va LH do d6 1am nang nodn phat trién va ting ché tiét E2 va inhibin B. Néu mot
budng trimg dap ung binh thuong s& co dugc du lwong E2 va inhibin B tir d6
feedback ngugc lam néng d6 cua FSH va LH khong ting trong mau.

Bénh nhan dugc udng Clomiphene citrate véi liéu 100mg/ngay tir ngay 5
dén ngay 9 cta chu ki kinh. Néu dy trit buéng tring giam thi nong d6 FSH vao
ngay 5 va ngay 10 s€ tang cao (> 10-20 mUl/ml).

Thir nghiém nay khdng mang lai nhiéu loi ich hon viéc st dung AFC va

FSH nhung lai c6 nhuoc diém 1a gia thanh cao, mét thoi gian va co thé chiu tac



dung phu cta thudc.
1.2.4.4. Thiz nghiém GnRH angonist

Véi tac dung kich thich cia GnRHa, tuyén yén s& tiét ra FSH kich thich
nang nodn phat trién. C6 4 dang thay d6i ctia E2 dugc ghi nhan gom (1) ting tic
thoi va giam t6i ngay thtr 4, (2) tang mudn va giam téi ngay tha 6, (3) duy tri &

murc cao, (4) khong tang.

Tién hanh nghiém phép: dung 1mg Decapeptil tiém duéi da. Su chénh
1éch ndng d6 E2 trén 100 pg/ml chimg té budng trimg con hoat dong t6t. N6 ¢6
kha nang t6t trong du doan dap tmg kém budng trimg nhung khong t6t bang AFC
[9].

1.2.4.5. Tha nghiém FSH ngoai sinh

Tién hanh xét nghiém dinh luong FSH va E2 huyét thanh trude khi tiém
cho bénh nhan 300 UI FSH ngoai sinh sau d6 xét nghiém lai, néu néng do E2
tang hon 30 pg/ml tirc 1a budng trimg con hoat dong tot.

1.2.4.6. Xét nghiém Anti Mullerian hormone (AMH)

AMH 132 mot hormone duoc ché tiét chu yéu tir cac nang nodn tién héc va
c6 hdc nho. AMH khong con duoc ché tiét ra & cac nang nodn da thoai hoa hay

cac nang nodn budc vao giai doan phat trién phy thuéc FSH.

Uu diém 16n cta phuong phap nay 1a c6 thé tién hanh xét nghiém nong do
AMH vao bat ctr thoi diém nao trong chu ky kinh nguyét boi nong 46 AMH c¢6
thé coi né 1a hang dinh trong chu ky kinh nguyét nén khong can tién hanh vao
mot ngay cb dinh trong chu ky kinh hay phai xét nghiém lai & cac chu ky kinh.
Pay 1a diém cong 16n ctia AMH so véi cac xét nghiém khac nhu FSH, AFC...

Mot wu thé nira cua xét nghiém AMH 13 dd c6 cac nghién ctru 16m & ca
trén thé gidi va trong nude cho két qua AMH c6 gid tri du doan tt nhat, ké tiép 1a
AFC dbi véi du doan dap tmg budng trimg kém hodc nhiéu va vuot tréi hon hin

so voi FSH trong du doan dap tng budng trimg [10]. Ngoai du doan dap tng
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budng trimg kém thi AMH cing AFC con dy doan tét kha nang dap ung qué
murc cua budng trimg. Do d6 ngay nay AMH dang dan tré thanh mot xét nghiém

thuong quy trong danh gia dy trit budng trimg.

Nhuoc diém cua xét nghiém AMH la thiéu sy chuin hoa trong loai xét
nghiém sir dung, thiéu tinh thong nhét trong tiéu chuan chan doan giita cac
nghién ctru. Do d6 chwa ¢4 ngudng chung dé img dung trong chin doan va diéu

tri.
1.3. Hormon AMH

AMH 14 chi s6 xét nghiém méi gan diy dugc dung dé danh gia duy trix
budng trimg (OR- Ovarian reserve). Mic du cac dic diém vé sinh 1y va loi ich
trén 1am sang cia AMH chua duoc hoan toan rd rang nhung hormone nay dang
duoc xem 14 chi s6 phan anh tot tinh trang OR. Mic dU van thiéu mot tiéu chuan
qudc té cho viéc do luong va mot sé van dé ky thudt chua thong nhat, xét
nghiém AMH huyét thanh hién tai van cO Xu hudéng tré thanh mot cong cu can

thiét dé danh gia tinh trang OR va diéu tri vo sinh.
1.3.1. Nguén géc, vai trd ciza AMH trong qud trinh phat trién nang noan

AMH 12 mot glycoprotein dimer va 1a thanh vién ciia nhom céc yéu to
tang trudng va biét hoa B. AMH di duoc biét dén chu yéu véi vai trd ciia nd
trong biét hoa gidi tinh nam, yéu to ndy duoc san xuét boi cac té bao Sertoli
trong tinh hoan. AMH chi duoc phan 1ap va tinh ché vao nim 1984. Cac gen quy
dinh AMH va thu thé cta n6 di duge giai trinh ty va nhan ban vao nam 1986 va

1994.

O phu nit, su biéu hién cia AMH duoc kiém soat boi cac té bao hat cua
nang nodn bat dau vao khoang tuan thir 25 cua thai ky cho dén khi man kinh.
AMH duoc biéu hién ¢ tat ca cac budc cta qua trinh phét trién ciia nang noan.
N6 duoc bat dau ngay khi cac nang nodn nguyén thuy dugc chiéu mo dé phat
trién thanh nang noan c6 héc va biéu hién cao nhat cia ndé duoc quan sat thay

trong cac nang tién hdc va c6 hdc nho (hinh 1.3). Su bai tiét AMH sau d6 giam
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dan do sy chon loc cac nang troi va khong con duge quan sat thdy trong cac giai
doan phu thuéc FSH ctia sy phat trién nang noan hodc trong nang thoai trién do

khong dugc chiéu md.

Khi khdng c6 AMH, cac nang nguyén thiy dugc tuyén dung nhanh hon,
phat trién nhanh hon va do d6 din dén sy can kiét cac nang nodn nguyén phat &
dd tudi tré hon. Do d6 AMH c¢6 mot tac dung trc ché 1én sy chiéu mo nang noan
som bang cach ngin chin sy tién trién cac nang nguyén thiy thanh nang dang
phat trién va lam can kiét sém sb nang hay sb noan bao. AMH ciing c6 tac dung
trc ché sy chiéu mo nang nodn bang cach giam d6 nhay cua nang nodn véi FSH.
Trong nghién ctru invitro ngudi ta nhan thay raing AMH ciing ¢ ché su ting

trrdng nang noan [12].
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Hinh 1.3: Qué trinh phét trién cia nang nodn va mai lién quan véi AMH

AMH ciing 1am giam s6 luong thu thé LH trong cac té bao hat - két qua do
qué trinh tac dong 1én FSH. Nhu vay, r6 rang 1a AMH c6 lién quan dén viéc diéu
chinh sy khéi dau ting trudng cua cac nang nodn va ngudng cho sy nhay cam
cuia nang noan voi FSH.

1.3.2. Swthay dai sinh ly AMH

Xét nghiém AMH huyét thanh c6 nhiéu loi ich so véi cac xét nghiém khac
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khi danh gia OR. Nong d6 huyét thanh cua n6 kha on dinh tir chu ky nay sang
chu ky khac va trong cing mot chu ky ké tir khi pha nang noan dén pha hoang
thé. Nguoc lai, AFC va cap FSH-E2 phai do trong 5 ngay dau tién cua chu ky
[14].

Mot nghién ctru gan day da chi ra rang ching toc khong anh huong dén
néng d6 AMH huyét thanh, trai ngugc hoan toan véi cac nghién ctru trude do
[15]. Bén canh d6, AMH huyét thanh ciing hitu ich khi AFC khong thé duoc
thuc hién nhu & bénh nhan béo phi, phu nit chua quan h¢ tinh duc hodc kh6 danh
gia trén siéu am.

Nong d6 AMH huyét thanh kha doc 1ap véi truc dudi ddi-tuyén yén va do
d6 khong dugc diéu chinh trong nhitng bénh 1y nhu tang prolactin mau, vo kinh
do chirc ning ving dudi d6i, hoic trong suy sinh duc voi nong do FSH huyét

thanh van binh thuong hoic khong binh thudng [13].
*Syr thay doi AMH theo tuéi.

Pé xay dung dugc mo hinh bién ddi vé nong d@ AMH & phu nit khoe
manh va tudi cta ho, Kelsey va cong su (2011) da phan tich néng do AMH ¢
cac d6 tudi khac nhau trén 3260 nir gidi tudi tir 3 thang téi 54 tudi. Pay 1a c&
mau AMH dai dién cho quan thé nit giéi khée manh, do d6 c6 thé xay dung

dugc md hinh biéu hién sy thay d6i nong 46 AMH theo tudi.

Phan tich mo hinh cho thay sy thay d6i ndng d6 AMH trong sudt doi séng
nguoi phu nir c6 thé chia thanh nhiéu pha khac nhau (hinh 1.4).
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n= 3,260

AMH data
==AMH model

¥ =034

Peak AMH at 24.5 years

LogsolAMH#)
(ng/mi)

Age [years)

Hinh 1.4: Gia tri AMH thay @i theo liza tugi [15]

Pha 1: Mot dinh ngan cia AMH ngay sau sinh xac nhan bé gai c6 hién
tugng “day thi ngian” ¢ giai doan so sinh, theo sau 1a su gia tang cia AMH déu
ddn dén 9 tudi.

Pha 2: Puong biéu dién AMH uén cong, tham chi hoi giam ¢ tudi day thi
(9-15 tudi), tiép theo 14 pha ting tht 2 cia AMH dén dat dinh & d6 tudi 25.

Pha 3: AMH giam déu din dén khi nong d6 khdng phat hién dugc & tudi
trung binh 50-51, twong mg véi thoi ky méan kinh.

1.3.3. Xét nghi¢gm AMH

Hién nay, xét nghiém AMH bang phuong phap mién dich ELISA dang
dugc st dung trén toan thé gidi: chu yéu st dung khang nguyén 1a Gen II
(Beckman Coulter) va AL-105-i (Anshlabs), viéc st dung cac khang thé don
dong khac nhau va cac tiéu chuan ciing khac nhau va sy thiéu dong thuan trong
do ludng dan toi sy ving mit gia tri tham chiéu ddng thuan ciing nhu ngudng

quyét dinh giira cAc nhom trong tai liéu. Vi vay mot tiéu chuan qudc té cho xét
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nghiém AMH huyét thanh 1 rat can thiét.

Hién tai bénh vién San Nhi Bac Ninh s 1 xét nghiém AMH bang phuong
phap mién dich dién hoa phat quang trén mdy xét nghiém mién dich Cobas e
401, theo nguyén 1y bat cip:

+ Thoi ky ¢ dau tién: 50 uL mau th, khang thé don dong dic hiéu khang
AMH danh diu biotin, va khang thé don dong dic hiéu khang AMH danh dau
phtic hop rutheniuma) tao thanh phirc hop bt cap.

+ Thot ky u thtt hai: Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin, phtrc hop
mién dich trén trd nén gan két véi pha ran thong qua sy tuong tac giita biotin va
streptavidin.

+ Hodn hop phan tmg dugc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat d6i tur
duogc bat gitt trén bé mat cia dién cuc. Nhiing thanh phan khong gan két s& bi
thai ra ngoai budng do boi dung dich ProCell/ProCell M. Cho dién ap vao dién
cuc s€ tao nén sy phat quang hda hoc dugc do béng bo khuéch dai quang tu.

+ Cac két qua dugc xac dinh thong qua mot dudng chuan xét nghiém trén
may dugc tao nén boi xét nghiém 2-diém chuén va thong tin duong chuan chinh
qua ma vach trén hop thudc thir hodc ma vach dién tur.

Gia tri than chiéu:

+ Nam gidi: 1.43-11.6 ng/mL

+ Nir gioi:

Bdng 1.1. Gid tri tham chiéu AMH nir giéi

P tudi Gia tri

17-24 1.52-9.95 ng/mL
25-29 1.20-9.05 ng/mL
30-34 0.711-7.59 ng/m
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35-39 0.405-6.96 ng/mL
40 - 44 0.059-4.44 ng/mL
> 45 0.010-1.79 ng/mL

1.3.4 . Ung dung AMH trén l1am sang
a) Du triz buong tring

Nong d6 AMH trong huyét thanh c¢6 mdi twong quan chit ché véi sb
lwong nang nodn phat trién vi no dai dién su ché tiét AMH tir tit ca nang noan
nay. Thuc sy c6 mot mdi twong quan rat chit ché giita nong do6 AMH huyét
thanh va gia tri AFC. Piéu nay duoc giai thich 1a: AMH luu hanh trong huyét
tuong hau hét duoc san xuat bai cac té bao hat cia nang nodn c6 dudng kinh tir 2
dén 9 mm (60%) va nhitng nang nodn nay chinh 1a nhitng nang dugc tinh trén siéu
am khi do AFC [16]. AMH huyét thanh tham chi con c6 d6 nhay va dac hiéu cao
hon AFC vi n6 cling phan anh cac nang noan c6 duong kinh dudi 2 mm, nhiing
nang khong nhin thiy trén siéu 4m. Do d6, AMH huyét thanh 1a mot tham do

sau hon cho nhom nang dang phat trién hon 1a viéc dir dung AFC.
b) D dodn ddp g buong tring véi cac bién phap kich thich busng tring.

Theo huéng dan cia NICE (National Institute for Health and Care
Excellence-vién nghién ctru Stc khoe va Cham s6¢c Anh Qudc) vé thy tinh trong
6ng nghiém, ndng 6 AMH nhoé hon 0,8 ng/ml cho du bao dap timg kém véi kich
thich budng trimg, trong khi nong d6 AMH trén 3,6 ng/ml cho du bao dap tng
cao véi kich thich budng trimg. Trong dé véi ngudng du bao dap tmg qua mirc
v6i kich thich budng trimg theo AMH c6 d6 nhay 82% va do dic hiéu 76% [20].

Tai Viét Nam, nghién ctru vé ngudng AMH va dap tmg kich thich budng
trimg ciling chwa nhiéu. Tac gia Vwong Thi Ngoc Lan va cong su trong mot
nghién ctru tién ciru nam 2012 ghi nhan AMH c6 lién quan chit ché véi sb
lrong noan thu dugc & bénh nhan TTTON [17]. Ngudng AMH du doan dap
ung bué)ng trang kém 1a 1,51 ng/ml vé1 do nhay 1a 91%, d6 dac hiéu 92%. Gia
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tri AMH 3,97ng/ml tién doan dap Gmg budng trimg nhiéu voi do nhay 82%, d6 dic
hiéu 81% . Mot nghién ctu khac cia cung tac gid thuc hién nam 2016 véi co
mau 820 va thiét ké nghién ctru trong tu ciing cho ra gié tri ngudng AMH trong
du doan dap tmg kém va dap tng nhiéu lan luot 13 1,25 va 3,57 [7]. Nghién ctu
nay ciing két luan dé du doan dap tng budng trimg kém, sir dung AMH c6 gia tri
tuong duong so véi két hop AMH va AFC va c6 gia tri cao hon so véi sir dung
AFC don thuan (dién tich duéi duong cong - AUC - lan luot 14 0,92; 0,93 va
0,89). Bé du doan dap tng budng trimg nhiéu, st dung két hop AMH va AFC
c6 gia tri cao hon so voi sit dung AMH don thuan hay AFC don thuan (AUC lan
luot 14 0,90; 0,89 va 0,86).

Téac gia Nguyén Xuan Hoi va Hoang Vin Hung (2015) [18] nghién ctu
trén 600 phu nit kich thich budng trimg sir dung phac d6 GnRH antagonist ciing
cho ra gia trj ngudng dé dy doan dap ung kém va dap Gng nhiéu 1a 1,52 ng/ml
va 4,04 ng/ml. Dudi ngudng 1,52 ng/ml, kha niang dap ung cua budng trimg

giam 7,4 1an va trén ngudng 4,04 ng/ml, kha ning dap tmg tang 2,69 lan.

Tac gia Tran Thuy Anh va cong su (2013) [19] nghién ctu trén 535 bénh
nhan, ghi nhan AMH & diém cat 3,25 ng/ml (d6 nhay 92%, do dic hiéu 82%) va
AFC & diém cit 9,5 (46 nhay 79%, do dic hiéu 67%) c6 gia tri du b4o nguy co

qua kich budng trimg.
¢) Du doan thoi ky mén kinh

Gia tri cua viéc du doan tudi man kinh s& gidp ching ta biét tudi két thic
cua kha nang sinh san ty nhién cua mét phu nit. Néu du doan tudi man kinh
duogc thuc hién som, diéu ndy c6 thé cd tac dong dén ngudi phu nir dua ra quyét
dinh lién quan dén su nghiép va ké hoach sinh con. Dya trén mot s6 nghién ctu
vé me Va con gai, chi em sinh d6i, yéu t6 di truyén da duoc chimg minh la dong
vai tro chinh trong vi¢c xac dinh tudi man. Bén canh céc yéu t6 di truyén, moi
truong séng va mot vai 16i song nhu hut thude, chi s6 khdi co thé, sir dung
ruou... cling anh huéng dén tudi man kinh. Nhu vay tudi man kinh duoc coi 1a

mot dic diém di truyén phc tap.
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Trong mot nghién ciru tién ctru ciia Sowers va cs (2008) trén 50 phuy nir
duoc xét nghi¢m vao 6 thoi diém nghién ctru khac nhau, ciling cho két qua su sut
giam AMH t61 ngudong khong phat hién duoc vao khoang 4-5 nam trudc thoi

diém man kinh (hinh 1.3).

A 1.0 -
0.8 % — AMH

= s essess 95% CI

i | '.

E 06 \*

o °

£ S

xXI i

Z 0.4

<
0.2 1
0.0 - R

-9 8 7 6 $H£H 4 3 2 1 0
Hinh 1.5 : Sir sut giam cia AMH trueéc thoi diém man kinh [21]

d) AMH ¢ nguoi lon va kha nang sinh san ty nhién

Nong d6 AMH huyét thanh thap khong du doan kha ning sinh san tu
nhién. Mot phan tich cia Hamre H va cs (2012) cho thay ti 1é mang thai thanh
cong kha cao & nhimg phu nir thuyén giam sau diéu tri ung thu hach mic du
néng d6 AMH thap [22]. Mot nghién ctiru khac cia Catteau-Jonard S va cs
(2017) vé nguoi hién té bao nodn ciing cho thay AMH huyét thanh thap khéng du
doan kha nang mang thai ty nhién [23].

e) Hgi chiing budng tritng da nang va AMH

Hoi chimg budng trimg da nang (PCOS) 1a nguyén nhan phd bién nhét
gay ra tinh trang khéng phong noédn va hoi ching cuong androgen ¢ phu nit tré
v6i ti 18 & 5% -10% dan so nit .

PCOS duoc chan doan dua theo déng thuan Rotterdam khi co 2/3 tiéu
chuan sau: (i) rdi loan chu ky kinh nguyét, (ii) c6 hoi chimg cudng androgen
trén 1am sang hodc xét nghiém, (iii) hinh anh budng trimg da nang trén siéu am

v6i nhiéu nang c6 kich thudc 2- 9 mm & mdi budng trimg va hoic thé tich buong
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tring tir 10 ml [24].

PCOS duoc dic trung boi sy gia ting s6 lugng nang nodn o tat ca cac giai
doan phat trién cua nang noan. Su gia ting nay duoc thdy dic biét & cic nang
tién hdc va co hdc nho - nhimg nang chil yéu san xuit AMH. Do d6, nong do
AMH huyét thanh tang & phu nit mac PCOS cao gap 2 dén 4 1an so voi nhiing
phu nit khong mic. Tang AMH huyét thanh ban dau dugc cho 1a chi do s luong
16n cac nang nguyén thiy va nang tién hdc. Tuy nhién, cac nghién ciu thuc
nghiém ciing thay rang san xuat AMH boi cac té bao hat invitro ciing cao hon 75

1an & budng trimg PCOS so vai budng trimg binh thuong [25].
1.4. Nghién cwru trong va ngoai nwéc

Binggian Zhang va cs (2019) nghién ctru trén 9431 phuy nit & Trung Qudc
trong do tudi tir 20-51 vé céc chi sb: sd lwong noan, chat lwgng nodn va phoi thu
duoc, cac két qua vé ti 18 c6 thai thai giita cac nhéom AMH cao, trung binh, thap

(phan chia theo cach tinh tr phan vi ) ¢ hai nhém tudi khac nhau [26].

Trong mdt nghién ctru vé dy doan kha ning mang thai cta phu nit lam
TTTON cua Likes va cs (2013) trén 45 phu nit (d loai bo yéu t6 nhiéu tir phia
nguoi chong) di chi ra diém cut-off véi nong @6 AMH 1a 1,26 ng/ml. V&i nhém
phu nit lam TTTON c¢6 gia tri ndng d6 AMH “tot” ti 16 mang thai dat 65,2%
(nhom c6 AMH > 1,26 ng/ml) véi d§ nhay 68,2% va do dac hiéu 65,2%. Voi
nhém phuy nit 1dm TTTON c¢6 nong d6 AMH “kém” (AMH < 1,26 ng/ml) thi ti 18
c6 thai chi dat 27,3% su khac biét c6 y nghia thong ké P < 0,001 [27].

Vuong Ngoc Lan va cs (2016) da dua ra nguong cut-off cia AMH voi du
doan dap umg budng trimg kém 1a 1,25 (d6 nhay 86,7% va do dic hiéu 84,8%)
va ngudng dap (mg voi kich thich budng trimg nhiéu 1a 3,57 (d6 nhay 83,7% do
dac hiéu 79,8%). Ti 1€ thai 1dm sang cua nhdm dap ung kém (< 3 nodn) trong
nghién ctru nay 1a thap, khoang 8% (9/113), so véi khdng dap tmg kém 1a 36,5%
(247/677). Pay la nghién ciru dau tién vé cac ngudng gia tri AMH & ngudi Viét

Nam. Do @6, trong nghién ctru cua minh, chdng tdi phan chia gia tri AMH thanh
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cac nhom theo nghién ctru cia Vuong Thi Ngoc Lan va cs (2016) [7].

Trén thé gidi va tai Viét Nam hién nay dang dan ¢ cac cong trinh nghién
ctru vé mdi twong quan giira nong d6 AMH va két qua thy tinh trong Ong
nghiém & phu nit diéu tri vd sinh-hiém muon. Tuy nhién chua c6 sy thong nhét
giita C4C nghién ctru vé kha nang dy doan cia AMH 1én sy thanh céng cua thu

tinh trong dng nghiém.
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Chuong 2

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Céc bénh nhan thyc hién k¥ thuat thy tinh trong 6ng nghiém tai Khoa Ho
trg sinh san Bénh vién San-Nhi Bic Ninh s6 1 tir thang 5/2022 — thang 12/2025

dugc chuyén it nhat 1 phoi tri.
* Tiéu chudn lua chen:
- Bénh nhan duoc chuyén phdi trit vao budng ta cung

- Nguoi phu nit ¢6 xét nghiém nong ¢6 AMH trong vong 6 thang cho dén

thoi diém choc hit noan.

- C6 day du cac thong tin: tudi, loai vo sinh, nguy@n nhan v sinh, thoi
gian vo sinh, duoc xét nghiém B-hCG huyét thanh sau chuyén phoi 14 ngay va

duoc siéu &m xac dinh ¢ hoac khéng cd thai 1am sang sau chuyén phéi 4 tuan.
* Tiéu chudn logi trr:
- Bénh nhan duoc chuyén phoi tuoi
2.2 Phwong phéap nghién ciu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru mé ta hoi cau
2.2.2.Céméu

Phuong phap chon miu thuén tién, c& mau s& bao gom toan bo cac ho so
bénh an déy du tiéu chuan duoc lya chon tir thang 5/2022 dén thang 12/2025.

2.2.3. 8o dé nghién cizu
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Chon mau tir danh sach bénh nhan dugc chuyén phoi

H0| clru tir ho so bénh an céac thong tin, thu thap sb Ileu

vé dac diém cuia bénh nhan va xét nghlem AMH theo chi

tiéu nghién cau )
Ho6i cau danh gia tong sé luong, chat lwong noan thu
duoc

Hoi ciru danh gia tong s6 lwong, chat lugng phoi thu
duoc

4

Thu thap théng tin Ian chuyén phoéi dau tién: loai chuyeén
phoi, s6 lugng va chat luong phoi chuyen két qua xét
nghiém BHCG huyét thanh sau chuyén phoi 2 tuan va
tinh trang c6 thai 1am sang sau chuyén phoi 4 tuan !

Hinh 2.1 : Sor do nghién citu
2.2.4. Quy trinh theec hign the tinh trong éng nghigm

2.2.4.1. Kich thich buéng tring.

Bénh nhén duoc tiém thude kich thich budng trimg (FSH tai to hop) bét
dau tir ngay 2 -4 ctia chu ky kinh nguyét.

Theo ddi su phat trién ciia nang nodn: siéu 4m va xét nghiém nong do E2
(estradiol). Diéu chinh liéu FSH tuy thudc vao sb luong nang nodn phat trién va
noéng do E2.

Tiém GnRH-antagonist vao ngay 6 (sau khi da tiém FSH tai to hop)

Str dung hCG/GnRH dé gy trudng thanh nodn khi kich thudc nang nodn
da 16n: c6 tir 2 nang nodn c6 kich thudc 1én hon hodc bang 17mm & ca hai
budng trimg.

2.2.4.2. Choc hat noan.
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Tién hanh choc hit nodn (dudi huéng dan siéu 4m qua dau do am dao.
Bénh nhan dugc gdy mé) vao gio thir 34-36 sau khi da tiém hCG.

ICSI va nudi cdy phoi

ICSI nodn véi tinh tring sau loc rira ciia chong, phdi duoc nudi ciy theo
quy trinh ctia khoa Ho trg sinh san Bénh vién San-Nhi Bic Ninh sd 1.

2.2.4.3. Dong phodi va luu triv phoi

Quy trinh dong phdi tai khoa HJ tro sinh san Bénh vién San-Nhi Bac
Ninh sb 1 sir dung phuong phap thiy tinh hoa va str dung kit dong Kitazato hodc
Cryotech, phéi dugc luu trit trong moi truong nito 1ong -196 d6 C.

2.2.4.5. Chuyén phoi

- Chuyén phoi tuoi: Bénh nhan dugc chuyén phdi ngay trong chu ky choc

hat nodn.

- Chuyén phéi trix: Phdi duoc ra dong va chuyén phdi it nhat sau 2 gio ra
dong, bénh nhan dugc chuyén phdi trit vao cac chu ky sau choc hat nodn trong

truong hop dong phoi toan bg.

- Toan bo phdi sau ra déng duoc hd tro thoat mang bang tia laser khéng
tiép xuc budc song 1,48 micromet, cac trudng hop chuyén phéi twoi khong sir
dung h tro thoat mang.

2.2.4.6. X4c dinh két qud c6 thai sau chuyén phoi.

Bénh nhan duoc xét nghiém néng d6 B-hCG huyét thanh vao ngay thir 14
sau chuyén phéi. Néu néng do f-hCG > 25 mUI/ml thi dugc chan doan 13 co
thai trén xét nghiém sinh hoa.

Vé6i nhitng bénh nhan ting B-hCG, sau chuyén phoi 4 tudn bénh nhan
duogc siéu am qua dudng 4m dao dé xac dinh tinh trang thai 14m sang bang viéc

quan sat thdy hinh anh tai thai trén siéu am.
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2.2.5. Phwong phap ddnh gia hinh thai noan, phoi
2.2.5.1. Pdnh gia do truong thanh cua nodn

Nodn duoc danh gid sau khi tach khéi khéi COC bang enzyme
hyaluronidase 1X trudc thoi diém ICSI.

* Dya vao su truong thanh cua nhan:

e GV: nodn ¢ giai doan tdi mam, nhan dung & giai doan tién ki

giam phan | trong qua trinh phat sinh giao tt.
e MI: noén thoat khoi giai doan tui nhan nhung chua trudng thanh.
e MII: nodn truong thanh dung & giai doan ki gitra cua giam phan
1.
2.2.5.2. Thoi diém danh gié thu tinh va chdt lwong phdi nudi cay
Thoi diém dénh gia chat lugng phoi nudi ciy c6 vai tro rat quan trong, ddi
v6i k¥ thuat ICSI, méc thoi gian nay duoc tinh 13 thoi gian ké tir khi tiém tinh

trung vao bao tuong noan.

DO:
3-4gi0
DI1:
17 =1 gi¢
D2
44 =1 g1o
D3:
68 =1 gio
D4:
92 =1 gio
D5:
116 = 2 gio

Céc thoi diém danh gi4 gin v6i nhitng dic diém hinh thai dic trung cua
phoi nudi cdy dugce mé ta trong hinh 2.2
Hinh 2.2: Thoi diém ddanh gié chdt lwong phoi nudi cay

DO: thdi diém danh gia nodn truong thanh (giai doan I1)
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D1: thoi diém danh gia hop tir
D3: thoi diém danh gia phoi nudi cay ngay 3
D5: thoi diém danh gia phoi nudi ciy ngay 5
Trong nghién ctru ndy, tit ca cac giao tir ciia bénh nhan duoc xur Iy dong
nhat theo quy trinh ctia khoa HJ trg sinh san Bénh vién San-Nhi Bic Ninh s6 1,
toan bo cac phoi cua tit ca cic bénh nhan duoc danh gia thudng quy chat luong

vao ngay 3 va ngay 5.

Cac bénh nhan chuyén phdi trong nghién ctru cta ching tdi déu lay chat
luong phoi vao ngdy 5 1am chi tiéu nghién ctru. Phoi dé chuyén vao ngay 5 duoc

danh gia lai truéc chuyén 30 phit.
2.5.2.3. Pdnh gia chat Iirong phoi ngay 5

Chat luong phoi nudi cdy ngay 5 duoc danh gia theo dong thuan ALPHA
[28] dua trén 3 tiéu chi chinh:

1. Mirc d0 gian né cta phoi nang (Degree of expansion)
Phan loai tir 1 dén 6:

1: Pho61 nang sdm (early blastocyst)

2: Phoi nang (blastocyst)

3: Phoi nang gian (full blastocyst)

4: Phoi nang gidn rong, mang trong sut mong

5: Phoi nang dang thodt mang (hatching)

6: Phoi nang da thoat hoan toan khéi mang (hatched)
2. Khoi té bao bén trong — ICM (Inner Cell Mass)
Panh gia kha nang phat trién thanh thai:

A: Nhiéu té bao, két dinh chit, ciu tric rd

B: S6 lugng trung binh, két dinh long hon
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C: {t té bao, sip xép roi rac
3. Lép té bao nudi — TE (Trophectoderm)
Panh gia kha nang lam to:
A: Nhiéu té bao, lién két chit, biéu mo déu
B: S6 luong trung binh, ciu tric kém déu
C: it té bao, sdp xép thua, khong lién tuc

Bang 2.1: Pdnh gid chit lwong phdi ngay 5

Phin Loai | Mikc d gidn né ICM TE Vi du
Tot >3 A A hoic B 3AA, 4AB
Kha >3 B AhoicB | 3BA, 4BB

C A/B 3CA, 4CB

Trung binh >3
A/B C 3AC, 3BC
BL1, BL2,
XAu Tu 1 déne6 C C 3CC, 4CC,
5CC, 6CC

Pdnh gia chat lirong phoi bao giai doan phan chia theo dong thudn
ALPHA (2011) [28]
2.2.6. CAc bién sé nghién ciru
* C4c bién sé vé dgc diém mdu nghién cizu
2.2.6.1.

noan, chia lam 4 nhém :

Tudi vo: tinh theo nim duong lich tai thoi diém choc ht

Nhém 1: < 25 tudi

Nhom 2: tir 26 —30 tudi
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Nhom 3: tir 31 — 35 tudi
Nhom 4: > 36 tuoi
2.2.6.2. Thoi gian vo sinh: Tinh theo nam
2.2.6.3. Loai vo sinh: V6 sinh nguyén phat, vé sinh thir phat

2.2.6.4. S6 nang nodn tha cap AFC: Siéu am nang nodn trong khoang
ngay 2 dén ngay 5 cua chu ky kinh, dém tat ca cac nang c6 kich thuéc tir 2-10

mm.

2.2.6.5. Nong d6 AMH (ng/ml): xét nghiém & bat ct thoi diém nao trong
Ki kinh trong vong 6 thang truéc thoi diém bénh nhan lam thu tinh trong ong

nghiém.

Trong d6, 3 nhdm nong 46 AMH dya theo nghién ctru ctia Vuong Thi Ngoc

Lan va cong sy (2016) vé ngudng dap tmg budng trimg [7].
Nhom 1 (dap Gng budng trang kém): AMH < 1,25 ng/ml.

Nhom 2 (dap @ng budng trimg trung binh): 1,25 < AMH < 3,57

ng/ml.
Nhém 3 (dap (ng budng tring cao): AMH > 3,57 ng/ml.

2.2.6.6. S6 nodn thu hoach duoc: Tong sé nodn sau tach khoi phic hop

nodn va té bao hat COC (cumulus oocyte complex).
- S6 nodn GV, MI, MlII thu dugc sau khi tach khoi phicc hgp COC
- S6 no&n M1l thy tinh
2.2.6.7. S6 phdi nang thu duoc

2.2.6.8. S6 phoi kha dung thu duoc: 1a sé phdi dugc danh gia tét, kha,
trung binh theo bang 2.1

2.2.6.9. S6 phdi va sb phdi kha dung chuyén cho bénh nhan.

2.2.6.10. Ti 18 thy tinh: Sb nodn thy tinh trén téng sé nodn duoc ICSI.
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2.2.6.11. Ti & tao phdi (phdi nang): S phdi nang thu dugc trén tdng sb
noan thu tinh.

2.2.6.12. Ti 1é phoi kha dung: S phéi kha dung thu duogc trén tong sb
phéi nang thu duoc.

2.2.6.13. Ti 1& c6 thai: Tong sb chu ky chuyén phdi co két qua xét
nghiém BHCG huyét thanh > 25 mUI/ml trén t6ng sé chu ky chuyén phai.

2.2.6.13. Ti 18 thai 1am sang: Tong sb chu ki sau thoi diém chuyén phdi 4
tuan quan sat thay tdi i trén hinh anh siéu &m dudng am dao.

2.2.6.14. Ti l¢ thai lam to: Tong s ca co thai 1am sang/Tong so ca
chuyén phoi

2.2.7. Xir ly sé ligu:

Xtr ly bang phan mém SPSS 20.0:

- Sir dung thuat toan x* va Fisher’Exact: so sanh su khéc biét ti 1& cua
bién dinh tinh gitta c4c nhom (sir dung ¥ trong truong hop ¢& mau 16n hoic
kiém dinh Fisher's Exact trong trudng hop ¢& mau nho ¢6 tan sé quan séat dudi
5 ¢ 2 6 trong bang so sanh ti 1€)

- Thuat toan One-Way ANOVA test: so sanh su khac biét gia tri trung
binh cuaa bién lién tuc giita cac nhom.

- Sir dung cac thuat toan correlate va regession dé tim hé sb tuong quan
giira cac dai lwong bién lién tuc.

2.2.8. Dao dirc trong nghién criru

Nghién ctru thude loai mé ta hdi ctru, khdng can thiép trén bénh nhan va
dugc su cho phép cua lanh dao Bénh vién San-Nhi Béc Ninh s 1. Thong tin
bénh nhan dugc ma hoa, gilr bi mat.

Panh gia chat luong noan va phdi dua trén trén anh va khai thac ho so

bénh an, dam bao khong anh hudng dén chét luong.
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Nghién ctru ndy chi huéng t6i muc tiéu ning cao két qua thu tinh trong

ong nghiém, khong vi muc dich nao khac.

CHUONG 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciaia ddi twong nghién ciu
3.1.1. Tuai, thoi gian vo sinh, logi vo sinh

Bang 3.1: Tudi va thoi gian vo sinh (n=)

Gia tri nhé nhat - Gia

Céc dic diém X +SD )
tri 16n nhat

Tudi (nim)

Thoi gian vo sinh (nam)

Nhan xét:

m <25 tubi
m 26-30 tudi
m 31-35 tudi

m >36 tudi

Biéu do 3.1: Ti 1¢é c&c nhém tudi cua doi tiwong nghién citu
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m<2nam
m 3-6 nam

=27 nam

Biéu do 3.2: Ti 1é nhém thoi gian vo sinh cia cac dai frong nghién ciru

B VO sinh nguyén phat

B V6 sinh thi phat

Biéu do 3.3: Phan logi vo sinh

3.1.2. Pdc diém chung cia gia tri xét nghigm AMH trong nhém nghién

curu.

Bang 3.2: Bdc diém AMH ciia doi fiong nghién cizu

Gia tri nhé nhat

X
I+
%
O

Gi4 tri 16n nhat

AMH (ng/ml)

Nhan xét:
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Bdng 3.3: Nhdm tudi va gia tri AMH twong iing

Gia tri AMH

Nhom tudi X +SD (ng/ml)

<25 tudi (a)

26-30 tudi (b)

31-35 tudi ()

> 36 tudi (d)

Tong

Nhan xét:
3.2. Két qua thu tinh trong 6ng nghiém.
3.2.1. S6 nodn va sé phoi thu duworc.

Bang 3.4: Ddc diém so nodn va sé phdi thu duoc

) . _ Gia tri Gia tri
Céac dac diem X +3SD , ,
nho nhat 1o6'n nhat

S6 nodn thu duoc

S6 nodn truong thanh

S6 nodn thu tinh

Ti 1¢ thu tinh (%)

S6 phoi thu duoc ngay 5

S6 phoi kha dung ngay 5

Ti 1é phdi kha dung (%)

Nhan xét:



31
3.2.2. Ti ¢ c6 thai va cac yéu té lién quan

Bdng 3.5: Ti Ié c6 thai 1am sang va cac nhom tudi

Nhom tudi S0 chu ki Ti 18 6 thai
Chuyén phoi lam sang

<25 tudi (a)

26—30 tudi (b)

3135 tudi (C)

>36 tudi (d)

Tong

Nhan xét:

Bdng 3.6: Loai V6 sinh va ti I¢ c6 thai [am sang

Téng Vo sinh Vo sinh
Loai vo sinh nguyén phat thir phat
(n=) (n=) (n=)
Tilé cé thai
(%)

Ti 1€ thai lam
sang (%)

Til¢ lam to
(%)

Nhan xét:
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Bang 3.7: Ti 1é c6 thai 1am sang va sé phéi kha dung cia bénh nhan

S6 phéi kha
dung ctia bénh

nhan

S6 chu ki
chuyén phoi

Ti 1€ thai |am sang
(%)

0 phoi

1 phdi (a)

2 phoéi (b)

3 phai (c)

Nhan xét:

3.3. Lién quan giira AMH va két qua thu tinh trong 6ng nghiém

3.3.1. AMH va sé nodn chec hat dwor.

Bdng 3.8: Sé nodn trung binh choc hit diwrgc theo nhém AMH

Nhom AMH S6 chu ky choe | S6 nodn trungbinh | S6 noén thu duge
(ng/ml) noan thu dwoc ( X +SD) nhé nhat-1én nhat
<1,25 (a)

1,25 —3,57 (b)

> 3,57 (¢)

Nhéan xét:

Biéu do 3.5: Twong quan giiza gia tri AMH véi s6 nodn thu duroc

Nhan xét:
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3.3.2. AMH va t7 1¢ noan trwong thanh chec hat dwec

Bang 3.9: S6 nodn trudng thanh thu duwroc theo nhém néng dé AMH

Nhom AMH (ng/ml)

S6 chu ki choc hit

noan

S6 nodn truéng thanh thu

dwge

<125 (a)

1,25 —3,57 (b)

> 3,57 (c)

Nhan xét:

Biéu do 3.6: Twong quan giiza AMH Véi s6 nodn truréng thanh thu duroc

Nhan xét:

3.3.3. AMH va t7 1¢ thu tinh

Bang 3.10: T7 1é nodn thy tinh phan theo nhém néng dé AMH

Nhém AMH S chu ki chge hit | 1é thu tinh (%) D
(ng/ml) noan
<1,25(a)
1,25 -3,57 (b)
> 3,57 (c)
Téng

Nhan xét:




3.3.4. Méi lién quan gi#za AMH va sé phdi nang thu duroc

Bang 3.11: S6 phdi nang thu duroc theo phan nhém nong dé AMH

Nhom AMH
(ng/ml)

S6 chu ki choc

S6 phdi trung binh

hut noan

X

+SD

<1,25 (a)

1,25 -3,57 (b)

> 3,57 (c)

Tong

Nhan xét:

Biéu do 3.7: Twong quan giita nong dé AMH va sé phdi nang thu duroc

Nhan xét:

3.3.5. AMH vati ¢ phoi nang kha dung

Bang 3.12: AMH va sé phéi nang khd dung

Nhém AMH
(ng/ml)

S6 chu ki choc
hat noéan

S6 phdi kha
dung

Ti 1¢ phéi kha
dung (%)

<1,25 (a)

1,25 - 3,57 (b)

> 3,57 (¢)

Téng

Nhan xét:

Biéu do 3.8: Twong quan giira AMH va sé phoi nang khd dung thu duoc

Nhan xét:
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3.3.6. AMH vati ¢ co thai

Bdng 3.13: CAc t7 1¢ ¢6 thai va nhém nong dé AMH

Cac ti 18 Téng  |AMH <125 1,25 < AMH <357 | AMH > 357
thai (%) (n=) @ (n =) (b) (n=) (€ (n=) P

Ti 1€ co thai

Ti 1¢ thai

lam sang

Ti 1¢

lam to

Bdng 3.14: CAc t7 1¢ o thai theo cac phan nhém néng dé AMH cao

Téng(n=) | 357<AMH<77 AMH >7,7 p
(n=)x) (n=)(y)

Til€ co6
thai (%)

Ti 1€ thai
lam sana

Ti 1¢ 1am
td (%)

Nhdn xét:



36

Chwong 4
DU KIEN BAN LUAN

4.1. Pic diém ddi twong nghién cieu
4.1.1. Thei gian vo sinh.
4.1.2. Loai vo sinh.
4.1.3. Vé nong dé AMH huyét thanh ciza nhom nghién cizu.
4.2. Két qua thu tinh trong éng nghiém
4.2.1. Pdc diém vé s6 lwong nodn va sé phoi.
4.2.2. Tilé co thai va cac yéu té lien quan
4.3. Mbi lién quan gitra AMH va két qua thu tinh trong 6ng nghiém

4.3.1. Lién quan giiza AMH va sé noan sau choc hiit thu dwoec, sé

nodn trwong thanh
4.3.2. Lién quan gisa AMH va sé phoi nang, phéi kha dung

4.3.3. Lién quan giga AMH va ti 1¢ co thai.
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KET LUAN

1. Két qua thu tinh trong 6ng nghiém cia cac ddi twong nghién ciu

2. Méi lién quan giira néng do AMH huyét thanh véi két gaa thu tinh

trong 6ng nghiém.

KHUYEN NGHI



