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PAT VAN DE

Thiéu mau 1a mét trong nhitng van dé suc khoe thuong gap nhét & tré em, dic biét
tai cac qudc gia dang phat trién. Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), thiéu mau anh
hudng 16n dén su phat trién thé chat, tri tué, kha nang hoc tip va lam ting nguy co nhiém
tring & tré em [6]. Trong cac thé thiéu mau & tré, thiéu mau hong cau nhd chiém ty 18
cao, trong d6 hai nguyén nhan thudng gip nhét 1a thiéu méu thiéu sit va Thalassemia
thé nhe. Thiéu mau thiéu sit chu yéu lién quan dén ché do dinh dudng khong day du,
nhu cdu sit ting cao trong giai doan ting trudng, ciing nhu cac bénh 1y nhidm tring va
ky sinh tring. Nguoc lai, Thalassemia 1a bénh 1y di truyén do rdi loan tong hop chudi
globin ctia hemoglobin. Tré mang gen Thalassemia thé nhe thuong it hodc khong co
triéu chtng 14m sang, nhung van ton tai tinh trang thiéu mau hong cau nho kéo dai.

Vé 1am sang va xét nghiém co ban, hai tinh trang nay c6 nhiéu diém tuong dong
nhu giam hemoglobin va giam thé tich trung binh héng cau (MCV), khién viéc phan
biét tro nén khé khin néu chi dya vao biéu hién 1dm sang hodc cong thirc mau. Trong
khi d6, hudng xir tri hoan toan khac nhau: thiéu méau thiéu sit can dugc bo sung sat va
diéu chinh dinh dudng, con Thalassemia thé nhe khong can diéu tri dac hiéu. Viée bod
sung sit khong dung chi dinh & bénh nhan Thalassemia c6 thé din dén qua tai sat va cac
bién chtng lau dai [8].

Theo két qua nghién ctru ciia bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 1, ti 1¢ hong cau
nho, nhuoc sic 1a 38%, Thiéu mau do thiéu sit 13 24,3 %. Nhiéu nghién ctru cho thiy
chi s6 Mentzer c6 gia tri nhat dinh trong phan biét thiéu méau thiéu sat va Thalassemia
thé nhe voi ngudng thuong st dung 13 13. Tuy nhién, d6 nhay va d6 dic hiéu cua chi
sb nay con dao dong gitra cac nghién ctru, phu thudc vao do tudi, dic diém dan sd, ty 1€
lwu hanh Thalassemia va tiéu chudn chan doan thiéu mau thiéu sat [8]. Trén thé gioi da
c6 nhiéu nghién ctru vé van dé nay, nhung tai Viét Nam va dic biét tai Bic Ninhcho
nén toi tién hanh nghién ciru ndy giup dinh hudng chi dinh xét nghiém hop 1y, giam chi
phi va tranh diéu tri sai.



Muc ti€u nghién ctru :

1. Xac dinh d6 nhay, do dac hi€u cua chi s6 Mentzer trong chan doéan phan biét
hai tinh trang thiéu méau trén.

2. So sanh gia tri chi s6 Mentzer gitta nhém thiéu méu thiéu sit va nhém
Thalassemia thé nhe.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Thiéu mau & tré em va thiéu mau hong ciu nho
1.1.1. Khai niém thiéu mau & tré em

Thiéu mau 12 tinh trang giam ndng do hemoglobin trong mau ngoai vi so voi gia
trj tham chiéu theo tudi, gi6i va tinh trang sinh 1y [9,10]. O tré em, thiéu mau khéng chi
la mot bat thudng xét nghiém don thuan ma con la van dé sirc khoe cong dong, anh

hudng truc tiép dén ting trudong thé chat, phat trién tri tué va kha ning mién dich.

Gia tri hemoglobin binh thuong & tré em thay déi theo tirng nhom tudi. Tré so sinh
c6 néng do hemoglobin cao hon do doi sdng hong cau bao thai, sau d6 giam sinh 1y
trong nhiing thang dau doi va dan 6n dinh & muc thip hon nguoi 16n. Viée danh gia
thiéu mau & tré em Vi vay can dat trong bdi canh tuoi, tinh trang dinh dudng va bénh ly

kém theo.
1.1.2. Phin loai thiéu mau theo hinh thai hong ciu

Duya trén thé tich trung binh hong cau (MCV), thiéu méu duoc chia thanh ba nhom
chinh: thiéu mau hong cau nho, thiéu mau hong cau binh thudng va thiéu mau hong cau
to. Trong do6, thiéu mau héng ciu nhoé 1a nhom thudng gip nhét ¢ tré em tai cac nudc

dang phat trién.

Thiéu mau hong cau nhod duge dic trung boéi MCV giam so véi gia tri tham chiéu
theo tudi [9,11]. Nhom ndy bao gdm nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong d6 phd bién

nhat 13 thiéu mau thiéu sat va cac bénh ly hemoglobin, dic biét 1a Thalassemia thé nhe.
1.1.3. Thiéu mau thiéu sat & tré em

Thieu mau thicu sat 1a nguyén nhan hang dau cia thiéu mau hong cau nho & tré em
[3]. Nguyén nhan chu yéu lién quan dén ché do an thiéu sat, nhu cau sat taing cao trong

giai doan ting truong nhanh, nhiém khuan man tinh hodc rdi loan hép thu.

Vé co ché bénh sinh, thiéu sat dan dén giam tong hgp hemoglobin, 1am hong cau
duoc sinh ra nho hon va nhat mau. Trong xét nghiém cong thirc mau, thiéu mau thiéu
sat thuong biéu hién giam hemoglobin, giam MCV, giam MCH, s lugng hong cau giam

hoic binh thudng, RDW ting do sy khong ddng déu kich thudc hong cau.
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Ferritin huyét thanh 13 chi ddu phan anh du trit sit cia co thé va duoc xem 1a xét
nghiém sinh héa quan trong trong chan doan thiéu sat (8,9). Tuy nhién, Ferritin 14 protein
pha cép, c6 thé ting trong céc tinh trang viém nhiém, gy kho khin trong dién giai két

qua ¢ tré em dang mac bénh nhidm trung.
1.1.4. Thalassemia thé nhe & tré em

Thalassemia 1a bénh di truyén do réi loan tong hop chudi globin ctia hemoglobin
[4]. Thalassemia thé nhe, bao gdm thé mang gen beta-thalassemia hodc alpha-
thalassemia nhe, thuong khong biéu hién triéu ching 1am sang rd rang va d& bi nhaAm

lan véi thiéu mau thi€u sat.

Vé mit huyét hoc, Thalassemia thé nhe dic trung bdi héng cau nho rd rét, nhung
sO lugng hong cau thuong binh thuong hodc ting. Hemoglobin giam nhe, MCV giam
sau, RDW thudng binh thuong hodc chi ting nhe. Ferritin huyét thanh da s6 trong giéi

han binh thuong néu khong kém thiéu sat.

Dién di huyét sac to 1a xét nghiém tiéu chuan dé chan doan xac dinh Thalassemia,
dac biét trong phat hién beta-thalassemia trait thong qua tang HbA2 [10,11]. Tuy nhién,
xét nghiém nay doi hoi trang thiét bi chuyén sau, chi phi cao va chua duoc trién khai

rong rai tai tat ca cac co s y te.
1.1.5. Vin dé chan doan phan biét thiéu mau héng ciu nho

Trong thuc hanh 1am sang, viéc phan biét thiéu mau thiéu st va Thalassemia thé
nhe & tré em c6 ¥ nghia quan trong. Chan doan nham c6 thé dan dén bo sung sat kéo dai
khong can thiét cho tré Thalassemia, gy nguy co qua tai sit, hodc bo sot tré thiéu sat

can diéu tri kip thoi.

Tai cac co s¢ y t€ tuyén tinh va tuyén co sd, noi ngudn lyc xét nghi€ém con han
ché, nhu cau st dung cac chi s6 huyét hoc don gian, chi phi thap d€ dinh huéng chan
doan ngdy cang tré nén can thiét. DAy chinh 1a co s& thyc tién cho viéc nghién ciru va

ung dung céc chi s6 phan biét, trong do co6 chi s6 Mentzer.
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1.2. Co s& sinh ly bénh ctia cac chi s6 hong ciu va cac chi sd phin biét
thiéu mau hong ciu nho
1.2.1. Qua trinh sinh héng ciu va tong hop hemoglobin
Hong cau duoc sinh ra tir té bao gde tao mau tai tily xuong thong qua qué trinh biét
hoa va truong thanh nhiéu giai doan. Qua trinh nay chiu anh huéng dong thoi cia yéu
t6 di truyén, tinh trang dinh dudng (dic biét 1a sit), hormone erythropoietin va cac yéu

t0 vi moi truong tiy xuong.

Hemoglobin 14 thanh phan chinh quyét dinh chirc nang van chuyén oxy cua hong
cau, bao gdm phan heme chira sat va phan globin dugc ciu tao tir cac chudi polypeptide
[2]. Bat ky rdi loan ndo trong cung cap sit hodc tong hop chudi globin déu dan dén giam

tong hop hemoglobin va hinh thanh hong cau nho, nhuge sic.

Trong thiéu mau thiéu sit, nguyén liéu cho tong hop heme bi thiéu hyt, lam giam
ham Iuwong hemoglobin trong ting hong cau. Nguoc lai, trong Thalassemia thé nhe, sit
van dugc cung cap day du nhung rdi loan tong hop chudi globin khién hemoglobin duoc

tao thanh khong hoan chinh, din dén hong cau nhé du sé luong té bao van duogc duy tri.

1.2.2. Y nghia sinh ly bénh ctia cac chi s6 héng cau co ban

1.2.2.1. Thétich trung binh héng cau (MCV)

MCV phan anh kich thudc trung binh ctia hong cau va 1a chi s trung tam trong
phan loai thiéu mau theo hinh thai. MCV giam khi qu4 trinh tong hgp hemoglobin bi rdi
loan kéo dai, khién hong cau ngiimg phan chia mudn hon binh thudng va c6 kich thudc
nho.

Trong thiéu mau thiéu sit, MCV thuong giam mirc d6 vira va tién trién dan theo
thoi gian. Trong Thalassemia thé nhe, MCV thudng giam rd rét ngay ca khi hemoglobin
chi giam nhe, phan 4anh ban chat di truyén cia réi loan tong hop globin.

1.2.2.2. 86 lwong héng cau (RBC)

RBC phan anh s6 luong hong cau luu hanh trong mau ngoai vi. Trong thiéu mau
thiéu sit, kha ning sinh hong cau bi han ché do thiéu nguyén liéu, din dén sb luong

hong cu giam hodc binh thudng thap.
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Nguoc lai, & Thalassemia thé nhe, tiy xuong c6 xu hudng ting sinh hong cau dé
bu trir cho hiéu qua van chuyén oxy giam, do d6 sé lugng hong cau thudng binh thuong

hoic ting, du kich thudc té bao nho.
1.2.2.3. Dg phan bé kich thuwéc hong cau (RDW)

RDW phan anh muc do khong dong déu vé kich thude hong cau. Trong thiéu mau
thiéu sit, RDW thudng tang do ton tai dong thoi cac quan thé hong cau kich thudce khac
nhau. Trong Thalassemia thé nhe, RDW thuong binh thuong hodc chi ting nhe vi hong

cdu nho mang tinh ddng nhat hon[2].
1.2.3. Co’ s& hinh thanh cac chi sé phan biét thiéu mau héng ciu nho

Su khéc biét sinh 1y bénh gitra thiéu mau thiéu sat va Thalassemia thé nhe tao nén
tang cho viéc xay dung cac chi sd phan biét dya trén coéng thirc mau. Cac chi sb nay
thuong 13 su két hop toan hoc gitra MCV, RBC, Hb va RDW nham khai thac su khac

biét vé kich thudce va s6 lugng hong cau.

Muc tiéu cuia cac chi s phan biét 1a cung cip cong cu sang loc nhanh, chi phi thap,
dé ap dung trong thyc hanh 1am sang, dac biét tai cac co s& khong co diéu kién 1am xét

nghiém chuyén sau.

1.2.4. MOt s0 chi s6 phan biét thi€u mau hong cau nhé thwong dung

1.2.4.1. Chi sé Mentzer

Chi s Mentzer dugc tinh bang ty sd gitta MCV va s luong hong ciu
(MCV/RBC). Chi s6 nay dya trén nguyén 1y: thiéu mau thiéu sit c6 MCV giam kém
RBC giam, trong khi Thalassemia thé nhe c6 MCV giam sau nhung RBC binh thuong

hodc tang.

Ngudng Mentzer >13 thudng goi ¥ thiéu mau thiéu sit, trong khi Mentzer <13 goi
¥y Thalassemia thé nhe. Pay 1a chi sé duoc st dung rong rai nhat do cong thirc don gian

va d& nho[8].
1.2.4.2. Cac chi sé khac

Ngoai Mentzer, nhiéu chi sé khac da duoc dé xuat nhu chi s6 Shine va Lal, chi s6
Green and King, chi s6 RDW index (RDWI) hay England and Fraser index. Mdi chi s6
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déu c6 vu diém va han ché riéng, tuy nhién khong c6 chi s nao dat d6 chinh xac tuyét
doi.

Nhiéu nghién ctru cho thiy chi s6 Mentzer ¢6 hiéu qua twong duwong hozc chi kém
nhe so véi cac chi sd phtrc tap hon, trong khi lai thu2n tién hon trong thuc hanh thuong
quy.

1.2.5. Y nghia thuc tién ctia cac chi s6 phan biét

Viéc st dung cac chi s6 phan biét thiéu mau hong cau nhé giup dinh huéng chan
doan ban dau, hd tro quyét dinh chi dinh xét nghiém Ferritin hodc dién di huyét sic t6.
Diéu nay dic biét co y nghia trong bdi canh t6i uu hoa chi phi xét nghiém va giam ganh

ning cho hé thong v té.

Tuy nhién, cac chi s6 phan biét chi mang tinh dinh hudng va khong thay thé duoc
cac xét nghiém chan doan x4c dinh. Viéc hiéu 14 co s sinh 1y bénh cua ting chi s6 1a

diéu kién tién quyét dé ap dung dung va tranh lam dung trong thuc hanh 1am sang.

1.3. Chi s6 mentzer - lich s, nguyén ly, gia tri chan doan va cac nghién
ctru lién quan

1.3.1. Lich st hinh thanh chi s6 Mentzer

Chi s6 Mentzer duogc dé xut 1an dau tién boi William C. Mentzer vao nim 1973
[8]. Trong bdi canh nhu cau phan biét nhanh giita thiéu mau thiéu sat va Thalassemia
thé nhe ngdy cang trd nén cap thiét. Thoi diém nay, cac xét nghiém chuyén sau nhu dién

di huyét sac to chua pho bién rong rai, ddc biét tai cac co so y t€ tuyén co so.

Mentzer nhan thiy rang hai tinh trang thiéu mau hong cau nhé phd bién nhat c¢6 co
ché sinh bénh khéc nhau, thé hién rd rét qua mbi quan h¢ gitra kich thudce héng cau va
s6 lugng hong cau. Tir d6, 6ng dé xuat cong thirc don gian: 1y thé tich trung binh hong
cau (MCV) chia cho s lwong hong cau (RBC), nham khai thac sy khac biét nay.

Tir khi duge cong bd, chi s Mentzer nhanh chong duoc ing dung rong rai trong
thyc hanh 1am sang va tr& thanh mot trong nhiing chi s6 phan biét thiéu mau hong cau

nho duogce str dung nhiéu nhit cho dén nay.
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1.3.2. Nguyén ly va cach tinh chi s6 Mentzer
Chi s6 Mentzer dugc tinh theo cong thc:

Mentzer index = MCV (fL) / RBC (x10%/L)

Nguyén 1y cta chi s6 dya trén dic diém sinh 1y bénh: trong thiéu mau thiéu sit,
MCV giam nhung RBC ciing giam hoic khong ting; trong khi ¢ Thalassemia thé nhe,
MCYV giam sau nhung RBC thuong binh thuong hodc tang do dép ung bu trir ctia tuy

xuong.

Do d6, ty s6 MCV/RBC ¢6 xu hudng cao trong thiéu méu thiéu sit va thap trong
Thalassemia thé nhe. Ngudng phan biét dugc st dung phd bién nhat 1a 13: chi s6
Mentzer 16n hon 13 goi ¥ thiéu mau thiéu sit, trong khi nho hon 13 goi ¥ Thalassemia

thé nhe[8,12].

Uu diém ndi bat cta chi s6 Mentzer 14 chi str dung cac thong s6 sin co trong cong
thirc mau thuong quy, khong lam phat sinh chi phi xét nghiém va dé ap dung trong moi

diéu kién thuc hanh.
1.3.3. Gia tri chan doan cua chi s6 Mentzer

Nhiéu nghién ctru da danh gia gia tri chan doan cia chi s6 Mentzer thong qua cac
chi s6 thong ké nhu do nhay, do ddc hiéu [15,16,17]), gia tri du bao dwong tinh, gia tri

du bao am tinh va dién tich dud1 duong cong ROC.

Két qua tir cac nghién ctru cho thiy chi sé Mentzer c6 do nhay va do dic hiéu
trong d6i cao trong phan biét thiéu mau thiéu sit va Thalassemia thé nhe, dao dong
trong khoang 80-90% tity quan thé nghién ctru. Dién tich dudi dudng cong ROC thudng
dat muc tir trung binh kha dén t6t, cho thay kha ning phan biét chap nhin duoc cia chi
sO nay.

Chi sb Mentzer dic biét co gia tri trong sang loc ban dau va dinh hudng chi dinh

xét nghiém chuyén sau, thay vi st dung nhu mot tiéu chuan chan doan xac dinh.
1.3.4. Cac nghién ciru qudc té vé chi s6 Mentzer

Nhiéu nghién ctru quéc té da khang dinh vai tro cta chi s6 Mentzer trong phan biét

thi€u mau thi€u sat va Thalassemia thé nhe.
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Céc nghién ctru tai chau A va khu vuc Dia Trung Hai, noi ty 1€ Thalassemia cao,
cho thay chi s6 Mentzer c6 hiéu qua tét trong sang loc cong ddng va tai cac co s y té
tuyén dau. Mot s6 nghién ctru ghi nhan do nhay trén 85% va do dac hiu trén 80% khi

so sanh véi dién di huyét sac t6 hodc xét nghiém ferritin 1am tiéu chuan tham chiéu[8].

O dbi tuong tré em, chi s6 Mentzer dugc danh gia la phu hop do han ché duoc viéc
chi dinh xét nghiém x4m 14n hodc ton kém, dong thoi giup phat hién sém tré mang gen

Thalassemia dé tu van di truyén.
1.3.5. Cac nghién ctru trong nwdc va khu vuc

Tai cac qudc gia dang phat trién, noi thiéu mau thiéu sat va Thalassemia ciing ton

tai pho bién, chi s6 Mentzer dugc xem la cong cu thuc hanh co6 gia tri.

Mot s6 nghién ctiru khu vuc cho thay viée két hgp chi s6 Mentzer voi Ferritin huyét
thanh hoic RDW gitp nang cao d6 chinh xac chan doan. Tuy nhién, van con su khac
biét vé ngudng toi wu cua chi s6 Mentzer gitta cadc nghién ctru, phu thudce vao do tuoi,

chung tdc va tinh trang dinh dudng cua ddi twong.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé chi s6 Mentzer con han ché, chu yéu la cac bao
cdo nho 1¢ hodc nghién ctru mo ta .Di€u nay cho thay su can thiét cuia cadc nghién ctru hé
thong, ddc biét @ nhom tré em, nham dénh gia gia tri thuc tién cua chi s6 Mentzer trong
boi canh dich té trong nudc.

1.3.6. Han ché cua chi s6 Mentzer

Maic du ¢6 nhiéu vu diém, chi s6 Mentzer ciing ton tai mot so han ché. Chi so nay
c6 thé cho két qua khong chinh xdc trong cac truong hop vura thi€u sat vira mang gen
Thalassemia, hodc trong cac tinh trang viém man tinh &nh hudéng dén chi s6 hong cau.

Ngoai ra, chi s6 Mentzer khong phan bi¢t dugc cac nguyén nhan khac cua thiéu
mau hong cau nhé nhu bénh man tinh hay nhiém doc chi. Vi vay, viéc st dung chi s6
Mentzer can dugc dat trong boi canh 1am sang va két hop véi cac xét nghiém khéc khi
can thiét.

1.3.7. Vai tro cua chi s6 Mentzer trong dinh hwé'ng nghién ciru

Tur cac bang chung hién c6, chi s0 Mentzer dugc xem la cong cu sang loc hi€u qua,

phU hop véi muc tidu téi wu hda xét nghiém va nang cao hiéu qua chan doan. Tuy
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nhién, su khac biét gitra cac nghién ctru va han ché vé dir liéu tai Viét Nam dit ra nhu

cau danh gia lai gia tri cua chi s0 nay trong boi canh cu thé.

bay chinh la co s& khoa hoc cho viéc thuc hién nghién ctru “Gid tri cia chi so
Mentzer trong phan biét thi€éu mau thi€u sat va Thalassemia thé nhe & tré em”, nham

cung cip bang chimg thyc tién phuc vu cho cong tac chan doan va quan 1y bénh nhi.

1.4. Tong quan cac nghién ctru so sanh chi s6 mentzer vé&i cac chi s6
Khac va khoang trong nghién ciru

1.4.1. Nhu cdu so sanh cac chi sé phan biét thiéu mau héng ciu nhé

Thiéu mau hong cau nhé 1a mot hoi chimg xét nghiém pho bién trong thuc hanh
nhi khoa, trong d6 hai nguyén nhan thuong gip nhat 1a thiéu mau thiéu sat (Iron
Deficiency Anemia — IDA) va Thalassemia thé nhe. Do biéu hién 1am sang va nhiéu
thong s huyét hoc co ban co sy chong 1ap dang ké, viéc chan doan phan biét dwa hoan
toan vao cong thirc mau thuong quy giap nhiéu han ché. Trong bdi canh do6, nhiéu chi sb
phan biét (discriminant indices) di duoc dé xuat nham khai thac siu hon mdi quan hé
gita cac thong sé hong cau, gitip dinh huéng nguyén nhan thiéu mau ngay tir giai doan

sang loc.

Chi s6 Mentzer 1a chi sb ra doi sém va duoc sir dung rong rai nhit, tuy nhién khong
phai 1a chi s6 duy nhat. T thap nién 1970 dén nay, hang loat chi sé khac da duoc xay
dung va kiém chtng, dit ra yéu cau can danh gia so sanh mot cach hé thong dé xac dinh

gia tri thyc su cua tung chi ) trong cac bdi canh dan s6 khac nhau, dic biét 13 & tré em.
1.4.2. CA&c chi sé6 phan biét thiéu mau hong cau nhé thwong dwoc siv dung

Bén canh chi s6 Mentzer (MCV/RBC), nhiéu chi s6 khac da dugc dé xuat, trong
d6 thuong gip gom:

- Chi s Srivastava (MCH/RBC),
- Chi s6 Shine & Lal (MCV2 x MCH/100),
- Chi s6 Green & King (MCV2 x RDW / Hb x 100),

- Chi s6 England & Fraser (MCV — RBC — 5 x Hb — 3,4),
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- Chi s6 RDW don thuan hoic két hop RDW/MCV.

Céc chi s6 nay déu dua trén cing mot nguyén 1y sinh 1y bénh: su khac biét vé sb
luong hong cau, kich thude hong cau va mic do ddng déu kich thudc hong ciu gitta
IDA va Thalassemia thé nhe. Tuy nhién, moi chi s6 nhan manh vao modt hodc mot vai
khia canh khac nhau ciia sinh 1y bénh, dan dén sy khac biét vé d6 nhay, do dic hiéu va

gia tri tién dodn trong timg quan thé nghién ciru.
1.4.3. Téng quan cac nghién citu so sanh chi sé Mentzer vdi cac chi sé khac

Nhiéu nghién ctru qubc té da tién hanh so sanh truc tiép chi s Mentzer véi cac chi
sd phéan biét khac trong chan doan phan biét IDA va Thalassemia thé nhe. Két qua nhin
chung cho thdy Mentzer 14 chi s6 ¢6 tinh on dinh cao, d& 4p dung va dat hiéu qua chan

doan tuong d6i tot.

Céc nghién ctru tai chau Au va Bac My, noi ty 1é mang gen Thalassemia thap hon
s0 voi cac khu vuc luu hanh, ghi nhan chi sé Mentzer c6 do nhay cao trong phat hién
Thalassemia thé nhe, nhung d6 dac hiéu cé thé giam trong cac truong hop thiéu mau
thiéu st mrc d6 nhe hodc phéi hop. Nguoc lai, tai cac quéc gia chau A, Trung Pong va
Pia Trung Hai — noi Thalassemia luu hanh cao — chi s6 Mentzer thuong cho két qua tot

hon, v&1 dd nhay va d§ dac hi¢u déu & muc chap nhan dugc cho muc dich sang loc.

Mot s6 nghién ciru so sanh da chi s6 cho thay céc chi s6 phirc tap hon nhu Green
& King hodc Shine & Lal co thé dat 6 chinh x4c cao hon Mentzer trong mot ) quén
thé nhét dinh. Tuy nhién, cac chi s6 nay doi hoi tinh toan phirc tap, it duoc tich hop sén
trén may xét nghiém, lam gidm khéa nang ap dung thuong quy, dac biét tai cac co s¢' y
té tuyén co s& hodc tuyén tinh.

Trong nhiéu phan tich tong hop, chi s6 Mentzer thudng nam trong nhém cac chi
s6 ¢6 hiéu qua chan doan tot nhat khi can bang giita ¢ chinh x4c va tinh kha thi trong
thuc hanh 1am sang. Diéu nay 1y giai vi sao Mentzer van dugc sir dung rong rai du da c6
nhiéu chi s6 mé&i dugce dé xuét.

1.4.4. Cac nghién ciru trén doi twong tré em

O dbi twong tré em, dic biét 1a tré nho va tré so sinh, viéc ap dung cac chi sb phan

biét gip nhiéu thach thirc do su thay doi sinh 1y cia cac thdng sé hong cau theo
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Itra tudi. Mot s0 nghién ctru cho thay ngudng cat ctia chi s6 Mentzer can dugc di¢u chinh

theo nhom tudi dé dat hiéu qua tdi wu.

Céc nghién ciru nhi khoa nhin chung khang dinh gié tri ciia chi sé Mentzer trong
sang loc Thalassemia thé nhe, dic biét khi duoc két hop véi cac thong s6 khac nhu RDW
hodc Ferritin huyét thanh. Tuy nhién, ciing c6 nghién ctru ghi nhan d6 chinh xac cua
Mentzer giam & tré c¢6 thiu mau thiéu sét giai doan sém hodc trong cac truong hop

thiéu mau phéi hop.

Diém dang luu v 1a s6 lwong nghién cru chuyén siu vé chi sé Mentzer trén quan
thé tré em tai cac nudc dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam, con han ché. Phan 16n dix
lidu dugc ngoai suy tir nghién ciru ngudi 10n hodc tir quan thé c6 dic diém dich t& khac
biét.

1.4.5. Khodng tréng nghién ciru va y nghia ciia dé tai

Mic di di c6 nhiéu nghién ctru danh gia va so sanh chi sé Mentzer véi cac chi sd
phan biét khac, van ton tai mot s6 khoang tréng nghién ctru can duoc 1am rd. Thir nhét,
hiéu qua thuc su cta chi sé Mentzer trong phan biét thiéu mau thiéu sit va Thalassemia
thé nhe & tré em Viét Nam chua duge danh gia mdt cach hé théng. Thtr hai, chua co su
théng nhat vé ngudng cat tdi uu cua chi sé Mentzer cho tirng nhom tudi trong bdi canh
nhi khoa.

Bén canh d6, vai tro cua chi s6 Mentzer trong viéc dinh hudéng chi dinh cac xét
nghiém chuyén sau nhu Ferritin huyét thanh hodc dién di huyét sic td, nhim t6i wu chi
phi va nguon Iyc xét nghiém, van chua duoc 1am rd day du. Pay chinh 1a khoang trong
khoa hoc va thuc tién ma dé tai hudng toi, gop phan hoan thién quy trinh sang loc thiéu

mau hong cau nhd ¢ tré em tai cac co so y te.

1.5. Vai tro ciia chi s6 mentzer trong thue hanh IAm sang va xét nghiém — dinh
huéng tng dung trong bdi canh Viét Nam.
1.5.1. Vai trd ciia chi sé Mentzer trong quy trinh tiép cdn thiéu mau héng ciu

nho

Trong thuc hanh 1am sang nhi khoa, thiéu mau hong cau nho thuong dugc phét
hién tinh c& thong qua xét nghiém cong thirc mau. Viée tiép can chan doan nguyén nhan

doi hoi su két hop giira 1am sang, xét nghiém co ban va céc xét nghiém chuyén
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sau. Tuy nhién, tai thoi diém ban ddu, bac si lam sang va bac si xét nghiém thuong ding

truéc cau hoi then chét: thiéu mau thiéu sit hay Thalassemia thé nhe.

Chi s6 Mentzer, duoc tinh toan tir hai thong s6 san c6 1a MCV va s6 lugng hong
cau, cho phép dua ra dinh hudng ban dau ngay tir két qua cong thirc mau. Voi gia tri
Mentzer >13 goi ¥ thiéu mau thiéu sit va <13 goi ¥ Thalassemia thé nhe, chi s nay
dong vai trd nhu mét céng cu sang loc nhanh, hd trg ra quyét dinh 14m sang sém trude

khi chi dinh cac xét nghiém chuyén sau.
1.5.2. Vai tro trong dinh huwéng chi dinh xét nghiém chuyén sau

Mot trong nhitng gia trj thuc tién quan trong nhét cta chi sé Mentzer 1a dinh huéng
chi dinh cac xét nghiém chuyén sau nhu Ferritin huyét thanh va dién di huyét sic to.
Trong diéu kién nguén lyc xét nghi€ém con han ché, dic biét tai cac co s6 y té tuyén tinh
va tuyén huyén, viéc chi dinh xét nghiém hop 1y c6 y nghia 16n trong t6i uu chi phi va

rit ngan thoi gian chan doan.

Chi s6 Mentzer giup phan tang nguy co: nhitng truong hop c6 Mentzer cao uu tién
danh gia tinh trang du trit sit, trong khi nhitng truong hop c6 Mentzer thip nén duoc
xem xét chi dinh dién di huyét sic t6 sém. Cach tiép can nay khong chi gitip giam sb
luong xét nghiém khong can thiét ma con han ché nguy co diéu tri sit khong phu hop &

tré mac Thalassemia thé nhe.
1.5.3. Gia tri trong thwe hanh xét nghiém thwong quy

Tu goc do xét nghiém, chi s6 Mentzer c6 wu diém ndi bat 1a dé tinh toan, khong
can trang thiét bi bd sung va co6 thé duoc tich hop tu dong vao hé théng may xét nghiém
huyét hoc. Viéc hién thi chi sé Mentzer ciing véi két qua cong thirc méau gitp nang cao

vai tro tu van cua khoa xét nghiém, hd tro bac si 1am sang trong qua trinh ra quyét dinh.

Ngoai ra, viéc sir dung chi sb Mentzer con gop phan chuan héa quy trinh tiép can
thiéu mau h6ng cau nho, giam sy phu thudc vao kinh nghi¢m ca nhan va han ché su

khac biét trong thyc hanh giita cic co so y té.
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1.5.4. Dinh hwdng teng dung chi sé6 Mentzer trong boi cdnh Vigt Nam

Viét Nam 12 quéc gia c6 ty 16 mang gen Thalassemia twong ddi cao, trong khi thiéu
mau thiéu sit vin 1a van dé sic khoe cong dong phd bién & tré em. Sy chong lap giira
hai tinh trang nay khién viéc chan doan phan bi¢t tré nén kho khan, dac biét tai tuyén y

t€ co so.

Trong bbi canh d6, chi sé Mentzer c6 thé duoc xem 1a cong cu sang loc phu hop,
dé trién khai va co gia tri thuc tién cao. Viéc tmg dung Mentzer trong thuc hanh can
duoc dit trong mot quy trinh chuan, két hop voi danh gia 1am sang va cac thong s6 xét

nghiém khéc, nham nang cao do chinh x4c va han ché sai sét.
1.5.5. Han ché va luu y khi ap dung chi sé Mentzer

Mic du ¢6 nhiéu wu diém, chi s6 Mentzer cling tdn tai nhiing han ché nhéat dinh.
Gia tri ciia Mentzer c6 thé bi anh hudng trong cac truong hop thiéu mau phdi hop, thiéu
mau thiéu sit giai doan sém hodc khi tré mic dong thoi Thalassemia va thiéu sit. Ngoai
ra, su thay doi sinh 1y cta cac thong sd hong cau theo ltra tudi cling c6 thé anh hudng

dén dd chinh xac cua chi so.

Do d6, Mentzer can dugc st dung nhu mot cong cuy dinh hudng, khong thay thé
cho cac xét nghiém chan doan xac dinh. Viéc hiéu rd gioi han cta chi so 1a di€u kién

can thiét dé ap dung hiéu qua trong thyc hanh 14m sang va xét nghiém.
1.5.6. Y nghia ciia vigc nghién ciru gia tri chi sé Mentzer tai Vigt Nam

Tir nhitng phén tich trén, c6 thé thay rang viéc danh gia gia tri cta chi s Mentzer
trong phan biét thiéu mau thiéu sat va Thalassemia thé nhe & tré em Viét Nam 1a can
thiét va c6 ¥ nghia thuc tién cao. Két qua nghién ciru s& cung cip bang ching khoa hoc
dé xay dyung hoic diéu chinh cac khuyén cdo sir dung chi s6 Mentzer trong thyc hanh,

gb6p phan nang cao chat luong chan doan va hi€u qua st dung nguon luc xét nghiém.

bay chinh 1a co s& khoa hoc quan trong dé trién khai nghién ctru, dong thoi tao
tién dé cho cac nghién ctru sdu hon vé chién lugce sang loc va quéan ly thiéu mau hong

cau nho & tré em trong tuong lai.
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CHUONG 2. POI TWQO'NG VA PHUONG PHAP NGHIEN CO'U

2.1. Po6i twong nghién ciru

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Tat ca cac bénh nhi tir 6 thang dén 15 tudi dén khadm va diéu tri tai Bénh vién
San Nhi Bic Ninh s6 1 c¢6 két qua xét nghiém thiéu mau hdng cau nho.

2.1.2. Tiéu chuin lra chon:

- C6 day du két qua: cong thirc mau, sat, ferritin huyét thanh va/hoac dién di
huyét sic to.

2.1.3. Tiéu chuin loai tru:

- Tré da truyén mau trong vong 3 thang.

- Tré méc bénh Iy viém cip, bénh man tinh &nh hwéng dén Ferritin.

- Tré c6 bénh huyét hoc : Thalassemia ndng, bénh mau ac tinh,...

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctiru

- Thoi gian nghién ctru: tir thdng 1/ 2025 dén 12/2025.

- Pia di€ém nghién ctru: Bénh vién San- Nhi Bic Ninh s 1.

2.3 Phwong phap nghién ciru:

2.3.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru m6 ta cit ngang.

2.3.2. C& miu:

2.3.2.1. Tinh theo d nhay

Ap dung theo cong thirc :

Z7 9% Sex (1— Se)
d2

g —

Trong do:
T, 5O tré can nghién ctru.
Se: d6 nhay cua chi sb Mentzer, gié tri khoang 85-90% [8].

Lay Se = 85% = 0.85
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d: sai s6 cho phép (thuong 0,05)
Z1_qy2 hé s0 tin cay 95%, Z= 1,96

Thay vao cong thirc ta duoc:

1,96 % 0,85 x 0, 15
0,052

~ 196

nSe =

Vay ta chon ¢& mau tdi thiéu 196 bénh nhan .
2.3.2.2. Tinh theo @ dac hiéu

Ap dung céng thic :

Z‘lz—(x;"Q X Sp X (1 Sp)
ng, — -

P d2

Trong do:
Mgy s tré can nghién ctru
Sp: d6 dic hidu ky vong ctia chi sé Mentzer gia tri khoang 85-95%[8].

Chon Sp = 0,90
d: sai s6 cho phép (thudng 0,05)
Zy_qy2: hé sO tin ciy 95% . Z=1,96.

Thay vao cong thirc ta duoc:

1,96)% % 0,90 x (1 —0,¢
96)% % 0,90 0,90
5 ~ 139
(0,05)

ng, =

2.3.2.3. Cé& miu.
C& mAu cia nghién ctru 14 tong c& mAu theo d6 nhay va do dic hiéu cua chi sb.
Tacon =ng, +ng, =196 + 139 = 335.

Vay ¢& mau cta nghién ctru tdi thiéu 12 335 tré.
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2.3.2.  Phwong ti¢n va ky thudt sir dung

2.3.2.1. Phwong ti¢n:

- Phiéu thu thap thong tin nguoi tham gia nghién ctru (phu luc 1)

- Phiéu két qua xét nghiém TPTTBM, dinh luong sit, ferritin, va dién di HST.

- Bang tong hop két qua xét nghiém (phu luc 2)

2.3.2.2. Ky thudt nghién ciru:

- Xét nghiém tong phan tich t& bao mau ngoai vi bang may dém ty dong theo
nguyén 1y laser. Thuc hién trén may huyét hoc ty dong Urid 5380.

- Xét nghiém sit bang k¥ thuat do mau so quang, thuc hién trén may sinh héa CS
400. Xét nghiém ferritin b'img k¥ thuat mién dich héa phat quang thuc hién trén may
mién dich Access 2.

- Xét nghiém thanh phan huyét sic t6 bang phuong phap dién di mao quén, thuc
hién trén may Minicap Flex Piercing.

2.3.3.  CAc bién 56 va chi sé nghién ciru:

- Ho va tén, tudi, gidi, dia chi ctia d6i twong nghién ctru.

- Céc chi s6 xét nghiém:

+ Tong phan tich té bao mau ngoai vi: s6 lugng hong cau (RBC), Nong do huyét
sic t6 (HGB), Thé tich trung binh hong cau (MCV), Lugng huyét sic t6 trung binh hong
cau (MCH),

+ Nong d6 Sat huyét thanh

+ Nong do Ferritin huyét thanh.

+ Thanh phan huyét sic t6 : HoA1, HbA2, HbF, HbE, Hb Bas't,.....
- Chi s6 Mentze: Mentze = MCV /RBC.

- Bd nhay:

TP . a
TP + FN  a -+ ¢

P66 nhay (Se) =

Trong do:
TP (a): bénh that, test dwong ding
FN (c): bénh that, test am sai

- P06 dac hiéu:
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T  d
TN + FP b +d

P6 dac hiéu (Sp) =

Trong do:
FP (b): khéng bénh nhung test dwong — chan doan nham
TN (d): khong bénh, test am diung

2.3.4.  Cactiéu chuan chin doan .
2.3.4.1. So lwgng hong cau (RBC) binh thwong theo Itra tuoi [16]

Tudi Nam(T/1) Nir

6- 23 thang 4.03-5.07 397-3.01
24- 35 thang 3.89-4.97 3.84-4.92
3-5 tuoi 4.00-5.10 400-5.10
6-10 tuoi 4.1-5.2 410-5.20
11-14 tuéi 4.2-5.3 110510
15-17 tuodi 4.3-5.7 380-5.00

2.3.4.2. Luwong huyét sic té6 (HbG) binh thwong theo Iira tudi [16]

Tudi Nam(g/I) Nit (g/)
6- 23 thang 101-125 102-127
24- 35 thang 102-127 102-127
3-5 tudi 114-143 114-143
6-10 tudi 115143 115-143
11-14 tudi 118-147 118-147
15-17 tudi [24-157 119-148

trén.

Tré duge chan doan 14 thiéu mau khi ndng 46 HGB nho hon gid trj tham chiéu

- Thiéu mau nhe nang: HbG <60 g/l
- Thiéu méu vira: 60 < HbG <90 g/l
- Thiéu mau nhe: 90 < HbG g/I.
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2.3.4.3. Thé tich trung binh hong ciu (MCV) binh thwong theo Ira tudi.

[16]

Tudi Nam(fL) Nir (fL)

6- 23 thang 69.5-81.7 71.3-826

24- 35 thang 71.3-84.0 72.3-85.0

3-5 tuoi 77.2-89.5 77.2-89.5

6-10 tudi 77.8-91.1 77.8-91.1

11-14 tudi 79.9-93 79.9-93.0

15-17 tudi 82.5-98.0 82.5-98.0

Tré duoc chan doan 12 hong cau nhé khi chi s6 MCV nho hon gia tri tham chiéu
trén.

2.3.5.4. Xac dinh ngwoi cO thiéu siat: Xét nghiém dinh luong sit va ferritin
huyét thanh, tiéu chuan thiéu sit 1a: sat huyét thanh < 9,0 mmol/l; ferritine < 30
mmol/l. [3]

2.3.5.5. X&c dinh ngudi bi bénh thalassemia: Pién di huyét sic t6 [4]

- Binh thuong:

+ HbA: 96-98%

+ HbA2: 0.5-3.5%

+ HbF: <1%

- Bit thuong:

+ B thalassemia: HbF tang; HbA2 tang; HbA giam
+ Bénh huyét sic t6 E: xuit hién HbE

+ Bénh HbH: xuét hién HbH, Hb Bart’s

+ Khac: xuét hién cac Hb khac nhu HbC ...

2.3.5.6 Tinh gi4 tri chi s6 Mentzer = MCV / RBC.

Thiéu mau thiéu sit Thalassemia thé nhe

Mentzer >13 <13
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2.3.5. So dd nghién ciru

Tré em dén kham va diéu tri tai bénh vién
tai BV San — Nhi Bac Ninh s6 1

Sang loc thiéu mau
( Xét nghiém TPTTBMNV)

.| Khong TM

'

Thiéu mau

TMHC nho

|

TMHC binh

—»| thuong hodc to

Tinh Mentzer

XN sit, ferrttin, dién di HST

Thiéu mau thiéu st

/\

Thalassemia

—

&

So sanh chi s6 Mentzer véi tiéu chuan

Phan tich gié tri chan doan
- b6 nhay, do dac hi¢u
- Buong cong ROC, AU
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2.4 . Phwong phap thu thap va xit ly s liéu

-S4 liéu duoc thu thiap theo mau bénh an nghién cuu.

- XirIi s6 liéu theo chuong trinh SPSS 16.0.

- Phan tich str dung muc do ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
- Céc bién dinh tinh dugc biéu hién dudi dang %.

- Céc bién dinh lwong duoc biéu hién dudi dang trung binh, do 1éch, phuong
sai, trung vi.

- Céc test thong ké:

+ T - test cho bién dinh luong.

+ X2 hoic Fisher exact test cho bién dinh tinh,
2.5. Pao dirc nghién ciru.

- Nghién ctru khéng can thiép, khdng anh hwéng dén diéu tri bénh nhan.
- Thong tin ngwdi bénh dwoc bdo mit tuyét doi va chi st dung cho muc dich

nghién ctru.



CHU'O'NG 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

3.1. X&c dinh d¢ nhay, dd diic hiéu ciia chi s6 Mentzer trong chén

doan phan biét hai tinh trang thiéu mau trén.

3.1.1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru theo tudi.

Tudi

N

%

6- 23 thang

24- 35 thang

3-5 tudi

6-10 tudi

11-14 tuoi

14-15 tubi

TONG

Nhan xét:

Bang 3.2. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru theo gisi.

Gib1

N

%

Nam

Nu

TONG

Nhéan xét:
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Biang 3.3. Pic diém cac chi s6 hdng ciu thong thuong.

Chung Thiéu mau thiu sit | Thalassemia thé nhe

RBC

HGB

MCV

Nhan xét:

Bang 3.4. Gia tri ciia chi s6 Mentzer

Chi so Chi so

Mentzer >13 Mentzer <13

Thiéu mau thiéu sit

Bénh thalassemia thé

nhe

Nhan xét:

Bang 3.5. P9 nhay va dé dic hiéu cia chi sé Mentzer

D0 nhay Do dic hiéu

Mentzer >13

Mentzer <13

Nhéan xét:
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3.2 So sanh gia tri chi s6 Mentzer giira nhém thiéu mau thiéu sit va nhém
Thalassemia thé nhe.

Bang 3.6. So sanh gid tri trung binh chi sé6 Mentzer

Nhom bénh S6 lwong (n) Mentzer trung binh p
(= SD)

Thiéu mau thiéu sat

Thalassemia thé nhe

Nhéan xét:

Bang 3.7 Phan b6 chi s6 Mentzer theo ngwéng 13

Chi s6 Mentzer Thiéu mau thiéu sat | Thalassemia thé nhe

> 13

<13

Nhéan xét:

Bang 3.8. So sanh Mentzer theo mire d§ thiéu mau.

Mikc dd Thiéu sat (+ SD) | Thalassemia (+ SD) P

Nhe

Vua

Nhéan xét:

Bang 3.9. So sanh Mentzer véi cac chi s6 khac

Chi s6 Thiéu mau thiéu | Thalassemia thé nhe p

sat

MCV (fL)

RBC (102/L)

Nhdn xét :

3.3 Gia tri chin doan ciia chi s6 Mentzer qua phén tich dwong cong ROC

Bang 3.10 Dién tich dwéi duwong cong (AUC).

AUC Sai s6 chuén Cl 95% p

(=) N

Chis

Mentzer




Nhan xét :
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Bang 3.11 Xac dinh diém cat off t6i wu.

biem

cat

Do nhay
(%)

D¢ dic hi¢u

PPV (%
(%) (%0)

Youden

NPV (%) o)

12,5

13,0

13,2

13,5

Nhan x&t:

Bang 3.12 So sanh hiéu qua chin do4n tai ngudng 13

Théng sb

Gia tri (%)

Cl 95%

D0 nhay

b6 dac hiéu

PPV

NPV

Do chinh xac

Nhan xé&t.
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CHUONG 4: DU’ KIEN BAN LUAN
Ban luan theo két qua va muc tiéu nghién ctru
DU KIEN KET LUAN
1. b6 nhay, d¢ dic hi¢u cua chi s6 Mentzer trong chan doan phan biét hai tinh trang

thi€u mau trén.

2. So sanh gia tri chi s Mentzer gitta nhom thiéu mau thiéu sat va nhom

Thalassemia thé nhe
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Phu luc 1
MAU BENH AN NGHIEN CUU
Hovaténbénh nhan...............
Ngay thang nam sinh
Tubi:
bia chi:
Chi s6 Xét nghiém Két qua Danh gia
1. Tong phan tich té bao mau ngoai Vi
RBC
HBG Chan doan thiéu mau
MCV Chan doan hong cau
’ nhoé
Chi s6 Mentzer
2. Sit Chan doan thiéu sat
3. Ferritin
4. Pién di huyét sac to
A Chan doan
Thalassemia
A2
E
F
Khéc




