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(Acquired immunodeficiency syndrome)
ARDS Hoi ching suy ho hap cép tién trién
(Acute respiratory distress syndrome)
BMI Chi s6 khéi co the
(Body mass index)
BN Bénh nhan
CRP Protein phan ung C

(C reative protein)
CVVH Siéu loc mau tinh mach-tinh mach lién tuc
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(Systemic inflammatory response syndrome)
Séc nhiém khuan

Thang diém danh gia suy tang

(Sequential Organ Failure Assessment)
Chién dich toan cau vé kiém soat sepsis
(Surviving Sepsis Campaign)

Yéu t6 hoai ttr khdi u alpha

(Tumor necrosis factor alpha)
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PAT VAN DE
Sbc¢ nhiém khuan 1a mot trong nhitng nguyén nhan tir vong hang dau trong
cac don vi hoi stic tich cyc. Udc tinh hang ndm cé khoang 19.3 triéu truong hop
mic hoi chimg nhiém tring va 5.3 triéu ca tir vong trén toan thé gidi [11]. Tai
Viét Nam, sdc nhiém khuan 13 1 bénh 1y thuong gap nhét tai cac don vi hoi st

voi ty 1€ tir vong dao dong tir 45-80% [4].

Tir quan diém sinh 1y bénh, séc nhiém khuan 1a mot dap tmg diéu hoa mién
dich cta co thé v4i nhiém trung, dan dén r6i loan chic nang co quan de doa tinh
mang. Cac can nguyén giy soc nhiém khuén san sinh cac ndi doc to duoc hé mién
dich cta co thé nhan ra giai phong hang loat cac cytokine giy viém. Con bdo
cytokine trong giai doan cap tinh cua sdc nhiém khuan 1a nguyén nhan giy soc,
suy tang va suy giam mién dich th@ phat [15]. Ton thuong suy co quan bao gdm
roi loan chtrc ning gan, ton thuong thin cap tinh va nhiéu dang rdi loan chic ning
nd1 mé khac nhau, tir dong mau ndi mach lan tdéa dén bénh 1y vi mach huyét khoi

la dac diém cuia soc nhiém khuan [16].

Loc mau lién tuc 13 k¥ thuét loc mau da dugc phat trién dé diéu chinh phan
mg mién dich do sd¢ nhiém khuén, ngay cang duoc ap dung rong rai trong diéu
tri sbc nhiém khuan tai cac don vi hdi stre. Nhiéu phuong phap thanh loc mau da
dugc nghién ctu trién khai: siéu loc thé tich cao, tach huyét twong, dung mang
loc hép thu ddc chét...cho két qua kha quan vé cai thién sinh héa cling nhu két

qua lam sang.

Loc mau lién tuc voi qua loc oxiris ban chét 1a mang loc AN69 (Acrylonitrile
Sodium Methallyl Sulfonate) dugc phu Polyethyleneimine (tich dién duong) va
Heparin bé mit 1am ting kha ning hap phu ndi doc td (tich dién am), cac
cytokines, TNFao, IL6, IL8, IL10... bo thé C3a va C5a, doc t6 phan vé yéu t6 D.
Dbay 1a mang loc c6 nhiéu wu diém vuot troi so véi cac mang loc hép phu hay thiét
bi hap phu khéc va 13 mang loc duy nhat vira hip phu ndi doc t vi khuan vira hip

phu cac cytokin, str dung an toan va it bién ching. Mot s6 nghién ctru di chimg
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minh hiéu qua hap phu cytokine va doc to ciia mang loc lam giam nhanh cytokine
trong méau do d6 ngan chin tién trinh tén thuong tang. Loc méu lién tuc v6i mang
loc oxiris dd dugc chimg minh lam giam ty 1& tir vong ¢ nhitng bénh nhan séc

nhiém khuan c6 kém theo ton thuong than cap [12].

Tai khoa Hdi strc tich cuc- chéng ddc bénh vién Pa khoa Béic Ninh s6 1, loc
mau lién tuc vo1 mang loc oxiris duogc trién khai nam 2020 va dang duogc ap dung
dé diéu tri sdc nhidm khuan. Nam 2025 khoa HSTC-CD ¢6 197 lugt loc méu lién
tuc trong d6 co6 82 lugt loc mau lién tuc véi mang loc oxiris. Nhung tir khi trién
khai khoa chua c6 nghién ctru nao dé tong két, danh gia hiéu qua ctia loc mau voi
mang loc oxiris, 14y nghién ctru 1am co sé dé nang cao hiéu qua diéu tri. Xuat phat
tur gia tri cia loc mau hép phu va uu diém cta mang loc oxiris, thuc té loc mau
tai khoa HSTC-CD nén t6i thyc hién dé tai: “Pdnh gid két qud loc mdu lién tuc
bang qud loc Oxiris 6 bénh nhén séc nhiém khudn tai bénh vién Pa khoa Bic

Ninh sé 1 ndm 2026 véi hai muc tiéu:

Muc tiéu 1 : Mo ta dac diém 1am sang, can lam sang cua bénh nhan sbc
nhiém khuén duoc loc mau lién tuc bé“mg qua loc oxiris tai khoa hdi stre tich cuc-
chéng ddc, bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1.

Muc tiéu 2: Nhan xét két qua diéu tri bénh nhan soc¢ nhiém khuan dugc loc
mau lién tuc bﬁng qua loc oxiris tai khoa hoi st tich cuc-chéng doc, bénh vién

Pa khoa Béc Ninh sd 1.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Nhiém khuén huyét va séc nhiém khuén
1.1.1 Dinh nghia va chdn dodn

Thuat ngit “sepsis” dugc sur dung trong 1am sang chi tir nam 1991, khi dinh
nghia dau tién vé sepsis dugc dua ra boi Bone va cong su. Khi do, sepsis dugc
dinh nghia 13 hoi ching dap Gmg viém hé thdng (SIRS) do nguyén nhan nhiém
khuéan [25].

Nhiing tién bd vé hiéu biét co ché bénh sinh cua sepsis ( thay doi chirc ning
co quan, hinh thai, sinh hoc té bao, sinh hoa, mién dich hoc va tuan hoan) da tao
ra mot cach tiép can ma&i. Sepsis -3 nam 2016 dinh nghia: “Sepsis 1a mot roi loan
chtc ning co quan de doa tinh mang do dép tmg khong dugc diéu phdi cia co thé
d6i v6i nhiém khuan [19].

Dinh nghia ndy nhan manh vai trd dap tmg ctia vat chi, dong thoi khang dinh
nguy co tir vong cao hon so vdi nhiém tring thong thudng va tinh cap thiét cua
viéc nhan biét sém. Nhu vay, su khac biét giita sepsis va nhiém khuan thong
thuong khong phai ¢ viée vi khuan & dau, ma & chd su dap ung cua co thé vat chu
con diéu hoa hay da r6i loan. Kéo theo d6 1a su thay doi trong chién luoc diéu tri
sepsis: xuét hién chién lugc nham thay doi dap ung mién dich cua co thé vat chu,

liéu phap mién dich (immunotherapy) trong diéu tri.



Bang 1. 1: Cac dinh nghia Sepsis

Dinh nghia Sepsis -1 (1991) [25]

Ho1 ching dap

tmg viém hé

Bénh nhan c6 it nhit 2 trong 4 triéu ching:

- Than nhiét >38°C hoac < 35°C

- Nhip tim >90 1an/ phut

- Nhip th¢ > 20 nhip/ phut hodc CO2 trong méu dong mach

théng <32 mmHg
-S6 luong bach cau trong mau >12 G/L hodc <4 G/L hoac
>10% bach ciu non
Sepsis Hé théng dap tng viém hé théng va c6 bang ching hoic nghi

ngd nhiém khuan

Sepsis nang

Sepsis ¢o 161 loan cap chirc nang co quan

Soc nhiém

khuan

Sepsis va tut huyét ap dai dang du dugc hoi stre dich day du

Dinh nghia Sepsis -2 (2001) [19]

Tuong tu dinh nghia Sepsis -1, md rong thém cac dau hiéu va triéu ching

Dinh nghia Sepsis-3 (2016) [19]

-R4i loan chirc ning co quan de doa tinh mang do dép tng

khong duoc diéu phoi cta co thé doi voi nhiém trung.

Sepsis . . ;.
P - R61 loan chirc nang co quan dugc dinh nghia 1a sy thay doi
cap > 2 diém trong tong diém SOFA
- Mot phan nhom cia sepsis, trong d6 cc bat thuong vé tuan
hoan va chuyén hoa té bao du ning dé gay ting dang ké ty
) '~ 1€ tor vong
Soc nhiém o , o <
) - Trén 1am sang dugc dinh nghia 1a tinh trang tut huyét ap kéo
khuan

dai doi hoi phai st dung thudc van mach dé duy tri huyét ap

trung binh > 65 mmHg va ndng d6 lactat mau > 2 mmol/L du

da duogc hoi suc dich day du.
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Trong dinh nghia vé sepsis, thang diém SOFA duoc nhan manh dé xac dinh
tinh trang rdi loan chimg ning co quan, thay doi cdp > 2 diém trong tong diém

SOFA ddng nghia véi réi loan chirc nang co quan.

Bang 1. 2: Bang diém SOFA [22].

Diém
Co quan 0 7 > 3 1
Hb hap
PaO/RO, 400 | <400 | <300 | “20co | <100¢co
(mmHg) ho trg ho trg
DPong mau
Soluomg itweau | 50 | 150 | <100 <50 <20
(G/L)
Gan
Bilirubin (umol/L) 20 20-32 33-101 | 102-204 >204
Tim mach
Dopamin | Dopamin
Huyét ap trung Dopamin | e 5.1-15 e>15
binh e<5 hoac hoac
(mang) HATB HATB hoac Adrenali | Adrenali
Licéu Dobutam | ne <0.1 ne >0.1
: >70 <70 . 5 S
catecholamine ine hoac hoac
(ng/kg/phut trong (liéu bat | Noradren | Noradren
it nhat 1 gio) ky) aline aline
<0.1 >0.1
Than kinh trung
uong
Diém GCS 15 13-14 10-12 6-9 <6
Than
.. , Creatinin | Creatinin
Creatinine mau . . | Creatinin | Creatinin | e 300- e > 440
(pmol/L) —} Creatinin | = "y 101710 | 440 hodc | hodic
Nude tieu (mL/ e <110 . o
. 170 299 nudc tieu | nudc ticu
ngay) <500 | <200
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Trudc khi c6 thé danh gia trinh trang suy chirc niang co quan bang bang diém
SOFA, ngudi thuc hanh 1am sang duoc khuyén cdo st dung tiéu chuan gSOFA
dé danh gia nhanh tinh trang nhiém khuan hay khong, do khong can cac xét
nghiém. Tiéu chuin qSOFA khong phai 1a phién ban thay thé cho SIRS, vi muc
dich khac nhau cua chiing. SIRS dung véi muc dich chan doan, duogc dua vao dinh
nghia mot giai doan bénh (SIRS-sepsis-severe sepsis-septic shock). Con gSOFA
dugc dung va1 muc dich 1a cong cu phat hién sém bénh nhan sepsis, dé nguoi lam
lam sang khai dau cho cac khao sat sau hon vé rdi loan chirc ning co quan, khai
dau diéu tri tich cuc, chuyén bénh nhan vao don vi hoi st va tdng cuong theo
ddi. gSOFA 1a diém khoi dau cho toan d6 xac dinh bénh nhan sepsis [19].

Bang 1. 3 Tiéu chuian qSOFA

Tiéu chuan:
- Nhip thé > 22 chu ky/ phut
- Thay d6i tri giac
- Huyét 4p tAm thu < 100 mmHg

Trong dinh nghia Sepsis-3, sdc nhiém khuan dugc dinh nghia 1a mot phan
nhom cua sepsis, trong d6 cac bat thuong vé huyét dong va té bao/chuyén hoa du
ning dé ting dang ké ty 1é tir vong. Bénh nhan séc nhiém khuan c6 thé dugc xac
dinh bang cac biéu hién 1am sang cuia sepsis cing voi tinh trang tut huyét ap dai
dang doi hoi phai dung thude van mach dé duy tri huyét ap trung binh >65 mmHg
va ¢6 lactate huyét thanh > 2 mmol/L (18 mg/dL) du di duoc héi strc dich day du.

Vi tiéu chuan nay, ty I1¢ tir vong tai bénh vién 1€n td1 hon 40% [19].



BN nghi ngd ¢6 nhiém khudn

. Theo doi tinh trang 1am sang;
qSOFA>2? Van nghi ngo danh gia lai kha nang nhidm
nhiém khuan khuén huyét néu 1am sang goi y
(xem (A))
Danh gia bang chimg rdi loan (A) Bién s6 qSOFA
chtic nang co quan
e Nhip thd
e Y thitc
Theo ddi tinh trang 1am sang; e Huyét ap tam thu

SOFA>2?

d4nh gia lai kha nang nhiém
khuan huyét néu 1am sang goi y

(xem (B)) (B) Bién s6 SOFA

. Pa0y/FiO,

Nhi&m khuén huyét ¢ Glasgow

e Huyét ap trung binh

eLoai va liéu van
Du duogc hoi stre dich day mach
da ’

. . o Creatinine mau
1. Doi hoi van mach dé duy o .

tri HATB>65 mmHg hodc so lugng nudc
2. Lactate mau >2mmol/L tidu

e Bilirubin

R . 2 o S6 luong tiéu cau
Soc nhiém khuan ng

So d6 1. 1 So d6 chin doan sepsis va soc nhiém khuén [19].

1.1.2 Sinh Iy hoc va mién dich trong sepsis

Vi khuan Gram am thi lipopolysaccharide hay con goi 1a noi doc t6 co vai
tro chu dao. Mang ngoai cta vi khuan Gram am duoc cau tao béi hai 16p lipid
ngan cach véi mang bao tuong bén trong bdi peptidoglycan. Phan t
lipopolysaccharide nam trong mang ngoai ndy va phan lipid A ctia phan tir ndy c6
tac dung gan lipopolysaccharide vao vach vi khuan. Cac nghién ctru 1y sinh vé
hinh ddng khong gian ba chiéu véi cac cau tric timg phan khac nhau cia lipid A
da phat hién rang trong diéu kién sinh 1y, dang hoat dong manh nhét cta né cé

hinh noén cut, nguoc lai, dang bat hoat c6 hinh lat phéng va dan dan trd thanh dang



hinh try. Nhitng thay d6i vé hinh dang nay duong nhu c6 twong quan véi kha nang
hoat hoa mang té bao.

Vi khuan Gram dwong khong c6 lipopolysaccharide nhung véach té bao ciing
chtra peptidoglycan va lipoteichoic acid. Cac nha khoa hoc cling da phat hién
nhirng thanh phﬁn cAu trac chiu trach nhiém cho hoat tinh sinh hoc cua chung. Ca
peptidoglycan va lipoteichoic acid déu c6 thé gan vao cac receptor bé mit mang
té bao va déu co tinh gdy viém mic du chung c6 hoat tinh yéu hon
lipopolysaccharide néu tinh theo don vi khéi luong. Vai tro ciia chung trong sdc
nhiém khuan 1am sang con chua dugc biét rd vi chua ¢6 mot dit liéu 1am sang nao
thuyét phuc chimg minh rang chung luu hanh trong tuan hoan ¢ nong do tuong
duong nhu trong nghién ctru thuc nghiém. Tuy nhién mot dac trung quan trong
ctia vi khuan Gram duong 1a kha ning san xuét cic ngoai doc to manh. Mot sd
ngoai doc t6 ndy gay nén sdc nhiém trung. Chung thudng xuat hién dot ngot khong
bao trude & nhimg ngudi trude d6 khoe manh va ty 16 tir vong 1én dén 50%. Cac
ngoai doc to cua vi khuan Gram duong nay thé hién dic tinh cta cac siéu khang
nguyén nghia 1a chung c6 thé gin véi ca phirc hop hoa hop té chirc chinh 16p II
va cac domain VP ctia cic receptor té bao lympho T. Théng qua kha ning gin nay
chung hoat hoa mot luong 16n té bao T va giai phong cac cytokin gy viém. Piéu
d6 goi y rang cac doc to nay co thé dong mot vai trd quan trong trong nguyén
nhan gy sdc siu & cac bénh nhan sdc nhiém trung.

Ciing c6 céc dit lidu goi y rang cac doc td co tinh siéu khang nguyén cia vi
khuan Gram duong gdy nén hién tuong ting méan cam véi lipopolysaccharide.
Poc t6 tu cau TSST-1 ting nhay cam & tho dbi véi lidu lipopolysaccharide gay
chét khoang 50,000 lan va viéc tiém dong thoi lipopolysaccharide véi TSST-1
lam cho néng do TNF-a ting cao dang ké so véi liéu twong img ctia mdi mot doc
t6 khi tiém riéng. Chuot suy giam mién dich két hop tram trong, thiéu té bao B va
T, dé khang voi1 tac dong nay nhung lai nhay cam khi duoc lugng té bao T duge
tai 1ap va co ché nay duong nhu phu thudc vao su gia ting san xuat (IFN-y ) boi

cac té bao T duge hoat hoa bai doc td. Su tuong tac nay gitlra cac siéu khang
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nguyén va LPS c6 thé giai thich phan ndo ban chat nguy hiém cua hoi ching sdc
nhidm tring. N6 ciing c6 thé co ¥ nghia trong diéu tri vi viéc nhim dén dich
lipopolysaccharide ciing c6 thé cé loi ich ngay ca trong sé¢ nhiém khuan do vi
khuan Gram duong.

Pap ng ciia vit chii trweéc nhiém trung

Ngay sau khi bénh nguyén xam nhép co thé, né s& bi hé théng mién dich bam
sinh, ma vai trd chinh 1a cac dai thuc bao, nhan dién béi céc thu thé nhan dang
mau nhu cidc TRLs, CLRs,... Cac PRRs nhan dién va bam vao cidc mau phan tir
lién quan bénh nguyén, nhu céc peptidoglycan trén bé mat vi khuan Gram duong,
cac lipopolysaccharide trén bé mat vi khuan Gram 4m, va cac mau phan tir lién
quan nguy hiém (DAMPs-danger-associated molecular patterns), nhu cac manh
nhan, manh bao truong, ti thé ctia cac mod bi ton thuong [24]. Su két hop nay hoat
hoa cac thy the, vi du hoat hoa TLRs s& hoat hoa yéu t6 nhan bao tuong kb ((NF-
kb - cytosolic nuclear factor-kb), yéu t6 nay bam vao cac doan gen ma hoéa, thuc
day dich mi ra cac cytokine gay viém (TNF q, interleukine 1), cac chemokine
(ICAM-1, VCAM-1), va nitric oxide. Pai thuc bao hoat hoa s€ san sinh ra hang
loat cac trung gian giy viém va chéng viém. Cac trung gian gdy viém nhu TNF
o, IL-1, IL-2, IL-6, IL-8, HMGB-1... Pong thoi céac trung gian chong viém ciing
duogc san sinh ra nhu IL Ira, IL -6, IL-10, IL-11, IL-13, TGF B. Céc qua trinh tiép
theo bao gém hoat hoa bach cau da nhan trung tinh, hoat héa b thé, hoat hoa hé
théng dong mau. V&i da sd cac nhiém tring, cac qué trinh viém va chdng viém
nay s€ du dé loai bo bénh nguyén, lap lai su can bﬁng mién dich va khai dau sy

tai tao mo [21].
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Sepsis

Mién dich bao vé Viém qua mirc
Khu trt 6 viém bang mién dich |l Cac té bao mo co quan va
bam sinh bach cau * Giai phong trung gian gdy viém

"y * Gidi phéng trung gian gay * Gidi phong trung gian gay ViEm , 1 g tinh bim din va kha

ap ung viém

géy viem . l'!ng dong bach ciu * Ton thuong té bao gidi DAng hoathos dong e
* Hoat hda b6 thé phéng DAMPs ® | Chic ning hang rao

* Hoat hda dong mau

S o I CTS

* Giai phong trung gian gay viém * Hoat héa déng mau

i tac mach)
* Hoat héa bach cau trung tinh va b
8 st ol i * Hoat hda b thé

* Vitac mach

Hly mién dich
Té bao T CD 4+ Té bao T CD 8+

Can bang ndi moi - - -

¢ T Chét theo chuong trinh ¢ T Chét theo chwong trinh
e Can kiét ® Can kiét
* Phan cyc té bao Th2 * | Chirc ning doc té bao
|
Cdc co ché * Uc ché va gidm viém Bogh cau trhg Unh
chOng viém » Slrachitamo * | Chét theo chuong trinh * Tai chuong trinh dai thyc
* T 1€ bao chura trudmng thanh bao thanh dang M2
* Hoi phyc cén bang ndi moi giam chtrc nang chéng nhiém
Kkhuin o Giadm biéu hién HLA-DR

o Chét theo chuong trinh té bdo B ® Téng s6 lwgng t€ bao T va
va té bao c6 chén trong hach MDSC

Hinh 1. 1: Pap rng mién dich ciia co' thé trwéc tac nhan nhiém trung [21]
Sepsis va soc nhiém khuin: sy mit cin bang mién dich

Sepsis xay ra khi dap tng véi nhiém khuin vuot ra ngoai pham vi to chirc,
tré thanh mot dap ing viém toan thé. Pay 1a mot qua trinh do nhiéu yéu tb gay ra.

Yéu t6 dau tién 1a cac doc td vi khuan nhu cac thanh phan vach vi khuan
(peptidoglycan, muramyl dipeptide), san phidm cua vi khuan (staphylococcal
enterotoxin B, toxic shock syndrome toxin-1... Ngoai ta su san xuat qua mirc cac
trung gian gdy viém hay con bao cytokine ciing dugc nhic dén véi vai tro then
chét. Tac dong phtc tap giita cac trung gian viém gy nén su ting vot cic cytokine

trong mau [8], [6].
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So d6 1. 2: Con bdo cytokine trong sepsis [8]

Hau qua cua sepsis: su ton thwong da co quan

Trong s6c nhiém khuan suy chirc nang co quan do nhi€éu nguyén nhan va

cling chua duogc biét twong tan. Gidm tudi mau to chirc va thi€u 6xy té bao la

nhimng yéu tb then chdt. Cac co ché nay lién quan dén s ling dong fibrin lan toa

gdy nén tic nghén vi tudn hoan, tinh trang ting xuat tiét cling 1am toi t& hon nita

sy cung cap oxy cho té bao va céac roi loan hang dinh né1 moi ctia vi tuan hoan

dua dén su san xuat cac chat van mach nhu PAF, histamine va cac prostanoid.

Tham nhiém té bao, dic biét 1a bach cau trung tinh, ph4 hiy t6 chirc do phong

thich cac enzyme ti€u thé va cac goc tu do 6xy hda cd nguon goc tur superoxide

(02-). TNF-a va cac cytokine khac 1am ting biéu hién cia men tong hop NO cam

g (inducible nitric oxide synthase: iNOS) va sy ting san xuat NO nay lam cho

mach mau cang mat 6n dinh va cling c6 thé gbép phan vao trc ché co tim tryc tiép

trong so¢ nhiém khuan [17].
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Tén thwong mod do thiéu mau: Rdi loan vi tudn hoan do sy mét can bang
hé théng dong-chéng dong mau, ton thuong té bao ndi mé do hau qua cua cic san
pham cua bach cau da nhan trung tinh hoat hoa (reactive oxygen species, lytic

enzymes, va cac chat hoat mach) va cac san pham cua vi khuan.

Ton thwong ty thé: Ngudi ta quan sat thiy su thay doi hinh thai va rdi loan
chtrc ning ty thé & bénh nhan sepsis

Roi loan swr chét theo chwong trinh: Sy chét theo chuong trinh cila bach
cAu da nhan va dai thuc bao duge gidm bdt véi muc dich kéo dai phan ing viém,
trong khi té bao lympho, t& bao ndi mo, ... lai ting chét theo chuong trinh, giy ra

nhiing tén thuong co quan.

Nhiing ton thuong nay gay ra bénh canh trén 1am sang ctiia mot sy ton thuong
da co quan.

Trén hé thong tuin hoan, su giin mach dién rong gay ra tut huyét ap, roi
loan chitc ning co tim trong sepsis, c6 thé do vai tro clia cac prostacylin gidn mach
va cac nitric oxide. Ngoai ra con c6 su tai phan bd dich trong long mach, ton

thuong cac té bao nd1 mo.

Trén phdi, ton thuong té bao ndi mé mach mau phoi trong SNK gay rdi loan
dong mau vi mach va tang tinh thAm vi mach, dan dén phu khoang k& va phé nang.
Pau tién 1a biy bach cau trung tinh trong mao mach phdi va/hodc khuéch dai ton
thuong mang phé nang mao mach. Két qua gay phu phoi, rdi loan thong khi/tudi

mau dan dén gidam oxy mau.

Trén hé tiéu héa, cac bat thuong tudn hoan cta sepsis 1am suy giam kha
nang bao v¢ binh thuong cua rudt, cho pheép tham 14u vi khuan va ndi doc t6 vao
tuan hoan (co thé thong qua hé bach huyét hon 1a qua duong tinh mach cira) va

tang dap ung ctia nhiém khuan.

O gan: Gan dong vai tro quan trong chong d& cta vat chu, roi loan chirc

ning gan gép phan khoi dong qua trinh tién trién cua nhiém khuan. T6 chirc ludi
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ndi mod dong vai tro lam sach vi khuan va cac san pham ctia vi khuan di tir hé tiéu
héa vao tinh mach ctra. Rbi loan chire nang gan lam gidm viéc loai bo nhitng ndi
doc td cua vi khuan, ngin ngira phan (mg cytokin thich hop tai chd va cho phép
nhing san pham viém vao tryc tiép hé tuan hoan.

O than, SNK thuong kém véi suy than cdp do hoai tir 6ng than cip do ha
HA va hodc thiéu OXy té bao ndi mac. Ha HA, co mach than do tang san xudt
endothelin va giam san xuat NO, giai phong cytokin, hoat hoa bach cau trung tinh
do noi doc t6 cua vi khuan dong vai tro trong ton thuong than. Ty 1¢ tir vong
thuong tang & nhitng BN SNK c6 suy than kem theo.

Trén hé than kinh, bién chting hé than kinh trung wong thuong gip 6 BN
SNK, xuat hién truéc khi suy nhitng tang khac. Biéu hién bénh no do nhiém khuan
va bénh 1y than kinh ngoai vi. R4i loan chiic nang than kinh c6 thé do rdi loan
chuyén hoa va thay doi tin hiéu té bao do chat trung gian viém. Ri loan chirc nang
hang rao méu ndo cho phép tham nhiém bach cau da nhan, nhiém doc, van chuyén

chu dong cytokin qua hang rao mau nao [14].

1.1.3 Diéu tri sepsis va sdc nhiém khudn

Piéu tri sdc nhiém khuan can tién hanh sém va tich cuc, bao gém cac bién
phép diéu tri phéi hop hdi stc dich, dung thudc van mach va ting co bop co tim,
kiém soat nhiém khuan va cac bién phap diéu tri hd trg. Cac nghién ciru nhan thay
viéc tudn thu cac goi diéu tri séc nhiém khuan déu 1am giam ty 16 t vong . Diéu
tri sém huéng dén muc tiéu va tién hanh ngay trong 1 gio dau “Hour-1 bundle
SSS 2019”: Po lactat mau >2 mmol/l, ciy méau ngay trude khi sir dung khang
sinh, diéu tri khang sinh pho rong, truyén dich tinh thé 30ml/kg néu HA tut hodc
Lactat >1 mmol/l, ding ngay thudc van mach néu héi strc du dich ma HA trung
binh <65 mmHg.

Héi siee dich.

a. Muc tiéu va theo déi hoi sirc dich.

SNK ¢6 dic diém giam dong méu hi¢u qua dén mao mach do giam tudi mau
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toan thé va réi loan phan bd dong mau hé thong va dong mau & vi tuan hoan. Yéu
td quan trong két hop lam giam tudi mau mé 1a giam thé tich. Pha dau tién xay ra
trén thue nghiém va 1am sang ctia SNK 13 giam CO véi giam ap lyc do day va
tinh trang ting dong khi c6 giam thé tich. Tang thé tich mau va huyét twong lién
quan dén ting CO va tang ti 16 song & BN sdng.

Bénh nhan SNK c6 thé bi thiéu lugng dich 16n. Luong dich can truyén c6 thé
t61 6-10 lit tinh thé hozc 2-4 lit dich keo & bénh nhan SNK trong 24 gio ddu. Boi
phu thé tich dich & BN SNK lam cai thién chirc ning tim va van chuyén oxy hé
thng, do d6 1am ting tuwdi mau mo va giam chuyén héa yém khi.

Truyén dich bat dau bang cach bolus 250-500ml mdi 15 phut, diéu chinh
theo cac thong sd 1am sang nhu mach, HA, lugng nudce tiéu. BN khong dap tmg
nhanh vé1 dich truyén ban dau hodc khong dat dugc cac muc tiéu thi nén xem xét
cac bién phap thim do huyét dong xAm nhap. Can phai ting ap luc do day tdi mirc
c6 thé dé taing CO. O hau hét BN SNK, CO ¢ muc phu hop néu PCWP tir 12-
15mmHg. Tang PCWP > 15mmHg thuong khong 1am ting thé tich cudi tim
treong hogc thé tich nhat boép ma con 1am tang nguy co pht phdi huyét dong. Néu
chi do dugc CVP, nén duy tri & mtrc 8-12mmHg.

b. Liéu phap hdi sire dich.

Dich tinh thé: Dich tinh thé duoc st dung thuong xuyén nhat 13 Natriclorua
0,9% va Ringer lactate. Khoang 25% luong dich ndy truyén véo s& con o lai trong
1ong mach va phan 16n dugc phan bd vao khoang ngoai long mach. Hoi sirc BN
soc thuong can t6i 6-10 lit dich tinh thé trong 24 gid dau, va cling ddn dén pha
lodng c6 y nghia protein huyét twong va giam ap lyc tham thau mau.

Dich keo: Dich dugc st dung chinh 1a albumin va hydroxyethyl starch.

Albumin Ia protein ty nhién va tao ra 80% ap luc keo trong long mach &
ngudi binh thuong. Sau khi truyén 1 lit albumin 5% c6 thé giit lai trong long mach
500-1000ml. Twong tu 100ml dung dich 25% c6 thé giir 400-500ml trong long

mach trong thoi gian 1 gio.
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Sir dung thudc vin mach.

Céc thudc van mach duoc chi dinh khi liéu phap truyén dich khong dam bao
duoc HA dong mach va duy tri tudi mau tang. Diéu trj dam bao HA cling phai
duogc chi dinh nhanh dé duy tri tui méu khi co tinh trang ha HA de doa tinh mang,
tham chi ding ngay ca khi ap luc d6 day tim chua du. Cac thudc co mach bao
gém dopamine, norepinephrine, phenylephrine, epinephrine va vasopressin. St
dung thong s6 HATB la dich cua diéu tri thuc van mach.

Can phai duy tri HATB > 65 mmHg dé dam bao va tdi wu hoa dong chay.

Tang co bop co tim.

Dobutamin c6 tac dung chinh cua dobutamin 1a tdng co bop co tim thong qua
kich thich receptor B1, gay taing HA. Mic du dobutamin khong anh huéng dén su
phan bd cua dong mau, viée diéu tri thuong 1a nham muc dich ting dong mau toi
cac tang nhu rudt hodc than.

Kiém soat nhiém khuan.

a. Chan doan nguyén nhan nhiém khuan.

Céy bénh pham phu hop trude khi sir dung khang sinh nhung khong lam
cham tré (> 45 phut) viéc st dung khang sinh. Cy it nhat hai mau méu (ca hiéu
khi va ki khi) trudc khi sir dung KS, mot mau lay qua da va mot mau qua 6ng
thong tinh mach tinh mach. Kham 1am sang va 1am cac xét nghiém chan doan hinh
anh (Xquang, siéu am...) dé xac dinh nguon nhiém khuan.

b. Liéu phap khang sinh.

Dung khang sinh (KS) pho rong két hop dudng tinh mach cang sém cang tot
khi chan doan SNK. Lwa chon KS theo kinh nghiém dua vao vi tri 6 nhiém khuén,
ngudn tir cong ddng hay bénh vién. Can phdi hgp KS ¢ nhitng BN giam bach cau
hat c6 SNK, dap tmg kém véi diéu tri, vi khuan da khang thuéc. Thoi gian diéu
tri KS theo kinh nghiém khong nén qua 3-5 ngay. Liéu phap xudng thang KS don tri
liéu thich hop khi c6 két qua cdy vi khuan. Thoi gian diéu tri KS trung binh tir 7-10
ngay; kéo dai hon khi dap g 1am sang cham, khéng dan luu dugc 6 nhiém khuan,

SNK do tu cau, suy giam mién dich, giam bach cau hat.
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c. Kiém soat 6 nhiém khuén.

O nhiém khuén can dugc chan doan xéac dinh hodc loai trir nhanh nhit c6 thé
va can thiép trong vong 12 gio dau. Khi can thiép vao 6 nhiém khuan nén lya chon
phuong phép it xam l4n nhét vi du 6 4p xe nén duge dan luu qua da hon 14 phau
thuat.

Kiém soat dwong thé va ho hap

BN SNK phai duoc theo ddi lién tuc tinh trang oxy hoa méau bang SpO .

Pit dng ndi khi quan va thong khi nhan tao giup giam bdt cong thé cho BN
SNK va bao v¢ duong thd khi BN c6 suy giam v thirc.

Corticoid.

Néu muc tiéu huyét dong khong dat duoc sau khi bu du dich va dung thude
co mach, dung hydrocortisone 200 mg/ngay truyén tinh mach dé tranh bién chtng
tang duong huyét. Corticoid nén duoc giam dan lidu trude khi dimg thube van
mach & ngudi bénh Séc nhiém khuan [10].

1.2 Loc mau lién tuc

1.2.1 Nhitng nguyén ly cua loc mdu lién tuc

LMLT duoc thuc hién dua trén bdn co ché van chuyén chinh sau: khuéch

tan, doi luu, siéu loc va hép phu qua mot mang ban tham [3].

a. Mang ban thim

Mang loc 1a mdt mang ban thim, co vai trd quyét dinh trong tat ca cic
phuong thirc loc mau. N6 cho phép nudc va mot sd chat hoa tan di qua mang,
trong khi cac thanh phﬁn hitu hinh ctia mau va mot s6 chat hoa tan van bi gitlr lai
& phia bén kia. Nudc huyét trong va mot sé chat hoa tan lot qua mang duoc goi
1a dich siéu loc. Mang loc gdbm nhiéu bé sgi rodng cho mau di qua va dugc bao boc
trong mot khung c¢d dinh goi 1a qua loc. Dich loc thudng chay ngugc chiéu véi
dong mau chay qua bo soi rong dé tang dién tich tiép xtc va ting hiéu qua loc. Co
hai loai mang ban thidm dugc str dung trong loc mau 1a mang c6 ban chat cellulose

va mang tong hop. Trong d6 mang c6 ban chét 1 cellulose (cuprophan, hemophan,
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cellulose acetate) thuong duoc sir dung trong tham tich mau ngat quing. Mang
c6 ban chat téng hop (polysulfone, polyamide, polyacrylonitrile,
polymethylmethacrylate).

Mang loc s€ cho qua c4c phan tir hoa tan c6 TLPT <50.000 daltons.

b. Siéu lgc

Siéu loc la su dich chuyén clia nude va cc chit hoa tan qua mang ban thdm
dudi tac dung cua sy chénh Iéch ap luc. Tbc do siéu loc s& tuy thudc vao ap luc
tac dung 1én mang loc va téc d6 cua dong mau qua qua loc. Do vay ap luc tac
dung 1én mang loc cao hon, tbc d6 dong mau qua qué loc nhanh hon thi s& cang
lam tang toc do loc. Trong loc mau ap lyc dé dan dich siéu loc qua mang loc goi
la ap lyc xuyén mang (TMP).

c. Poi lru

La sy chuyén dich cta cac chat hoa tan qua mang bang luc 16i kéo ciia dong
dich chuyén dong. Khi nudc chay qua mang s& kéo theo cac chit hoa tan. Su d6i
lwu c6 thé 1am di chuyén mot luong 16n cac phan tir néu toc d6 dong nude qua
mang nhanh. Vi vy trong loc mau lién tuc cang tang toc d6 dong dich qua mang
(tic thé tich dich thay thé cang 16n) thi cang c6 nhiéu phéan tir duoc mang sang
bén kia mang.

d. Hap phu

Hap phu 1 hién tuong céc chat hoa tan bam dinh vao mang loc khi mau di
qua mang. Chi ¢6 cac loai mang loc tong hop méi c6 kha nang hap phu (muc do
hép phu thi tiy theo cau tric va dién tich cia mang). Khi mang loc da bi cac phan
tir “ doc chat “ 1ap day (bdo hoa) thi can thiét thay qua méi vi khong con tac dung
hép phu.

e. Khuéch tan

Khuéch tan 1a su di chuyén ctia chat hoa tan qua mang thong qua su chénh
léch vé néng do, dé c6 sy khuéch tan phai ¢6 loai dich khéac duoc db d?ly O phia
bén kia ciia mang. Khi chat hoa tan di qua mang chung ludn di chuyén tir noi co
ndng do cao dén noi c6 ndng do thap cho dén khi nao dat duoc trang thai can bang

vé nong dg gilta hai bén mang.



18

Dich thay thé

Dich thay thé ciing 14 cac loai dich tinh thé, duoc cung cip vao mau & ngay
trude hodc sau qua loc nham 1am gia ting lugng chat hoa tan duoc 1y qua co ché
d6i luu trong loc mau lién tyc. Dich thay thé thuong dung 1 dich mudi sinh ly
(natriclorua 0,9%. Toc d6 dich thay thé thuong dung 1000-2000ml/gio. Néu tdc
d6 dich thay thé thap qua s& khong c6 hiéu qua iy cac chat hoa tan bang co ché
ddi luu.

f. Mang loc Oxiris

Mang loc st dung trong loc mau chia lam 2 loai :

- Mang ban tham: dugc lam tir cellolose cho phép cac phan tir c6 kich thudc
nhat dinh di chuyén qua mang loc, dugc ap dung trong loc mau ngit quing

- Mang tong hop pho bién hién nay 1a mang AN69( polyacrylonitrile, qua
loc M100) va mang PS ( polysulfon).

Céc loai mang loc dugc lam tir cac cht va vat liéu khac nhau, do d6 ching
c6 kha nang hap phy khac nhau. Khi so sanh gitta mang PS va mang AN69, ngudi
ta nhan thay trong khi mang PS c6 dién tich trung hoa va cdu tric bat dbi xtng thi
mang AN69 c6 dién tich am va cau tric dbi xtng. Chinh vi ¢ cau trac nhu vay
nén mang AN69 hap phu cytokin t6t hon va c6 kha niang loc tét hon mang PS.

Céc chét tan duoc loai bo bai mang loc dugc chia thanh 3 nhom : trong lugng
phan tir nho dudi 500 kDa ( nhu ure, creatinin), trong luong phan tir trung binh tir
500 kDa dén duéi 5000 kDa va céc phan tir trong luong trung binh 16n trén 5000
kDa. Mang AN69 di dugc chimg minh c6 wu diém trong viéc loai bo cac phan tir
trong lugng trung binh va 1én khi so sdnh v41 mang cellulose.

Gan day, voi sy phat trién ctia khoa hoc cong nghé trong v té, qua loc Oxiris
ra doi voi thiét ké ba trong mot, né 13 sy cai tién qua loc M100 bang cach phu trén
bé mit polyacrylonitril 16p polyethyleneimin va heparin. Lp polyethyleneimin
mang dién tich duong c6 kha ning hap phu noi doc t6 endoxine cua vi khuén.
Trong khi 16p heparin bao phu trén cung giam méu dong ¢ mang. Ciing bdi co

tinh chat nhu vay nén qua loc Oxiris 1a qua loc duy nhat két hop 4 trong 1 hién
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nay: thay thé chirc ndng thén, loai bo cytokin, ndi doc to vi khuan, gidm dong méau
0 mang.

Mau dira

t

Dich tham tach

i va 1) oo
divao Thiét dé cét
ngang qua loc

Vit liéu thanh

A Polycarbonate
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u ----- Cét ngang va xoay

Mau (bén trong)
Dich thém tach +
Dich tham tach + 1)) dich thai [+ chat tan]
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I_ Cét doc

t

Méau di vao

Polyurethane

Mau di vao
Vat liéu bau chiva mau

Hinh 1. 2: Ciu tric mang loc Oxiris
1.2.2 Co so khoa hoc cua loc mau trong diéu tri sepsis

Trong sepsis va soc nhidém khuan, sy mat cdn bang vé mién dich trong giai
doan dau gy ra boi su san xuat qua mirc cac chét trung gian viém. Pap ung viém
qua murc hodc khong kiém soét tré nén c6 hai, gy ton thuong mo va cé thé dan
dén suy da co quan. C6 it nhét 2 co ché giai thich tac dong co hai ndy: mot 1a ban
than céac trung gian viém c6 tac dung pha huy té bao, hai 1a phan Gmg viém kéo
dai gay suy yéu hé mién dich. Hién tuong “ligt mién dich” & pha mudn cua sepsis
gy ra nhiém khuén thir phat cdc nhiém khuan bénh vién, nhiém khuan co hoi va
doéng vai tro chinh trong tr vong & giai doan sau [20].

Céc phuong phap loc mau véi muc ti€u loai bo cac trung gian viém, cac doc
t6 vi khuan (hodc ca hai) nham 1ap lai cAn bang vé mién dich. Mot s6 tac giai chi
ra rang loc mau s& giam dinh ndng d cac trung gian viém trong giai doan som
ctia sepsis lam giam dong thac cytokine, giam ton thuong co quan va giam ty 1
tién trién thanh suy da tang, loai bo cytokine trong méau c6 thé lam giam cytokine
trong mo lam giam tén thuong mé, ngodi ra sé& tic dong vao qua trinh diéu hoa

mién dich & cip d6 té bao [13], [9].
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Loc mau lién tuc voi qua loc oxiris ban chét 1a mang loc AN69 (Acrylonitrile
Sodium Methallyl Sulfonate) dugc phi Polyethyleneimine (PEI) va Hepanin bé
mat lam tang kha nang hap phu (ndi doc td, cac cytokine, TNFa, IL6, ILS, IL10. ..
bo thé C3a va C5a, doc td phan v¢, yéu td D). Mot ) nghién ctu trén thé gidi da
chimg minh hiéu qua hip phu cytokine va doc t6 cua mang loc 1am giam nhanh
cytokine trong mau do d6 ngan chan tién trinh t6n thuong tang. Mang loc 6 tinh
hép thu cao voi endotoxin va cytokine. Phuong phap nay di duoc béo céo 1am giam
IL-6, murc lactate, diém SOFA, liéu van mach va thoi gian nam ICU cling nhu ty

1é tir vong & bénh nhan sepsis va séc nhiém khuén [23].

1.2.3 Dy phong va xir tri cdc tac dung khéng mong mudn

Khi phbi hop véi loc mau lién tuc, can du phong va xir tri cac tac dung khong
mong mudn sau:

Chay mau: Nguyén nhan c6 thé do rdi loan déng mau trong bénh canh
nhiém khuin hoidc do qua liéu thuc chdng dong hodc phdi hop ca hai. Néu do
din bién ctia bénh chinh can truyén thém cac ché pham mau va khéi tiéu cau theo
huéng dan truyén mau va cac ché pham mau & bénh nhan nhiém khuan. Néu do
qua liéu chéng dong phai diéu chinh lai liéu chéng dong, truyén huyét tuong tuoi
dong lanh, ding protamin sulfat dé trung hoa tac dung heparin theo ti 18 1:1.

Tic mang loc: Biéu hién 1a may thuong bao chénh léch 4p luc dau va cubi
mang loc cao (thuong > 100 mmHg), ap luc xuyén mang cao (thuong > 200
mmHg) trong qua trinh loc mau (cac thong so cai dit van dang on dinh). Nguyén
nhan thudng do st dung chéng dong chura phu hop, c6 thé co tinh trang ting dong
lién quan dén bénh nén hoic tinh trang c6 ddc mau, biéu hién qua hematocrit tang
cao. Bién phap du phong biang diéu chinh liéu thuéc chéng dong dat dich diéu tri
hoac rira mang loc dinh ky 2-3 gi¢ 1 lan, tang ti 1€ hoa loang trudc mang. X tri
thay mang loc néu mang di tac nhiéu (da diéu chinh cac thong s6 khac nhung
khong anh huéng dén lidu diéu tri).

RO0i loan dién giai: It gap ro1 loan vé dién giai mau lién quan dén k¥ thuat
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loc méu lién tuc. Tuy nhién co thé gap ha kali mau c6 lién quan dén néng do dich
loc, dac biét vdi cac bénh nhan co6 tinh trang roi loan dién giai hoac toan kiém tir
trudc. Dé tranh rdi loan dién giai can tudn thu chat ché quy trinh theo ddi xét
nghiém dé diéu chinh néng do kali dich thay thé kip thoi.

Tan mau: Nguyén nhan c6 thé do ting hoa lodng sau mang & cac bénh nhan
c6 cO dac mau, do tang toc d6 dich siéu loc qué cao va nhanh hodc do c6 dac mau
m&i xuat hién ting dan trong qué trinh diéu tri. Hodc do phdi hop cua tat ca cac
yéu t trén. Bién phap du phong va xir tri gdm diéu chinh hoa lodng trudc mang
& cac bénh nhan c6 hematocrit cao, theo doi sat luong dich va dién bién hematocrit
trén xét nghiém & cac bénh nhan co tbc do dich siéu loc cao va can duy tri can
bang gitta thé tich dich thay thé va tbc d6 mau (duy tri < 40%), thudng cic may
loc mau c6 cai dit ché d6 canh bao nay.

Ha than nhiét: Nguyén nhan 13 do mat nhiét khi méau ra khoi tuan hoan co
thé, do dich thay thé c6 nhiét d6 thdp hon mau méu do khéng duoc lam am trude
khi vao mau hodc do tc do dich thay thé cao nén chua kip dugc lam am trude khi
vé bénh nhan (mic du c6 bo phan 1am 4m), dic biét hay gip mua lanh. Dé phong
tranh can 1am am dich thay thé va mau trudc khi mau tré vé co thé, s dung chan
nhiét hodc nang nhiét do phong phu hop.

Bién chirng nhiém khuan: Vi tri nhiém khuén c6 thé gap nhiém khuan tai
vi tri chan 6ng thong tinh mach, tai cac dau két ndi vai cac thiét bi dat trong mach
mau hodc trén vong tuan hoan mau cta may loc mau, nhiém khuan huyét...Bién
phap dyu phong gdm tuan thu cac nguyén tic vo khuan khi lam thu thuat va kiém
tra va thay bang hang ngay tai cac vi tri dudng vao mach mau. Khi ¢6 nhiém
khuan, can thao bo cac dng thong tinh mach néu nghi ngd 1a duong vao va cay
dau 6ng thong tinh mach, cdy mau trong nong 6ng thong tinh mach dé tim can
nguyén vi sinh vt va sir dung khang sinh theo kinh nghi¢m hodc theo khang sinh
do.

V& mang loc: Nguyén nhan do tic mang loc khong phat hién kip thoi. Bién

phap du phong 1a phat hién sém bién chimg tic mang loc va xt tri ding. Khi v&
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mang loc, chi ¢6 cach thay mang loc néu con chi dinh loc mau.
1.3 Thue trang loc mau lién tuc véi mang loc Oxiris tai khoa HSTC- CD bénh
vién Pa khoa Bic Ninh s6 1

Khoa Hdi suc tich cuc chéng ddc tai Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sd 1 1a
noi cham soc, diéu tri cho cac bénh nhan ning, nguy kich. Véi trang thiét bi hién
dai, do1 ngli y, bac si, diéu dudng va nhan vién y té ¢6 kinh nghi¢m, khoa Hoi stre
tich cuc chdng doc khong ngimg nd lyc dé nang cao chat luong diéu tri va thuong
hiéu cho bénh vién.

Khoa Hoi suc tich cuc chéng doc Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sb 1 chuyén
trach trong viéc cham séc va diéu tri cho nhitng bénh nhan dang ¢ trong tinh trang
ning né, nguy kich do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu Sé¢ nhiém khuan, suy
hé hép, suy tim, nhdi mau co tim cip, dot quy, hau phau nhimng ca bénh ning va
cac truong hop bi ngd doc.

Khoa HSTC-CD hién c6 45 giudng ké hoach, 50 giuong thuc ké véi hon 52
nhan vién trong d6 co 16 bac sy va 35 diéu dudng, 1 nhan vién ICT. Khoa hién
c¢6 40 may thd cac loai, 1 may siéu am, 1 may tham do huyét dong khong xam lan,
3 may loc mau lién tuc Prismax, 3 mdy loc mau hap phu Jafron, 1 may loc mau
lién tuc Prismaflex... S& bénh nhan ludn dao dong trén dudi 40 bénh nhan. Theo
théng ké tir thang 01/2025 dén thang 12/2025 da c6 197 luot loc mau lién tuc,
trong d6 c6 82 luot loc mau bang qua loc Oxiris tai khoa HSTC.

Ngoai ra, khoa Hoi stc tich cuc- chong doc cling dong vai trd quan trong
trong viéc ddo tao can bd y té cho nhan vién y té trong bénh vién ciing nhu nhan
vién y té cta cac bénh vién khac trong toan tinh. Pong thoi, khoa ciing tham gia
tich cuc vao cac hoat dong nghién ctru khoa hoc nham nang cao chat luong dich
vu y té va dap Gmg nhitng yéu cau ngay cang cao cua y hoc hién dai.

Véi sit ménh quan trong 1a ctru séng va giir gin stc khoe ciia cong dong,
khoa Hoi suc tich cuc chéng ddc Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1 ludn 1a diém
tua tin cdy va dang tin cdy déi voi moi ngudi dan trong khu vuc va cac ving lan

can.
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1.4. Tinh hinh nghién ciru trong va ngoai nudc

1.4.1 Nghién ctru trong nudc

Tai Viét Nam, cac nghién ctru lién quan dén loc mau lién tuc trong diéu tri
sbc nhiém khuan ngay cang dugc quan tam, dac bi¢t 1a vi¢c ing dung céc cong
nghé mang loc mé1 nhu Oxiris.

Nguyén Gia Binh va cong sy (Bénh vién Bach Mai) da thuc hi¢n nhiéu
nghién curu vé hiéu qua cua loc mau lién tyc trong diéu tri sé¢ nhiém khuan va ton
thuong than cdp. Két qua cho thiy, viéc loc mau sém gitip cai thién huyét dong,
giam ndng d6 lactate va hd trg hdi phuc chirc ning cac co quan [1]. Tuy nhién,
cac nghién ciru chu yéu str dung mang loc tiéu chuan, chua chuyén sau vé Oxiris.

Lé Thi Hong Van va cong sy (Bénh vién Trung wong Hué, 2021) di tién
hanh danh gia ban dau hiéu qua mang loc Oxiris. Nhom tac gia ghi nhan Oxiris
gitip giam dang ké cac chi s6 viém nhu IL-6, TNF-a va pro-calcitonin sau 24—48
gid diéu tri, dong thoi cai thién diém SOFA.

Téc gia Nguyén Minh Luc (2020) va cong su nghién ctru trén 51 bénh nhan
s6c nhiém khuan duogc loc mau lién tuc tai khoa Hoi suc tich cuc, BV Bach Mai
cho thay ty 1é thoat soc trung binh 1a 57.9 + 39,25 gio & nhoém oXiris va 85,7 +
46,54 gid & nhom chung, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké. Ty 18 tir vong tai vién
trong nghién ctru 1a 44,4% & nhom oxiris 14 62,5 % ¢ nhém chimg [2]. Diéu nay

cho thay dugc hi€u qua cua viéc str dung mang loc oxiris.

Téc gia Nguyén Manh Truong (2017) nghién ctru tai BV Bach Mai ciing chi
ra rang: loc mau lién tuc bang qua loc Oxiris lam giam c6 ¥ nghia thong ké ndng
d6 IL-6 so véi ban dau. So véi qua loc M100, nong d6 IL-6 giam véi tdc do nhanh
hon, giam dugc nhu ciu van mach, nhip tim, duy tri huyét ap trung binh, gidm
thoi gian nam vién. Tac dung khong mong mudén nhu ha Kali mau, ha duong méu,
ha than nhié¢t, ha Natri mau khi dung qué loc Oxiris khong cé su khéac biét so véi

nhiing qua loc khac [7].

Tac gia Lé Hiru Nhudng (2016) nghién ctru trén cac bénh nhan ARDS, ciing
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cho thiy giam c6 y nghia thong ké ndng do cytokin, TNF-alpha, IL-6, IL-10 trong
mau, cai thién co y nghia théng ké ndng do oxy mau va co hoc phdi: ting PO2, ty
1& P/F, ty 16 AaDO2 /FiO2. Tai bién hay gip nhat 1a rdi loan dién giai, khong gip
su ¢b v vang. Tac gia ciing kién nghi can tiép tuc nghién ctu ap dung loc mau
lién tuc béng qua loc Oxiris trong diéu trj cac bénh c6 co ché bénh sinh lién tuc
¢6 co ché bénh sinh lién quan t6i cytokin nhu viém tuy cép, séc nhiém khuan [5].

Tuy nhién, van con han ché vé s6 lugng nghién ctru, quy mo ¢& mau nhod va
chua c6 nghién ctru d6i chimg ngiu nhién, vi vy rt can nhitng nghién ctru c6 hé
théng nhu dé tai nay dé danh gia rd rang hon hiéu qua cua Oxiris.

1.4.2 Nghién ctru nude ngoai

Nhiéu nghién ctru qudc té da chimg minh vai trd tich cuc ctia mang loc Oxiris
trong diéu tri sepsis va sdc nhiém khuan.

Schadler et al. (2017) thue hién nghién ctru tai Dirc trén bénh nhan sdc nhiém
khuan sir dung Oxiris. Nghién ctru ghi nhan sy giam nhanh cac cytokine tién viém
(nhu IL-6), giam diém SOFA va cai thién huyét dong sau 72 gio diéu tri.

Ronco et al. (2020) nhdn manh rang Oxiris 13 mdt trong nhimg cong cu loc
mau da chtrc nang duy nhét hién nay, c6 kha niang hap phu dong thoi ca endotoxin
va cytokine nhd cau tric bé mat dic biét (phii Polyethyleneimine tich dién duong
va heparin). Ronco ciing ghi nhan Oxiris gitip giam lidu van mach, cai thién ti 1&
song sot & bénh nhan sepsis c6 ton thuong than cap.

Zhang et al. (2020, Trung Qudc) tién hanh thir nghiém 1am sang trén 62 bénh
nhan ICU, cho thay nhom st dung Oxiris ¢6 thdi gian nam vién ngan hon va ty 1
ttr vong thap hon so v&i nhom ching ding mang loc théng thudng.

Honore et al. (2019) dé xuat dung Oxiris nhu mot lidu phap hd trg sém trong
shock nhiém khuén, dic biét khi ¢6 biéu hién tang néng do cytokine. Ho cho réng
day 1a chién lugc “lam sach mién dich” can duoc trién khai song song véi khang

sinh va hoi stre tich cuec.
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Tac gia Peter Pickkers va cong su cho rang mang loc Oxiris ¢6 hiéu quéa uu viét
cho cac dbi tuong s6¢ nhidm khuan dic biét 1a cac bénh nhan ¢6 ton thuong than
cap. Mot sd trudong hop khac ciing dugc khang dinh ¢6 hiéu qua téi wu nhu viém
tuy ning, suy gan cip, viém co tim ... c6 hoic khong ton thuong than cap. Tac
gia cling dinh nghia hi¢u qua khi sit dung mang loc Oxiris 1a su cai thién nhanh
chong vé 6n dinh huyét dong, dan dén giam 50-75% lidu thudc co mach, thuong

trong vong 24 gio [18].
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CHUONG II: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Doi tuwgng nghién ciru

Tiéu chuan lya chon

- Bénh nhan tir dii 16 tudi tré 1én
- Bénh nhan dugc chan doan sdc nhidém khuan theo dinh nghia Sepsis 3: Bénh
nhan sepsis voi tinh trang tut huyét 4p doi hoi thuée van mach dé duy tri
huyét ap trung binh >65mmHg va c6 ndng do lactat huyét thanh >2mmol/L
du da duoc hoi ste dich day du.
- Puoc chi dinh loc méu lién tuc bang mang Oxiris trong vong 24 gio ké tir
khi chan doan s6c nhiém khuan hodc ké tir thoi diém bat dau CRRT.
- Bénh nhan chua duoc diéu tri bﬁng cac bién phap loc mau lién tuc hoac loc
mau hap phu trong dot bénh nay.
Tiéu chuan loai trir
- Bénh nhén can can thiép cap ciru: nhoi mau co tim cap, bénh ngoai khoa co
chi dinh mé cip ctru, ngd doc cép.
- Bénh nhan suy giam mién dich do dang diéu tri thudc e ché mién dich,
hoéa chat, hodc AIDS.
- Bénh nhan tr vong trong vong 24 gi¢ sau khi vao loc mau.
2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 1/2026 dén thang 8/2026
- Dia diém nghién ctru: Khoa HSTC-CD Bénh vién Pa khoa Bic Ninh sd 1
2.3 Phwong phap nghién ciru
2.3.1 Thiét ké, phirong phdp nghién ciru
M6 ta tién ciru
2.3.2 C& mdu va chon mdu
C& mau thuan tién: Tat ca nguoi bénh cé chi dinh duoc tién hanh loc lién tuc

bang mang loc oxiris.
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2.3.3 Bién s6 va chi sé nghién ciru

Nhitng chi s6 chung ciia nhém:

— Sb 1an loc, thoi gian mdi 14n loc tinh theo gio

— Piém SOFA khi vao vién

— Thoi gian tir lac xuét hién tut huyét 4p cho dén khi duoc loc hp phu (gid).
Trong truong hop BN tut huyét 4p & ngoai bénh vién, thoi diém duoc tinh 1a thoi
diém dugc do huyét 4p dau tién.

— Tién sir bénh déng méc

— BMI

Thay d6i 1Am sang

— Dau hiéu sinh ton: Mach, nhiét do, huyét ap, spO2

— S6 lugng nude tiéu

— Nhu cau thudc van mach: noradrenaline, dobutamin, adrenaline.

Chi diém viém:

— S luong bach cau

— Procalcitonin / CRP

Anh huéng 1én chirc ning tang:

— S6 lugng hong cau, hemoglobin, hematocrit, s6 lugng tiéu cau

— Dong méu co ban

— Sinh h6éa mau: ure, creatinine, AST, ALT, bilirubin toan phﬁn, protein,
albumin, dién giai 6

— Lactat mau. Thanh thai lactat duoc tinh 1a duong tinh khi ndng do lactat mau
giam >40% ndng d6 ban dau hodc trd vé mirc binh thuong <2,5 mmol/L.

DBadnh gid két qua diéu tri

— Thoi gian thoat sbc tinh theo gio.

— S6 ngay nam trong don vi diéu tri tich cuc tinh theo ngay

— S6 ngay ndm vién tinh theo ngay

— Ty 1é tir vong tai thoi diém 28 ngay tinh tir ngay loc méu dau tién ( moc

thoi gian giup bao quat dugc ca ty 1& tir vong sém va tir vong mudn lién quan dén
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dot bénh cép tinh, mot dot diéu tri hoi stre tich cuc va phuc hdi co ban sau cac can
thiép 16n nhu loc mau, thd may...thuong nim trong khoang 3-4 tuén)

Pdnh gid cdc tic dung khéng mong muon trong méi cugc loc

— Céc bién cb ki thuat: v& mang, tac mang, lot khi...

— Tut huyét ap

— R&i loan dong méu

— Chay mau dudi da, chdy mau ndi tang

— R&i loan dién giai

— Phén g di g

BANG PINH NGHIA CAC CHI TIEU NGHIEN CUU

Dac diém chung va 1am sang

Tén biénsé | Dinh nghia bién Phan loai Phuong phap
* : thu thap

Piém SOFA Tong diém SOFA | Dinh lugng Ho so bénh an
khi vao vién

Tién sir bénh déng C6 >1 bénh man Dinh tinh Phong van truc

mac tinh kém theo tiép

Mach Nhip tim/phut Dinh luong Ho so bénh an

Huyét ap Huyét ap trung Dinh lugng Ho so bénh an
binh (mmHg)

Sp02 Do bio hoa oxy | Pinh luong Ho so bénh an
(%0)

Thay dbi chi s viém va chic ning tang
Tén bién s6 Dinh nghia bién Phén loai Phuong phap thu
thap

Bach cau S6 lugng bach cau | Pinh luong Ho so bénh an
(G/L)

CRP/PCT Néng do CRP Dinh lugng Ho so bénh an
hoac PCT

Lactat mau Néng do lactat Dinh lugng Ho so bénh an
(mmol/L)
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Thanh thai lactat | Giam >40% hodc | Dinh tinh Ho6 so bénh 4n
<2,5 mmol/L

Creatinine Néng do Dinh lugng HO so bénh an
creatinine mau

AST/ALT Men gan Pinh lugng HO so bénh 4n

Bilirubin Bilirubin toan Pinh lugng HO so bénh 4n
phan

Albumin Néng do albumin | Dinh luong HO so bénh 4n

mau

Két qua diéu tri

Tén bién s6 Pinh nghia bién Phan loai Phuong lzhap
thu thap

Thoi gian thoat Thoi gian nging | Pinh luong (gio) | HO so bénh an

sbc van mach

Nam ICU S6 ngay diéu tri Pinh luong (ngay) | HO so bénh an
ICU

Nam vién Toéng s6 ngay nam | Pinh luong (ngdy) | HO so bénh an
vién

Twr vong 28 ngay | T vong trong 28 | Pinh tinh Theo d&i ho so
ngay

Tac dung khong mong mudn
Tén biéns6 | Pinh nghia bién Phan loai Phuong phap
’ : thu thap

Bién cb ky thuat V/tac mang, lot | Dinh tinh Bién ban loc
khi...

Tut huyét ap Giam HA can can | Dinh tinh Theo doi trong loc
thiép

Roi loan dong Bét thuong dong | Dinh tinh Ho so bénh an

mau mau

Chay méau Chay mau duéi | Pinh tinh Hb so bénh an
da/ndi tang

Roi loan dién giai | Thay d6i dién giai | Pinh tinh Ho so bénh an
can xir tri

Phan ung di trng Biéu hién di ung | Dinh tinh Ho so bénh an
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2.4 Phwong phap thu thip thong tin
2.4.1 Cong cu thu thdp thong tin
— Bénh 4n nghién ctru (theo mau & Phy luc 1)
— May tho
— May theo ddi cac chi s6 sinh t6n ctia bénh nhan
— B do huyét 4p xam lan lién tuc
— May dién tim, may chup X quang tai giuong.
— Hé théng hat trung tAm, oxy trung tAm.
— Bom tiém dién, may truyén dich
— Phuong tién loc mau:
+ May loc mau Prismaflex, Prismax
+ Mang loc oxiris cia hang Baxter
+ BO day, tGi dung dich thai, dich thay thé (Prismasol ctia hing Phuong
Dong).

Hinh 2. 1: May loc mau lién tuc Prismaflex  Hinh 2. 2: Qua lgc Oxiris
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— Céc thube va dung cu khac st dung trong loc mau lién tuc: tai dich loc
bicarbonat duoc pha san va dong tai san, kaliclorua 6ng, gbi gac vo khuan, dung
dich sat khuan, natriclorua 0,9%, heparin, natribicarbonat 0,14%, 6ng thong tinh
mach 02 nong tinh mach c& 12F.

— Hé théng hit ap luc (6ng hat, may hat)

2.4.2. Cdc budc tién hanh

Nguoi bénh dugc chan doan sbc nhiém khuéan vao khoa Hdi suc tich cuc —
chéng doc trong thoi gian nghién ciru, thda méan du tiéu chuan lya chon va tiéu
chuén loai trir s& duoc chon vao nghién cuu.

Nguoi bénh duge chon vao nghién ctru s€ dugc kham 1am sang, 1am cac xét
nghiém can lam sang va diéu tri soc nhiém khuan theo phac dd chuén cta khoa
Hoi st tich cuc- chéng doc Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1.

Nguoi bénh s6c nhiém khuan s& duge tién hanh loc mau lién tuc voi mang
loc oxiris theo quy trinh . Bénh nhin dugc chdng déng theo phac d¢6 chung & khoa
Hoi stre tich cuc- Chéng ddc Bénh vién Pa khoa Bic Ninh s 1.

Trong qua trinh loc mau, bénh nhan dugc theo doi 1am sang, xét nghiém
6gid/ 1an (gdm tong phan tich té bao mau ngoai vi, ddng mau co ban va dién giai
d6) dé phat hién va xu tri cac tac dung khong mong mudn.

Céc chi s6 1am sang va can 1am sang dugc thu thap theo mau bénh an nghién
clru, tai céc thoi diém:

TO: Trudce khi bat dau 1an loc mau lién tuc dau tién

T24: Sau khi loc mau lién tuc 24 gio

T48: Sau khi loc mau lién tuc 48 gio

T72: Sau khi loc mau lién tuc 72 gio

Bénh nhan dugc tién hanh loc lién tuc véi mang loc oxiris két hop véi loc mau
lién tuc trong 3 ngay. Mdi lan loc mau lién tuc kéo dai 22-24 gid. Sau khi két thuc

mdi 1an loc méau lién tyc thi vao ngay lan loc tiép theo. Sau 72 gid BN con chi dinh
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loc mau lién tuc sé tiép tuc dugc diéu tri theo phac d6 thuong quy.
Bénh nhan ngung loc mau lién tuc khi thoat sbc. Tiéu chuan thoat sdc 1a
nguoi bénh duy tri duoc huyét ap trung binh >65 mmHg trong vong 24 gio ma

khong can sur dung thudc van mach.

So dd 2. 1: So d0 nghién ciru

Bénh nhan c6 chi dinh loc mau lién tuc qua loc
oxiris thoa man ti€u chuan lua chon va loai trir

Xac dinh cac dic dém chung va nhimng thay doi trén 1m sang, can 1am
sang cuia ddi tugng nghién ctru khi loc mau lién tuc bang qua loc
oxiris trong phoi hop diéu tri sé¢c nhiém khuan

Theo ddi qua trinh loc, danh gia két qua va cac tac
dung khéng mong mudn

DPanh gia hi¢u qua cai thién tinh trang Dénh giad mot so tdc dung khong
viém, chirc nang cac tang va két qua mong muon cua loc mau lién tuc
di€u tri cua loc mau lién tuc bang qua bang qua loc oxiris.

loc oxiris trong phdi hop diéu tri sdc
nhiém khuan tai khoa HSTC-CD,
bénh vién da khoa Bic Ninh s6 1.
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2.5 X Iy s6 liéu
- Cac s liéu trong nghién ctru duogc xir 1y theo phuong phap thong ké y hoc
- Nhép s6 liéu va xir 1y trén phan mém spss 25.0
- Cac két qua duoc tinh theo ty 18 phan trim d6i v6i bién dinh tinh, tinh gia
tri trung binh, d6 1éch chuin v&i bién dinh lugng.
- So sanh gia trj trung binh va ty 18 bang thuat toan T-test, Fisher.

2.6 Sai s6 va phwong phap khong ché sai s6

Loai sai s6 Nguyén nhan Phuong phap khong ché
Doi tuong nghién ctiu
. X khong dai dién cho Chon mau theo ti€u chuan lua chon va
Sai s0 chgn STA LA R1a D x s A A
x : toan b quan thé bénh | loai trir rd rang; thuc hién nghién ctru
mau A £ X S \ 2
nhan s6c nhiém tal1 mot co s& cu thé.
khuan.
Do k¥ thuat do kho , . I 21,
. £ OBy g do PN dung cung loai thiét bi, chuan hoa
Sai so do chinh xac, sai s6 do . ) \ N n
\ < .. | quy trinh do luong, dao tao nhan vién
lwong dung cu hodc ngudi A
thuc hién do.
do.
Cox hi chép khong da
Sai s0 ghi G,lc.?p ’ongc',iay , 2 x 21 1R
PR du, thiéu chinh xéac, Str dung bi€u mau chuan hoa; kiém
chepvathu S, . e X e A qen . .
A R pen sai sOt trong qua trinh | tra va doi chi€u lai so liu dinh ky.
thap so li¢u A A
’ i thu thap thong tin.
h,\ 1 U 1. S . /‘: ~ A r M ~ 2
e A ars N‘ ap sdl d}I 1¢u,, Kiém tra dit li€u trude khi nhap; su
Sai so xwrly | dung sai cong thirc XA X A 2 4 Ae
£ oven < Ao X T, dung phan mém thong ké chuan; doi
s0 licu hodc phan mém xur A VAL 2 g A 1ia A
Iy chiéu két qua vaéi so liéu goc.
Nguoi thuc hién
Sai s0 do nghién ctru thién Chuan hoéa quy trinh nghién ctru; phan
nguwoi nghién | 1éch, khong khach cong ddc 1ap gitra thu thap so liéu va
curu quan khi thu thap xur 1y thong ké.
hodc xur 1y so li¢u.

2.7 Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru dugc HDKH bénh vién thong qua, dugce bénh vién va khoa cho
phép.

- Nghién ctru chi nham phuc vu cho muc dich diéu tri cho bénh nhan.

- Céac thong tin thu thap dugc cua bénh nhan chi dugc dung vé1 muc dich
nghién ctiu

- Céc thong tin ¢4 nhan cua bénh nhan déu duoc gitt kin.



CHUONG 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
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Bang 3.1.1: Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Pic diém S6 lwong Ty 18 %
Gi61 N
Nam
Tubi (nam) X = SD (min-max)
HATB ltic vao (mmHg) | X + SD (min-max)
Bénh 1y di kem Tim mach
Hb hap
Chuyén hoa
Khac
Thong khi nhan tao Xam nhap
Khong xam nhap
Khong
Noadrenalin X £+ SD (min-max)
(mcg/kg/min)
Diém SOFA
Lactat (mmol/l)
PH
Nhéan xét:
Bang 3.1.2 : Pic diém vi tri nhiém khuin va tic nhan giy bénh
Pic diém S6 lwong Ty 1é

Duong vao vi khuan

Phoi

Tiéu hoa
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Tiét ni€u

Da m6 mém

Khac

()

Cay mau

)

A.baumanie

Tac nhan gdy bénh | Truc khuan mu xanh

VK Cong dong

Loai nhiém khuan
VK bénh vién

Nhan xét:

Bang 3.1.3: Thong s6 ky thuit va dic diém van hanh cia k§ thuit loc mau
lién tuc bang mang loc oxiris

Pic diém S6 luong Ty 16 %
S6 qua loc (qua)/ bénh nhan X = SD (min-max)
Thoi gian loc méu oxiris (gi0)/BN X = SD (min-max)
Thot gian TB/1 qua oxiris (gio) X £+ SD (min-max)
, Heparin n.(%)
Chong dong -
Khong dung chong dong
Phuong thiac | CVVH
loc mau CVVHDF
Nhan xét:

3.2: Sw thay d6i ciia tinh trang viém, chirc niing cac tang va két qua diéu tri
Biéu do 3.2.1: Bieéu do su thay doi ctia nhiét do

Nhan xét
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Biéu d6 3.2.2 Biéu do sy thay doi ctia huyét ap trung binh

Nhan xét

Biéu d6 3.2.3: Biéu do su thay doi cia lwong nude tiéu trong 1 gior

Nhan xét

Bang 3.2.4: Su bién doi cuia lieu van mach tai cac thoi diém nghién ciru

Van mach

mcg/kg/phut

TO (n=)

T24 (n=)

T 48 (n=)

T72 (n=)

Noradrenalin

Adrenalin

Dobutamin

Nhéan xét

Bang 3.2.5: Sw thay doi tinh trang toan kiém va oxy héa mau

THOI GIAN

pH

pO:

pCO:2

HCO3"

TO

T24

T48

T72

P

Nhan xét:

Biéu d0 3.2.6: Bién d6i ciia nong dd Lactate ciia doi twong nghién ciru

Nhan xét:
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Bang 3.2.7: Bien doi cac chi so té bao mau ngoai vi ciia ngwdoi bénh

Huyét hoc

To

T24

T48

T72

p

S6 lugng HC (T/L)

Hemoglobin (g/L)

Hematocrit (%)

S6 lugng TC (G/L)

S6 luong BC (G/L)

Nhan xét:

Bang 3.2.8: Bién d6i yéu té dong mau co ban ciia ngudi bénh

Pong mau

To

T24

T48

T72

INR

APTTs
APTT bénh/chiing

Fibrinogen (g/L)

Nhan xét:

Bang 3.2.9: Sw cai thién chirc ning gan than va thiing bang dién giai

Pac diém

TO

T24

T48

T72

Ure (mmol/L)

Creatinin (umol/L)

AST (U/L)

ALT(U/L)

Protein (g/L)

Albumin (g/L)

Natri (mmol/L)

Kali (mmol/L)

Nhan xét
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Bang 3.2.10: Bién d6i ciia nong d9 Procalcitonin mau.

Procalcitonin TO(n=) | T24 T48

T72

Trung binh

Thép nhit

Cao nhit

Nhéan xét

Bang 3.2.11: Dién bién diém SOFA theo thoi gian loc mau

Diém (trung binh) TO (n=) | T24 (n=)

T48 (n=)

T 72 (n=)

Piém SOFA

Nhan xét

3.3 Panh gi tac dung khéng mong mudn ciia loc mau lién tuc biang qua loc

Oxiris

Bang 3.3.1: Ty 1¢ cac bién chirng 1am sang trong qua trinh loc mau

Bién chirng

S6 lwong

%

Xuat huyét duéi da

Xuat huyét tiéu hoa

Bién co trén bénh | Chay mau ndo

nhan Pai mau

(n=) Ha than nhiét

Nhiém tring 6ng thong tinh

mach loc mau

Phan vé

Giam tiéu cau (n)

R61 loan dién giai

Nhan x¢&t
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Bang 3.3.2 : Cac bién ¢6 k¥ thuat lién quan dén hé thong may va qua loc

Bién chirng k¥ thuat S6 lwong %
Khong
DoOng mang
Co
V& mang
(n=)
Lot khi

Nhan xét
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CHUONG IV: DU KIEN BAN LUAN

4.1 Pic diém chung cia dbi twong nghién ciru
4.2: Sy thay ddi ciia tinh trang viém, chirc ning cac tang va két qua diéu tri
4.3 Panh gia tac dung khong mong mudn cia loc mau lién tuc biang qua loc

Oxiris
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DU KIEN KET LUAN
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PHU LUC 1: MAU BENH AN NGHIEN CUU

Hanh chinh
1. Ma BN 2. Ho tén:
3. Tudi 4. Gi6i
5. DPia chi
6. Ngay vao: 7. Ngay ra:
Pic diém chung
’ N 7 a. O bung c. Ho hap ‘
1. Puong vao soc nhiém khuan b. Tiét niéu d. Da m6 mém
e. Khac
Timmach:...cevveeeiii
HO DAP: .o,
2. Benh kem theo Chuyén hoa:.......c.coveeeuveeeereenne.
Khac: .o
3. Thoi gian tir lac séc t6i luc duge loc | - gio 4. BMI
5. Sélanloc |
6. Thoi gian loc méu lién tuc véi mang Lejtn L -Lan2
Oxiris (gi0) Lan 3:

Thay d6i 1am sang, cin 1am sang tai cac thoi diém

Chi s6 TO

T24 T48 T72

Mach

HATB

SpOz

Nhip tho

Nhiét do

Nudc ti€u

Khi mau

pH

pO;
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pCOz

HCO*

Lactat

P/F

Cong thuc

mau

RBC

HBG

TC

WBC

NEU%/ Ly%

Dong mau

INR

APTT ratio

Fibrinogen

Sinh hoba

mau

Ure

Creatinin

GOT

GPT

Bilirubin tp

TropT

PCT

Dién giai

Na

K

Van mach

Noradrenalin

Dobutamin

Adrenalin

Vi sinh

Vi tri nudi cay

Vi khuan

Diém

SOFA




9. Thoi gian NAM VIEN:.......veveeeeeeeeeeeeeeeeeeees ngay
10. Két cuc 28 ngay: a. Song b.Ttr vong c. Xin vé
Téc dung khong mong mudn
Lan 1 Lan 2 Lan 3
Dong mang
V& mang
Lot khi

Chay mau dudi da

Chay mau tiéu hoa

Chay mau ndo

Pai mau

Ha than nhiét

Soc nhiém khuan

Nhiém trung catheter

Khac
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PHU LUC 2: QUY TRINH LQC MAU LIEN TUC VOI MANG LOQC PAC
BIET TRONG SOC NHIEM KHUAN
I. PAI CUONG

K¥ thuét loc mau hap phu v6i mang loc dic biét (qua Oxiris) c6 dic diém uu
viét trong hap phu cac cytokine (dic biét cac cytokine gdy viém) lam giam bét
phan ung viém, k¥ thuat nay da duoc phé bién tai Nhat ban, cac nudc chau Au,
va bit dau dugc Gmg dung ¢ Viét nam trong diéu tri cam A H5N1 budc dau mang
lai két qua kha quan.

Phuong phép loc mau hép phu véi mang loc déac biét, cac cytokine dac bi¢t 1a
IL6 duoc hip phu vao mang loc, sau mot thoi gian 8-24 gid thi bio hoa can thay
qua loc méi, qua loc co thé gén vao nhiéu may loc mau lién tuc hodc may than
nhan tao thong thuong , nén rat dé két hop ca hai phuong phap: Loc mau hap phu
va loc mau lién tuc nang cao hi€u qua diéu tri tuy theo tung chi dinh trong tung
truong hop cu thé.

II. CHI PINH
Sbc¢ nhiém khuan va nhidém khuan niang

I1I. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i , tuy nhién can than trong chi dinh trong

cac truong hop sau :

Khéng nang duoc huyét 4p tim thu > 90 mmHg bang céc bién phép truyén

dich va thuéc van mach
R61 loan dong mau nang

Giam tiéu cau nghi ngd do heparin trong cac trudng hop dung thudc

chéngdong heparin
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién: Mot bac sy va 02 diéu dudng cho mot kip k¥ thuat lam viéc

trong 08 gid, da dugc dao tao vé ky thuat loc méu lién tuc.

2. Phwong ti€n, dung cu
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2.1. Vit tw tiéu hao

Bo day qua loc mau lién tuc néu két hop ca 2 phuong thirc loc mau hip phu

va loc mau lién tuc

Bo diy qua loc than nhan tao néu két hop 2 phuong thirc loc mau hip phy va

than nhan tao
Thi dung dich thai
Dich thay thé bicarbonate hodc Citrate (tui 5 lit)
Kaliclorua (6ng 0,5g/5ml)
Heparin 25 000 UI (5ml)
Natri cloride 0,9% 1000 ml, natribicarbonate 0,14%
Canxi Clorua 10% (néu dich thay thé 1a Citrate)
Gang v0 trung, gang kham
Kim lay thubc, day truyén
Bom tiém cac loai 1ml, 5ml, 10ml, 20 ml, 50ml
Béang dinh ban rdng, iodine 10%
Mil phau thuat, khau trang phau thuat

Mic hé thdng day va qua loc theo hudng dan hodc két hop véi may loc mau

lién tuc hodc may loc mau ngit quing.
2.2. Dung cu cdp ciru

- B§ dat ndi khi quan

- Hop cép ctru sdc phan vé
2.3. Cdc chi phi khdu hao khdc

May loc mau lién tuc, b lam am, bang chun ¢ dinh, cAm mau, panh co mau,
khong mau, kéo thang nhon, hop bong con, khay qua dau inox nhd, dng cam panh
inox, sing 16 vo trung, 40 md, dung dich rira tay nhanh, xa phong rta tay, Con
trang 90°.
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Lap hé théng gidy, qua vao may loc mau, moi dich va test may.
4. Nguoi bénh

- Giai thich cho Nguoi bénh va nguoi nha Nguoi bénh.

- Nguoi bénh nam dau cao 300 néu khoéng cé chdng chi dinh

- bat catheter 02 nong tinh mach ben hodc catheter tinh mach canh trong

(xem quy trinh dat catheter tinh mach trung tam)
- Pam bao ho hap va huyét dong trude loc mau
4. H6 so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam két
dong y k¥ thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va gidy cam két dong ¥

tham gia k¥ thuat.

2. Kiém tra lai Ngudi bénh: cic chiic nang sdng xem c6 thé tién hanh thi thuat
duogc khong.

3. Thue hién ky thuat
3.1. Két néi va vin hanh cdc bom
a) Néu két hop phwong thirc loc mau lién tuc

- K&t n61 hé thong tuan hoan cua may loc mau lién tuc voi tinh mach cua

nguoi bénh thong qua catheter 2 nong da dugc chuan bi trude.
- Van hanh cac bom:

+ Bom mau: trudng hop huyét dong 6n dinh bat dau tbc d6 100ml/h ting dan
mdi 5 phit 20 ml dén khi dat téc do dich, truong hop huyét dong khong 6n dinh
bét & téc d6 60 ml/phut, ting dan md 5 phut 20 ml dén khi dat toc do dich (cha ¥

néu huyét 4p tut sau mdi lan ting phai chd cho huyét ap on dinh méi ting tiép)

+ Bom dich thay thé va bom siéu loc chi bat dau van hanh khi bom mau da
dat dich.
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+ Cac thong s6 dich can cai dat: tbc do mau 180 - 200 ml/phut, tdc do dich
thay thé > 35 ml/kg/phut, toc d6 bom tham tach 35 ml/kg/gio, tbe 46 bom siéu loc
phu thudc vao muc do thtra dich ciia Ngudi bénh (0 - 500ml/h).

- Str dung chéng dong trong sudt qua trinh loc mau lién tuc (xem thém quy
trinh dung chéng dong trong loc méu lién tuc)

- Thot gian loc mau loc mau 1 qua loc: tir 18 - 22 gio

- Tiéu chuan ngung loc mau: tiy theo timg chi dinh loc mau trong bénh canh

cu thé.
b) Néu két hop véi may than nhan tao

- Két ndi may loc mau ngat quing v4i dudng vao tinh mach Ngudi bénh
thong quan catheter da chuan bi trudc.

- Tang dan tbc d6 bom mau tir 80 ml/phiit va theo ddi huyét ap mdi 1015
phut/lan dén khi dat toc do dich 160-180ml/phuat

- Str dung chdng dong heparin theo phac d6 dung heparin trong loc mau ngat

quing (xem hudng dan st dung chong dong).

- Thoi gian loc tir 18 dén 22 gio cho 01 qua loc.
3.2. Két thiic loc mdu

- Ngimg chdng déng (néu co) 30 phit trudce khi két thic

- Ngumg cac bom dich thay thé va siéu loc

- Giam dan téc do mau vé 100 ml/gio

- DOn mau tré lai co thé bang cach két néi véi 500 ml dung dich 0,9%
VI. THEO DOI

Theo ddi trong qua trinh loc mau: theo ddi thong sé may loc mau nhu ap luc
hut mau, ap luc mau trd ve, ap luc xuyén mang TMP, é&p luc dau va cubi qua loc
1 gio/lan; theo dbi cac dau hidu séng va can bang dich vao ra 3 gio/lan, can Ngudi
bénh 1 ngay 1 1an; cac xét nghiém thudng quy theo ddi loc méu lién tuc 6 gid 1

lan: dong mau co ban, dién giai dd, theo doi cong thirc mau 12 gio 1 lan.
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VIL. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

- Chay mau: ¢6 thé do rdi loan déng mau trong bénh canh nhiém khuan hosc
do qué liéu thudc chéng déng hoidc phdi hop, xt tri truyén thém cac ché pham
mau néu ¢ chi dinh, néu do qua liéu chong dong phai diéu chinh lai liéu chdng

va dung protamin sulfate néu can.

- Téc qua loc: thudng do str dung chéng dong chwa phu hop can diéu chinh

lidu thube chdng déng va thay qua loc néu c6 chi dinh.

- Réi loan dién giai: tuan thu ding quy trinh theo d&i xét nghiém dinh ky dé
phat hién cac réi loan vé dién giai dé diéu chinh kip thoi.

- Tan mau: do c6 dic méu, tbe 46 dong mau qua cao hoic do nguyén nhan
di tmg mang loc, can diéu chinh téc do dong mau hoac thay loai mang loc khac

néu do di rng mang loc.

- Ha than nhiét: do dich thay thé c6 nhiét ¢ thap hon nhiét d6 cua mau va
mau ra khoi co thé bi mat nhiét. Khic phuc bang lam am dich thay thé va mau

trude khi mau tré vé co thé.

- Céc bién chimg khéac nhiém khuéan: nhiém khuén tai vi tri dat catheter, tai
cac dau két ndi véi cac thiét bi dat trong mach mau... Khic phuc bé'mg cach tuan
tha cac nguyén tac vo khuan khi 1am tht thuat va theo ddi sat cac dau hiéu nhiém
khuan, thio bo ngay cac dung cu dit trong mach mau va cdy tim vi khuan khi co

biéu hién nhiém khuan.

- Cac bién chting khac nhu: vd mang loc, tac mang loc, khac phuc bang cach

thay qud qua loc.
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PHU LUC 3: QUY TRINH CHONG PONG HEPARIN TRONG LOQC

MAU LIEN TUC

Phan loai nguy co:

Nguy co chay méu cao: aPTT > 60 gidy; INR > 2,5; TC < 60 G/L: khong
dung chéng dong

Nguy co chay méu thap: 40 gidy < aPTT < 60 gidy; 1,5 < INR < 2,5; 60 <
TC < 150 G/L: khoi dau 5 don vi/kg/gio.

Khong c6 nguy co chay mau: aPTT < 40 giay; INR < 1,5; TC > 150 G/L:
khai dau 10 don vilkg/gio.

Xét nghiém aPTT 6 gio/lan va diéu chinh heparin dé dat aPTT sau mang
45 - 60 gidy theo phéac do:

Bang Phac d6 diéu chinh heparin theo aPTT trong loc mau lién tuc [101]

aPTT sau mang | Heparin bolus | Piéu chinh téc d6 truyén
- Dung heparin trong 1 gio
150 ) - Giéfm heparin 200 don vi/gio
- Kiém tra lai aPTT sau 6 gio
- Néu con > 150, xét dung protamin
- Dung heparin trong mot gio
>100 - - Giam heparin 200 don -vi/gio
- Kiém tra lai aPTT sau 6 gio
80-100 - - Gidm heparin 200 don vi/gid
60-80 - - Giam 100 don vi/gio
45-60 - - Khong thay doi
40-45 1000 donvi | - Tang toc dd 200 don vi/gid
30-40 2000 don vi - Tang toc do heparin 400 don vi/gid
- Tang toc do heparin 400 don vi/gid
<30 5000 donvi |- Néu lam lai aPTT < 30 xem xét phdi hop
chbng dong.
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Bing diém SOFA (Sequential Organ Failure Assessment)

Diém 0 1 2 3 4
H6 hap >=400 <400 <300 <200 <100
Pa0./FiO;
Pong mau >=150 <150 <100 <50 <20
Tiéu ciu (G/L)
Gan Billirubil <20 20-32 33-101 102-204 >204
(mcmol/l)
Tim mach; HA; Khong | HATB<70mmHg | Dopa<5 Dopa>5 Dopa>15
Van mach tut ap hodc dung hodc hodc
(mcg/Kg/P) Dobu Adre<0,1 Adre>0,1

Nor<0,1 Nor>0,1

Théan kinh 15 13-14 10-12 6-9 <6
Pi¢m glasgow
Than <110 110-170 171-299 300-440 >440
Creatinin(mcmol/l) Hoac Hoac
hoiic lwgng nudére tiéu <500ml/24h | <500ml/24h




