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PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD) Ia tinh trang co thé thiéu protein, ning luong va
cac vi chat dinh dudng. Bénh hay gip ¢ tré em dudi 5 tudi, biéu hién & nhiéu
muc do khac nhau nhung it nhidu anh huong dén su phat trién thé chat, tinh
than va van dong cua tré [13]. Theo bdo céo do WHO cong bd vao nim 2025
trén thé giéi con 42,8 triéu tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, trong d6 co
12,2 tri¢u tré em bi suy dinh dudng nang. Tré em suy dinh dudng thuong co hé
mién dich suy giam, d& dan dén tinh trang cham phat trién kéo dai va 1am ting
dang ké nguy co tir vong, dic biét trong cac truong hop suy dinh dudng ning
[25]. Suy dinh dudng gay ra nhiéu tac dong bat lgi, anh hudng truc tiép dén ty
I& mac bénh, ty 1é tir vong, thoi gian diéu tri noi trd, chat lugng cudc sdng, nguy
co bién ching cling nhu chi phi diéu tri ciia bénh nhan nam vién. Trong khi suy
dinh dudng ning & tré em thuong dé dugc phat hién, cac truong hop suy dinh
dudng mirc 46 nhe va vira lai hay bi bo s6t. Trén thyuc té, tinh trang suy dinh
dudng ¢ bénh nhan noi trd thuong khong dugc quan tdim ding mic do uvu tién
xtr Iy cac tridu ching cap tinh, va cac bién phap can thiép dinh dudng don gian
cling thudng bi xem nhe hoic chwa duogc coi 1a wu tién trong chim séc y té. Tré
méc suy dinh dudng cap tinh ning c6 nguy co tir vong cao gap 5-20 lan so véi
tré binh thuong; tinh trang nay khong chi c6 thé 1a nguyén nhan truc tiép gay
tir vong ma con gop phan kéo dai thoi gian diéu tri va lam nang thém dién tién
bénh [3].

Ty Ié mac bénh va mic d6 nghiém trong cta cac bénh nhiém tring gia
tang & tré em suy dinh dudng phan Ién 1a do suy giam chac nang mién dich;
san xuat han ché va/hoic giam kha ning hoat dong cua tat ca cac thanh phan té
bao cua hé théng mién dich. Viém phéi va suy dinh dudng I hai trong s6 nhitng
nguyén nhan gay tir vong I6n nhat ¢ tré em. Tai Viét Nam, nghién cau cua
Hoang Thi Thu Ha tai Bénh vién tré em Hai Phong ti 1€ SDD nhe can la 29,3%
[6]. Nghién ctru caa Pham Thu Nga tai Bénh vién Nhi Trung wong cho thay s



ngay nam vién trung binh & nhém tré viém phdi kéo dai c6 SDD nhe can cao
hon nhom khéng c6 SDD, sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p=0,04) [9].

Bénh vién San Nhi Béc Ninh sé 2 duoc thanh Iap tir nim 2015, truc thudc
S¢ 'y té Bac Ninh, chiu trach nhiém chim séc stc khoe san phu va tré em trén
dia ban tinh. Hang ngay, tai khoa Noi nhi tong hop c6 khoang 100 tré duoc diéu
tri viém phoi. Pa s bénh nhan khi nhap vién déu chi duoc quan tam diéu tri
bénh chinh ma bo qua van dé vé dinh dudng. Vi vay, phéat hién nguy co suy
dinh dudng trong bénh vién dong vai tro quan trong trong viéc dinh hudng cac
giai phap hd tro, cai thién tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh, gop phan cai
thién va nang cao hiéu qua diéu tri, [am giam thoi gian mac bénh, giam chi phi
va bién chang niang cua bénh. Do d6 chiing toi tién hanh danh gia tinh trang
dinh dudng (TTDD) cua tré bénh tai Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 2 dé tim
ra cac yéu to anh hudng dén tinh trang dinh dudng cua tré dé tir d6 co cac giai
phap giam ti 16 SDD bénh vién ciing nhu cong dong.

Hién nay c6 rat nhiéu cach dé danh gia TTDD cua tré khi nam vién nhu
phuong phép nhén tric, phuong phap do vong canh tay, phuong phéap sinh hoa
va phuong phap SGA...trong d6 uu diém 16n nhat caa phuong phap SGA 1a
danh gia sém nguy co SDD cho bénh nhan nam vién mot cach dé dang, thuan
tién, tir @6 phan loai nhanh bénh nhan c¢6 nguy co SDD nham bé sung dinh
dudng kip thoi, tranh cac hau qua dang tiéc co thé xay ra. Vi vay, ching i tién
hanh d¢ tai “Nghién ciru thuc trang suy dinh dudng & tré em 6 dén 59 thang
tudi mac viém phaoi tai khoa Ni nhi tong hep, Bénh vién San Nhi Bic Ninh

$6 2 nam 2026”.



Muc tiéu:

1. Bdnh gid thuc trang suy dinh dwedng & tré em 6 dén 59 thang tuéi mdc viém
phéi tai khoa Noi nhi téng hop, Bénh vién San Nhi Bdc Ninh sé 2 nam 2026.
2. Phén tich mét sé yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng & tré mdc

viém phoi.



Chuwong 1: TONG QUAN
1.1. Suy dinh dwéng
1.1.1. Khai niém

SDD Ia tinh trang co thé thiéu protein, ning lugng va c4c vi chat dinh
dudng. Bénh hay gip & tré em dudi 5 tudi, biéu hién & nhiéu muac d6 khac nhau
nhung it nhiéu anh huéng dén sy phat trién thé chat, tinh than va van dong cua
tré [13].

1.1.2. Nguyén nhan suy dinh dudéng

C6 rat nhiéu yéu t6 c6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng trong d6
thuc pham, stiic khoe va chiam séc 1a bo ba céc thanh t6 thiét yéu.
1.1.2.1. Nguyén nhan tryc tiép

Nguyén nhan truc tiép co ban la ché d6 an cua tré khong du ca vé sb
lwong 13n chat luong, thiéu ning luong, protein cac chat khéc, trong d6 co sit,
axit folic, kém; tré biéng an, an khong du nhu cau va thicc an ché bién khdng
phU hop, ning lwong thap.

Nguyén nhan truc tiép thir hai 1a cac bénh nhiém trung. Cac bénh nhiém
trung anh huong rat nhiéu dén tinh trang dinh dudng, tré tiéu tbn nhiéu ning
luong va su giang hoa protein, tré kem ngon miéng va luong thirc an an vao
giam [20].
1.1.2.2. Nguyén nhan tiem tang

Sy thiéu hut khau phan xay ra do thiéu ngudn thyc pham hoic do nguoi
me ¢6 qua it thoi gian danh cho ché bién thirc dn hodc danh cho tré an. Nhiém
khuan 1a hau qua cua dich vu y té kém, thiéu nudc sach, vé sinh kém hoic tré
khong duoc chim soc day du.
1.1.2.3. Nguyén nhdn co ban

Nguyén nhan nay gém nhitng van dé lién quan dén co cau kinh té, cac
yéu té chinh tri, van hoa, xa hoi. D6 1a su phan phdi khéng cong bang cac nguon

lyc, thiéu nhitng chinh sach x& hoi phil hop, tap quan dn ubng sai lAim. Cham



s6C va nudi dudng tré dong vai trd quan trong trong phong chéng SDD tré em,
dé thyc hién tét diéu ndy ba me va nhitng ngudi chiam soc tré can ¢ kién thic
va thyc hanh dinh dudng tét. Mot trong nhitng nguyén nhan chinh cia SDD 1a
su thiéu kién thic vé nuéi dudng va cham soc tré. Nudc ta 1a mot nuée dang
phét trién con ton tai nhiéu tap quéan va sai 1Am vé cham so6c ba me khi mang
thai va sau sinh, nudi con bang sira me, an bo sung, cham soc tré khi bi 6m. ..dac
biét la & cac vung néng thon [13].
1.1.3. Hau qua caa suy dinh dwdng

SDD anh huéng rd rét dén phat trién tri tué, hanh vi, kha niang hoc tap
cua tré va kha niang lao dong ¢ tudi truong thanh. Gan day, nhiéu bang ching
cho thay SDD & giai doan sém, nhat 1 thoi ky bao thai c6 méi lién hé vai moi

thoi ky ciia doi nguoi va kéo dai qua nhiéu thé hé (So do 2.1) [13].
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So dé 2.1. Hau qud ciia suy dinh dwéng thap coi theo chu ky vong doi
1.1.4. C4c yéu t6 lién quan suy dinh dwdng
1.1.4.1. Cham soc ba me khi c6 thai



Dinh dudng cho ba me khi cé thai la vd cung quan trong, n6é anh hudng
I6n dén tinh trang stic khoe, bénh tat, tham chi 1a tinh mang cua tré ngay tir khi
mai hinh thanh 13 bao thai trong bung me t6i khi cat tiéng khoc chao doi, khon
I6n va truong thanh sau nay. Dinh dudng téi vu cua ngudi me 1a mot thanh
phan thiét yéu cho su phat trién cua thai nhi va tré so sinh, lién quan chat ché
dén viéc ngudi me cung cap cac chat dinh dudng thiét yéu, bao gom vitamin va
khoéng chat. Hon nita, thiéu mau & me, sir dung thudc 14 va 6 nhiém khdng khi
trong nha cd thé han ché su phét trién cua thai nhi va dan dén can nang khi sinh
thap [20].
1.1.4.2. Thuc hanh nubi dudng tré

Ché d6 an dong vai trd quan trong d6i véi TTDD cua tré, trong d6 nudi
con bang sita me va cho tré bo sung hop Iy 1 hai van dé quan trong nhat.

Nudi con bang sita me: Stta me khoéng chi cung cap cho tré thic dn ¢o
gia tri dinh dudng tét nhat va con anh huong ti su phat trién thé luc, tri tué cua
tré. Vién Han Lam Nhi khoa Hoa Ky (AAP) khuyén nghi nudi con hoan toan
bang sira me trong téi thiéu 6 thang.

- Thai gian bat dau cho tré ba: ba me nén cho tré bu trong vong 1 gio sau
sinh, bl cang sém cang tét. Bl sém gidp tan dung ngudn sita non 1 loai sita
chtra nhiéu dinh dudng ciing nhu cac chat khang thé.

- Thoi gian cai stra: khdng nén cai stta cho tré trudc 12 thang, nén cho
tré bu 18-24 thang. Viéc khong cho tré ba, ngung bu sém, khéng cho con bd
khi bi bénh hoic dn bd sung sém trudc 6 thang déu lam ting nguy co SDD &
tré¢ em [12] [18].

- Cho tré an b sung: 1a tré vira duoc bl me, vira duge dn thém thic an
dang dac hoic lodng. Nhiéu bang chitng khoa hoc da chi ra rang sita me chi
cung cap day du cac chat dinh dudng can thiét cho sy phat trién cua tré trong 6
thang dau. Do vay, tré can phai an thém cac thire dn khac ngoai sita me dé phat

trién, Ic nay can an mot ché do bd sung hop 1y. An bd sung cac loai thic an



cung cap du niang luong (c6 thé udce tinh qua sb bira dn trong ngay két hop véi
s6 luong an mdi bita) va du chit dinh dudng bang cac nhém thyc pham da dang
Ngoai ra, cac thirc an cta tré can dugc ché bién sach s&, dam bao vé sinh, tranh
cac rdi loan tiéu hda. Vit Thi Quyén nghién cau Vé tinh trang dinh dudng va
cac yéu td nguy co tai BV San Nhi Nghé An cho thay khéng nudi con bang sira
me hoan toan va an bo sung sém lam tang nguy co suy dinh dudng [11].
1.1.4.3. Kién thirc thuee hanh nuéi dudng tré

Kién thuc cta ba me trong chiam soc tré anh huong rat 16n t6i TTDD cua
tré. Nhitng nghién ctiru & cong dong ciing cho thay sb trée em SDD c6 71% la
con thtr nhat, 60% céc ba me khdng biét cach cho tré bo sung. Nghién ciru mot
s6 tac gia cho thay sy khac biét rd rét vé trinh d6 van hoa ciing nhu kién thirc
dinh dudng gitra nhdm ba me c¢6 con SDD va nhom ba me ¢é con khoe manh
[11] [18].
1.1.4.4. M{t s6 yéu té khdc

- Piéu kién kinh té gia dinh, tinh trang thiéu an, tinh trang van hoa cua
cha me anh huong dén tinh trang dinh dudng cua tré.

- Vian dé chim soc stc khoe ba me trude, trong va sau khi sinh con yéu,
ty 1& nao hdt thai cao, mot s6 bénh nén, bénh man tinh ctia ba me ¢6 anh huong
dén strc khoe va dinh dudng dira con sau nay.

- Mbi trudng séng khéng dam bao vé sinh, nha tiéu khéng dat tiéu chuan
cao, tap quan sir dung phan tuoi dé tudi rau gy 6 nhiém moi truong, tang ty ¢
mac bénh giun sén.

- Cac bénh duoc xép hang dau thudng gap ¢ tré em do 1a tiéu chay va
nhiém khuan h6 hap cap. Nhiém khuan dé dua dén SDD do réi loan tiéu hoé va
nguoc lai, SDD dé dan téi nhiém khuan do dé khang giam. Khi tré bi bénh co
thé tiéu hao nhiéu niang lwong va cac chat dinh dudng, cam giac thém an giam,

tiéu hoa, hap thu kém, mic cung cip chat dinh dudng giam, cac chat dinh



dudng khong du dap tng nhu cau co thé, do d6 bénh tat tro thanh nguyén nhan
tryc tiép dan dén SDD tré em [18].
1.2. Viém phoi
1.2.1. Dinh nghia

Viém phdi 1a bénh c6 ton thuong viém hoac nhidm khuan tai phdi do cac
nguyén nhan khac nhau nhu vi khuan, virus, nam hoac cac nguyén nhan khéc.
Viém phéi ciing c6 thé xay ra sau khi hit phai chat nén hoic dj vat dudng tho.
Ton thuong & phoi ¢ thé mdt phan hoic toan bo phéi. M do niang cia viém
phdi phu thudc vao nguyén nhan gay viém phoi [1].
1.2.2. Chan do4n viém phoi

Chéan doan xac dinh bénh dya vao cac diu hiéu lam sang va can lam sang:
Tré ho, s6t kém it nhat mot trong céc dAu hiéu:

- Nhip tho nhanh

- Rat 16m 16ng nguce, co rit co lién suon

- Trudng hop ning: kho thd niang, tim tai, rdi loan nhip thd, nglimg thd. ..

- Nghe phéi ran Am nho hat, c6 thé kém ran 4m to hat, ran ngay, ran rit. ..

- Xquang tim phdi: c¢6 hinh anh cdc dam mo to nho khong déu, rai rac 2
phoi, chil yéu tap trung ving ron phdi, canh tim, c6 thé tap trung & 1 thuy hoic
phan thuy phdi

Chan doan viém phoi nang khi tré c6 dau hiéu cta viém phdi kém theo
it nhat mot trong cac ddu hiéu sau:

- D4u hiéu toan than ning:

+ Bo bu hoic khong udng duoc

+ Rdi loan tri gidc: lo mo hodc hon mé

+ Co giat

- D4u hiéu suy hd hap ning (thé rén, rat 1dm 16ng nguc rat ning)

- Tim tai hoac Sp02 <90%

- Tré < 2 thang tudi [2].



1.2.3. C4c yéu td nguy co gy viém phdi

C6 nghién ctru da chi ra cac yéu t nguy co gdy VP & tré em d6 1a: tiém
chung khong day du, can nang ldc sinh thap, khdng cho tré b me hoic bl me
khong hoan toan trong 6 thang dau, tinh trang suy dinh dudng va diéu kién doi
ngh&o, & nhiém khéng khi trong nha, hat thubc 14 thu dong.

- Tudi cua tré: viém phoi thuong gap & tré dudi 5 tudi, nhém hay méc
bénh & mtc d6 ndng véi nguy co tir vong cao chil yéu la nhom tré dudi 1 tudi.
Pay ciing la nhém tudi phai vao vién diéu tri cao nhat. Nghién ciu ctia Luu Thi
Thuy Duong cho thay ting 1 thang tudi nguy cd viém phoi nang giam di 0,949
lan véi p<0,05 [4].

- Tién str dé non va can nang luc sinh thap: Tudi thai lién quan truc tiép
tgi sy hinh thanh va phét trién hé théng hd hap va mién dich. Do vay & tré dé
non, hé théng hd hap va mién dich chua hoan thién 1am cho nguy co mic viém
phdi tang 1én va khi mac bénh ciing ¢6 nguy co dién bién bénh niang hon céc
tré sinh du thang [10].

- BU me: Sita me 1a ngudn cung cap khang thé quy gia duy nhét cho tré
duéi 6 thang tudi. Khong duoc bl me day du co thé 1 yéu té nguy co lam tré
dé mac VP do sy thiéu hut khang thé thu dong tir me sang. Néu duoc ba sita
me hoan toan trong 6 thang dau s& lam giam nguy co nhiém khuan duong hé
hap cap tinh. Theo Ngd Chi Quang tré khong dugc nudi bang sita me day du co
nguy co viém phdi nang cao gap 6,17 1an so vai tré dugc bl sita me day du (p<
0,05) [10].

- Méi trudng séng déng duc kém vé sinh, cha me hat thudc 14, khéi bui
trong nha hay khong biét cach chim soc tré lam ting nguy co mac bénh cua tré.
Ht thube 1a thy dong hay chinh 13 hién tuong phoi nhidém véi khoi thudc do
séng trong nha c6 ngudi hit thude 1a da dang 1a mot yéu té nguy co ngay cang
taing gy mic bénh 1y dudng hd hap & tré em va bénh ly hd hip man tinh &

ngudi 16n. Tré c6 tién sir phoi nhidm véi khoi thude 14 ¢6 thé anh huong dén
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su hinh thanh va phét trién cua phoi ciing nhu ctia hé thng mién dich. B6 me
hat thude 1am ting tinh man cam di ung ¢ tré em dan dén ting tin suat mac
bénh di ung.
1.3. Méi lién quan giira suy dinh dwéng va viém phai

Mdi lién quan gitra dinh dudng va cac bénh nhidm tring do viém phdi
tao ra mot vong luan quan va dugc coi nhu 13 mot phac hop nhiém tring-suy
dinh dudng, chinh xac hon né 1a mét phic hop giita hai nguyén nhan truc tiép
va hau qua dan toi tinh trang dinh dudng kém. Suy dinh dudng gay ra cham
ting trudng, giam kha ning nhan thuc, suy giam mién dich va ting man cam
v4i nhiém trang, déng thoi ting ti 1é tir vong. Viém phéi lam giam sy ngon
miéng, giam kha nang tiéu hoa, hp thu va ting nhu cau sir dung cac chat dinh
dudng. Tré bi nhiém tring do viém phéi sé dan dén giam kha ning phat trién

can nang, chiéu cao, giam mién dich va SDD [16].

Luong chat dinh dudng hap

thu thap
Kém ngon miéng Céan nang giam
Chat dinh dudng hao hut Tang truong kém
Hap thu kém "| Giam mién dich
Chuyén héa réi loan T6n thuong niém mac rudt

Tan suat méac bénh
Muc d6 bénh

Mtrc do kéo dai cia bénh

So do 2.2. Méi lién quan giita dinh dwéng va bénh nhiém khudn
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Suy dinh dudng & mot nguy co dang ké ddi véi suc khoe duong hd hap
cua tré em va cé nhirng hau qua nghiém trong trong sudt thoi tho au. Thiéu can
c6 1ién quan dén sy phat trién phdi cham va giam qua trinh hinh thanh phé nang,
dan dén giam dién tich bé mit trao d6i khi ciing nhu giam chirc ning phdi. Suy
dinh dudng ciing 1am suy yéu chirc ning té bao mién dich va kha ning lam sach
chat nhay, dan dén ting nguy co mac cac bénh nhiém tring duong hé hap [24].

Tré em dudi 5 tudi 1a Ira tudi dé bi SDD nhat, vi giai doan nay nhu cau
vé cac chat dinh dudng rat I6n, bao gom céc yéu té sinh ning luong (glucid,
lipid, protid) cac vitamin va khoang chat. Tinh trang thiéu hut vi chat dinh
dudng do d6i tiém an, du c6 hodc khong kém theo suy dinh dudng, cling c6 thé
anh hudong dén stuc khoe hd hap cua tré em nhu: Thiéu hyt vitamin E va A, sat,
k&m va selen. Vitamin A dong vai trd then chét trong chite nang mién dich va
san xuat hemoglobin, va thiéu vitamin A c6 twong quan véi ting nguy co mac
bénh va tir vong. Thiéu mau do thiéu sit & tré em ciing lam ting nguy co nhiém
tring duong hd hap & tré. Nghién ciu cua Pau Xuan Pai tai bénh vién E cho
thay c6 72/196 tré mac viém phdi duoc xét nghiém kém huyét thanh véi ty 16
thiéu k&m 1a 70,8%. Trong do, ty 1& thiéu k&m cua nhom tré viém phdi nang 1a
82,4% cao hon so v&i nhdm viém phdi 60,5%, su khéc biét c6 y nghia théng
ké. C6 91/196 tré dugc xét nghiém sat huyét thanh vai 58,2% tré ¢ nong do
sat huyét thanh thap. Ty Ié thiéu sit ciia nhém viém phdi ning cao hon so voi
nhém viém phdi [5].

Mot yéu to quan trong khac can xem xét trong suy dinh dudng la anh
huong cua nd dén hé vi sinh vat duong rudt. Khai niém vé truc rudt-phoi da
duoc dé& xuat nhu mot sy giao tiép ndi bo co tac dong dén vi sinh vat va mién
dich, va do d0, truc rudt-phdi cé thé anh hudng dén qué trinh bénh hd hap. Néu
hé vi sinh vat duong rudt khée manh Ia rat quan trong dé thiét 1ap va duy tri stc
khoe ho hap tdt, thi ché do an udng khdng lanh manh va suy dinh dudng c6 thé

lam ton hai dang ké diéu ndy. Mot nghién ctru duoc thuc hién & Bangladesh da



12

quan sat thay rang hé vi sinh vat dudng rudt cua tré so sinh suy dinh dudng cé
s6 luong loai gay bénh ting 1én va sy da dang sinh vat téi thiéu so vai hé vi
sinh vat cua tré so sinh khoe manh [21]. Tir d6 suy ra rang nhitng thay doi vé
hé vi sinh vét do dinh dudng kém c6 thé 1am ton hai truc rudt-phdi va co tac
dong dén sic khoe hd hap.

Dinh dudng la mot khia canh quan trong cta cham so6¢ bénh nhén cé
bénh duong hd hap. Suy dinh dudng cd anh hudng khéng tot dén chic ning
cta phoi, do d6 danh gid dugc nguy co suy dinh dudng dé quyét dinh hd tro
dinh dudng thich hop trong bénh dudng ho hap 1a rat quan trong.
1.4. Cac phwong phap danh gia tinh trang dinh dwdong trong bénh vién

sang loc dinh dudng la mét qua trinh xac dinh cac ca thé c6 nguy co dinh
dudng hoic suy dinh dudng bang cac céng cu don gian va nhanh, trén co sé do
dua ra cac can thiép dinh dudng kip thoi nham giam céc hau qua do SDD gay
ra. Cac cong cu can phai hop 1€, cd gia tri, duoc céac hiép hoi chuyén nganh dinh
dudng hudng dan, khuyén nghi sir dung. Cac céng cu dugc xay dung can phu
hop véi dic diém cua tirng loai déi twong. Sang loc dinh dudng &p dung cho
bénh nhan diéu tri ndi trd, méi nhap vién (trong vong 24-72 gio) tai khoa 1am
sang hoic tai cong dong. Tat ca cac bénh nhan sang loc ¢6 nguy co SDD déu
duoc danh gia dinh dudng [16]. Mot s6 phuong phéap dinh luong chinh thuong
duogc st dung trong danh gia tinh trang dinh dudng nhu:

- Nhan tric hoc

- Piéu tra khau phan va tap quan an uéng.

- Cac tham kham thuc thé/ dau hiéu 1am sang, dac biét cha y tgi cac tricu
chtng thiéu dinh dudng kin dao va rd rang.

- C4c xét nghiém can 1am sang cha yéu Ia hoa sinh & dich thé va cac chat
bai tiét (méu, nudc ticu...) dé phat hién mirc bao hoa chat dinh dudng.

- Céc kiém nghiém chic phian dé xac dinh cac réi loan chac phan do

thiéu hut dinh dudng.
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- Piéu tra ty 18 bénh tat va tir vong. St dung céc thdng ké y té dé tim hiéu
méi lién quan gitra tinh hinh bénh tat va tinh trang dinh dudng.

- Panh gia cac yéu td sinh thai lién quan dén tinh trang dinh dudng va
suc kho¢
1.4.1. Panh gia tinh trang dinh dudng bang phwong phap nhan tric hoc

Hién nay, ngudi ta nhan dinh tinh trang dinh dudng ¢ tré em chu yéu dya
vao 3 chi tiéu sau:

- Can ning theo tuoi

- Chiéu cao theo tuoi

- Can ning theo chiéu cao

Hién nay, To chic Y té thé gioi (WHO) dé nghi lay diém ngudng ¢ dudi
2 d6 léch chuan (-2SD) so véi quan thé tham chiéu NCHS (National Center for
Health Statistics) dé coi 1a nhe can. Tir d6 c6 thé chia thém cac mirc d6 sau day:

Tt dudi -2SD dén -3SD: suy dinh dudng do |

Tir dudi -3SD dén -4SD: suy dinh dudng do |1

Dudi -4SD: suy dinh dudng do 111

- Can nang theo tubi: Can ning theo tudi phan anh tinh trang thiéu dinh
dudng néi chung, chi tiéu can ning theo tudi phan anh tbc do phéat trién cua dia
tré. Pay 1a mot chi tiéu nhay, dé thu thap va xu 1y, thudng duoc ap dung trong
cac nghién cau duoc trién khai tai cong dong.

- Chiéu cao theo tudi: Chiéu cao theo tudi thap phan anh tinh trang thiéu
dinh dudng kéo dai hoic thuoc vé qua khu, 1am cho dua tré bi coi (stunting).
Thuong lay diém ngudng & -2SD va -3SD so véi quan thé tham chiéu NCHS.

- Can nang theo chiéu cao: Can ning theo chiéu cao thap phan anh tinh
trang thiéu dinh dudng ¢ thoi ky hién tai, gan day, lam cho dta tré nging 1én
can hozc tut cAn nén bj com (wasting). Cac diém ngudng giong nhu hai chi tiéu

trén. Khi ca hai chi tiéu chiéu cao theo tudi va can nang theo chiéu cao déu thap
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hon ngudng d& nghi, d6 1a thiéu dinh dudng thé phdi hop, dta tré vira coi vira
com [16].

Trong céc phan mém tinh ty 1é suy dinh dudng hién nay, ngudi ta st
dung SD score hay Z score tuong duong:

Chi s6 do dwoc—s6 trung binh ctia quan thé chuan

Z-score =
Do 1éch chuin cua quin thé chuin

1.4.2. Panh gia tinh trang dinh dudng bang cong cu SGA
1.4.2.1. Binh nghia
SGA la viét tat cna: S (subjective) c6 nghia 1a cha quan, G (global) cé
nghia 13 tong thé, A (assessment) c6 nghia 13 danh gia, 13 mot phuong phap
danh gia tong thé dbi tugng dya trén chi quan cia ngudi danh gia dé xac dinh
nguy co SDD d6i véi bénh nhan nam vién [17].
1.4.2.2. Phwong phdp déanh gid bang cong cu SGA
SGA 1a phuong phap danh gia tong thé ddi tugng mot cach chi quan dya

vao bo cong cu di dugc xay dung san theo céc tiéu chi sau [17]:

v Thay déi can nang (6 thang qua, 3 thang qua, 2 tuan)

- La sy thay d6i can nang cua tré tai thoi diém hién tai so véi can ning cua
tré trude do6 2 tuan, 3 thang va 6 thang.

- Hoi me tré hodc ngudi chim soc tré ¢d thay tré sut can khong? Muc do
sut can nhu thé nao?

* Pi voi tré tir 6 thang dén 1 tudi 1a giai doan tré dang ting nhanh vé can
nang thi hoi:

- Trong 3 thang qua tré c6 tang can khong? Tang nhu thé nao?

Néu khong ting can, dira tré giit can hay sut can trong vong 3 thang qua?
trong 2 tuan qua?

* Poi voi tré trén 1 tudi :

- Hoi trong 6 thang qua tré co ting can khong? Tang nhu thé nao?
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- Néu khong ting can, dira tré giam can hay sut can trong vong 6 thang qua,
2 tuan qua.

v’ Thay doi vé khau phan dn

- Ghi lai thay dbi ché d6 4n va tim ra thay ddi trong ché d6 in va thoi gian
thay doi.

- Su thay doi ché d¢ an rd rét bénh nhan c6 kha ning suy dinh dudng.

- Ché @6 an dudi mic chuan: La tiéu thu cac loai thuc pham c6 sé luong it
hon so véi tudi caa tré.

- Ché d6 an dich long day du (vai tré trén 6 thang) 1a cac thuc pham an long
bang miéng, qua éng thdng hoic dinh dudng dudng tinh mach nhung du so véi
nhu cau cua tré.

- Ché d¢ an 16ng thiéu calo (nguy co suy dinh dudng cao)

- Tré c6 thay doi nhiéu trong khau phan an so voi ngay thudng trong thoi
gian dai c6 nhiéu nguy co bi suy dinh dudng.

* C4c cau hoi ¢6 thé sir dung:

- Khau phan in cta tré gan day co thay dbi khong?

- Néu c6, thay dbi nhu thé nao? Tré an vai s6 lwong khéc va cac loai thuc
pham khac nhau so véi truéce phai khéng?

- Su thay d6i bat dau tir bao gio? Gia dinh ¢6 lam gi dé cai thién khau phan
an cho tré khong?

v Xudt hién cac triéu chitng da day - rugt :

- Ghi lai c4c dau hiéu da day - rudt bao gébm: Non, tiéu chay, chan an,

- Nhitng yéu té lién quan dén dinh dudng - néu xuat hién gan nhu hang
ngay va kéo dai trén 2 tuan. Phai xem xét néu cac triéu chang khong kéo dai
qua hai tuan nhung van ton tai hoac tiép tuc xau di.

v’ Céc chite néing vdn dong ciia co thé

- Panh gia nguy co dua vao su thay ddi co lién quan dén dinh dudng (khéng

phai do cac tinh trang khac nhu gay chan, hon mé...)
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- Khong: Tré van choi dua nhu thuong ngay.

- Nhe dén vira: Tré it choi va chay nhay hon.

- Nang: Tré khong choi dua va chay nhay.

v" Nhu cdu chuyén hoa.

- La nhu cdu ning luong can thém khi tré bi bénh (dic biét khi tré sbt) can

ghi lai chan doan bénh cua tré Iic nhap vién.
v Ddu hiéu thyc thé

a. Giam 16p md duéi da (ving co tam dau, co nhi dau, nép gip da man

suon...).

b. Giam khoi co (co delta, co ta dau dui)

c. Phu (do dinh dudng)

- Vi tri: Mat trudc xuong chay, mu ban chan.

Phuong phap SGA khong tinh bang diém s6. Piém nguy co SDD téng

thé khong dua vao méi nguy co riéng 1é. Hau hét dua vao cac dau hiéu: sut can,

khau phan in, giam khéi co, giam du trd ma.

Phan loai SGA Tiéu chuan goi y danh gia
SGA A - Can nang binh thuong hodc gan day ting can tro lai
Khoéng c6 nguy co | - Khau phan an binh thudng hodc cai thién khau
phan an
- Mat 16p m& dudi da tdi thiéu hodc khong mat
- Khong giam khéi co hodc giam tdi thiéu
SGA B - Sut c4n tong thé so v6i trude khi dén vién (5-10%)
Cd6 nguy co SDD - Khdu phan in c6 thay doi (an it hon so voi binh
thuong < 50%)
- Mt 16p m& dudi da
SGA C - Sut can 16 hodc tién trién (it nhat 1a 10% cin niang
Suy dinh dudng co thé)
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- Khau phan an c6 nhiéu thay doéi (an it hon so véi

binh thuong > 50%)

- Mat 16p m& duéi da, giam khdi co ning

1.5. Mt s6 nghién ciu
1.5.1. Trén thé giéi

SGA 1a phuong phap danh gia tong thé chu quan doi tuong, phuong phap
nay duoc ap dung rong rai trén thé gigi va cac nghién cau tap trung nhiéu trén
ngudi 1on. Tuy chua c6 nhiéu nghién ctru dbi voi tré em va cha yéu ap dung
trong cac truong hop phau thuat, nhung cac nghién ctru da chi rd SGA la cong
cu tot dé sang loc SDD & tré em [23].

Nghién ctru cta Atef H tai Bénh vién Nhi déng Pai hoc Cairo (CUCH)
dbi vai tat ca tré em nhap vién véi bénh cip tinh tai cac khoa noi tri trong thoi
gian 18 thang cho thdy SGA dugc coi 1a “tiéu chuan vang” khi so sanh v§i cac
cau hoi sang loc dinh dudng dé danh gia tinh trang suy dinh dudng. C4c cau
hoi sang loc dinh dudng c6 d6 chinh xac cao nhat, gia tri du doan duong tinh
va am tinh (>80%) trong vié¢c du doan tinh trang dinh dudng (theo so sanh véi
SGA) [19].

Nghién ciru cia Mahdavi AM va cong su tién hanh trén 140 tré tai Bénh
vién Nhi Tabriz tir thang 6 dén thang 8 ndm 2008 va sir dung phuong phap SGA
cho thay ti 16 SDD theo SGA 1a 70,7% cao hon so vai chi s6 nhan tric 1a 48,5%
vai p < 0,001. SGA la mét cong cu c6 do nhay cao trong viéc danh gia tinh
trang dinh dudng va cd thé xac dinh tré em c6 nguy co bi suy dinh dudng [22].

M6t nghién ctiu cat ngang dugc thyc hién trén bénh nhan tir 0 dén 18
tudi nhap vién tai Bénh vién Hospital das Clinicas, Goiania (GO), tir thang 8
dén thang 11 nam 2015. Tré em va thanh thiéu nién nhap vién trong vong 48
gio dugc dua vao nghién ciru. Két qua cho thy theo chi sé SGA, ty Ié suy dinh
dudng 1 38,1%. C6 méi lién hé giita chi s6 SGA va chi sé khdi co thé/tudi (p
= 0,022), chiéu cao/tudi (p < 0,001) va chu vi co bap tay (p = 0,014) [23].
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1.5.2. Tai Viét Nam

Viéc sang loc, danh gia dung tinh trang dinh dudng I can thiét dé phat
hién sdm, can thiép kip thoi cho tré tai bénh vién. Nam 2024, Hoi Nhi khoa
Viét Nam d3 bién soan tai liéu dong thuan: Huéng din sang loc, danh gia va
can thiép dinh dudng cho bénh nhi [15]. N6i dung khuyén nghi: ngudi bénh noi
tri duoc sang loc, danh gia tinh trang dinh dudng, chan doan - chi dinh diéu tri
dinh dudng trong 36 gio tinh tir thoi diém nhap vién va duoc ghi vao ho so
bénh an. Sang loc, danh gia va can thiép dinh dudng can duoc duy tri trong sudt
qua trinh diéu tri va trudc khi xuat vién. Pong thoi cling khuyén nghi: Can tang
cudng sang loc, phat hién sém van dé dinh dudng cho ngudi bénh véi cac cong
cu sang loc.

Nghién ctru cia T6 Thi Huyén trén 150 bénh nhan tai Bénh vién Nhi
Trung uong nim 2011-2012 cho thdy nguy co SDD bang phuong phiap SGA
trén tré viém phoi 1a 60% cao hon rd rét So Vi phuong phap nhan trac (20%).
So véi chi tiéu nhan tric, phuong phap SGA phat hién sém mirc nguy co SDD:
51,7% tré c6 nguy co SDD nhe dén vira theo SGA thudéc nhém khéng c6 SDD
theo chi tiéu nhan trac, 25% SDD d6 II roi vao nguy co SDD ning theo SGA
[71.

Nghién cttu cua Nguyén Thi Loc trén 374 tré dang bi viém phé quan tai
khoa Noi nhi, bénh vién San Nhi Vinh Phuc ndm 2014-2015 cho thiy phuong
phép SGA phét hién sém mirc nguy co SDD: 37% sé tré khong SDD theo nhan
trac thi co nguy co SDD theo SGA [8].

1.6. Thong tin vé bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 2

L& mot trong nhirng bénh vién chuyén khoa dau tién cua tinh Bic Ninh,
dén nay, Bénh vién San Nhi Bac Ninh ¢6 quy mé 500 giuong ké hoach (thuc
ké 765 giuong) gdm 24 khoa, phong chitc nang thuc hién kham va chita bénh
san phu khoa va khoa nhi trong dia ban tinh va cac tinh lan can. Tai bénh vién

thuc hién khdm va chira bénh vai cac bénh nhan nang, ca bénh khd ma cac don
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vi tuyén huyén/thi xa chua thuc hién dugc. Bénh vién thuc hién kham chira
bénh thuong quy va khdm chira bénh theo hudng dich vu xa hoi hoa.

Dic biét, tai khoa Noi nhi tong hop mdi ngay diéu tri hang trim ca viém
phdi, da sd tré nhap vién chi duoc quan tim dén diéu tri bénh chinh ma chua
dugc dé cap nhiéu dén van dé dinh dudng. SGA chua duoc ap dung phd bién
dé sang loc nguy co dinh dudng cho cac bénh nhan viém phoi. Do d6 khoa
phong ludn muén nang cao chat lugng dich vu diéu tri va chim séc bénh nhan,
rdt ngin thoi gian nam vién, huéng téi chat lugng dich vu tét nhat.

Cay van dé

Tré dugc chan doan viém phoi du tiéu chuan

- Héi bénh, khai thac tién si, bénh st
- Kham lam sang
- Po céc chi sb nhan tric

- Khai thac ho so bénh an

Danh gia tinh trang dinh dudng: Pénh gia méc do viém phoi
- Céan nang theo tuoi Phan tich mdi twong quan gitra nguy
- Chiéu cao theo tudi co SDD ¢ tré viém phoi

- Can nang theo chiéu cao

- Bo céu hoi sang loc SGA

Muc tiéu 1: Banh gia nguy co suy Muc tiéu 2: M6 ta mot sd yéu t6 lién
dinh dudng cua tré 6 thang dén 5 quan dén nguy co suy dinh dudng
tudi chan doan viém phoi.
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Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twgng nghién ciu
- L& cAc tré tir 6 thang dén 59 thang bi viém phdi dang nam diéu trj tai khoa
Noi nhi tdng hop — Bénh vién San Nhi Bic Ninh sb 2.
% Tiéu chuan chan doan viém phdi (theo phac d6 Bo y té 2014): Tré ho,
st kém it nhat mot trong cac dau hiéu:
- Thé nhanh:
< 2 thang tudi > 60 lan/phut
2-12 thang tudi > 50 lan/phut
1-5 tudi > 40 lan/pht
- Rt 18m long nguc.
- Kham phéi thay bat thuong: giam théng khi, c6 tiéng bat thuong (ran am,
ran phé quan, ran no...).
% Tiéu chuan loai trur
- Tré mac viém phoi kém theo cac bénh khac
- B6 me hoic nguoi truc tiép nudi tré khdng hop tac, khdng minh man.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu
- Thoi gian nghién ctru: 01/2026 — 09/2026.
- Thoi gian lay s6 liéu: 01/01/2026 — 30/07/2026
- Pia diém nghién cau: Khoa Noi nhi tong hop - BV San Nhi Bac Ninh sé 2
2.3. Thiét ké nghién ciru: nghién citu md ta cit ngang
2.4, Cé& mau
Ap dung cdng thuc tinh ¢& mau cho nghién ciau mo ta
p(1- p)
N=27%(140) ——
d2

n: C& mau tdi thiéu can c6. a: LA mic ¥ nghia thong k&, chon o = 0,05.
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Z(1-0/2): Hé sb gioi han tin cay, Z(1-a/2) = 1,96.

p = 32,2% (ti I& tré gdp Vvan dé suy dinh dudng trong bénh vién theo nghién
ctru cta Pham Minh Thay) [14]

d: D6 chinh x4c mong muén, d = 0,05

Ap dung cong thuc ta c6 ¢ mau n = 335 bénh nhan

2.5. Phuwong phap chon miu

- Chon méu theo phuong phap thuan tién, bao gom tat ca cac bénh nhi dap ung
tidu chuan chan doan va tiéu chuan loai trir cho dén khi dat du ¢& mau; mdi
bénh nhan chi dugc thu thap sé lieu mot lan.

2.6. Phwong phap thu thap sé liéu

- Phong van nguoi nudi dudng tré bang bo cau hoi thiét ké san (phu luc)
nham thu thap cac théng tin chung cua gia dinh va tré: tién sir san khoa, tién sir
dinh dudng, thdi quen sinh hoat, an ubng, nudi dudng, chim soc tré. ..

- Phong van nguoi chim soc tré theo bo cau hoi SGA (phu luc) vé tién st
lién quan dén tinh trang dinh dudng cua tré bénh theo cac tiéu chuan: thay doi
can nang trong vong 2 tun va 6 thang, thay d6i vé khau phan an, sy Xuat hién
cac trieu ching da day-ruot, thay doi chirc niang co thé, nhu cau nang luong,.. .
nham danh gia nguy co SDD cua tré.

- K§ thuat can: Sir dung cin dién tir c6 d6 chinh xac dén 0,1kg. Tré duogc
coi bo toan bo quan o, gidy dép, mii khi can. Pt can thiang bang, ghi két qua
theo don vi kg v&i mot s6 thap phan.

- K§ thuat do chiéu cao

+ Po chiéu cao nam &p dung cho tré dudi 2 tudi, sir dung thude do véi do
chia t4i thiéu 12 0,1 cm. Tré nam thang trén thudc, diém dau cham vao eke gb
¢ dinh & vi tri 0 cm, gitr dau gbi tré dé chan dudi thang, 2 gt chan sét vao
nhau, kéo thudc bang tim gd di dong ap sat vao 1dng ban chan tré va dam bao
eke vudng gdc vai mat cia thudc. Ghi két qua theo don vi kg véi mot sb thap

phan.
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+ Po chiéu cao dting ap dung cho tré trén 2 tudi. Bo gidy, dép, mii, khan.
Cho tré dirng vao thude do, 2 chan sat vao nhau, dam bao 5 diém cham: got
chan, bung chan, méng, vai va cham theo mot duong thang 4o sat thude do,
mat nhin thang 2 tay budng thdng 2 bén. Dung thudc vudng ap sat dinh dau,
thang goc voi thude do. Ghi két qua theo don vi kg véi mot sb thap phan.

< Kham 1am sang phat hién cac ddu hiéu SDD theo SGA:

- Kham phét hién mat 1op ma dudi da:

+ Vi tri c6 thé 12 & co tam dau canh tay, co nhi dau, co dudi xuong ba vai,
CO vung mang suon,...

+ Cach kham: Diéu tra vién dung ngén tro va ngon céi cua tay véo da va to
chtrc dudi da & vi tri d3 dugc xac dinh sau d6 nang nép da tach khoi mat co thé
khoang 1 cm (truc caia nép da triing véi truc cta khdi co do)

- Kham phat hién giam khdi co:

+ Vi tri: Co tir dau hodc co denta.

+ Cach kham: Quan sat khdi co ving d6 so voi binh thudng, cé thé két hop
VvGi so nan khéi co dé phat hién céc dau hiéu teo co.

- Kham phat hién phu:

+ Vi tri: O viing mat trude trong xuong chdy hoic ving mu ban chan.

+ Cach kham: Diéu tra vién ding ngdn tay an vao cac vi tri trén dé tim dau
hiéu an 16m.

+ Pé phan biét phu lién quan dén dinh dudng hay do cac bénh khéc, can
xem xét chan doan hién tai ctia bénh nhan, phdi hop vai cac xét nghiém danh
gia chirc nang gan than, tim.

% Nhdn dinh két qud:

- Thay ddi can nang trong 2 tuan va 6 thang qua:

+ Thay d6i can ning trong 6 thang qua:

Néu sut can tir 0-5%: Panh gia & cot A

Néu sut can tir 5-10%: Panh gia ¢ cot B
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Néu sut can tir 10%: Panh gia ¢ cot C
+ Thay ddi can ning trong 2 tuan qua:
Néu tang can: Panh gia ¢ cot A.
Néu can nang khong thay d6i nhung van thip hon mirc binh thudng: Panh
gia o cot B.
Néu giam can: Panh gia ¢ cot C.
- Thay d6i khau phan an:
- Khong thay doi hoac cai thién: Panh gia ¢ cot A
- Thay d6i sang ché do an 1ong hon, an qua sonde, nudi tinh mach nhung
du nang lugng: Panh gid ¢ cot B.
Thay db6i sang ché d6 an long hon, an qua sonde, nudi tinh mach nhung
khong du nang lugng: Banh gia & cot C.
- Triéu chtrng hé tiéu hoa (kéo dai 2 tuan):
+ Khong c6: Banh gia ¢ cot A
+ CO mot vai triéu chirng: Banh gid ¢ ¢t B
+ CO tat ca c4c triéu ching trén: Panh gia & c6t C
- Giam churc nang (Gidi han/ giam cac hoat dong binh thuong):
+ Khong: Panh gid ¢ cot A
+ Giam céc hoat dong van dong hang ngay nhung chua liét giuvong : Danh
giaocotB
+ Giam céc hoat dong van dong nang (liét givong): Panh gia ¢ cot C
- Nhu cau chuyén hoa:
+ Binh thuong: Panh gid ¢ cot A
+ Nhe, vira: Danh gia ¢ cot B
+ Tang cao: Panh gia ¢ c6t C

- Mat 16p m& dudi da:
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+ Khi véo da va t6 chic dudi da ¢ ving co tam dau, co nhi dau, co dudi
xuong ba vai, co ving mang suon néu thay con khoang rong co & giira ngon
troé va ngon cai: Banh gid ¢ cot A.

+ Khi véo da va t6 chic dudi da ¢ ving co tam dau, co nhi dau, co dudi
xuong ba vai, co ving mang sudn néu thay con khoang rong co nhung hep hon
O gitra ngon tré va ngon cai: Panh gia ¢ cot B.

+ Khi véo da va t6 chac dudi da ¢ ving co tam dau, co nhi dau, co dudi
xuong ba vai, co viing mang suon néu thay khdng con khoang rong co ¢ gitra
ngon tré va ngon cai, co thé thay hai dau ngdn tay tiép xuc duoc véi nhau, hoac
thdy xuong vung twong @ng nhd ra: Panh gia ¢ cot C.

- Giam khéi co:

+ Quan sat thay khéi co tir dau dui tron déu, khong co ranh 16m, khéng cé
nép gap da ving d6, hoic khéi co denta vudng déu, nho ra rd: Panh gid ¢ cot
A.

+ Quan sat thay khdi co khong tron déu, xuat hién rdnh 16m hozc nép gap
da, khéi co denta khong vudng déu, ¢ thé phai ding tay s& nan méi xac dinh
rd khéi co: Panh gia ¢ cot B.

+ Quan sét thay khdi co rat mong, nhd xwong: Panh gia & cot C

- Phu:

+ Nhe: Danh gia ¢ cot A

+ Trung binh: Panh gi4 ¢ cot B

+ Nang: Banh gia ¢ cot C

Dua vao sé luogng tiéu chi & cot A, B, C dé danh gia xem bénh nhan ¢ muc
nguy co SDD nao:

+ Nhom A: Khong ¢6 nguy co suy dinh dudng.

+ Nhom B: Nguy co SDD nhe dén vira

+ Nhom C: Nguy co SDD nang.

- Khi do du giira diém A va B thi chon B.
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- Khi do du giira diém B va C thi chon C [16].

2.7. Céc bién sé nghién cieu

STT |Biénsé | Pinh nghia Loai | COngcu
bién
Thoéng tin cia tré
1 Tuoi Tinh theo thang duong lich. Tudi dugc tinh | Lién | Phong
bang cach liy ngdy, thang, nim diéu tra trir | tuc Vvan
di ngay thang nam sinh cua tré
*Tinh tudi theo thang: tré tir 1-29 ngay: 0
thang tudi
Tir 30 dén 59 ngay: 1 thang tudi
6 thang — 6 thang 29 ngay: 6 thang tudi
*Tudi cta tré dugc chia thanh 3 nhom:
6-12 thang, 12-35 thang, 36-59 thang
2 Gidi tinh | Gidi tinh theo giay khai sinh: Nam, nit Nhi Phong
tré phan | van
3 Piadu | Noi tré sinh song: thanh thi, néng thon Nhi | Phong
phan | van
4 Can nang | La khéi luong cua tré so sinh ngay sau khi | Bién | Phong
lGc sinh | chao doi. Chia 2 loai: nhi van
- < 25009 phén
- >2500g
5 Tinh - Pu thang la tré duoc sinh ra > 37 tuan thai | Bién | Phong
trang l0c | - Thiéu thang: 1a tré sinh ra < 37 tudn thai | nhi Vvan
sinh phan
Thong tin ngwoi cham séc tré
6 Nghé La nghé chinh/ nghé chiém nhiéu thoi gian | Phan | Phong
nghiép | nhat. Chia thanh: loai  |vén
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- Can bo vién chuc

- NOng dén, cong nhan

- Nghé khéc
7 Trinh d6 | Trinh d6 hoc van cao nhat ctia nguoi cham | Phan | Phong
hoc vin | soc tré. Chia thanh: loai | van
->THPT
- <THPT
8 Tudi me | Tudi tinh theo ndm. Chia thanh: Phan | Phong
- < 35 tudi loai Vvan
- > 35 tudi
9 S6  con | La tong sb con trong gia dinh. Chia thanh: | Phan | Phong
trong gia | - 1 con loai van
dinh -2.con
->3 con
10 Thai gian | La IGc me ngirng cho bé b va bé cd thé bl | Phan | Phong
caisita | sira cong thic két hop an dim thay thé. | loai | van
Chia thanh:
- <12 thang
- 12-24 thang
- > 24 thang
11 Thoi gian | An dam nghia 1a cho tré an bo sung cac | Phan | Phong
an bd | thire an khac ngoai sita me, bao gom tinh | loai van
sung bot, cac loai vitamin tur rau, thit, ¢, trang,

hoa qua, sta..Thoi gian an dam chia
thanh:

- < 6 thang

- > 6 thang
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12 Tién s | LA tién sir tré an sira trong 6 thang dau Phan | Bénh é&n
nuoi Chia thanh loai nghién
dudong - BU sira me hoan toan ciu
trong 6 | - K&t hop sita me va sita cdng thuc
thang - Stra c6ng thirc hoan toan
dau

Lam sang

13 | Phan loai | - Viém phoi Ia tinh trang tré ho, s6t kém | Phan | Bénh an
bénh theo it nhat 1 trong cac dau hiéu: thd | loai nghién

nhanh, rat 18m 16ng nguc, kham phoi thay chru
bat thuong

- Viém phoi nang: khi chan doan viém phoi
kém theo it nhat 1 trong cac du hiéu sau:
+ DAu hiéu toan than nang:

Bo bl hoac khéng uéng duoc.

Réi loan tri giac: lo mo hodc hon mé.

Co giat.

+ DA4u hiéu suy hd hap ning (thé rén, rat
16m 16ng nguc rat ning).

Tim tai hoac SpO2 < 90%.

Tré < 2 thang tuoi [1]

14 Tinh Tho oxy (liéu phap oxy) la phuwong phap y | Phdn | Bénh an
trang té cung cap khi the ¢ ndng d6 oxy cao hon | loai | nghién
bénh khong khi binh thuong (21%) cho tré co cau

tinh trang suy hé hap hoac thiéu oxy trong
mau, giap co thé nhan du oxy dé hoat
dong, duy tri chirc ning séng, va diéu tri
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cac bénh ly lién quan dén hd hap. Chia
thanh 2 loai:
-Co
- Khéng
15 | Thoi gian | LAy ngay ra vién trir di ngay nhap vién Bién |Ho so
nam vién | Chia 1am 3 nhdm: < 7 ngay, 7-14 ngay, > | roi rac | bénh an
14 ngay
16 Mtc  do | Thu thap dua vao chisé nhantrac canning | Bién |[H6  so
giam can | lGc vao vién trir di chi sé nhan tric can | roi rac | bénh an
trong nang luc ra vién (cung 1 cén)
thoi gian
nam vién

2.8. CAc tiéu chuin danh gia
- Phan loai SDD: theo WHO 2006 khuyén céo nén st dung 3 chi s phdi
hop dé danh gia can nang theo tudi, chiéu cao theo tudi va can ning theo chiéu
cao. Tinh trang dinh dudng dugc chia thanh
+ Can nang theo tudi (CN/T): Binh thuong tir -2SD dén + 2 SD
SDD d6 I: - 2SD dén — 3SD
SDD d6 2: - 3SD dén -4 SD
SDD @6 3: <-4SD
+ Chiéu cao theo tu6i (CC/T): Binh thuong tir -2SD dén + 2 SD
SDD thap coi do I: - 2SD dén — 3SD
SDD thap coi d6 2: Dudi - 3SD
+ Can nang theo chiéu cao (CN/CC): Binh thuong tir -2SD dén + 2 SD
SDD gay com db |: - 2SD dén — 3SD
SDD gay com d6 2: Dudi - 3SD
- Nguy co SDD theo SGA:
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+ Nhom A: Khong c6 nguy co SDD
+ Nhom B: C6 nguy co SDD

+ Nhom C: Suy dinh dudng

- Khau phan an

+ Tré 6-8 thang 4n 2 bira bot (2/3 bat mdi bita) va qua nghién + bl me

+ Tré 9-11 thang an 3 bira bot hodc chéo (3/4 bat mdi bira + 2 bira phy) (hoa
qua, stra chua, nudc hoa qua) + bu me

+ Tré 12-24 thang an 3 bira chdo (1 bat/1 bira) + 2 bira phu + bd me

+ Tré trén 24 thang an 3 bira com (1-1,5 bat/bira) + 2 bira phu [13].

2.9. Sai s6 va cach khong ché sai s6

- Sai sb do can do, sai s6 nho lai

- Sai s6 do nguoi phong van

- Céach khic phuc: can chuan bi can trude khi do, chi dung cung loai can va
thudc trong sudt qua trinh diéu tra, can vao mét khoang thoi diém déng nhat
trong ngay.

- Khac phuc sai s6 do ngudi phong van thi khdng phong van nhiing bénh
nhan dang cap ctu, phong van vao thoi gian bénh nhan da dugc khdm bénh va
phét thudc udng hang nay dé nguoi nha bénh nhan cé thoi gian va yén tim nhé
duoc, md ta chi tiét. Tao moi truong thoai mai, vui vé, an can khi phong van
diéu tra.

2.10. Phwong phép phén tich sé liéu
- Lam sach sé liéu
- Nhap va xu ly s6 liéu trén phan mém SPSS phién ban 25.0
- Sir dung phan mén Anthro 2005 dé tinh va phan loai SDD
- Sir dung céc test thong ké y hoc dé phan tich
+ Thdng ké md ta: Cac thong s dinh lwong duoc thé hién dudi dang gié tri

trung binh + do 1éch chuan. Céc tan suat duoc trinh bay theo ti [& %.
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+ Thdng ké suy luan: Su khéc biét gitta 2 nhém dinh tinh dugc xac dinh
bang kiém dinh Chi-square.
+ Phan bd chuan: So sanh gia tri trung binh ciia 2 nhom doc 1ap bang T-
test.
2.10. Pao dac nghién ciru
Muc dich cua nghién ctru phai dugc giai thich, thong bao véi nguoi nha
va gia dinh bénh nhan. P6i tuong chi dugc dua vao nghién ciru khi ¢ sy dong
y cua bénh nhan va/hoac nguoi nha bénh nhan.
Moi thong tin cua bénh nhi va gia dinh phai duge dam bao tuyét doi bi
mat chi dugc st dung vao muc dich nghién ciru cta dé tai.
Puoc thdng qua Hoi ddng khoa hoc Bénh vién San Nhi Bac Ninh s 2
va S Y té Bac Ninh
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Chuwong 3. DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
3.1.1. Pic diém chung cia tré

Bang 3.1. Pic diém chung cua tré

Pic diém n Tilé %
Nhom tudi 6-12 thang
12-36 thang
36-59 thang
Gi61 Nam
N
Tudi thai Pu thang
Thiéu thang
Cén ndng ltc sinh <2500g
>2500g
Téng

3.1.2. Pic diém chung ciia ba me/ngudi chim séc tré

Bang 3.2. Pic diém chung cua ba me/nguoi chim soc tré

Pac diem n Til¢ %

Tudi <35

> 35

Nghé nghiép Cén bg vién chtrc

Cong nhan, nong dan

Khac

Trinh do hoc vin <THPT

> THPT

S6 con trong gia dinh | 1 con

2 con

>3 con

Téng
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3.2. Tinh trang dinh duéng & tré viém phoi

Bang 3.3. Tién sir nudi dudng cua tré mac viém phoi

Tién sir nudi dudng n Tile %
Tién str nudi dudng S{ta me hoan toan
trong 6 thang dau Két hop sita me va sita
cong thirc
Sira cong thirc hoan
toan
Thoi diém cho anbd | < 6 thang
sung > 6 thang
Tho1 gian cai sira <12 thang
12-24 thang
> 24 thang
Biéu dd 3.1. Ti 1é % SDD theo chi tiéu nhan tric
Bang 3.4. Phdi hop céc thé SDD
Dic diém n Ti 1§ %
CN/T va CN/CC
CN/T va CC/T
CC/T va CN/CC
Ca3
Bicu d6 3.2. Ti 1¢ SDD theo SGA
Bang 3.5. Ti 1é nguy co SDD theo SGA phan bd theo nhom tudi
6-12 thang | 12-36 thang | 36-59 thang | Tong
n % n % n % n %

SGA

Co6 nguy co
SDD

Khong co
nguy co SDD
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Bang 3.6. Ti 1& nguy co SDD theo SGA phan b theo nhom gi6i

0i (thang) Nam Nir Tong
SGA n % n % n %

Cd6 nguy co
SDD

Khong co
nguy co SDD

Bang 3.7. Phoi hop giita phuong phap SGA va phuong phap nhan trac (CN/T)

CN/T Co6 nguy co SDD | Khong c6 nguy Tong
SGA co SDD

n % n % n %
SDD
Khong SDD

Bang 3.8. So sanh trung binh céc s do nhan trac va SDD theo phan loai SGA

Cac chi Phan loai SGA p
s0 Nhém A | Nhém B | Nhém C P1 r2 P2
X+SD | X+SD | X+SD

CN theo
tuoi
(Z core)

CC theo
tuoi
(Z core)

CN/CC
(Z core)
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3.3. Tim hiéu mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng & tré VP

Bang 3.9. Méi lién quan giita nguy co SDD va thoi gian nim vién

SGA Co6 nguy co Khong ¢6 nguy p OR
SDD co SDD (95%CI)
TGNV 1 % n %
<7 ngay
7-14 ngay
> 14 ngay
Bang 3.10. Moi lién quan giita nguy co SDD véi mirc d6 viém phoi
SGA C6 nguy co Khong ¢6 nguy p OR
SDD co SDD (95%CI)
Mirc do = % = %
Viém phoi
Viém phoi ning

Bang 3.11. Méi lién quan giita mac do ning cta bénh véi nguy co SDD

nguy co SDD

uc do bénh Cé thé oxy Khong thé oxy p OR
y y (95%CI)
SGA n (1] n (1}
Co6 nguy co
SDD
Khong co
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Béng 3.12. Mdi lién quan giita sy giam can v&i nguy co SDD

SGA Co6 nguy co Khong ¢6 nguy p OR
SDD co SDD (95%CI)
Giam can n % n %
Co
Khong

Bang 3.13. Méi lién quan giita thoi gian nam vién trung binh v4i nguy co SDD

theo SGA
Cac chi Phan loai SGA p
s0 Nhém A | Nhém B | Nhom C P1 r? P2
X+SD | X+SD | X+SD
Thoi
gian nam
vién
trung
binh
Bang 3.14. Mbi lién quan gitta nguy co SDD vdi tinh trang khi dé
SGA Coé nguy co | Khong c6 nguy p OR
SDD co SDD (95%CI)
n % n %
Thong tin chu
Tinh bu thang
trang | Thiéu
lac dé | thang
Can > 2500g
nang
luc <2500¢g
sinh
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Bang 3.15. Mbi lién quan gitta nguy co SDD véi thoi diém an bd sung va thoi

diém cai stra

SGA Co6 nguy co | Khong ¢6 nguy OR
SDD co SDD (95%CI)
Thoi diém n % n %
Anbo | <6 thang
sung > 6 thang
Thot <12 thang
gian 12-24 thang
caistta | > 24 thang

Bang 3.16. M6i lién quan giita nguy co SDD theo SGA va s bita dn/ngay khi

tré 6m
SGA C6 nguy co SDD | Khong c6 nguy OR
co SDD (95%CI)
n % n %

S6 bira/nga

Thiéu

Du
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Bang 3.17. Méi lién quan giita nguy co SDD v&i mot s6 diac diém ba me/nguoi

chdm soc
SGA Co6 nguy coe | Khong ¢o p OR
SDD nguy co SDD (95%CI)
Pic diém n % n )
Tudi <35
> 35

Trinh < THPT
do hoc

> THPT
van

Can b0 vién

Nghé | chuc

nghi€p | Cong nhan, néng
dan
Khac

So6 con |1 con

trong 7 con

gia
dinh

>3 con
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Chuong 4. DU KIEN BAN LUAN

Ban luan theo muc ti€u nghién ctru

DU KIEN KET LUAN
DU KIEN KHUYEN NGHI
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BENH AN NGHIEN CUU
1. HANH CHINH
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8. Ho va tén ngudi cham SOC:.......ooiiiiii e
9. MG quan he VO BN ..o,

10. TUBI ME: e,
12. Nghé nghiép: Can bo céng chic 0 Cong nhan, néng dan O  Khac O
13. Trinh @6 van héa: <THPT OO >THPT O

14. S6 con trong gia dinh: 1 con o 2cono >3 conm

II/ TIEN SU

2. Bé duthang O Dé thicu thang O

3. Can ndng khi sinh > 2500 gram [1, <2500 gram [

4. Thoi gian cai stra < 12 thdng 0 12-24 thang o > 24 thang O

5. Tré duoc an bo sung tir thang tha miy ? < 6 thango > 6 thang O
6. Tién sir nudi dudng trong 6 thang dau

Sita me hoan toan [ Két hop sira me va sira cong thirc [

Stta cong thirc hoan toan [



I/ KHAM

2. Tinh trang bénh
Thé oxy [0

Viém phoi O

3. Hién tai tré an may bita/ngady Thiéu o

Khoéng the oxy U

Viém phoi nang [

bu o

Phiéu danh gi theo SGA

Phan 1: Bénh st

thang qua:.....

1. Thay d6i can ning: can ning hién tai:...... kg. Thay d6i 6

Phan trim thay ddi cAn ning trong

6 thang qua

Giam < 5%, khong

giam hodc tang can

Giam can tur 5% tdi

10%

Giam > 10%

Thay ¢6i 0 Khong thay d6i O
(tor gidm an dudng miéng, phai an
1ong, an qua dng thong hodc nhin

d6i)

2. Thay d6i can ning trong 2 tuan | Tang cin

qua ? Khong thay doi
Gidm can

3. Khau phan in Khong thay doi

Thay d6i it va vira

Thay d6i nhiéu

4. Tri€u ching hé ti€u hoa (kéo

dai > 2 tuan)

Khong thay doi

Thay d6i it va vira




[0 Khong [ Budnnén [ Nén

[] Tiéu chdy [ Chéan an

Thay d6i nhiéu

5. Gidm chutre nang (Gi61

Khong thay doi

han/Giam hoat dong) Thay doi it va vira

O Do dinh dudng [ Do bénh ly | Thay doi nhicu

6. Nhu cau vé chuyén hoa Thap

Chan doan bénh Tang (bénh khong 6n
dinh, sét...)

Cao (nhi€m trung, chan

thuong lom...)

Phan 2. Kham 1am sang

1. Mat 16p m& duéi da (co tam

dau, vung co mang suon..)

Khong

Nhe dén vira

Nang

2. Teo co (giam khdi co)

(co tr ddu dui hodc co delta)

Khong

Nhe dén vira

Nang
3. Phu (mat ca chan hoic ving Khong
xuong cung) Nhe dén vira
Nang
4. Co chudng Khong
(kham hodc héi tién sir) Nhe dén vira
Nang

El. Tong s6 diém SGA

A. khong c6 nguy co B. Nguy co mtc d§ nhe-vira
Chu y: Khi do du gitra diém A hodc B chon B, khi do du gitrta B va C chon

B

C. Nguy co cao




PHU LUC CHI TIET PHIEU HOI PANH GIA BANG SGA

1. Thay d6i can ning (6 thang qua, 3 thang qua, 2 tuan)
- Hay dién nhitng thong tin va tinh % thay d6i can ning ma ban thu thap
- Hoi ngudi nha c6 thay tré bi sut can khong va mirc d6 sut can thé nao?
2. Sut can gan ddy (6 thang qua, 3 thang qua, 2 tuan)
- Sut can (cha y tinh can nang ¢ bénh nhan)
- Can nang 6n dinh; Céc loai thay d6i (ting, 6n dinh, sut can)

% CAac cau hoi goi y ddi voi thay do6i can nang
+ Gan ddy can niang cua tré c6 thay doi khong (trong 6 thang qua) ?
+ Néu sut can, bao nhiéu ? C6 bat ky thay ddi can ning trong 2 tuan qua ?
+ Dira tré tang trudng/ ting can phu hop véi do tudi trong 6 thang qua cd phai
khong? Hoi cha/me tré s6 luong can ting.
+ Néu khong ting truong/ting can, dira tré giir can hoic sut can trong 6 thang
qua phai khdng? Trong 2 tuan qua?

% Tiéu chuan danh gia syt can
+ Bénh nhan di c6 syt can va tiép tuc sut can thi nguy co suy dinh dudng cao
hon cac bénh nhan sut can trudc Pay nhung gan day cin ning 6n dinh hoic
tdng can
Tiéu chi Cach danh gia A B C
Thay doi can | Cach 1: % sut can = S6 can nang | <5% | 5-10% |> 10%

nang trong 6 | sut/s can 6 thang trudc day

thang  gan | Cach 2: % sut can = (S6 can niang
day hién tai-s6 can nang nén c6)/s can
nang nén cd (s6 1é chiéu cao * 0,9)
Thay d6i can | Nhu trén 0% <5% |>5%

nang trong 2

tuan gan day




3. Khau phan an
- Ghi lai thay d6i ché d¢ an va tim ra thay d6i trong ché d6 in va thoi gian thay
doi.
- Hay nhé rang cac bénh nhan dudi 6 thang tudi thuong c6 bita an dich long (vi
du sira me, sira cong thac)
- Thay d6i ché d6 an rd rét bénh nhan c6 kha ning bi suy dinh dudng
- Ché d6 an dudi mac chuan: 1a tiéu thu cac loai thuc pham sé lugng it hon véi
tudi cua tre.
- Ché d¢ an dich long day du (> 6 thang). Cac thuc pham long an bang miéng
(stp hoic cong thuc), an qua 6ng théng (chao hoac sira cong thirc) hodc dinh
dudng duong tinh mach
- Ché d¢ an 16ng thiéu calo (nguy co dinh dudng cao)
- Bénh nhan c6 bat thuong trong khau phan an so v&i thudng ngay cua ho trong
thoi gian dai c6 nhiéu nguy co bi suy dinh dudng

s Céac cau hoi goi y
+ Khau phan an cta tré gan day c6 thay doi khéng ?
+ Néu co, thay d6i nhu thé ndo ? Bénh nhan d3 bat ddu dn sd lwong khac nhau
va céc loai thuc pham khac nhau phai khong ? Vi sao?
+ Sy thay d6i ndy bat dau tir bao nhiéu 1au ? C6 thyuc hién bat ctr didu gi dé cai
thién khau phan khéng ?
Tiéu chi Céch danh gia A B C
Thay doi | Giam ning lugng/bita (Néu chia sé | 0% < 25% | > 25%

khau phan | lugng thac an trong mot bira l1am 4

-

an phan thi anh/chi an hét bao nhiéu ?

4. Triéu chiing da day-rudt
- Ghi lai c&c dau hiéu da day-rudt bao gdm nén, budn nén, tiéu chay, va chan

an (khong c6 cam giac them an hodc cam giac doi)



- Nhitng yéu t6 lién quan dén dinh dudng — néu xuat hién gan nhu hang ngay
va kéo dai trén 2 tuan. Phai xem xét néu céc triéu chitng khdng kéo dai qué 2

tuan nhung van ton tai hoic tiép tuc xau di,

Tiéu chi Cach danh gia A B C
Triéu ching | Chan 4n, budn ndn, ndn, tiéu | Khong | Co Co6 va
hé tiéu hda chay, tao bon co nang

5. Kha nang hoat dong
- Sy mat can bang vé dinh dudng c6 gay anh huong gi dén chirc nang va hoat
dong cua ngudi bénh hay khong va mac d6 anh huong nhu thé nao

Tiéu chi Cach danh gia A B C

Khi  ning|Anh huong cac hoat dong |Binh | it choi | Khong

hoat dong hang ngay: choi, chay nhay | thuong | hon choi

6. R6i loan chuyén hoa

LA nhu ciu ning lugng can thém khi tré bi bénh (dic biét khi tré sot) can ghi
lai chan doan bénh cua tré IGc nhap vién.

Tang nhe: cac bénh ly viém nhiém duong ho hap, viém rudt, nhiém tring nhe
Tang vira: bénh man tinh, viém rudt man tinh, khac. ..

Tang cao: nhidm tring huyét niang, bénh niang, khac. ..

Tiéu chi Céch danh gia A B C

Nhu cau | Nhu cau nang luong can thém | Binh | Nhe, | Tang

chuyén hoa thuong | vira cao




DANH SACH BENH NHAN

STT Ho va Ma BA | Tubi Dia chi | Ngay vao | Ngay ra
tén BN vién vién
Nguyén
Vian A
Xéc nhan phong KHTH Nguo1i lap danh sach




