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PAT VAN PE

Thiéu mau 1a tinh trang giam néng d6 Hemoglobin (Hb) dudi gisi han
binh thuong cia nguoi khoe manh ¢ cung do tudi, gidi tinh, ching toc trong
cung diéu kién moi trudng séng [1]. Pay 1a mot vin dé stc khoe cap thiét va
v6 cling quan trong trén moi ltra tudi ndi chung va dic biét ¢ tré em noi riéng
nhat 1a & nhoém 6 thang- 60 thang tudi, tinh trang thiéu mau anh huodng rat 1én
dén sy phat trién thé chat, tinh than ca trong ngan han va dai han [9].

Theo WHO, nam 2021 c6 39,8% tuong duong véi 269 tri¢u tré em tir 6
thang dén 5 tuoi trén toan thé gidi bi thiéu mau. Trong d6 chau Phi c6 ty 18 bénh
cao nhat (60,2%)[17]. Ty 1é thiéu mau toan cau nam 2010 1a 32,9%, véi ganh
ning cao nhat ¢ tré em dudi 5 tudi. Cho dén nay, ty 18 thiéu mau toan cau o tré
em dudi 5 tudi da giam dan qua cac nam, tir 48,0% vao nim 2000 xudéng con
39,8% nam 2019. Tuy nhién ty 1& thiéu mau ¢ tré em noéi chung va dic biét 1a
tré em dudi 5 tudi van con cao. Tai Viét Nam, Bo y té da cong bd két qua diéu
tra cia Vién Dinh dudng nam 2020, ty 1¢ thiéu mau & tré em dudi 5 tudi da co
cai thién nhung két qua van chua dat duoc muc tiéu deé ra, ti 1& thiéu mau & tré
tir 6 thang dén 59 thang tudi 1a 19,6%; trong d6 cao nhat & TAy Nguyén voi
26,3%, tiép dén 1a cac tinh mién nai phia Bic voi 23,4%[2].

Biéu hién 1am sang ctia thiéu mau 1a hau qua cia tinh trang thiéu oxy & mo,
t6 chirc va xuat hién tiry thudc vao mirc do thiéu mau va dap tng cta co thé, bao
g6m da xanh, niém mac nhot, mong tay, méng chan dé gay rung.... Theo Nguyén
Thi Tién va cong su (2012), céc triéu chimg 14m sang thudng gip trong thiéu
mau 13: da xanh (36,7%), niém mac mat nhot (30,3%)[5]. Theo Pang Thi Anh
Thu va cong su (2025) triéu ching da niém nhot chiém 78,3% [3].

Céc nghién ctru cling chi ra rang tudi va gidi tinh cua tré, noi cu trd, tinh
trang dinh dudng, thoi quen an udng, hoan canh kinh té xa hoi va cac bénh Iy

kém theo c6 lién quan dén bénh thiéu mau. Bénh thiéu mau pho bién hon o tré



nhd, bé gai, tré bi suy dinh dudng (coi coc, gy go hodc thiéu can), tré bat dau
an dim sém, tré song & ving nong thon va tré c6 tinh trang kinh té xa hoi cia
me thap [9]. Hon nita, ¢ sy khac biét rat 16n vé ty 16 mac bénh thiéu mau giira
cac nghién ctiru nho dugc thuc hién ¢ cac dia diém khac nhau, va cac yéu t6 lién
quan dén bénh thiéu mau ¢ tré em ciing khac nhau giita cac nghién ciru tai Viét
Nam.

Bic Ninh 1a mét tinh c6 tbc do cong nghiép héa cao, tap trung nhiéu khu
cong nghiép va doanh nghiép 16n, thu hit sb luong 16n lao dong nhap cu tir
nhiéu dia phuong. Piéu nay lam gia ting nhanh mat do dan cu va tao ra nhiing
bién dong vé co ciu din sd, co thé anh huong dén tinh trang dinh dudng va sitrc
khoe tré em trén dia ban. Tai Bénh vién San nhi Bic Ninh s 2, hang nam c6
hang nghin bénh nhi dén khdm va diéu tri thiéu mau, tuy nhién chua c6 nghién
ctru vé thiéu mau chung ¢ tré tir 6 thang dén 60 thang tudi. Cau hoi dit ra la:
Tinh trang thiéu mau & tré em tir 6 thang — 60 thang tudi tai Bénh vién San nhi
Bic Ninh s6 2 nhu thé nao? Yéu té nao lién quan dén tinh trang thiéu méu & tré
em? Dé tra 16i cho nhimg cau héi trén, chiing toi tién hanh nghién ctu dé tai:
“Nghién ciru thure trang thiéu mdu 6 tré 6 thang — 60 thdng tuéi dén khdm tai

Bénh vién Sin nhi Bic Ninh sé 2 nim 2026,



Muc ti€u nghién ctru:

1. Mé ta dac diém lam sang, cdn ldm sang thiéu mdu ¢ tré em tir 6 thang
dén 60 thang tuéi dén khém tai Bénh vién San nhi Bdc Ninh sé 2 nam 2026.

2. Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén thuc trang thiéu mdu ¢ tré em tir
6 thang dén 60 thang tuéi dén kham tai Bénh vién San nhi Bdc Ninh s6 2 nam
2026.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwrong bénh thiéu mau
1.1.1. Dinh nghia va phan logi thiéu mdu
1.1.1.1. Binh nghia

Theo hudng dan ctia BO Y té (2015): Thiéu mau 14 tinh trang giam ndng
dé hemoglobin (Hb) trong mau ctiia nguoi bénh so voi nguodi cung gidi, cung
Ira tudi va cung diéu kién séng. Nguoi bénh duoc xac dinh 1a thiéu mau khi co
chi s6 Hemoglobin trong mau thap hon hoic bang -2SD so véi quan thé cing
tudi va gioi [1].
1.1.1.2. Phan loai

C6 nhiéu cach phan loai thiéu mau nhung phan loai theo nguyén nhan gay
thiéu mau, theo mic d6 thiéu mau va theo huyét hoc 1a thich hop va duoc sir
dung pho bién.

- Theo mirc d9: Dya vao nong d6 Hemoglobin chia thiéu mau 1am 3 mirc
do [9].

+ Thiéu méau nhe: Nong d6 Hb tir 100 - 109 g/l

+ Thiéu méu vira: Nong do Hb tir 70 — 99 g/l

+ Thiéu méu niang: Nong d6 Hb < 70 g/1.

- Theo nguyén nhan:

+ Thiéu mau do giam san sinh hong cau: thiéu yéu té tao mau (thiéu sat,
thiéu vitamin B12, protein, thiéu folat), suy tiy (suy dong hong cau don thuan,
suy ty mic phai hay bam sinh...), thiéu mau do rdi loan sinh mau (loan sinh
hong cau bam sinh , suy than man tinh...).

+ Thiéu mau do mat mau: Mat méau cap do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu chan thuong, Xuét huyét tiéu hoa, xuit huyét ndi so, ... vd mit mau man

tinh nhu nhiém giun méc, loét da day té trang, ...



+ Thiéu mau do tan mau: trong d6 dugc chia thanh nhém nguyén nhan tai
héng cau, va nhém nguyén nhan ngoai hong cau.

1.2. Pic diém 1am sang, cin 1am sang bénh thiéu mau & tré em
1.2.1. Lam sang

Triéu chimg 1am sang cta thiéu mau bao gdm cac triéu ching 13 hau cia
ctia tinh trang thiéu oxy mo, t6 chirc; nhom triéu chtng ciing goi ¥ nguyén nhan
gy thiéu mau. Triéu chimg cua thiéu mau phu thudc vao mic d6 mat mau va
dap g ctia co thé véi tinh trang thiéu mau. Dua vao dic diém triéu chimg goi
y xac dinh mirc d6 mat mau, tinh chat mat mau cap tinh hay man tinh va nguyén
nhan thiéu mau[11].

Céc triéu chung do thiéu méau gay ra: cac triéu chimg pho bién cia thiéu
mau c6 thé bao gdm dé mét moi, ué oai, hoi hop trong nguc va xanh xao. Da
xanh, niém mac nhot, dugc danh gia bé‘mg cach kiém tra céc vi tri ¢6 thé nhin
thay cac mao mach (vi du: két mac, 10ng ban tay va mong tay). Tuy nhién, do
nhay cua viéc danh gid 1am sang tinh trang xanh xao ¢ nhiing vi tri nay trong
vigc phat hién bénh thiéu mau nang (ttc 1a HGB <7 g/dL) chi khoang 50 - 60%.
O tré so sinh co thé biéu hién quiy khoc va an udng kém. Tuy nhién, do kha
nang bu trur cia co thé, bénh nhan thiéu mau man tinh co thé co it hodc khong
c6 triéu ching so v&i nhitng ngudi thiéu mau cap tinh & mic hemoglobin tuong
duong[11].

- Triéu chtng goi y nguyén nhan thiéu mau: mat mau qua kinh nguyét
hodc qua duong ti€éu hoa nhu nén ra mau, di ngoai phan den; tri€u ching tan
mau.

1.2.2. Cdn ldm sang
* X6t nghiém céng thirc mdu toan phan: Xét nghiém céng thirc mau toan

phan cung cap thong tin vé hong cau va cac dong t€ bao khac.



- Hemoglobin va hematocrit: Pham vi tham chiéu cho HGB va
hematocrit (HCT) thay d6i theo tudi.

- Céc chi s6 hong cau: Céc chi s6 hong cau 1a mot phan khong thé thiéu
trong viéc danh gia tré bi thiéu mau, bao gém:

+ Thé tich héng cau trung binh (MCV) — MCV dugc do truc tiép bang
may dém té bao mau tu dong va biéu thi gia tri trung binh (tinh bang femtolit
[fL]) cta thé tich timg té bao hong cau trong mau méu. Gia tri tham chiéu cho
MCV thay ddi tiry theo do tudi (tré so sinh c6 MCV cao hon so véi tré 16n hon).
Mot quy tac hiru ich can nhé dé ude tinh gidi han tham chiéu dudi phu hop véi
d6 tudi cho gia tri MCV 1a 70 + tudi (tinh bang ndm). MCV 1a thong s6 hong
cau hiru ich nhat khi danh gid bénh nhéan thiéu mau va duoc st dung dé phan
loai thiéu mau 1a thiéu mau hong cau nho, thiéu mau hong cau binh thuong
hodc thiéu mau hdng cau to[11].

+ Nong d6 hemoglobin trung binh trong hong cau (MCHC). Gia tri
MCHC thay dbi tiy thudc vao tudi (tré so sinh co gia tri cao hon tré 16n hon)
va gidi tinh (nam gidi ¢6 gia tri cao hon mot chut so voi nir gidi) cua tré. MCHC
cung cap danh gia dinh lugng vé mirc do nhuoc sic, dang sic hay vu sac[11].

- S6 luong bach cau va tiéu cau: Cac dong té bao khac ¢ thé cung cip
manh mdi vé nguyén nhan co ban ctia bénh thiéu mau. Tang bach cau thuong
goi ¥ nguyén nhan nhiém trang hodc it phd bién hon nhu bénh bach cau cap.
Tang tiéu cau ciing thudng xdy ra nhu mot phan cta phan tng giai doan cap
tinh dé dap ung véi nhiém trung va céc tinh trang viém khéc, dic biét 1a bénh
Kawasaki. Giam bach cau, giam bach cau trung tinh va/hodc giam tiéu cau co
thé 1a dau hiéu cua chtrc ning tay xwong bat thuong hodc su pha hiy té bao

mau ngoai vi tang 1én[11].



* Bilan sat trong mau: Mot trong nhitng nguyén nhan giy thiéu mau
thuong gip nhat o tré em 13 do thiéu sit. Xét nghiém bilan sit trong mau giup
phan biét nguyén nhan thiéu méau do thiéu sat hay do cac bénh 1y khac[11].
1.3. Mt s6 yéu td lién quan
1.3.1. Tudi

Do tudi 12 mot yéu 6 lién quan dén thiéu mau ¢ tré em, diéu nay ciing
duogc chi ra qua nhiéu nghién ctru doc 1ap [8, 9]. Cac nghién ctru di chi ra rang
ty 18 thiéu mau ¢ tré giam theo tudi. Trong nghién ctru ciia Bamboro va cong
su nam 2024, két qua nghién ctru cho thiy c6 mdi lién hé nghich gitta tudi tac
cua tré va ty 1¢ méc bénh thiéu mau; kha nang thiéu méau giam dan theo tudi
ctia tré [9]. Nguyén nhan dan dén kha ning thiéu mau cao hon & tré nho co thé
lién quan dén nhiéu yéu t6 khac nhau. Sy phét trién cta tré dién ra tuong ddi
nhanh trong giai doan nho tudi, 1am ting nhu cau vé sat va cac chat dinh dudng
khac. D6i véi hau hét tré em ¢ cac qubc gia cd thu nhap thap, nhu cau dinh
dudng ting 1én c6 thé khong duoc dap tng day du, dan dén tré dé bi thiéu mau
va cac thiéu hut dinh dudng khac.

1.3.2. Gigi tinh

Mot sb6 nghién ciru cho thiy tré nam duong nhu thudng méc thiéu mau
hon tré nir [10, 15]. Nguyén nhan duoc cho 1a do mét sé bénh 1y di truyén gay
thiéu mau lién két nhiém sic thé X (vi dyu: thiéu hut G6PD va thiéu mau
sideroblastic lién két X) bénh thuong xay ra & nam gidi. Tuy véy, cho dén nay
két luan vé mdi lién quan gitra gidi tinh va thiéu mau van chua dugc nhat quan.
1.3.3. Dia dw va dan tgc

Céc nghién ctru chi ra rang phan b thiéu mau ¢ tré em néng thon pho bién
hon so vai tré em thanh thi [12]. Twong tu nhu vay, tré thuoc nhom dan toc
khac mic bénh thiéu mau cao hon tré c6 dan toc Kinh [6]. Nguyén nhan dugc

cho 1 do & thanh thi ty 1¢ gia dinh c6 kinh té kha cao hon do vay khau phan n



day du cac nhom dinh dudng hon va tiép can dugc cac ngudn thong tin dinh
dudng day du hon. Mot sb bénh 1y thiéu mau di truyén nhu Thalassemia & cac
dan toc thiéu sb co ty 1€ mic bénh cao hon so véi dan tdc Kinh.

Nghién ctru ctia Bamboro va cong su ciing dd tim thidy mdi lién hé tiéu
cuc gilta bénh thiéu mau ¢ tré em dudi 5 tudi va tinh trang kinh té ho gia dinh.
Ty 1& thiéu mau & tré em tir cac ho gia dinh c6 kinh té tt hon thip hon so véi
nhig tré em tlr cac ho gia dinh ¢ tinh trang kinh té thap hon[9].

1.3.4. Can ngng luc sinh

Tré so sinh nhe can cho thay tinh trang suy dinh dudng tir thoi ky bao thai.
Pay 1a yéu t6 nguy co tiém an ddi vai tinh trang stc khoe ciia tré so sinh va tré
nho, trong d6 ¢6 bénh 1y thiéu méau.

1.3.5. Bé sung st cho tré

Thiéu sit chiém gin mot nira sd truong hop thiéu mau & tré em [13]. O
tré em, tinh trang thiéu sat phat trién cham va it gay ra céc triéu ching cap
tinh. Khi tinh trang thiéu sit tré nén tram trong hon, tré tré nén xanh xao va
yéu 6t, an it hon va dé mét moi. Tré tang can kém, thudng xuyén bi nhiém
trung dudng ho hap va duong rudt. Do vay néu tré dugce bd sung sit ddy du sé
gitip phong ngira bénh 1y thiéu mau do thiéu sit cling nhu giam nguy co méc
cac bénh 1y khac[6].

1.3.6. Tinh tragng dinh dwéong

Suy dinh dudng thuong két hop vé6i thiéu mau. Mot s nghién ctru cho
théy tré bi suy dinh dudng, tré ¢ coi coc, nhe can ¢6 nguy co méc bénh thiéu
mau cao hon [8, 15]. Nghién ctru ciia Anteneh va cong su nam 2021 ciing cho
thy ty 1¢ mac bénh thiéu mau & tré em c6 chiéu cao va can niang thap so véi
tudi dua trén cac phép do nhan trac hoc cao hon nhiéu so véi nhiing tré c6 cac
phép do nhan tric hoc binh thudng[8]. Piéu nay c6 thé 1a do tinh trang dinh

dudng cua tré em anh hudng truc tiép dén mirc hemoglobin trong mau; mot so6



nghién ctru khac dugc thuc hién trén toan cau cling cho théy tinh trang co1 coc
va thiéu can & tré em c6 lién quan dén bénh thiéu mau [8].
1.3.7. Tién siz bénh ly

Tién st bénh 1y qua mot sé nghién ctru ciing duge cho 1a yéu t6 lién quan
dén tinh trang thiéu mau & tré[8, 14]. Nghién ctru ctia Oscar va cong su cho
théy tinh trang chan doan mic bénh sbt rét & tré em c6 moi lién hé chit ché vai
nguy co thiéu mau (OR: 4,022 (3,399, 4,759), gia tri p < 0,001). Tré em duoc
chan doan mac bénh sét rét ¢o nguy co thiéu mau cao gap 4 lan. Shenton (2020)
bo cdo, sot trong vong 2 tuan trudc thoi diém nghién ctru ¢6 lién quan dén tinh
trang thiéu mau & tré. Theo d0, nhiing tré c6 sot trong vong 2 tudn trudc d6 lam
tang nguy co thiéu mau 1én 1,6 lan (két qua ndm 2003, 2008) va 1én 2,3 lan (két
qua nam 2014) [14].
1.3.8. BU me hoan toan trong 6 thang dau

Cho dén nay nudi con bang sita me van duoc coi 1a bién phap hang dau
dé bao vé strc khoé tré em. Trong sira sita me c6 ddy du cac chat dinh dudng,
vi chat va khang thé cho tré. Trong 6 thang dau, tré duoc nudi hoan toan
bang sita me s& phat trién tot, giam nguy co cic bénh 1y trong d6 c6 bénh
thiéu mau [14].Tré nén dugc b kéo dai dén 18 — 24 thang tudi. Trong Nghién
ctru ciia Thach Thi My Phuong niam 2024 tai tinh Tra Vinh ciing cho két qua
tré khong bt me hoan toan trong 6 thang dau c6 nguy co mac bénh thiéu mau
cao gap 1.5 lan tré bt me hoan toan trong 6 thang dau[6].
1.3.9. Trinh dé hoc vén ciia me

Nghién ctru cho thdy rang tré em 1a con cuia nhitng ba me c¢6 hoc van cao
thuong it ¢6 nguy co bi thiéu mau hon nhiing dta tré c6 ba me mu chit [10, 14].
Trinh d6 hoc van ngay cang cao tao ra sy hiéu biét va nhan thic vé stc khoé,
dinh dudng t6i wu cho tré em. Nam 2020 Gebrie va cong sy nghién ciru ciing

cho két qua rang trinh d6 hoc van cua gia dinh tré 1a mot yéu té du bao co y
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nghia théng ké d6i vai su xuat hién caa bénh thiéu mau & tré em. Nhiing tré em
c6 cha me khong dugc hoc hanh cé nhiéu kha nang bi thiéu méau hon so véi
nhig tré c6 cha me c6 trinh d6 hoc van tir tiéu hoc trg 1én[10]. Ly do c6 thé
dugc giai thich 1a khi trinh d§ hoc van ctia cha me tang lén, thi tinh trang kinh
té va sy da dang dinh dudng cua ho ciing ting 1én.

1.4. Thye trang bénh thiéu mau ¢ tré em trén thé giéi va tai Viét Nam

1.4.1. Trén thé gidi

[ Mild: [5-20)

I Moderate: [20-40)
B severe: >40

[ ] Data not available
[] Not applicable

=T

Hinh 1.1. Ugc tinh toan cdu vé ty 1¢ thidu mau ¢ tré em 6 thang- 59 thang tui
ndam 2021 [16]

Thiéu mau 1a tinh trang sé lwong hong cau hoac nong do hemoglobin trong
hong cau thap hon binh thuong.Cac nhém dan sb dé bi thiéu mau nhat bao gém
tré em dudi 5 tudi, dac biét 1a tré so sinh va tré em dudi 2 tudi, phu nix trong do
tudi sinh san dic biét 1a phu nir mang thai va sau sinh. Theo WHO nim 2021
6 39,8% tuong duong vai 269 triéu tré em tir 6 thang dén 5 tudi trén toan thé
gidi bi thiéu mau. Trong d6 chau Phi c6 ty 1& bénh cao nhét (60,2%). WHO
cling dua ra danh gid rang cac khu vye Chau Phi va Pong Nam A 1a nhitng khu

vuc bi anh hudng niang né nhat, voi wdc tinh khoang 103 triéu tré em mac bénh
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thiéu mau & Chau Phi va 83 triéu tré em & Dong Nam A[16].

Thiéu mau hay gap nhat ¢ tré dudi 5 tudi do téc do ting truong nhanh,
tang nhu cau cac nguyén liéu tao mau nhu sat va cac chat dinh dudng... Thiéu
mau lién quan dén sy phét trién kém vé nhan thtc va van dong ¢ tré em, va kha
nang lao dong & ngudi 16N, anh hudng dén su phat trién kinh té dat nuéc. O tré
em, thiéu mau gip ¢ tat ca cac qudc gia trén thé gidi.

Tai Ethiopia, Bamboro va cong su ndm 2024 da tién hanh nghién ctu trén
tong cong c6 332 tré em dudi 5 tudi véi do tudi trung binh (do Iéch chuan) 1a
33 (15) thang tham gia nghién cau. Ty 18 thiéu mau chung & tré em dudi 5 tudi
1a 35,3% (khoang tin cay 95%: 30,4, 40,7). Mirc do thiéu mau nhe, trung binh
va nang lan luot 1a 12,4% (khoang tin cay 95%: 9,2, 16,4), 22,1% (khoang tin
cay 95%: 17,9, 26,9) va 0,9% (khoang tin cay 95%: 0,3, 2,8). Thiéu mau c6
méi lién hé nghich véi su gia tang tudi caa tré (0,95, khoang tin cay 95%: 0,93,
0,97) va sy cai thién diém s6 giau nghéo cua gia dinh (0,86, khoang tin cay
95%: 0,75, 0,99). Gan mot phan ba sb tré em dudi 5 tudi bi thiéu mau va thiéu
mau & tré em 12 mot van dé stic khoe cong dong & mie do trung binh trong khu
vuc nghién cau[9].

Mot nghién ctru ctia Sunuwar va cong sy nim 2023 tién hanh nghién ctu
tinh trang thiéu mau & tré tai 6 qubc gia thuoc Nam va Pong Nam A bao gom:
Bangladesh, Campuchia, An Do, Maldives, Myanmar va Nepal. Két qua nghién
ctru cho thay ty 16 mic bénh thiéu mau & tré em trén sau qudc gia nay 1a 57,3%
(95% Cl: 56,9-57,7%). Ty 1é thiéu mau & tré em cao hon déng ké ¢ cac ba me
bi thiéu mau so véi cac ba me khong bi thiéu mau (Bangladesh: aOR = 1,66,
Campuchia: aOR = 1,56, An Do: aOR = 1,62, Maldives: aOR = 1,44, Myanmar:
aOR = 1,59 va Nepal: aOR = 1,71); tré em co tién sir sot trong hai tuan gan
day so voi nhimg tré khong co tién st sét (Campuchia: aOR = 1,29, An Do:

aOR = 1,03, Myanmar: aOR = 1,08), va; tré em bi coi coc so v&i nhitng tré
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khong bi coi coc (Bangladesh: aOR = 1,33, Campuchia: aOR = 1,42, An Do:
aOR = 1,29 va Nepal: aOR =1,27) [15].

1.4.2. Tai Vigt Nam

Ty 18 thiéu mau & tré em dudi 5 tudi & ving dong bang mién Bac 14 48,5%;
tré em tudi hoc duong ving déng bang mién Bic 13 17,7%; ving nti mién Bic
la 32,7%. Theo WHO (2011), ty 1¢ thiéu méau cua tré tir 6 — 59 thang ¢ Viét
Nam 1a 31%, trong d6 thiéu mau nang chiém 0,4%. Ty I¢ thiéu mau nuéc ta
van ¢ mirc vira va nang ¢ hau hét cac tinh trén cac nhom nguy co. Ty 18 thiéu
mau cao nhét tai Bac Kan v&i 73,4%, thap nhat 1a An Giang vé6i 17%, Ha Noi
32,5% va Hué 38,6%[4].

Théng ké ctia Vién Dinh dudng Qudc gia (2014 - 2015) ty 1¢ thiéu mau
tré em dudi 5 tudi chung toan qudc 1a 27,8%, ty 1& nay cao hon & mién ndi
(31,2%), nong thon (28,4%) va thap hon & thanh thi (22,2%)[7].

Tai Viét Nam, tinh trang thiéu mau & tré con tuong dbi cao, nguyén nhan
dugc cho 1a do thiéu vi chét (Vitamin A, sat, ty 1 cac bénh ky sinh tring nhu
giun méc con cao ciling nhu cac bénh nhiém tring man tinh khéc, ngoai ra tai
cac ving nong thon, cac tinh ving sdu ving xa do thu nhap thap nén tinh trang
dinh dudng cua tré con kém.

1.5. Vai nét vé dia diém nghién ciru

Tinh Béc Ninh tir 1au di duoc biét dén nhu mot trung tam kinh té trong
diém cua ving Bac B sau sap nhép, vai tro nay cang duoc cing ¢6. Vi vi tri
chién lugc nim trong tam giac kinh t& Ha Noi — Hai Phong — Quang Ninh. Tinh
Bic Ninh giap cac tinh Hung Yén, Lang Son, Quang Ninh, Thai Nguyén, thanh
phé Hai Phong va Ha Noi, diéu nay gitip tinh tro thanh trung tam két néi giao

thuong quan trong.
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Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 2 1a mot bénh vién tuyén tinh kham va diéu
tri cho bénh nhi cua tinh thanh 1ap ttr nam 2015. Hang ndm bénh vién don tiép
mot s6 luong 16n tré dén kham va diéu tri va khong ngimg ting 1én. Tré bi thiéu
mau rat thudng gip trong sb tré dén kham bénh, tuy nhién, tinh dén thoi diém
nay chua c6 nghién ctru vé thiéu mau o tré 6- 60 thang tai BVSNBN s 2. Vi
vy chtng t6i tién hanh nghién ctru ndy nham cung cp mot sb thong tin vé tinh
trang thiéu mau, mot sb yéu td lién quan dén thiéu mau ¢ tré em nham cung cip
thém thong tin gilp bac sy Nhi khoa ctia Bac Ninh va dong nghiép tu van, diéu

tri duoc toan dién hon.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ctru
2.1.1. Poi twong nghién civu
Bénh nhi tir 6- 60 thang tudi dén kham tai phong kham khoa Kham Bénh
- Cap Ctu ban dau bénh vién San nhi Bac Ninh sb 2.
2.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhén
- Tudi tir 6 thang dén 60 thang.
- Tré khong mic cic bénh vé mau, bénh man tinh, khong suy ho hép hoac
méc bénh nhiém trung nang tai thoi diém diéu tra.
- Me tré hodc ngudi tryc tiép chim séc nim rd duoc tién str, bénh sit cia tré.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Dia diém: Khoa Kham Bénh - Cép Ctru ban dau, Bénh vién San nhi Bic
Ninh s6 2.
Thoi gian nghién ctru: Tir thang 01 ndm 2026 dén 30 thang 07 nam 2026.
2.2.3. Tiéu chudn loai triv
- Tré truyén mau hoic dung ché pham tir sit trong 3 thang gan day.
- Gia dinh khong dong ¥ nghién ctru.
- Tré khong c6 ngay, thang ndm sinh chinh xéc.
- Tré méc di tat bam sinh.
2.3. Phuong phap nghién ciru
Phuong phéap nghién ctru mo ta.
Thiét ké nghién ctru cat ngang.
2.4. Cé mau
* C& mau: Ap dung cong thirc xac dinh ¢ mau cho nghién ctru udc luong

mot ty 1¢ trong quan thé:
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—72(1_%"%4
n=2°(1-3)—

Trong do:

n: C& mu ti thiéu can dat trong nghién ctu.

o = 0,05 (Mtic ¥ nghia thong keé).

Z(1- o /2) = 1,96 (Hé s tin cay).

p = 0,455 (45,5% bénh nhi c6 thiéu mau 6 thang- 6 tudi theo nghién ciru
cua Bang Thi Anh Thu 2025) [3].

q=1-p.

d =0,05.

G2 QA455% 0,545

-— = 381,048304.
0,05

Ap dung cong thirc ta c6: n=1,9

Nhu vay c¢& mau nghién ctru ti thiéu 1a n = 381
2.5. Phuong phap chon miu.

Phuong phép chon mau nghién ctru: Phuong phap chon mau xac suat theo
hé théng. Chon tit ca bénh nhan du tiéu chuan lua chon va loai trir cac bénh
nhan khong du diéu kién, nghién ctru bat dau tir thang 01/2026 t6i thang
07/2026.

2.6. Phuong phap thu thap so liéu
M3u bénh an duoc thiét ké dé thu thap tt ca cac chi sé nghién ctu can
thiét cho nghién ciru.

2.7. Bién sé nghién citu

. . ~ .4 | Phwong A
Mfw Nt] M\ Tén bién 56 Dinh ngiua bien phap thu Cong v
tieu bién so $0O . thu thap
7 thap i
1. M6 ta Tuoi Tinh theo thang | - Phe
dic | Pgc |Gidi Nam / Nir i by
diem diem | Dan toc Kinh / thiéu so. : A
A - — - Ghi dicu tra
lam chung Dia du Thanh thi / nong ché
sang, ' thon P
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cdn lam - Daxanh - Phong
Sén’g Triéu | Nidm mac van, ’
thiéu chung nhot ' kham tryc | Phiéu
mau lam |~ Ladi mAt tiép dicu tra
sang gai - Ghi
chép
'(*Ijg)‘og"’b'” Hb < 110 g/l
- Hong cau nho:
Thé  tich | MGV <80l
trung  binh | Hong cau to:
héng  cau MC;V >19 0 f!'
(MCV) - Hong cau binh
thuong: MCV
80- 100 fl. Dung cu
Triéu Hono oA llﬁy that,
chitng ong cau Xet 20 quan
can nhuoc sac: nghiém mau
am | Nomgo | MOHC<3001 | T T | ma
sang | huyét sic t6 - Hong cau wu may
trung binh sac: MCHC>360 ph:an tl(;h
hang 9/12 X b mau mau
A - Hong cau bin
cauMCHC) | .. MCHC 320
- 360 g/l.
?g;g;ngé RDW ting khi
hé)ng cAu RDW>14%.
(RDW):
2. Phan Theo ky kinh
tich mot cubdi cung hoic | - Phong
sé J_iéu 1o Tudi thai udc tinh dya vao | van _ Phiéu
lién du kién sinh trén | - Ghi diéu tra
quan két qua siéu am | chép
dén thuc thai 3 thang dau
frang Can nang Tinh bang gam, | Phong A
thiéu lGc sin . .| van Phiéu
MAU uc sinh chia lam 2 nhom - Ghi didu tra
can nang<2500g

chép
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va can nang >

2500g.
- Dung
thude
- Phéng day 1,5m
Chidy cao ‘ van kham | c6  chia
Tinh bang cm truc tié¢p | nhd tung
- Ghi mm.
chép - Phicu
diéu tra
- Phong ) Ehleu
, N X - diéu tra
A« Tinh bang van kham A
Can nang : £ - Can
kilogram (kg) | truc ti€p A
. o | dién to
Ghi chep
B me¢ hoan - Phong e
\ LA % Phiéu
toan trong 6 Co6/ khong van didu tra
thang dau Ghi chep
Uong 120 - Phong e
sung sat LA z Phiéu
< Co/ khong van A
trong 1 nam C diéu tra
A Ghi chep
dau
- Sot: nhiét do
>37,5d6 C
- Tiéu chay cép:
Tién sr phan long hodc | _ Phong l;gl}llft
bénh Iy di | to€ nudc =3 lan | van kham ngény
kém trong 24 gi0, trye tlep - Phiéu
Ghi chep A
diéu tra

khong qua 14
ngay.

- Viém phoi: C6/
khong.
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4.8. C4c khai niém, thuéc do, tiéu chuin danh gia

* Lam sang

- Tudi: duoc tinh bang cach liy ngay thang nam diéu tra trir di ngay thang
nam sinh cua tré. Pon vi tinh theo thang, chia lam 3 nhom: 6 thang - 11 thang,
12 thang - 23 thang va 24 - 60 thang.

- Gi6i: Nam va ntr.

- Dan tdc: Kinh va thiéu sb.

- Pia du:

+ Thanh thi: Bao gém cac phuong noi thanh, ndi thi va thi tran.

+ Nong thon: Tat ca cac don vi hanh chinh co s¢ con lai (x3).

- Da xanh: Dau hiéu da xanh duoc danh gia ¢ nhitng noi ma givdng mao
mach ¢6 thé nhin 1d qua da va niém mac nhu két mac, 1ong ban tay, giuong
mong tay, da vung mat....

- Niém mac nhot: Niém mac mau sic nhat hon binh thuong

- Ludi mat gai.

- Moéng tay, méng chan dé giy.....

* Cén lam sang

- Cac x¢ét nghi¢m huyét hoc duge lam tai Bénh vién San nhi Bic Ninh sb 2.

- Tiéu chuan chan doan thiéu mau tré 6 thang- 60 thang theo B Y té 2015:
Thiéu méau khi luong huyét sac t6 hemoglobin dudi 110 g/I1[1].

- Pic diém hinh thai hdng cau: Dura vao kich thudce hong cau (MCV) dé phan
biét hong cau to, nho hay binh thudng (MCV binh thuong 80- 100 fl).

+ Hong cau nho: MCV <80 fl.

+ Hong cau to: MCV >100 fl.

+ Hong cau binh thuong: MCV 80- 100 fl.

- Nong d6 huyét sic t6 trung binh hong cau (MCHC) dé phan biét hong
cau binh sic hay nhuoc sac (MCHC binh thudng 320 - 360g/1).
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+ Hong cau nhugc sic: MCHC <320 g/l.

+ Hong cau wu sic: MCHC >360 g/1.

+ Hong cau binh sic: MCHC 320 - 360 g/I.

- Pic diém d6 phan bd hong cau (RDW): Dya vao d6 phan b kich thude
hdng cau (RDW) xac dinh d6 dong déu va kich thudc ctia hong cau (RDW binh
thuong 1a 11 dén 14%). RDW ting khi RDW >14%,

- Tudi thai: Puoc du kién theo ky kinh cubi cting hodc udc tinh dya vao
dur kién sinh trén két qua siéu am thai 3 thang dau. Tudi thai dugc chia lam 2
nhom sau:

+ So sinh non thang: < 36 (6/7) tuan tudi (258 ngay).

+ So sinh dua thang: 37 (0/7) - 41 (6/7) tuan tudi (259 - 293 ngay).

- Can nang lac sinh: tinh bang gam, chia lam 2 nhém can ning < 2500g
va can nang > 2500g.

- Cach do chiéu cao (Chiéu dai): Dung thuoc diy 1,5m c6 chia nho timg
mm.

+ Do chibu dai, do & tu thé ndm (tré < 2 tudi).

Céch do: Dé tré ¢ tu thé nam, can c6 mdt nguoi phu giup dé gilt dau tré
sat v6i thude do. Chiéu dai cua tré tinh béng cm, doc két qua vo1 mot s 16.

+ Po chibu cao, do ¢ tu thé dimg (tré > 2 tudi).

Cach do: Huéng dan tré & tu thé ding do tir dinh dau dén got chan tré.
Tré dtmg chum chén hai mét c4 trong va hai ngén chan cai cham vao nhau, dudi
mat va 6ng tai ngoai tao thanh mot duong thang song song v4i mat dat, chicu
cao cua tré tinh bé‘mg cm, doc két qua vo1 mot s 16.

- Céch do can ning: Can bang can dung dbi véi tré 16n va can bang can
nam ddi véi tré nho hodc co thé me bé tré can roi trir di can me. St dung can

dong ho, can dién tir.
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- Phéan loai tinh trang dinh dudng: C6 suy dinh dudng va khong suy dinh
dudng. Panh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 5 tudi dya vao tudi, gidi, cAn
nang khi tré vao vién dé tinh chi sb Z-Score can ning theo tudi. Tré khong suy
dinh dudng khi can ning theo tudi tir -2SD dén + 2SD. Chéan doan suy dinh
dudng khi cin ning theo tudi tré (<-2SD) so v&i chuan ting truong cia WHO
2006

- B me hoan toan trong 6 thang dau: Nuoi dudng dung hoan toan bang
stta me trong 6 thang dau doi.

- Ubng b6 sung sat trong 1 ndam dau: Theo Hiép hoi nhi khoa Hoa Ky thi
Tré sinh non (<37 tuan tudi thai) dugc nudi bang sira me nén duge bo sung sat
nguyén tb véi lidu luong 2 mg/kg mdi ngay, bat dau tir 1 thang tudi va kéo dai
dén 12 thang tudi. Tré ba me hon mot ntra lugng sita moéi ngdy va khong dugc
cho an dam céc thuc pham bd sung ¢ chira sit cling nén duoc bd sung sat 1
mg/kg mdi ngay tir 4 thang dén 12 thang tudi.

- Tién st bénh ly di kém: C6/ khong

Trong vong 2 tudn trudc thoi diém nghién ctru tré co:

+ S6t: nhiét 6 >37,5 d6 C kep béng nhiét ké thuy ngan & néch tré.

+ Tiéu chay cap: La tinh trang di ngoai phan long hoic toé nudc >3 1an
trong 24 gid, khong qué 14 ngay.

+ Viém phoi: C6/ khong.

Chan doan viém phoi.

e Ho hoic khd tha cong vai it nhat mot trong nhitng dau hiéu sau:

¢ Thé nhanh:

+ >2 thang: >50 lan/phit

+ T 12 thang dén 5 tudi >40 lan/phut.

+ Tré >5 tudi: 230 lan/ phut.

eR(t 16m long nguc.
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¢ C6 thé nghe ran phdi: ran 4m nho hat, ran nd, ran phé quan, giam théng
khi khu tru.
- Trinh d6 van héa: Chia 1am 2 nhém THCS tré xubng va THPT tré 1én.

2.9. Phwong phap phan tich sé liéu

Cac sb liéu sau khi thu thap dugc nhip bang phan mém SPSS 25 va phan
tich bang phan mém SPSS 25.

Pé mo ta thong tin chung cta nghién ctru st dung cach tinh ty 18 % va cac
s6 trung binh.

Pé mo ta mdi lién quan giita dic diém: gidi, tudi, trinh d6 hoc van ciia ba
me,... v6i thiu mau tré em 6 thang- 60 thang tudi, nghién ctru str dung test
théng ké phu hop. Su khac biét coi 1a c¢6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

2.10. Pao dirc trong nghién ctiru

Bio mat thong tin c4 nhan cta d6i tugng tham gia nghién ctru. Cac thong
tin c4 nhan duoc loai bo trude khi tién hanh phan tich.

Khi khai thac tién sir ngudi bénh chi gii han cac thong tin lién quan dén
bénh va duge tu van trude khi duge yéu cu tham gia.

Viéc tham gia nghién ctru 1a sy ty nguyén cia doi tuong va chi nham
muc dich phuc vu viéc nghién clru.
2.11. Han ché ciia nghién ciu, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6
2.11.1. Sai 56

Sai s bao gdm sai s6 hé thdng va sai s6 ngdu nhién. Sai sb c6 thé xay ra
do qua trinh thu thip thong tin, nhap liéu. Sai sé do cac yéu té nhiéu nhu tudi,
gidi, k¥ thuat can va do chiéu cao.
2.11.2. Cdc bién phdp khéng ché sai sé

Mau bénh 4n nghién ctru dugc thiét ké rd rang, dé hiéu, théng nht.

Str dung cong cu chuan (can, thudc), cung mdt loai cong cu cho cac bénh

nhan. Thoi diém cin, do tuong duong cho 1an danh gia.
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Quy trinh nhap li¢u, bao gém khau 1am sach s liéu, duoc kiém soat chit
ché theo nguyén tic dam bao khdng ché nhiéu, han ché sai sé va quan 1y chat

luong thong tin.
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2.11. So' @6 nghién ciru
SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhi du tiéu chuan tham gia nghién ctru

Khai thac thong tin tir me, ngudi cham soc

Khai thac bénh str cia con

Kham lam sang, chi dinh can 1am sang

Danh gid va phan tich két qua 1am sang va can 1am sang

Thu thap va xu 1y so liéu

- Mo ta dac diém lam sang, cdn lam sang thiéu mau.

- Phan tich mét so yéu té lién quan dén tré thiéu mdu.

Két luan
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia déi twong nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Pic diém chung S6 lwong Ty 1€ (%)
Nam
Gioi
N
6 thang - 11 thang
Tuoi 12 - 23 thang
24 - 60 thang
Thanh thi
Dia du
No6ng thon
Kinh
Dan toc
Khac
Nhan xet:

Bang 3.2. TY 1€ thiéu mau cia tré 6-60 thang theo giéi

. Thiéu mau Khong thiéu mau D
it SL (% |SL |% |SL |% |SL |%
Nam
Nir
Tong

Nhan xét:
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Bang 3.3. T 1¢ thiéu mau ciia tré 6-60 thang theo tudi

i Thi€u mau Khong thiéu mau
Tuoi

SL| % | SL | % | SL | % | SL | %

6-11
thang

12-23
thang

24-60
thang

T(R)ng

Nhan xet:

Bang 3.4. Ty 1¢ thiéu mau cia tré 6-60 thang theo din tdc

Thiéu mau Khong thiéu mau
Dan toc
SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
Kinh
Khac
Tong

Nhan xét:
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3.2. Pac diém lam sang, can lam sang thiéu mau tré em.

Bang 3.5. Pic diém lAm sang thiéu mau cia tré 6- 60 thang.

6- 11 12- 23 24— 60
Triéu thang thang thang
ching

T(K)ng

SL| % SL| % | SL % SL | %

Da xanh

Niém mac

nhot

Mong tay,
mong chéan

dé gay

Lud1 mat

gai

Da vang

Gan to

Lach to

Nhan xet:
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Bang 3.6. Pic diém cin 1am sang thiéu mau cia tré 6- 60 thang.

Trung binh £ d¢ léch chuén
Can lam

>ang 6— 11 thang | 12- 23thang | 24 -60thang | Chung

HGB

HCT

MCV

MCH

MCHC

RDW

Nhan xét:

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tré thiéu mau 6- 60 thang.

Bang 3.7. Moi lién quan giira tudi thai vo6i tinh trang thiéu mau

Nhém ., Khong
R Thieu ., .,
nghién ciu ) thieu | Teong OR
. mau )
Tuoi thai mau
Non thang
bu thang

Nhan xét:



Bang 3.8. Méi lién quan giira cin ning khi sinh véi tinh trang thiéu mau

28

Nhom ., Khong
R Thieu ., X
nghién ciru ] thieu Tong OR
N mau ]
Can nang khi sin mau
< 2500 gam
> 2500 gam

Nhan xét:

Bang 3.9. Moi lién quan giira din tdc véi tinh trang thiéu mau

Nhom ., Khoéng
n Thieu ., .,
nghién cau ] thieu Tong OR
A mau ]
Dan toc mau
Kinh
Khac
Nhan xét:

Bang 3.10. Mi lién quan giira dia du véi tinh trang thiéu mau

Nhém ., Khong
_ Thieu ., .,
nghién ciru . thieu | Tong OR
mau ]
Dia duw mau
Thanh Thi
No6ng thon

Nhan xét:




Bang 3.11. Moi lién quan giira giéi tinh v6i tinh trang thiéu mau

29

Nhom ., Khong
R Thieu ., X
nghién ciru ] thieu Tong OR
L mau ]

Gioi tinh mau
Nam
N
Nhan xét:

Bang 3.12. Mi lién quan giira tudi véi tinh trang thiéu mau

Nhom ., Khoéng
n Thieu ., .,
nghién cau ] thieu Tong OR
. mau )
Tuol mau
6- 11 thang
12- 23 thang
24- 60 thang
Nhan xet:

Bang 3.13. Méi lién quan giira tinh trang dinh dudng véi tinh trang

thiéu mau

Nhém , Khong
_ Thieu ., X
nghién cau ) thieu Tong OR
mau
Dinh duwdng mau
Suy dinh dudng
Khong suy dinh dudng

Nhan xét:
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Bang 3.14. Moi lién quan giira bénh 1y véi tinh trang thiéu mau

Nhom ., Khong
R Thieu ., X
nghién ciru ] thieu Tong OR
mau ]
Bénh ly mau
Sét trudce 2 Co
tUéln Kh(’jng
hay A Co
Tiéu chay cap
Khong
o C6
Viém phoi
Khong
Nhan xet:

Bang 3.15. Mdi lién quan giira bui sita me hoan toan trong 6 thang dau

v6i tinh trang thiéu mau

OR

Nhom ., Khoéng }
R Thieu ., Tong
nghién ciu ] thieu
Ve by by mau 7
BU me hoan toan mau
Co
Khong

Nhan xét:
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Bang 3.16. Mdi lién quan giira bd sung sit véi tinh trang thiéu mau

Nhom ., Khong X
B Thieu ., Tong
nghién ciu ) thieu OR p
, , mau )
B0 sung sat mau

Me bo Khong
sung st Co

Tré bo Khong
sung st Co

Nhan xét:
Bang 3.17. Moi lién quan giira cong viéc va trinh do vian hoa ciia me voi

tinh trang thiéu mau

Nhom ., Khong | .
n Thieu L, Tong
nghién cau ] thieu OR p
. mau ]
Piac diém mau
Cén bo cong chuc
Cong i
_ Lam ruong

viec

Khac

Trinh | THCS tré xuéng

do van
] THPT tro lén
hda

Nhan xet:
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DU KIEN BAN LUAN

Theo két qua nghién ctru.
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DU KIEN KET LUAN

Két luan theo két qua nghién cuu.
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KHUYEN NGHI
Khuyén nghi theo két qua nghién ciru.
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MAU BENH AN NGHIEN CUU
Mai s6:
1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
AL HO VA N i
A2. Gioi tinh: 1. Nam 2. Nir
A3. Dan toc: 1. Kinh. 2. Dan toc khac.
A4. Tudi:...... thang  1.6-11thang 2. 12- 23 thang. 3. 24- 60 thang.
A DA Nt
1. Thanh thi

2. Nong thon
AB. Cach sinh: 1. M6 lay thai 2. Sinh thuong
A7. Can nang lac sinh: 1. <2500 gram 2.2>2500 gram
A8. Tudi thai khi sinh: 1. Non thang 2. Pu thang

A9: Tinh trang dinh dudng: Can ning cua tré:. .., chidu dai (Chiéu cao)......
1. Suy dinh dudng 2. Binh thuong

2. Pic diém cin 1am sang, 1am sang thiéu mau & tré em

B1. Tinh trang thiéu mau : 1.Co 2. Khong

B2. Tri¢u chung lam sang

+ Sot khi vao vién: 1.Co 2. Khong
+ Da xanh: 1.Cé 2. Khdng
+ Vang da: 1.Co 2. Khéng
+ Niém mac nhot: 1.Co 2. Khéng
+ Mat gai ludi: 1.C6 2. Khong
+ Mong dé gay rung: 1.Co 2. Khéng
+ Gan to: 1.Cé 2. Khéng
+ Lach to: 1.Co 2. Khéng
B4. Tri€u chirng can 1am sang

+ Hong cau (RBO)......... 10%3/L
-HCT:oo %



1. Binhthuong 2. Thiéu mau

1. Hong cau nhé (MCV < 80 fl)
2. Hong cau to (MCV > 100 fl)
3. Hong cau binh thudng (MCV 80- 100f])

1. Hong cau nhuge sic: MCHC < 320 gll.

2. Hong cau wusic:  MCHC > 360 g/l.

3. Hong cau binh sac: MCHC 320 - 360 g/I.
-RDW......coo % 1. Tang 2. Binh thuong

3. Cac yéu to lién quan dén tinh trang thiéu mau ¢ tré em

C1. Tinh trang bo sung sit cia tré: 1. CO 2. Khdng
C2. Tré mac bénh 1y trude d6 trong vong 2 tuan trude thoi diém nghién ciu.
+ Sot: 1.Co 2.Khéng
+ Tiéu chay cap: 1. Co 2.Khong
+ Viém phoi: 1.C6 2. Khong
C3. Tré b sita me hoan toan trong 6 thang dau ~ 1.C6 2. Khong
C4. Trinh @0 hoc vAn ciame:..................
1. THCS tré xubng 2. Trung hoc phd thong trd 1én
C5. Tinh trang bo sung sat cia me trong thai ky:
1. B6 sung khong day du. 2. B6 sung day du.
C6. Nghé nghiép cua me:
1.Cén bo cong chuc 2. Lam rudng. 3. Khéc
Ngay......... thang.............. nam 202.....

Ngueoi thuc hién



, PHIEU KHAI THAC THONG TIN PHU HUYNH
Ma so:

1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

AO0.Hovaténbénhnhi: .............................. Tubi: ....... G161 tinh: ........
AL HO VAN DO/ME 2o,
A2. Gidi tinh: 1. Nam 2. Nu
A3. Dan toc: 1. Kinh. 2. Dan tdc khac.
A4. Tudi:......
A DI i
1. Thanh thi
2. Nong thon
AB. Cach sinh: 1. M6 lay thai 2. Sinh thudng
A7. Can nang lac sinh: 1. <2500 gram 2.2>2500 gram
A8. Tubi thai khi sinh: 1. Non thang 2. bu thang
2. Cac yéu td lién quan dén tinh trang thiéu mau & tré em
C1. Tinh trang bo sung sat cia tré: 1. CO 2. Khdng
C2. Tré mac bénh 1y trude d6 trong vong 2 tuan trude thoi diém nghién ciru.
+ Sbt: 1.C6 2.Khong
+ Tiéu chay cap: 1.Co 2.Khéng
+ Viém phoi: 1. Co 2. Khéng
C3. Tré b sita me hoan toan trong 6 thang dau ~ 1.C6 2. Khéng

1. THCS tré xubng 2. Trung hoc phd thong trd 1én
C5. Tinh trang bo sung sat cia me trong thai ky:

1. B6 sung khong day du. 2. B6 sung day du.
C6. Nghé nghiép cua me:

1.Can bd cong chirc 2. Lam rudng. 3. Khac



DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU



