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PAT VAN PE

T4o bon 1a mot trong cac rdi loan chire ning duong tiéu héa phd bién
nhat & tré em, wdc tinh khoang 5-30% tré trén toan thé gigi mac tao bon [12].
Khoang 95% tré tdo bon khéng c6 nguyén nhan thuc thé dugc phan loai tao
bon chire ning theo tiéu chuan Rome V. Ty 1é mac tio bon chic niang khoang
18,5% & tré nhii nhi va 14,1% o tré 16n [13]. Tao bon cd thé gap & moi lta tudi,
trong d6 3 nhom tudi hay mac tdo bon nhat 14 tré nho giai doan dn bd sung hoic
méi cai sita, giai doan duoc huan luyén ki nang dai tién (nha tré) va nhom tre
hoc duong. Mac d it c6 bién chung de doa tinh mang, nhung néu khong duoc
diéu tri va theo ddi hop Iy co thé gay ra nhiéu hau qua cho tré nhu nut k& hau
mon, gian dai truc trang, sa truc trang, chan an, cham lén cén, tham chi gay tinh
trang dau bung kéo dai hoic di ngoai khong tu chii, anh hudng ca vé suc khoe

va tdm ly cho tré va gia dinh [14].

Nguyén nhan chinh xac cua tdo bon van chua duoc hiéu rd hoan toan,
nhung cac yéu té lién quan dén tao bon chirc ning bao gom: hanh vi nin git
phan, ché d6 an udng khong hop 1y, giam hoat dong co thé, tién st tdo bon cua
gia dinh hoic c&c van dé tam ly trong doi séng [15]. Piéu tri tao bon chic nang
1a mot qué trinh kéo dai, doi hoi sy hop tac tét gitta nhan vién y té vaéi tré em,
cha me, ngudi cham soc tré, phai phdi hop nhiéu bién phap nhu thut thao phan,
str dung thudc nhuan trang, bo sung du luong xo va luong nudc udéng va hudng
dan cho tré théi quen di ngoai dang cach. Két qua nghién ciru tac gia Nguyén
Thi Thom (2024) trén 124 tré tdo bon chac nang tai Bénh vién Nhi Trung wong
nhan thiy nhom tré trén 3 tudi, lvong xo, lwong nudc cung cap dudi 80% nhu
cau, tién sir gia dinh c6 nguoi bi tdo bon va khong huan luyén théi quen di dai

tién cho tré 1am ting nguy co mac tao bon chirc nang [7].

Bén canh céc triéu chirng tai duong tiéu hoa, tdo bon chic nang kéo dai



c6 thé anh hudng dén tinh trang dinh dudng va ting truéng cua tré théng qua
giam cam giac ngon miéng, kém hap thu va rdi loan hanh vi an udng. Mot s6
nghién ctru da ghi nhan méi lién quan gitra tdo bon chire ning véi suy dinh
dudng, cham ting can va thap coi ¢ tré em [16]. Nghién cau Oswari Hanifa
(2025) chi ra rang tré mic tao bon chirc ning co chi s6 can nang theo chiéu cao
thap hon nhom tré binh thudng va sau diéu tri, tinh trang c6 cai thién. Tuy
nhién, mirc d6 anh huéng va cac yéu té lién quan van con khac nhau gitra cac

nhom tudi, khu vuc va diéu kién cham soc [17].

Tai Viét Nam, chung ta dang chung kién mot su chuyén dich rd rét trong
mo hinh bénh tat nhi khoa. Su bing né cuaa 16i séng cdng nghiép tai cac tinh
thanh phat trién nhanh nhu Bac Ninh di gian tiép tac dong dén théi quen sinh
hoat cta tré em. Ché d an gidu ning luong nhung thiéu hyt chat xo, viéc lam
dung céc thiét bi dién tr gy ra tinh trang it van dong, va dic biét 1a ap luc tir
viéc di hoc sém cung diéu kién vé sinh chua t6i wu tai cac truong hoc da trd

thanh nhitng yéu té thiic day ty Ié tao bon ting cao

Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 2 1a co sé'y té chuy@n sdu méi va hién dai
nhat khu vuc, tiép nhan rat nhiéu bénh nhi dén kham va diéu tri, trong d6 c6
nhiéu bénh canh tiéu hoa, bao gom lugng I6n tré to bon chic ning. Tuy nhién,
cac dit liéu vé tao bon chirc nang tai day hién van con nhiing khoang tréng dang
ké nhu chua c6 mot con s6 thong ké chinh xac vé ty ¢ tao bon chie ning theo
bo tiéu chuan Rome IV va ciing chua c6 nghién ciru ndo mé ta dugc day du
duogc nhitng yéu té lién quan dén tao bon chirec ning & tré em. Xuat phat tir van
dé nay, toi tién hanh nghién cau dé tai “Thue trang tdo bén chirc niing ciia

tré dén kham tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 2 nim 2026
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Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Tao bon chire niing
1.1.1. Dinh nghia

1.1.1.1. Binh nghia tao bon
T40 bon 1a van dé phd bién & tré em, 1a mot triéu ching cha khéng phai 1a

mot bénh.

DPinh nghia cua Hiép hoi Tiéu hoa, Gan mat va Dinh dudng Nhi khoa Chau
Au va Hiép hoi Tiéu hoa, Gan mat va Dinh dudng Nhi khoa Bic My
(ESPGHAN va NASPGHAN): tdo bon Ia tinh trang cham, khé bai xuét phan
kéo dai > 2 tuan gay cac anh hudng tdm Iy cho bénh nhan [18].
Tré em duoc xac dinh 13 tao bon khi tan xuét bai xuét phan:
- Tré so sinh dudi 2 lan di ngoai/ngay.
- Tré bl me duéi 3 lan di ngoai/tuan (>2 ngay/lan).
- Tré 16n dudi 2 lan di ngoai/tuan (> 3 ngay/lan).
1.1.1.2. Binh nghia tdo bon churc nang
Tao bon chirc nang 1a tinh trang tdo bon khi da loai trir cac nguyén nhan
thuc thé vé giai phau, to chirc sinh héa hoc, chi con chirc niang 6ng tiéu hoa
chua hoan thién hodc nguyén nhan bénh 1y nén.
Theo tiéu chuan ROME IV, t40 bén chirc niang duoc xac dinh: [18]
- Tré dudi 4 tudi triéu chung phai kéo dai it nhat 1 thang va phai c6 it nhat 2
trong s6 céc tiéu chuan sau:
+ Pai tién < 2 1an/tuan.

+ Tién st & phan qué muc.



+ Tién st kho hodc dau khi dai tién.
+ Tién st dai tién phan khuén kich thudc 16n.

+ C0 khdi phan 16n trong truc trang.

Véi nhiing tré da duoc huan luyén ki nang dai tién & nha vé sinh (thuong trén

2,5 tudi) 2 tiéu chuan sau co thé dugc sir dung:

+ S6n phan it nhat 1 1an/tuan sau khi da dat duoc Ky nang dai tién ¢ nha vé
sinh.
+ Tién st dai tién khudn phan kich thudc 16n, ¢6 thé 1am tic bon cau.

- Tré trén 4 tudi céc triéu ching phai xuat hién it nhat 1 lan/tuan, kéo dai toi
thiéu 1 thang va phai co it nhat 2 trong sb céc tiéu chuan sau va khong du
tiéu chuan chan doan hoi ching ruét kich thich.

+ Pai tién <2 lan/tuan.

+ S6n phan it nhat 1 lan/tuan.

+ Tién st nhin di dai tién hoac & phan qua mic mot cach tu y.
+ Tién st kho hoic dau khi dai tién

+ C& khéi phan Ion trong truc trang.

+ Tién st dai tiénphan khudn kich thudc 16n, ¢6 thé 1am tac bon cau.

Sau khi tham kham, céc triéu ching khong thé duogc giai thich ddy du boi
bat ky tinh trang bénh Iy nao.

1.1.2. Dich té hec

Téo bon chie nang duoc coi 1a rdi loan tiéu hda man tinh phé bién nhét
& tré em véi ty 18 luu hanh toan cau gop chung 1a 14,4% (95%Cl: 11,2-17,6)
khi dugc chan doan dua trén tiéu chi Rome IV. Theo chau luc, Chau Phi c6 ty
I& tao bon cao nhat (31,4%), tiép theo 1a Chau My (12,1%), Chau Au (8,3%) va
Chau A (6,2%) [19].
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Hinh 1.1: Ty Ié mdc tao bon chite ning & tré em trén thé gidi [19]

Téo bon chirc nang co thé gap & moi lta tudi, tirng nhom tudi co ty 18
MAc t4o bon chire ning thay doi. Tao bon gap vai ty 1é cao nhat ¢ nhom tré tir
2 dén 4 tudi, khi tré bat dau tap ngoi bd theo nghién ciru cia Levy, va ty 18 cao
hon d3 duoc ghi nhan trong cac nhoém tudi 4-6 theo nghién ciiu cia Zhang nam
2010. M6t nghién ciu khac tai Trung Qudc ndm 2021 cho thay ty Ié tdo bon
chtrc nang 1a 7,0% va pho bién nhat ¢ tré 1-4 tudi. Walter va cong su da tién
hanh nghién cau thuan tap trén 1113 tré tir 6,5 thang dén 4 tudi ¢ Sri Lanka da
chi ra rang ty 1¢ khai phat téo bon ltc 3, 6 va 12 thang 1an luot 1a 11,6%, 13,7%
va 10,7%. Céc nghién ctu tai Hoa Ky cho thay ty 18 tré so sinh mac tao bon la
4,7%, tré mai biét di 1 9,4% va tré tir 4-17 tudi 1a 22,6% [20].

Mot nghién ctu tong quan hé théng nim 2006 duoc tién hanh trén 18
nghién cau cho két qua ty 18 tdo bon & tré em 12 0,7-29,6% va ciing khong co
su khac biét dang ké gira nam va nit [21]. Tuy nhién, nghién ctu tai Hoa Ky
2016 cuia Lewis va cong su cho thay tao bon chirc nang pho bién & nam hon nit
(p = 0,022) va tai Viét Nam, nghién cttu cua Dao Thi Tran Huyén thi tré trai c6
xu huéng tao bon nhiéu hon tré gai, nhung su khac biét khong c6 y nghia théng
ké [2].



1.1.3. Co ché bénh sinh cia tao bon chize ning

Sinh 1y bénh tdo bén chitc nang & tré em van chua rd rang v6i nhiéu co
ché khéac nhau, phéi hop véi cac yéu td nguy co. Tédo bon chirc nang 1a hau qua
cta su rdi loan phéi hop gitta nhu dong dai trang, phan xa dai tién va hanh vi
di tiéu, khong kém theo ton thuong thuc thé. Co ché phd bién nhét, dic biét &
tré nho, 1 hanh vi gitt phan vi nhiéu li do khac nhau ma thudng bat dau tir dai
tién phan cing va dau khi dai tién. Phan bi gitr lai 1au trong truc trang (TT),
niém mac TT tai hap thu nudc 1am phan ctng chic hon, gay kho khin hon trong
viéc bai xuat phan ra ngoai. Vong xoan bénh 1y nay c6 thé din dén tinh trang
giam dan sb lan dai tién, doi khi gay sén phan, mat cam giac TT va cudi cing
la mat di dong tac dai tién sinh 1y [18].

Tinh trang tich liiy phan kéo dai din dén hién tuong gidn dai trang (BT)
va TT (megacolon va megarectum), giam do nhay cam cta TT ciing nhu mat
cam giac buodn di dai tién. Cudi cing phéan 16ng tham gitra thanh TT va khdi
phan ctng dé qua hau mon (HM) khi co thit gidn. Khoi luong phan it giy ra
hién tuong s6n phan hodc ia dun.

Nhiéu tré bi tao bon chitc ning cé tién sir gia dinh ¢6 ngudi mac tio bon,
cho théy c0O vai tro cua cac cac yéu td di truyén, mac du chua xac dinh duoc cac
dot bién gen. Nghién ctru ctia Niu va cdng su & Trung Qudc cho thay tré co tién
sir cha me bi tdo bon chirc nangeé kha niang mac tao bon chirc ning cao hon
3,3 lan so vdi tré khong ¢ tién st gia dinh. Tuy nhién, khong c6 bang chimg

thuyét phuc rang cac gen cu thé c6 lién quan dén tio bén chiic niang.
1.1.4. Chdn dodn tdo bon man tinh chizc ning

1.1.4.1. Triéu chung lam sang
- Hoi khai thac bénh sir, tién str va kham 1am sang can than 13 nén tang quan

trong dé danh gia tré bi tdo bon chirc ning, tim ra nhitng nguyén nhan va



bién chimg kém theo. Cac xét nghiém nhiing tré nghi ngo tdo bon do nguyén
nhan thyc thé, c6 triéu chting tham do chi 4p dung cho kém theo cua bénh

Iy khac va khong dap tng véi diéu tri chuan [18].

- Giam s6 1an dai tién, dai tién khé hodc dau, dai tién khong tu chu, cuc phan
qua to, c6 mau theo phan, dau bung, chan an, bung chudng hay r6i loan tiéu

tién...

0% %® - Loai 1 Phan cng I6n nhén nhu hat
“ « Loai 2 — Phan c¢é dang xuc xich 16n nhén.

21 nhiéu dwéng ran trén bé mat.

J + Loai 4 — Phan cé dang xuc xich ho&c hinh con

‘..‘,~ ran, mém va nhan.

* Loai 3 — Phan cé dang xuc xich nhwng cé

* Loai 5 — Phan mém va r&i tirng manh.
3 - .i « Loai 6 — Phan 16n nhén, mém va xép.
Q « Loai 7 — Phan toan nuwéc, khéng cé cai.

Hinh 1. 2: Thang diém Bristol ddnh gid tinh chdt phan [18]

- Khi ton tai khdi phan to va ran & ving truc trang s& 1am tré dau khi dai tién,
tao cho tré cam giac so mdi khi co cam giac budn dai tién va xut hién hanh
vi nin giit phan. Hanh vi nay c6 thé bi cha me, nguoi chiam soc tré hiéu sai
1a su cang thang hoic tinh trang tré ¢b ging dé dai tién dugc. Hau hét tinh
trang dau vung HM khi ngoai luén song hanh véi tinh trang nhin dai tién

mdt cach cha ¥ [3]. Cac du hiéu cua hién tuong giit phan:
+ Ngbdi x6m
+ V& md hoi, nhan mat hodc khoc khi di ngoai

+ Vat chéo chan



+ Gong cing nguoi

+ Bam chat vao ban ghé hodc 6m chit bd, me

+ Trdn hodc so di ngoai

Tré bi tdo bon c6 thé bi dau bung hoac dau khi di dai tién.Pau bung do tdo
bon thuong khong dac hi¢u va khong khu tr.

Khi tao bon kéo dai hay gap hién tugng sén phan (ia dun). Son phan 1a hanh
vi di dai tién trong hoan canh khong thich hop. Son phéan c6 thé 1 hau qua
cta su tén thuong than kinh hodc bat thuong co vong hdu mon (sén phan
thuc thé) hay lién quan dén tao bon (sén phan chirc nang).

Vét nut ké HM thuong gay chay mau va dau khi dai tién o tré 10n. Can kiém
tra HM & tré ia mau dé danh gia trang viém, vét nit HM, ro HM hoic nép
da thtra [3].

Triéu ching tiét niéu gap véi ty 18 9-13% tré em véi chan doan tao bon,
trong d6 tiéu khong tu chit 1én téi 10,5%. Tao bon khong triéu chimg ¢ thé
1am trAm trong thém cac triéu chtng tiét niéu & tré em dai dam. Khdi phan
16n & trong TT d¢& ép vao bang quang, 1am giam thé tich chiic ning bang
quang dong thoi kich thich cam giac budn di tiéu sém hon [18].

Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré, tinh trang tao bon anh hudng dén su
phat trién toan than cua tré thi thuong do nguyén nhan thuc the.

Kham bung: x4c dinh chudng bung, u phan doc theo khung DT.

Kham ving cing, cut - hau mén: dé phat hién ra nhitng bat thuong nhu thoat
vi mang nao tuy; di tat; chan thuong.

Luu y cac ddu hiéu goi ¥ tdo bon do nguy@n nhan thyc thé

+ Tao bon xuat hién rat sém (truéc 1 thang tudi) hodc cham di ngoai phan
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su, di ngoai phan su kéo dai.
+ Tién can gia dinh c6 bénh Hirchsprung.
+ Phan nho va dai nhu but chi, c6 mau trong phan ma khong c6 niut HM.
+ RO HM, mét phan xa HM hay phan xa biu, vi tri HM bét thuong.
+ Suy dinh dudng, tri¢u chiing cta suy gidp trang.
+ Bung chudng, non dich nhu mat.
+ Giam phan xa, luc co, truong luc co hai chan, 16ng bat thudng ving cot
song, 16m ving xwong cung, léch ranh gian mong.
1.4.1.2. Triéu chung can lam sang
Theo huéng dan cua Hiép hoi Tiéu hoa, Gan mat va Dinh dudng Nhi
Khoa Chau Au va Bac My (ESPGHAN va NASPGHAN), cac xét nghiém trong
qué trinh tiép can tré mac tao bon, chi chi dinh trong nhimg trudng hop nghi
ngd tao bon thuc thé, tré mic tao bon chicc ning khong dap tng véi phuong
phap diéu tri chuan hoic khong c6 day du cac tiéu chi dé xac dinh tdo bon chuc
nang [18].
a. Chup Xquang 6 bung khdng chuan bi
Chup Xquang 6 bung khong chuan bi dugc chi dinh dé xac dinh tinh
trang & dong phan trong dai truc trang, hoac khi khong tham kham dugc hau
mén - truc trang do tré khong hop tac dé tham truc trang, dau hau mon, qua so
héi hay tré béo phi.
b. Chup khung dai trang can quang
Chup khung dai trang can quang nham muc dich xac dinh giai phau binh
thuong hay bt thuong cua dai trang, xac dinh hau qua cua téo bon kéo dai hozc
chan doan bénh phinh dai trang bam sinh.
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c. bo ap luc hau moén truc trang

Do ap lyc hau mon tryc trang 1a tap hop cac phwong phap dé kiém tra sy
thay doi ap luc trong truc trang va ong hau mon qua d6 danh gia phan xa hau
mon tryc trang. Dy la xét nghiém c6 gié tri trong chan doan phan biét tao bon
chue ning véi bénh phinh BT bam sinh.

d. Xét nghiém mau

ESPGHAN va NASPGHAN déu khuyén céo tré méc tao bon c6 dau hiéu

bao dong thi c¢d thé 1am cac xét nghiém mau dé tim cac nguyén nhan gay tao

bon thyc thé nhu: suy giap, bénh celiac, cuong can giap.
e. Sinh thiét tim hach than kinh vuing tryc trang

Trong truong hop nghi ngd bénh 1y phinh DT bam sinh, chan doan xac
dinh dua vao sinh thiét niém mac TT tim hach than kinh. C6 hach than kinh
vung TT 1 tao bon chirc nang. Vo hach than kinh TT chan doan bénh phinh
PT bam sinh.
1.1.5. Diéu tri tho bon chire nang
1.1.5.1. Muc tiéu diéu trj

Muc tiéu diéu tri 13 giai quyét tinh trang & phan & TT, hdi phuc lai hanh
vi dai tién binh thuong (phan mém va khong dau), khong con s6n phan va
phong ngtra tai phat [8].
Nguyeén tic diéu tri
- Budc 1: Giai quyét tinh trang & phan bang thut thao phan
- Budc 2: Diéu tri duy tri bang dung thudc va khong dung thude
- Budc 3: Giam dau va tirng budce cat thudc nhuén trang néu tré diéu trj c6

hiéu qua.
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1.1.5.2. Thut thao phan
Viéc lam sach phan 14 rit quan trong trudc khi bat dau diéu tri duy tri dé tdi
da hoa thanh cong cua diéu tri. Néu khong loai bo duge tinh trang & dong phan

trudc d6 c6 thé dan dén tinh trang to bon ngdy cang trim trong hon.

Thoi gian thut thio phan trong dai trang tir 3-5 ngdy, bang dudng udng
hodc thut HM, c6 thé diéu tri ngoai tra va can nhic nhap vién diéu tri ndi tra

khi can thiét.
1.1.5.3. Piéu tri duy tri

Diéu tri duy tri bao gom diéu tri dung thudc va cc bién phap khong ding

thude.
a. Thay doi 16i séng

Thay d6i 16i séng 13 bién phap quan trong trong diéu tri tao bon chirc
nang khong chi trong giai doan diéu tri ma con ca khi tré da ngimg thude dé
dam bao tinh trang tdo bon khong tai phat tro lai thong qua viéc giai thich, gido
duc, tu van. Can tu van cho cha me hodc nguoi cham soc tré va ca chinh ban
than tré hiéu duoc vé bénh, nhitng bién chimg c6 thé xay ra néu tdo bon chirc
nang kéo dai khong dugc theo doi va diéu tri, cac yéu t6 khoi phat tao bon, muc
dich va thoi gian duy tri thuéc nhuan trang, ciing nhu cic TDKMM c6 thé xay
ra trong qué trinh dung thudc. Cha me hodc ngudi chim soc tré sé giup tré giam
su lo ldng vé& hanh vi dai tién ctia minh, loai bo ¥ dinh c¢6 tinh che giau bénh,
dong vién va khuyén khich tré tap va duy tri thoéi quen dai tién dung cach, diéu
chinh nhitng thoi quen sinh hoat c6 thé tac dong dén tdo bon (xem tivi qua lau,

it hoat dong, mai choi quén di dai tién...), tao sy tin tudng vé két qua diéu tri.

Tré mac tao bon chirc nang can dugc cung cap du dich hang ngay va nhu

cau nay la khac nhau doi voi ting tré.
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Luong chat xo thip trong khiu phan thirc dn hang ngay dugc coi nhu 1a
mot yéu td nguy co gy tao bén cho tré. Ché d6 an cung cap du chit xo s& lam
giam nguy co tao bon nhung viéce ting thém chit xo trong diéu tri tdo bon lam
tang hiéu qua diéu tri thi chua du bang ching. Luong chét xo hang ngay (gam)
d6i voi tré trén 2 tudi s& bang tudi cua tré (ndm) + 5.

b. Diéu tri duy tri bang dung thubc nhuan trang

Sau khi thyt thao thanh cong, diéu tri duy tri nén dugc bat dau ngay dé
ngin ngira su tich tu tro lai cua phan. Cac thube nhuén trang chu yéu dung dé
diéu tri duy tri tdo bon chirc ning la thudc nhuan trang tac dung theo co ché

tham thau va kich thich.
1.2. Nguyén nhan va céc yéu té nguy co gy tao bon

Cac nghién ctru cho thiy khoang 90-95% céc trudng hop tdo bon & tré
em dugc xac dinh la tdo bon chirc nang va 5%-10% truong hop tao bon cua tré

em duoc x4c dinh 1a tao bon thuc thé [21].
1.2.1. Nguyén nhan tao bon chirc ning

T4o bon chic nang 1a bénh 1y da yéu t6, khong do ton thuong thuc thé, trong

d6 cac nguyén nhan chinh bao gdm:
- Réi loan phat trién (réi loan hanh vi, ty ky)

- Tao bon khong thuong xuyén (huan luyén di vé sinh cudng ép, so hii, lam

dung tinh duc, can thi€p cua cha me qua muc)
- Réi loan tdm 1y (trdm cam)
- (Gidm nhu dong dai trang
- Tén thuong quanh hau moén: viém, nam, nit hiu mén

- Yéu t6 di truyén
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- Moi truong
- Ché do an (thiéu nude hodc it chat xo, suy dinh dudng)
1.2.2. CAc yéu té nguy co gy tdo bon chirc ning

Trén thé gi6i, c6 nhiéu nghién ctru duoc trién khai dé xac dinh cac yéu
t6 nguy co gy tdo bon chirc ning ¢ tré em.

Két qua tir mot s6 nghién ctru cho thay mot s6 yéu t6 ¢6 thé c6 lién quan
dén tdo bon chuc nang ¢ tré em thai do gidao duc con cai cua cha me, trinh do
hoc van thép cua ba me, tdng can, giam hoat dong co thé, ché d6 an it chét xo,
tién sir tao bon cia gia dinh va su phat trién tam than.
1.2.2.1. Chuira hoan thién co ché bai xuat phan
- Chua hoan thién qua trinh myelin héa soi than kinh ty séng va ving clng

cut, tré chua kiém soat duoc phan xa bai xuat phan.
- Céc co thang bung, dudng trang giira chua phat trién va khép kin.

- Tré dui 4-5 tudi khé diéu khién phdi hop cac dong tac ting ap luc trongd
bung (nhin thd vao, day nép sun thanh thiét, co céc co lién dot séng, co lién

suon, co thanh bung).
1.2.2.2. Ché dé dinh duéng khdng phi hop

Su van dong cua rudt anh hudng o rét boi cac nguén thirc an va tap quan
an udng cla ting nguoi.

Ché d¢ an thiéu hoic khong can dbi cac chat soi xo tiéu hoa duoc va
khong tiéu hoa duoc. Ngudn gde thire an va tdp quan in udng c6 anh hudng 1d
rét t6i tinh chat phan va s 1an dai tién cua tré. Mot ché do an khong can ddi
hoic thiéu cac chét xo khong tiéu hoa duoc duge cho 1a yéu t6 nguy co gy tao

bon chire ning. Luong chat xo khong tiéu hoa dugc trong BT gép phan lam
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tang khdi lugng phan, kich thich ting nhu dong rudt va ché do an it chat xo
ludn duge xem 1a mot yéu td nguy co giy tdo bon. Cara Hannah Axelrod va
cong su trong mot phan tich tong quan da ghi nhan thay loi ich cua chat xo

trong diéu tri tdo bon chirc nang.

Ubng it nuéc dan dén tinh trang thiéu nudc. Trong nghién ciru cua Park
va cong su, khi tim hiéu méi lién quan giita lwong nude udng véi nguy co tao
bon, ong nhan thay tré udng it hon 500ml nude/ ngay hoic it hon 1a mot trong
nhimg yéu t6 du bao manh tio bén chiic ning & tré em (p < 0,05). Boilesena va
cong su trong mdt nghién ciru tong quan da ghi nhan c6 bang chimg dich t& hoc

vé mbi lién quan giita lvgng dich tiéu thy thip va tdo bon.

Di g véi protein stra bo dugc xem nhu 12 mdt yéu té nguy co cia

taobon.
Ché d6 an mat can bﬁng: qua nhiéu dam, tinh bét.
1.2.2.3. Yéu té tam ly - gi&o duc

- Quan ni¢m cho rang phan la ban, gido duc vé su sach s€ qua sém & tré

c6 thé dan dén tac dung nguoc lai va thy dong.

- Khi méi truong thay doi tir gia dinh sang mau gido dé khién tré khong
thich nghi véi moi truong, kém ty tin, lo ling va cac van dé vé cam xtc va hanh
vi khac, lam ting nguy co tré bi tdo bon chirc niang. Va diéu kién séng vé sinh:
& nha ban, nha vé sinh ¢ xa noi & va tdi c6 thé 1 nhiing yéu t6 thuan loi gay ra

tao bon & tré em.

- Tam 1y cang théng do céc bién cd: me c6 em bé, cha me ly di, xa cha meg,hoc
hanh kém & truong, cha me mat viéc. Mot sd nghién ctru da chimg minh moi quan
hé cta tdo bon véi cac yéu td tam ly. Nghién cau cua Niu va cong sy da phat

hién ra rang yéu té gay cang thang cho tré em, chang han nhu xung dot cua cha
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me va phong cach gia dinh doc doan c6 mdi quan hé dang ké véi tinh trang tao
bon & tré em vai OR lan luot 12 2,0 va 2,5. Ho ciing chi ra rang xung dot trong
mbi quan hé cha me - con cai cao hon dang ké & nhém tao bon chic nang (p
<0,001). M6t nghién ctru & Indonesia caa Oswari Hanifa va cong su ciing phat
hién ra rang tré em ¢ cha me mat viéc ciing c6 lién quan dang ké dén tinh trang
tdo bén ¢ tré em voi OR la 1,7 [15].

- Cang thing lién quan dén rdi loan tdm 1y ciing c6 lién quan chit ché dén
tinh trang t4o bon & tré em. DAu tién 12 mot nghién ciru cua Dos Santos va céng
sy da két luan rang tré em bi FC c6 nhiéu van dé vé cam xdc va hanh vi hon tré
em khéng bi téo bon. Ho phat hién ra ring tré em c6 cac triéu chitng cam x(c,
van dé vé hanh vi va ting dong co lién quan dang ké dén tao bon o tré em.
Ngoai ra, Equit va céng sy phat hién ra rang tré em bi chung sén phan va tao
bon ¢6 nhiéu triéu ching tdm 1y va réi loan tdm than hon nhu ADHD va rdi
loan chong ddi thach thirc. Nghién ciru gan ddy nhét cta Sangari va céng suw
duoc tién hanh & Iran cho thay to bon chiic ning ¢ tré em c6 lién quan déng
ké dén mot sé loai rdi loan lo 4u. Nghién ctru ctia Joinson ciing bao cdo rang tré
em bj tao bon chirc ning c6 kha nang kiém soat tim trang kém hon so v&i tré khoe

manh.
1.2.2.4. Cdc yéu té nguy co khdc

Céc yéu td nguy co khac di dugc chirng minh 13 ¢6 lién quan véi tdo bon
& tré em nhu thira cAn béo phi, giam hoat dong thé chat. Theo mot s6 nghién ctru
nhiing tré em béo phi co6 ty 1€ bi tdo bon cao hon nhitng tré cd can nang binh
thuong. Mbi lién quan giita tdo bon va céc réi loan tiéu hoa chirc ning khac & tré
em vai béo phi va thira can cling da dugc mo ta theo nghién ctru cua Phatak tai
Hoa Ky. Diéu nay c6 thé lién quan déu cac van dé vé tam 1y, ché do an udng,

van dong kém. Mgt nghién ctru tai bénh vién veé tré em mac bénh béo phi da bao
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cdo sy cham tré trong qua trinh van chuyén dai trang khién tdo bon tré nén

nghiém trong hon & nhitng tré nay.

Céc y€u t0 nhu tinh trang kinh t€ xa hdi, trinh d¢ hoc van va thai dé nuoi
day con cai cua cha me dugc coi 1a mot trong cac yéu té nguy co gay tdo bon

churc ndng tré em.
1.3. Anh hwéng cia tao bon chire ning I1én sw ting truéng cia tré em
1.3.1. Dinh nghia tang truong o tré em

Tang trudng 1 qua trinh phat trién lién tuc vé thé chét cua tré, duge danh
gia thong qua cac chi s6 nhan trac nhu can ning theo tudi (CN/T), chiéu cao
theo tudi (CC/T), can ning theo chiéu cao (CN/CC) va chi s6 khéi co thé theo
tudi (BMI). Tang trudng phan anh tong hoa ctia nhiéu yéu t6 bao gdm di truyén,

dinh dudng, tinh trang bénh 1y, méi trudng séng va chim soc y té [23]
1.3.2. Co ché anh hwéng cia tho bon chiee nang dén ting truéng

T4o bén chirc ning cé thé tac dong dén ting trudng cua tré thong qua
nhiéu co ché khac nhau. Tré bj tdo bon thuong co6 cam giac déy bung, kho chiu,
dau khi di tiéu, dan dén chan an, 4n it va giam luong ning luong nap vao co
thé. Tinh trang & phan kéo dai ciing c6 thé anh huong dén qua trinh tiéu hoa va

hap thu cac chat dinh dudng.

Ngoai ra, tdo bon chirc ning thuong di kém véi cac rdi loan hanh vi an
udng va sinh hoat. Tré c6 xu hudéng nhin di tiéu do s¢ dau, 1am ning thém tinh
trang tio bon va duy tri vong xoan bénh 1y. Stress tdm 1y va kho chiu kéo dai
cling c¢6 thé anh huong gian tiép dén sy phat trién thé chat cua treé.

Mot sd nghién ctru con cho ring sy thay d6i hé vi sinh duong rudt & tré
bi tao bon chic ning co6 thé gop phan lam giam kha nang hap thu dudng chat,

tir 46 anh hudng dén ting truong. Nhiéu nghién ciru trén thé gidi d danh gia
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moi lién quan gilra tdo bon chlrc ndng va tang truéng & tré em, tuy nhién két

qua con chua hoan toan thong nhét.

Mot sd nghién ctru cat ngang cho thay tré bi tio bon chiic ning co ty 18
tang truong kém, chdm tang can hodc thap coi cao hon so véi tré khong bi tao
bon. Nghién ctru ciia Bongers va cdng su ghi nhan tré bi tdo bon man tinh cé
can ning va chiéu cao trung binh thip hon nhom chung, dic biét & nhém tré
mac bénh kéo dai.

Mot nghién ctru khéc tai Han Qudc cho thay tré bi tdo bon chirc ning co
nguy co suy dinh dudng va tang trudng kém cao hon, véi cac chi sd CN/T va
CC/T thap hon c6 ¥ nghia thdng ké so voi nhom khong tao bon. Céc tac gia cho
rang thoi gian mac to bon cang dai thi mic do anh huéng dén ting trudong

cang ro rét.
1.3.3. Ddnh gid tinh trang ting truwéng dua trén chi sé nhan trac hoc

Tinh trang tang truong duoc danh gia dya trén ba chi tiéu nhan trac hoc
tinh theo Z-score cia WHO 2006. SDD dugc chia thanh 3 thé: SDD nhe can,
SDD thap coi va SDD gay com. Theo khuyén nghi caa WHO, céc chi tiéu
thuong dung dé danh gia tinh trang ting truong 1a can nang theo tudi (CN/T),
chiéu cao theo tudi (CC/T), can ning theo chiéu cao (CN/CC) [23].

- Suy dinh dudng thé nhe can khi chi sd chiéu cao theo tudi binh thudng,
nhung can ning/chiéu cao <-2SD, biéu thi SDD méi dién ra va ché d6 an
hién tai chua phu hop véi nhu cau.

- Suy dinh dudng thé thap coi khi chi s Chiéu cao/Tudi cd Z — score < -2SD
nhung can ning theo chiéu cao binh thuong. Phan anh sy thiéu dinh dudng
da xady ra trong thoi gian dai, nang va som vi da gdy anh hudng trén sy phat
trién tam voc cia tré.

- Suy dinh dudng thé gay com khi chi s6 Can niang/Chiéu cao ¢ Z — score <
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-2SD chung t6 tinh trang thiéu dinh dudng di xay ra trong qua khi va tiép
tuc tién trién dén hién nay
- Thira can (tré <5 tudi) khi chi s6 Can niang/Chiéu cao c6 Z — score > +2SD
- Béo phi (tré <5 tudi) khi chi s6 Can nang/Chiéu cao c6 Z — score > +3SD
- Thira can (Tré >5 tuéi) khi BMI > +1 SD
- Béo phi (Tré >5 tudi) khi BMI >+2 SD

Bang 1.1: Tinh trang dinh dwéng cua tré dwgce danh gid theo chudn ting
trirong WHO 2006 véi 3 chi so theo Z-Score

Z - score Chiéu Can Can nang/Chiéu BMI

cao/Tudi Ndng/Tudi | cao (tré <5 tudi) | T g 55 tyéi

>-2SD | Khong SDD | Khong SDD Khong SDD

-3SD+- | Thapcoivira| Nhecanvira | Gay com vira

<-3SD | Thapcoi | Nhecanning | Gay com nang

nang

> +1SD Thira can

> +2SD Béo phi

1.3.4. Anh hwong cua thei gian va mike dp tao bon chirc néing dén ting
truong

Thoi gian mac tdo bon chirc nang duoc cho 1a yéu té quan trong quyét
dinh muc d6 anh hudng dén ting truong. Tré bi tao bon kéo dai, tai phat nhiéu

lan hodc khong dugc diéu tri day du c6 nguy co cao hon bi ting trudng kém.
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Mot sd nghién ctru theo doi doc cho théy sau khi diéu tri hiéu qua tdo bon chuc
nang, cac chi s6 tang truong cua tré cd xu huong cai thién, dac biét 1a can nang.
Piéu nay cung cb gia thuyét rang tdo bon chirc ning c6 thé 1a yéu té gop phan
gay tang truong kém va viée can thiép sém c6 thé mang lai loi ich vé mit ting

truong.

Mot sb nghién ctru n6i dén tinh trang gidc ngi khong du gidc va chét

lwong gidc nga khong tdt cla tré tao bon chic ning.

Céc nghién ctru chi ra rang, tdo bon chic ning anh hudng dén su hip thu

chét dinh dudng va tir 46 anh hudng dén ting trudng cua tré em.

Mdi quan hé giita tio bon chirc nang va tinh trang ting truéng khong
nhat quan, con giy tranh cii va c6 nhiéu két qua. Nghién ctru doi ching cua
Azixollah trén 130 tré, két qua thu duoc cho théy can nang trung binh ciia nhom
bénh1a 23,69 +£4,14 kg va chiéu cao trung binh la 126,49 + 10,34 cm. Can ndng
trung binh ctia nhom d6i ching 1a 31,62 + 4,85 kg va chiéu cao trung binh 1a
153,47 + 13,88 cm, cho thay tdo bon anh hudng tiéu cuc dén sy phat trién can
ning va chiéu cao cia tré em, cin ning va chiéu cao trung binh quan sat dugc
thap hon dang ké ¢ nhom bi tdo bon, véi bang chimg cho thay liéu phap diéu
tri tao bon hiéu qué c6 thé cai thién két qua ting truong. Nghién ctru Vriesman
va cdng sy cho riang tio bon chirc ning c6 thé gop phan gy ra su ting trudng
kém va coi coc, voi su tang truong dugc quan sat théy sau khi diéu tri tdo bon
chtrc nang thanh cong, bao gdm ca viéc diéu chinh cac tac dung cua diéu tri.

Tuy nhién, mdt nghién ctru bao cdo khong c6 mdi lién hé dang ké giira
tao bon chirc nang va tim voc thip. Muoi tdm nghién ctru voi sy tham gia cua
33.410 tré em da dugc chon trong nghién ciru nay. Phan tich tong hop tat ca
cac nghién ctru cho thay mbi quan hé co ¥ nghia thong ké giita tao bén chirc

nang vdi tinh trang thira can/béo phi (OR =1,75; 95%CI =1,11-2,76; p =0,02),
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trong nhoém cac qudc gia chau A, va suy dinh dudng (OR = 2,38; 95% CI =
1,43-3,97; p < 0,001) trong nhoém céac qudc gia chau A str dung tiéu chi ROME.
Bénh nhén c6 can nang ciing pho bién hon & nhém bénh nhan khong méc téo

bon chirc nang ¢ chau A (OR = 0,54; 95% ClI = 0,38-0,76; p < 0,001).
1.4.Tinh hinh nghién ciru trén thé giéi va trong nuéc
1.4.1. Tinh hinh tdo bén chirc niing trén thé giéi

Cac sd liéu trong nudc va trén thé gisi cho thay to bon 1a mot van dé

quan trong can duoc quan tAm trong cham soc sic khoe cho tré em

Ty 1é mac tao bon & tré em thay d6i theo nhom tudi va gigi tinh. Wu va
cong su nghién ciru 2375 tré em tiéu hoc tir 7 - 12 tudi, tré mac tao bon chiém
ty 18 32,25%. Trong d6, 24,4% tré bi tdo bon trong do tudi 11 - 12, 34% treé tur
9 - 10 tudi va 39,6% tré tir 7 - 8 tudi. Trong mot nghién ctru cua Rajindrajith va
cong sy & Sri Lanka, tinh trang son phan chiém 2% tré em, trong d6 82% co

lién quan dén tao bon chirc nang. Theo Felicia Djurijanto va cong su trong thuc

hién phan tich tong hop nam 2023, trong sé 50 nghién ciru nhi khoa duoc thuc
hién tai 15 quéc gia va khu vuc trén khap chau A, ty 1¢ téo bon & tré em ¢ chau
A 12 12,0%, Vi ty 18 dao dong tir dudi 1% dén hon 39%, xac dinh sém tdo bon
chtic ning c6 thé nang cao két qua diéu tri cho tré va ngan ngira tai phét & tudi

truong thanh
1.4.2. Tinh hinh tdo bon chirc ning & Viét Nam

O Viét Nam, theo nghién ctu cua Luong Hong Van (2016) trén 184 tré
bi tdo bon man chirc niang cho thay thay dbi ché do an va thoi diém di hoc la
yéu té khoi phat tao bon thudng gap nhat, chiém 40,2%. CAc triéu ching 1am
sang cuaa tré tao bon thuong gap la phan ciang (95,7%), phan kich thudc lon
(92,4%), ran 1au (90,2%), tidu dau (84,8%), tiéu mau (78,8%) [10]


https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(24)00157-3/fulltext
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Nghién citu bénh - chiang khéc trén 280 tré tir 1 dén 5 tudi dén kham tai
phong kham chuyén khoa tiéu héa, Bénh vién Nhi Trung wong nhan thay céac
yéu t6 nguy co nhu tudi > 36 thang (OR: 2,5, p = 0,032), luong xo cung cap
trong ngay < 80% so véi khuyén cao (OR: 5,8, p < 0,001), lwong nudc cung
cap trong ngdy < 80% so v4i khuyén céo (OR: 6,4, p < 0,001), khéng cé théi
quen dai tién hang ngay (OR: 24,3, p < 0,001), tién sir gia dinh c6 ngudi bi to
bon (OR: 4,2, p = 0,005). Nghién citu chi ra rang, viéc thay d6i ché do an, tap
thoi quen di dai tién hang ngay giup phong trdnh tdo bon chirc nang & tré em
[11].

1.4.3. Tinh hinh tdoe bén chirc niing tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 2
Tai Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 2, cac mit bénh Iy vé tiéu hoa & tré em
lubn chiém ty trong dang ké, dao dong tir 20% dén 30% tong luu luong bénh
nhan tham kham. Trong d6, tdo bon 1a tinh trang phd bién voi ty 1& chiém
khoang 10-15%, ma da phan I tao bon chirc nang. Mac du sé luong bénh nhi
tiép nhan thuc té rat 16n, bénh khong gay cac bién chirng nguy hiém nhung gay
anh huang khong nho dén chat luong cudc séng cua tré va tam Iy phu huynh,
nhung hién tai van chua c6 nghién ctru ndo danh gia cu thé vé thuc trang nay
tai don vi. Piéu nay dit ra nhu cau cap thiét vé mot dé tai nghién cau nham
chuan hoa dix liéu va nang cao hiéu qua diéu tri.
1.5. Mot sé thdng tin vé khoa Kham bénh — Cap ciru ban dau, Bénh vién
San - Nhi Bic Ninh s6 2

Bénh vién San - Nhi Bac Ninh sb 2 dugc thanh lap tir thang 5/2014 va
duoc chinh thic di vao hoat dong tir thang 7 nam 2015, 1a don vi su nghiép
cong lap truc thuoc So Y té véi 750 giuong ké hoach va 26 khoa/phong/don
nguyén.
Khoa Kham bénh — Cap ctru ban dau déng vai tro phan loai va 1a noi dau tién

tiép don, thuc hién phan loai bénh nhanh, wu tién hoi sicc ngay cho cac ca nguy
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kich. Nhiém vu trong tdm bao gom: kham I1am sang, chi dinh can 1am sang dé
chan doan va xu tri: diéu tri ngoai trg, nhap vién hodc chuyén tuyén khi vuot
kha nang. Bén canh d6, khoa con thuc hién cip cau khan cap, tu van chim soc
tré va giéo duc suc khoe. Khoa 1a ¢au méi diéu tiét luu lugng bénh nhan, dam
bao quy trinh van hanh toan vién luén thdng sudt va an toan ngay tir cira ngd.
Khoa dugc trang bi hé théng may méc hién dai, cing voi ddi ngii bac si va
diéu dudng co trinh do chuy&n moén cao, giau kinh nghiém va tan tam véi nguoi
bénh dam bao sirc khoe cho bénh nhan. Véi muc tiéu nang cao chat luong trong
kham, cap ctru va diéu tri, Khoa Kham bénh khéng ngung cai tién quy trinh
don tiép, cap ctru, khdm bénh va &p dung cac ky thuat tién tién va phéi hop chat
ché véi cac khoa phong trong bénh vién, gop phan nang cao chat lugng bénh
vién dap ng nhu cau kham bénh trén dia ban tinh Bac Ninh va cac khu vuc 1an

A

can.
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So d0 cay van dé

BN t&o bon chirc nang theo tiéu chuan ROME IV tham gia nghién ctu

\4

Khai thac bénh sir, kham 1am sang va ghi nhan thdng tin vao
bénh &n nghién cuu

Phéng van bd me v

+ Nghé nghiép, hoc Van,...  + Phuong phap chim soc  + Tién sir bénh tat cua tré
Kham lam sang

+ Po chi s6 nhan trac: Can ning, chiéu cao + Tinh chat phan

Xet nghiém

+ MA&u: cong thirc méu, Albumin, protein toan phan, Sit, Calci, Vit D
+ Chan don hinh anh: Xquang bung, siéu &m bung

Puoc chian dosn theo tiéu chuan ROME IV

|

I |

Muc tiéu 1 Muc tiéu 2
X4c dinh ti 1¢ tdo bon chirc nang Nhan xét mot s6 y€u t6 lién quan dén
cua tré dén kham tai Bénh vién tdo bon chuc nang cua tré dén kham

San Nhi Bic Ninh s6 2 tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh S6 2
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu

Tat ca cac tré dugc chan doéan tao bon chirc nang dén kham tai Bénh vién

San Nhi Béc Ninh s6 2 tir 02/2026 dén 30/07/2026.
2.1.2.1. Tiéu chudn lya chon

Tré ¢6 biéu hién tao bon chirc ning duge xac dinh theo tiéu chuan ROME

|V-2,11

- Tré dudi 4 tudi triéu chiing phai kéo dai it nhat 1 thang va phai c6 it nhat 2
trong s6 céc tiéu chuan sau:
+ Pai tién < 2 1an/tuan.
+ Tién st & phan quéa muc.
+ Tién sir kho hodc dau khi dai tién
+ Tién sir dai tién phan khuon kich thudce 16n.

+ CO khoi phan 16n trong truc trang.

Véi nhitng tré da dugc huan luyén ki nang dai tién ¢ nha vé sinh (trén

2,5 tudi) 2 tiéu chuan sau co thé dugc sir dung:

+ S6n phan it nhat 1 1an/tuan sau khi da dat duoc Ky nang dai tién ¢ nha vé
sinh.
+ Tién sir dai tién khudn phan kich thudc 16n, ¢ thé 1am tic bon cau.

- Tré trén 4 tudi céc triéu ching phai xuét hién it nhat 1 1an/tuan, kéo dai toi
thiéu 1 thang va phai co it nhat 2 trong sb céc tiéu chuan sau va khong du
tiéu chuan chan doan hoi chieng rudt kich thich.

+ Dai tién <2 lan/tuan.

+ S6n phan it nhat 1 lan/tuan.
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+ Tién st nhin di ngoai hodc & phan qua mirc mot céach ty y.
+ Tién st kho hodc dau khi dai tién
+ CG4 khéi phan Ion trong truc trang.

+ Tién st di ngoai phan khuén kich thuéc 16n, c6 thé 1am tic bdn cau.

Sau khi tham kham, cac triéu chiing khong thé duoc giai thich day du
boi bat ky tinh trang bénh 1y nao.

- Cha me/nguoi giam ho truc tiép cua tré dong ¥ tham gia nghién ctu.
2.1.2.2. Tiéu chudn logi trer

- Tré bi tho bon do nguyén nhan thyc thé.

- Gia dinh khong ddng y tham gia nghién ciu
2.2. Pia diém va thoi gian nghién cieu

- Dia diém nghién ciu: Phong kham, Khoa Kham bénh, Bénh vién San Nhi
Béic Ninh s 2.
- Thoi gian nghién cau: 02/2026 - 30/07/2026.

2.3. Thiét ké nghién ciru
- Phuong phap nghién ctru: nghién citu mo ta
- Thiét ké nghién ctru: md ta cit ngang

2.4. Co mau

C& mau cho nghién ciru s& duoc lya chon theo phuong phap chon mau
thuan tién: ldy tat ca cac bénh nhin du tiéu chuan chan doan tao bén ching
nang dén kham tai Bénh vién San Nhi Bac Ninh tir thang 01/02/2026 dén thang
30/07/2026.

Tinh ¢& mau ngau nhién theo cong thirc ude lugng mot ti 1é trong quan
theé:
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i p-(1—p)
N=20-apy—7z
Trong do:

N: ¢& mau nho nhat phai dat dwoc trong nghién cuu.

p: Ty 1é tho bon chie nang dén kham tai phong kham, theo nghién cuau
tac gia V6 Loan Anh (2017) tai Bénh vién da khoa trung tam Tién Giang la
30,3% [9].

Z: Hé sé tin cay. Lay Z = 1,96 & mirc do tin cay 95%.
e =0,05: h¢ s6 diéu chinh.

Tinh toan ta dugc ¢d mau ly thuyét N = 224 bénh nhan tao bon chic

nang.

2.5. Phwong phap thu thap so liéu

Phong van theo bd cau hoi két hop kham bénh va ghi thdng tin theo bénh an
nghién ctu va cac xét nghiém

2.6. C4c bién sd, chi so trong nghién ciru

Cac bién sb, phuong phap va cong cu thu thap thong tin duoc thé hién
trong bang dudi day

Bang 2.1: Cac bién s, chi sb trong nghién cau

STT , Phuwong phap
Tén bién Phéan loai Dinh nghia Cong cu
thu thap

Muc tiéu 1: Xac dinh ti 1€ tdo bon churc nang cua tré dén kham tai Bénh vién San Nhi

Bic Ninh S 2 nim 2026
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| T%l(‘Yi gian tl‘Iq luc sinh Tra ctru ISBA Bénh an
Tuoi Dinh lugng dén thoi diém nhap ) nghién
" , Phong van ,
vién (thang) cuu
) Bénh an
o _ Phéng van, .
G161 Pinh tinh Nir hoac Nam ] Nghién
quan sat
clru
, Pau bung/di ngoai Bénh an
Ly dodén| TR , )
ch Dinh tinh kho/son  phan/khdm| Phong van Nghién
am
suc khoe dinh ky cuu
. , ¢ o Bénh an
SO lan dai SO lan dai tién trung , .
. Dinh lugng . Phong van Nghién
tién/tuan binh/tuan.
ciru
, Phan loai 1, 2, 3, 4, 5, , Bénh an
Tinh chat L Phong van, n
A Dinh tinh 6,7 theo thang di€m ) Nghién
phan _ quan sat
Bristol cliu
Céc tri€u ching nhu:
dau HM, tu thé giir
Tri¢u o Bénh an
phan, dai tién phan , .
chung co Dinh tinh , Phong van Nghién
mau, dau bung, ging
nang ciru

surc, son phan, chan an,

roi loan ti€u tién




29

7 Céc triéu ching nhu:

Triéu Ty 1¢ tré c6 khbi phan o Bénh 4n
_ . . Kham lam B
chung Dinh tinh 0 ho chau trai, bung . Nghién
: sang
thuc thé chuong, nit ké HM, ciru
nép da thira HM, sa TT

8 Thoi quen Bénh an
dai  tién Pinh tinh C6/ khong Phong vin | Nghién
hang ngay clru

9 Thoi quan Bénh an
nhin  dai Pinh tinh Co/khong Phong vin | Nghién
tién cuu

10 <lngay
Thoi gian 1-2 ngay , Bénh an
dai  tién Pinh tinh Phong van Nghién

A >2 Nnga
phan su g3y clru
khong nhé rd

11 |Tudi bt Bénh an
dau an Dinh tinh < 6 thang/> 6 thang Phong van Nghién
dam cuu
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12 |Thoi gian 1-6 thang Bénh &n
tré tdo bon ' ] ) o
, Dinh tinh 7-12 thang Phong van Nghién
dén  luc ,
chan doan >12 thang e
phat  tao 1-3 tudi
bon >3 tudi

Muc tiéu 2: Nhén xét mot s6 yéu t6 lién quan dén tao bon chic nang cua tré dén kham
tal Bénh vién San Nhi Bac Ninh S6 2 nam 2026.

Ban dinh

Luong xo tré an/ngay so Bénh an
Luong xo lugng voi chuan khuyén céo| Phongvan | Nghién
(uac tinh) cuu
2 Ban dinh Luong nuoc tre Bénh an
Luong , ) , . .
) luong uong/ngay so véi chuan| Phong van Nghién
nuGC .
Khuyén cao (udc tinh) cuu
3 |Tien st
Bénh an
gia dinh S o , .
_ binh tinh Co/khéng Phong van Nghién
cO nguol
cuu

tao bon
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5 , . . A Bénh an
Uong sira S Hoan toan/ khong . n
A binh tinh o Phong van Nghién
cong thtrc hoan toan
clru
6 D3 biét ngdi bo > 2
Tinh trang thang Bénh 4n
dai  tien|  Dinhtinh [P bibt ngdi b6 < 2| Phéngvan | Nghién
hién tai thang el
Chura biét ngdi bd
Tuoi  bat
! . ? ) y Bénh an
dau uong o . o
N A binh tinh < 6 thang/> 6 thang Phong van Nghién
sita  cong
ciru
thac
8 i ) Bénh an
Tuoi  bat S . .
. binh tinh < 6 thang/> 6 thang Phong van Nghién
dau an dam
ciru
Tién sur st
o o STy Bénh 4n
dung thuoc o L . A
Dbinh tinh Co/khong Phong van Nghién
nhuan
N clru
trang
10 Bénh an
Tudi me Dinh tinh <30 tu6i/> 30 tudi Phong van | Nghién

cuu
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11 . Bénh an
Nghe S . e
_ binh tinh Tu do/CN-CBCC Phong van Nghién
nghiép
cuu
12 Bénh an
Noi & binh tinh No6ng thén/ Thanh phd |  Phong van Nghién
cuu
13 Bénh an
Trinh  do L . . o
, binh tinh <THPT/>bai hoc Phong van Nghién
hoc van me
cuu
14 ) Bénh an
Me¢ nau an ] ; . . . o
binh tinh Tu nau/khdong tu nau Phong van Nghién
cho tré
ciru
15 Po chiéu cao véi tré
>2 tudi, véi 5 diém
cham. Po chiéu dai
. .. . . N , Z Bénh an
Chiéu dai/ _ nam bang thudc gb ba| Phong van, .
N Roi rac o, Nghién
chiéu cao manh thoi diém nhap kham )
clru

vién. D¢ chinh xéc lay
1 chir s6 thap phan
(cm).
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16 Cén nang cua tré thoi
2 . : 5 £ Bénh an
_ diém vao vién, dobang| Phong van, L
Can nang Roi rac . . Nghién
can dong ho/hoac can kham
_ ciu
dién tir (kg)
17 Tinh chi s6 Z-Core,
Chi s phén loai:
ta . Bénh &
ang +Binh thuong Phong van, e an
trudng Danh muc 7 Nghién
A +SDD thé nhe can vira kham ,
Can clru
ning/Tudi +SDD thé nhe can
nang
18 Tinh chi s6 Z-Core,
Chi o phan loai:
t3 + Binh thuong . Bénh 4
ne Phong van, e an
truong Danh muc + SDD thé thap coi Nghién
A kham ,
Chiéu vua cuu
cao/Tudi

+ SDD thé thap coi

nang
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19 Tinh chi s6 Z-Core,
phan loai:
. +Bi ‘
Chi o Binh thuong
tang +SDD  thé gﬁy com 7 . Bénh 4n
. Phong van,
truong Danh muc vua Nghién
A s . kham ,
Can nang/ +SDD thé giy com clru
Chléu cao né‘ing
+Thura can
+ Béo phi
20 |Chi s
khdi  co Binh thuong ) Bénh an
. Phong van, '
thé (BMI) Danh muc Thira can Nghién
kham ,
(tre  >5 Béo phi cuu
tuoi)

2.7. Mt s tiéu chuan sir dung trong nghién cieu
Nhu cdu chit xo hang ngay

Luong chat xo/ngay (gam) = sb tudi (nam) +5

Phong van ba me vé khau phan an 24h trong 3 ngay binh thuong cia tré
trude khi diéu tri dé du doan lugng chat xo tré nhan vao. Tinh lugng xo theo
tudi cta tré va hudng dan ba me cach ude tinh luong xo trong khau phan in
clia tré bang cach ddi chiéu ham luong xo trong thuc pham theo Bang thanh

phan thuc pham Viét Nam.
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Bdang 2.2. Nhu cau dich hang ngay cia tré

Tui Tong lwong dich trong Lwong nuwéc udng
ngay (ml) trong ngay (ml)
0 - 6 thang 700 (nudc trong sira me)
7 - 12 thang 800 (nudc tur sira, thirc dn 600
bd sung hodc nudc qua)
1 -3 tudi 1300 900
4 - 8 tudi 1700 1200
9-13to6i | Nam 2400 1800
Nir 2100 1600
14 - 18 tu6i | Nam 3300 2600
N 2300 1800

Bdng 2.3. Phan logi suy dinh dwong theo WHO (2006)

Chi sb

Danh gia

Can nang/ tudi < - 2SD

SDD thé nhe can

Chiéu cao/ tudi < - 2SD

SDD thé thap coi

Can nang/ chiéu cao < - 2SD

SDD thé gay com
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-2SD < can nang/ tudi <+ 2SD Binh thuong
Can nang/ chiéu cao >+ 2SD (tré <5 tudi) Thira can
Can nang/ chiéu cao >+3SD (tré <5 tudi) Béo phi
BMI (tré >5 tudi) > +1SD Thira can
BMI (tré >5 tuoi) > +2SD Béo phi

2.8. Phan tich va xir Iy so liéu
2.8.1. Nhdp sé liéu

- Bang va bd cau héi phong van duoc kiém tra day du cac thong tin va kiém

tra lai thong tin thiéu, nghi ngo qua dién thoai trudce khi nhap s6 liéu.
- Nhap s liéu bang phan mém SPSS 22.0.
2.8.2. Xi ly va phan tich sé liéu
- Xtr Iy s6 liéu theo phuong phap théng ké y hoc, trén phan mém SPSS 22.0.
- Cac chi tiéu dinh lugng duoc tinh theo gia tri trung binh.

- Céc chi tiéu so sanh, su khac biét tham dinh ¥ nghia théng ké chap nhan do

tin cay 95% hay céc khac biét co y nghia théng ké khi p < 0,05.
2.9. Sai s6 va khéng ché sai s6

- Nghién ctiu c6 thé gap cac sai s6 nhé lai: tién su, triéu chang.

- Dé khéng ché sai sb:
+ Mau bénh an 1 rang, hop 1y.

+ Trong qua trinh thu thap thong tin (hoi vé triéu chung, tién st ...), néu bd

me khong nhé thi can héi nhiing ngudi chiam soc khac, phat bang theo ddi
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phan va céc triéu ching dé theo ddi tai nha giita cac 1an tai kham.
+ Néu trong qua trinh kiém tra thiy khong phu hop, dbi tuong bi loai khoi
nghién cuu.
+ Khi nhap sd lidu va xtr 1y s liéu can tién hanh 2 1an dé ddi chiéu két qua.
2.10. Pao durc trong nghién ciu

- Dé tai nghién ctru chi tién hanh sau khi dugc thong qua hoi dong khoa hoc
va duoc su chép thuén cta lanh dao Bénh vién San Nhi Bic Ninh s 2.

- Cha me¢ hodc nguoi giam ho truc tiép cta tré hiéu rd muc tiéu nghién clru
va ty nguyén tham gia vao nghién ctru, ¢6 quyén rat lui khoi nghién ciru bat
ct luc nao.

- DG6i v6i bénh nhan dén kham va diéu trj van dugc khdm bénh toan dién, dicu
tri ding phac d6 quy dinh ctia Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 2

- Cha me va nguoi giam ho tryc tiép cua duoc cung cip day du cac thong tin
va duge tu van vé bénh va cac phuong phap phong bénh, diéu trj cu thé.
Moi thong tin lién quan dén bénh nhan duoc gifr bi mat.

- Nghién ctru nay chi nham phuc vu cho viéc ning cao kham chita bénh cho
bénh nhén, ngoai ra khong c6 muc dich nao khac.

- Céc s liéu trong nghién ctru trung thuc, chinh xac.
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Chuong 3
DU KIEN KET QUA

3.1. Xac dinh ty 1¢ tdo bén chirc ning ciia tré dén kham tai Bénh vién San
Nhi Bic Ninh s6 2 niim 2026

Bang 3.1: Phan bd nhom tudi cia déi tweng nghién cieu

Nhom tudi S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)

< 1 tudi

1 <tudi<4

4 <Tubi <6

>6 tudi

x +SD

Nhan xét:

Bang 3.2: Phan bd gidi tinh ddi tweng nghién ciu

Gioi N %

Nam

N

Nhan xét:
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Bang 3.3: Pic diém chung ciaa tré trong nghién cieu

Pic diém 1am sang n
Tinh chét phan Loai 1
Loai 2
Loai 3
Lwong nwéc/ ngay < 80% nhu cau
> 80% nhu cau
Lwong xo/ ngay < 80% nhu cau
> 80% nhu cau

Thoi quen nin dai tién Khong

Co

Tién sir gia dinh c6 nguwoi | Khong

tédo bon chire ning

Uéng sira cong thirc Hoan toan

Khéng hoan toan

Thaoi gian dai tién phan su | <1 ngay

1-2 ngay
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>2 ngay

Khong nhé rd

Tinh trang dai tién hién | Pa biét ngdi bo >

tai caa bé 2 thang

P biét ngdi bo <
2 thang

Hién con dai tién

trong bim

Tuoi bat dau udng sira bdt | < 6 thang

>6 thang

Tuoi bat dau in dim <6 thang

>6 thang

Nhan xét:

Bang 3.4: Thoi gian tir khi tré bi mac tao bon dén khi dwoc chian doan

Tubi N %

1-6 thang

7-12 thang

>12 thang
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Nhan xét:

Bang 3.5: Triéu chirng co ning cia tré trude diéu tri

Triéu chirng co nang N %

Gang suc khi dai tién

Tu thé gitr phan

Pau hau mbén

Dai tién phan mau

Son phéan

Pau bung

Chan an

R6i loan tiéu tién

Nhan xét:

Bang 3.6: Triéu chitng thuc thé caa tré trwée diéu tri

Triéu chirng thuc thé N %

Bung chudng

Khéi phan ¢ hé chau tréi

Nut k& hau mon

Nép da thira hau mén
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Sa truc trang

3.2. Nhan xét mét sé yéu t6 lién quan dén téo bon chirc ning cia tré dén
kham tai Bénh vién San Nhi Bac Ninh s6 2 nim 2026

Bang 3.7: Anh huéng lwong nwée/ngay dén sé lan dai tién trung binh/

tuan
Lwong nuwéc S6 lan dai tién trung binh/ p
tuan
N X+SD

< 80% nhu cau

> 80% nhu CAU

Nhan xét:

Bang 3.8. Anh hwéng cia lwong xo/ngay dén sé lan dai tién trung binh/

tuan caa tré

Lwong xo S6 lan dai tién trung binh/ tuan p

N X+SD

< 80% nhu cau

> 80% nhu cau

Nhan xét:
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Bang 3.9: Anh hwéng cia thoi quen nhin dai tién dén so lan dai tién

trung binh/tuan

Thoéi quen dai tién | S6 lan dai tién trung binh/ tuan p
N X+SD
Khong
Co
Nhan xét:

Bang 3.10: Anh hwéng cia théi quen nhin dai tién dén tinh chat phan cia

tré
Théi quen dai | Phéan téo bon Phan binh OR
tién thwong (95%Cl)
n % N %
Khong
Co
Nhan xét:

Bang 3.11: Moi lién hé giira ba me va tinh trang tao bon cuaa tré

N %
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Tuoi > 30 tudi
< 30 tudi
Nghé nghiép Tu do
CN-CBCC
Noi & NoOng thon
Thanh phd

Trinh d§ hoc van | <THPT

> Dai hoc

Me quan tdm tré | Tu ndu an cho tré

Khong tu nau an

cho tré
Tao bén Co
Khdng
Nhan xét:
Bang 3.12: Tién sir bénh ly cia tré
Bénh ly S6 bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Viém da day
Tu ky
Suy giap
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Vang da kéo dai

Bai ndo

Nhan xét:

Bang 3.13: C4c yéu td nguy co gy t4o bon chire ning

Yéu té nguy co Tao bon chirec nang OR (95% CI) p
Phén tich don bién | Phan tich da bién
Tuoi < 36 thang
> 36 thang

Luong xo | <80% nhu

cung cau

cap/ngay | >80% nhu

cau

Luong <80% nhu

nudc cau

cung >80% nhu

N
A

cap/ngay | cau

Tinh Suy dinh
trang dudng
dinh Binh
dudng thuong
Thoi Khéng
quen dai | Co

tién hang

ngay

Tiensa | Khong

giadinh | Co
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c6 nguoi

tao bon

Nhan xét:

Bang 3.14 Tinh trang dinh duwdng caa tré khi bi tho bon chirec ning

Tinh trang dinh dwdng cuaa tré

S6 bénh nhan (n)

Ti 18 (%)

Can nang/tudi

Binh thuong

SDD

Chiéu cao/tudi

Binh thuong

SDD

Can ning/Chiéu cao

Binh thuong

SDD

Thira can

Béo phi

BMI (Tré > 5 tuéi)

Binh thuong

Thtra can

Beéo phi

Nhan xét:
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Bang 3.15: Tinh trang thiéu vi chit dinh dwdng caa tré tdo bon chirc

nang
Tinh trang thiéu vi Sé6bénh | Tilé X+ SD
chét dinh duéng nhan (n) | (g4)

Albumin Giam

Binh thuong
Protein toan | Giam
phan -

Binh thuong
Canxi toan | Giam
phan

Binh thuong
Sat huyét Giam
thanh

Binh thuong
Vitamin D Giam

Binh thuong

Nhan xét:
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Chuong 4
DU KIEN BAN LUAN
Phan tich, dién giai y nghia ctia két qua nghién ciru, so sanh ddi chiéu
cac két qua véi cac nghién ctru trudce, giai thich cac két qua nghién ctru va
khai quat héa y nghia cia nghién ctru.
DU KIEN KET LUAN
Trinh bay nhitng phat hién méi, nhitng két qua chi yéu rat ra tir nghién
ctru theo muyc ti€u nghién cuu.

DU KIEN KHUYEN NGHI
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PHU LUC 01: BENH AN NGHIEN CUU

MA SOPHIEU: .................
BENH AN NGHIEN CUU

Thuec trang tao bon chire ning cia tré dén kham tai
Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 2 nim 2026

I. HANH CHINH

1. Hovatén:....ccooooveeiiciiieeiien, Ngay sinh:................. Nam/ nir:......
2. DI Chli e
3. Biénthoai i€n lac:.... .o
4. Ngaykhdm:............................ Ngay hen kham lai:.................
ILLYDO KHAM BENH:......coouiiiiiiti e

1. SO 1an dai HeN/ AN ......uveiieeeeiiiie e,
2. Tinh chat phan (theo thang diém Bristol):Loai:.................ecouun.....
3. Ging strc khi di ngoai: cO o KHONG «
4. DPau hau moén khi di ngoai: cCO o KHONG o
5. Son phan: cO o KHONG ©
S6 1an son phan/ tudn:...............
6. Phan mau: CO o KHONG o
7. Tu thé giir phan: cO o KHONG o
8. Chan an: cO o KHONG o

9. Pau bung: cO o KHONG «



10. Réi loan tiéu tién: cO o KHONG O
11.Thoéi quen nin gitt phan cO o KHONG 0o
12. Thoi gian dai tién phén su: <1 ngay O 1-2 ngay O
>2 ngay O khong 16 O
13. Tinh trang dai ti€n hién tai cia bé: ba biét ngéi bd > 2 thang O
D3 biét ngdi bo < 2 thang o
Chua biét ngdi bd o
14.Tudi bat dau udng sita cong thic: <6 thang o > 6 thang o
15. Tubi bat dau an dim: < 6 thang o > 6 thang O
16. Thoti gian tré bi tdo bon: 1-6 thang O 7-12 thang o >12 thang O
17. Ubng sita cong thirc: Hoan toan o Khong hoan toan o
18. Tién st sir dung thudc nhuan trang: C6 o Khong o
19. Tudi khi phat tho bén: < 12 thang o 1-3 tudi o >3 tudi o
IV. ANH HUONG CUA ME VOI TINH TRANG TAO BON
1. Ho tén
2. Tubi:
3. Nghé nghiép: Tu do o Cong nhan — CBCC o
4.Noi 0: Nong thon o Thanh phé o
5. Trinh d6 hoc van: <THPT o >Dai hoc o
6. Mg quan tam tré: Tu ndu an cho tré o Khong tu niu an cho tré o
7. Tao bon: c6 O khong o

V. CHE PO DINH DUONG, CHAM SOC TRUOC KHI PIEU TRI



1. Ché d6 an: ) luong:

-Com/ chdo:

- Lugngrau: ..
-Luonghoaqua: ....................l
2. Panh gia luong nudc theo nhu cau hang ngay
>80% nhucdu O < 80% nhu cau

3. Pénh gia luong chat xo theo nhu cau hang ngay

>80% nhucauD O < 80% nhu cau
4. Thoéi quen dai tién hang ngay: CO O KHONG

VI. KHAM LAM SANG

1. Kham toan than:

Can nang: ........... kg Chiéu cao:......... cm
2. Kham bung:
- Chudng bung: cO o KHONG
- Khébi phan & hb chau trai: cO o KHONG

3. Kham hau moén — tryc trang

- Nt k& HM: CO o KHONG
- Nép da thira HM: cO o KHONG
- Sa truc trang: cO o KHONG

4. Kham cac co quan bd phan khac:



VII. CAN LAM SANG

Xét nghiém mau: Albumin, Protein toan phan, Canxi toan phan, Sat huyét
thanh, Vitamin D

Bdc Ninh, ngay......thdng... ... nam 202....

Nguoi thuc hién

Pham Xuan Trwong



DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

STT Ho ttn BN | MaBN | Tudi | Piachi | Ngay kham

Xéac nhan KHTH Nguwai 1ap danh sach




