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PAT VAN PE

Buéng trimg la mét tang cua co quan sinh duc nir, vira ¢6 chiic nang noi
tiét vira c6 chirc ning ngoai tiét, trong d6 chirc ning noi tiét 1a cha yéu [5].

U budng tring (UBT) 1a mot bénh thudng gap ¢ phu nit trong tudi hoat
dong sinh duc, dai bo phan lanh tinh, thudng khong c6 du hiéu 1am sang dién
hinh nén dé dan dén cac bién ching doi hoi phai can thiép cap ciu do xoan
nang, v& nang...; bén canh d6 c6 mot ty 1& dang ké bi ung thu hoa, lac d6 diéu
tri s& kho khan hon nhiéu va hiéu qua khong cao.

Ngay nay véi su phat trién cta cac thiét bi chan doan hinh anh, dic biét
la nhiing tién bd trong si€éu am, viéc chan doan UBT trd nén dé dang hon khi
nguoi bénh t¢i kham tai cac co s y té. Piéu quan trong 1a phai xac dinh duoc
d6 1a nang co ning hay thuc thé. Néu la nang co niang thi theo ddi chi can
thiép khi c6 bién chimg, con néu 1a u thyc thé thi d6 1a u lanh hay u 4c dé tir
d6 s& co hudng xu tri thich hop, tranh viéc bo sot ton thuong nhat 1a trong
truong hop ung thu budng trimg.

Viéc loai b UBT duoc thuc hién véi nhiéu phuong phap diéu tri khac
nhau tily vao tinh chat khi u, tudi sinh dé nham muc dich bao ton chirc ning
sinh san va cac chirc nang sinh duc khac...[2].

Trudc day, xir tri UBT bang phau thuat mé bung 14 kinh dién. Qua phau
thuat mo bung, co thé cat bo hodc boc tach khdi u buéng tring bao tdn phﬁn
budng trimg lanh. Nhitng nam gan dy, nho sy tién bo ctia phiu thuat noi soi,
dac biét 1a trong Iinh vyc phu khoa nén phﬁn 16n cac bénh nhan c6 UBT da
dugc phiu thuat qua ndi soi & rat nhiéu nudc trén thé gidi. Qua phiu thuat ndi
soi, nguoi ta co thé thyc hién cat budng trimg c6 u hodc boc tach khdi u bao
ton phan budng trimg lanh.

O Viét Nam, PTNS lan dau tién dugc ap dung tai Bénh vién Phu san Tur
Dii (TP.HCM) nam 1993 trong diéu tri chtra ngoai tir cung, u budng trimng, cit



tr cung hoan toan. Sau d6 duoc trién khai ap dung rong rii & hau hét bénh
vién san khoa. Pac biét ¢ cac trung tam san khoa l6n nhu Bénh vién (BV) Tu
Dii, BV Phuy san Trung wong, BV Phu san Hai Phong, BV 19-8... trén 70%
bénh nhan UNBT lanh tinh dugc diéu tri bang PTNS [8].

Bénh vién San Nhi tinh Bac Ninh s 2 1a bénh vién chuyén khoa tuyén
tinh duoc thanh 1ap tir thang 7 ndm 2015, hién diéu tri v6i 750 giwdng bénh.
Hang nim c6 khoang 200 trudng hop u budng tring duoc phiu thuat. Dé
danh gia mot cach ddy da va toan dién vé chan doan, diéu tri UBT tai Bénh
vién San Nhi tinh Bac Ninh s6 2 nham rat kinh nghiém va nang cao chat
luong diéu tri, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién citu két qud

phdu thugt u buéng trieng tai Bénh Vién San - Nhi Bac Ninh sé 2.



MUC TIEU
1. M6 ta mot sb6 dic diém 1am sang va can lam sang cua bénh nhan
duoc phau thuat u budng trimng tai Bénh vién San - Nhi tinh Bac Ninh s6 2
nam 2026.
2. Panh gia két qua phau thuat u budng tring tai Bénh vién San - Nhi
tinh Bac Ninh s6 2 nam 2026.



Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Nhic lai so lwoc giai phau budng trieng

- Budng trang nam trong 6 phic mac bung ap vao thanh bén chau
hong & sau day chang rong hinh hat hanh nhan hoi det, mau hong nhat khi
c6 kinh mau d6 tim, kich thudc: 3,5 x 2 x 1cm [6].

- Budng triing duoc ¢ dinh boi 4 day chang:

+ Mac treo budng trimg 1a nép phuc mac ndi budng trimg vao mait
sau day ching rong.

+ Day chang tir cung - budng tring ndi stmg tir cung vao dau dudi
budng trimg cung bén.

+ Day chang voi budng trimg di tir loa téi dau trén budng tring.

+ DAy chang thit lung budng trimg dinh budng trimg vao thanh chau
hong.

- Lién quan cuaa budng tring:

+ Mat ngoai lién quan v&i thanh bén chau hong ¢ dé c6 hd budng
tring & giira chd phan chia cac mach chau.

+ Mat trong lién quan véi voi tring va rudt.

- Nubi dudng budng tring boi 2 nguén:

+ Pong mach budng trimg tach ra tir d6ng mach ch.

+ Nhéanh budng trimg trong tach ra tir d6ng mach tir cung [ 6].
1.2. Pic diém mét sé loai u nang budng trieng thwong gip
1.2.1. U nang co nang

U nang co ning c6 ngudn gdc tir cac nang nodn do rdi loan sinh Iy
trong qua trinh phat trién (chtr khong phai do nhitng ton thuong thuc thé
ctia budng tring), chi gip ¢ nhitng phu nit con hanh kinh. Ching chi ton
tai trong mot thoi gian nhat dinh roi bién mat. Cé 3 loai u co nang:

- Nang boc nodn: Do nang de graff v& mudn tiép tuc giai phéng



estrogene, thudng khong xay ra xoin va nhdi mau, d& v& do vo mong.

- Nang hoang thé: Sinh ra tir hoang thé chi gip trong thoi ky thai
nghén nhat 13 trudng hop chira nhiéu thai hay nhiém doc thai nghén.

- Nang hoang tuyén: La hau qua ctia PHCG qua cao thuong gip o
ngudi chura trimg hoac chorio. Cac nang boc noan bi kich thich qua muc
nén khéng phong nodn ma bi hoang thé hoa. Pay 1a loai nang co ning it
gdp nhat, thuong gip trong chira trimg.

Véi u nang co niang thudng khéng can diéu tri. Nguoi ta chi xir tri
phau thuét khi c6 bién chtng. Bién chung hay gip ciia u co ning 13 v&
nang. Do vo mong nén nang dé v& khi thim kham hoic co6 ap luc d¢ manh
1én bung. Néu vo nang c6 mach mau bi ton thuong thi s& gy chay mau,
bénh canh gidng nhu chira ngoai tir cung v& ¢ thé phai mé cap ctru. Chay
mau trong nang ciing 1a bién chimg thudng gip va lam cho bénh nhan dau
bung; muc do dau phu thudc vao tinh trang chdy mau nhiéu hay it. Mot
bién chimg khac 13 xo4n nang, xay ra khi cuéng nang dai, nang di chuyén
va bi xoén [3], [6].

1.2.2. Cac u budng trieng thuc thé
-U ciia té bao biéu mé buéng trieng: Chiém 60% cac trudng hop u budng
tring bao gom:

+ U nang nudc: U thuong cé kich thudc nho, gom mot hay nhiéu
thuy chira dich trong. U & hai bén thuong gap khoang 20% cac truong hop
[10, Thuy].

+ U nhay: Chiém tir 15 — 20% tong céc loai u nang budng trimg lanh
tinh. Dang u nang nhay thuong c6 kich thudc 16n, véi mot hodc nhicu
thuy, gap ¢ hai bén 1a 5% chi c6 1% 1a ac tinh [9].

+ U nang dang noi mac tir cung: Chtra dich nau den, ty 1€ ung thu loai

nay vao khoang 10% va chiém 10% trong cac ung thu budng trimg.



+ U Brenner: 1a nhirng khdi u thuong 1a lanh tinh, mat do chic, no ¢
thé kém theo mot hoi ching néi tiét chirc nang.

+ U té bao sang.

Céc u budng trimg duogc chia 1am 3 loai: U lanh tinh, u 4c tinh va u 4c
tinh giéi han vé mat giai phau bénh 1y. Céu tric cua khoi u 4c tinh gidi han
dugc coi 13 dang trung gian giita mdt u t4i tuyén thanh dich lanh tinh va
carcinoma nhung U c6 tinh chit tai chd va tién luong bénh tot hon nhiéu so véi
khdi u 4c tinh,

- Cdc U xudt phadt tiv té bao mdam: Co khoang 25% u cua budng trimg
xuat phat tir té bao mam nhung chi c6 3% ac tinh. O phu nit dudi 20 tudi u té
bao mam budng trimg chiém 70% trong d6 1/3 mang tinh chat ac tinh.

+ U loan phat té bao mam (Dysgerminoma)

+ U nguyén bao sinh duc (Gonadoblastoma): xay ra ¢ truong hop cod
nhiém sic thé Y, tuyén sinh duc bat san.

+ Chorio carcinoma: ung thu nguyén bao nudi nguyén phat cta budng
tring.

+ U quai non hay u quai bao thai: Trong u c¢6 thé co ring, xuong. Néu
chi c6 té bao tuyén giap goi 1 u tuyén giap budng trimg xuét phat tir 1a
thai ngoai thuong co 16ng, da, tuyén mo hoi, tuyén ba goi 14 u bi.

- Cdc u té bao dé¢m ciia ddy sinh duc: Chiém ty 1& 6% céac khéi u
buéng tring, duoc chia lam 2 loai:

+ Khdi u 16p vo va 16p hat

+ U té bao Sertoli — Leydig (khéi u nam tinh héa)

- Cdc u xudt phdt tir té chirc lién két ciia buong trirg: Hiém gap,
gbém u xo lanh tinh hoic Sarcoma.

- Cdc u di can dén buong trimg: Thuong do cac khdi u cia éng

tiéu hoa di can toi, nhat 13 ung thu da day [9].



1.3. Chén do4n u budng tring
1.3.1. Lam sang
1.3.1.1. Co nang

- Nang nhé: triéu chimg nghéo nan, phan nhiéu dugc phat hién tinh co
khi di kham phu khoa, si€u am hodc kham vo sinh.

- U budng tring 16n: bénh nhan c6 cam giac tic, nang bung dudi, doi khi
c6 1di loan dai - tiéu tién khi khbi u nang budng trimg to chén ép bang quang,
truc trang. Bénh nhan c6 thé tu so thay u.

- Réi loan kinh nguyét: khong thuong gap.

- Nhiéu truong hop phat hién khi u ¢6 bién ching xo0an, va.
1.3.1.2. Kham thuc thé

* Tham am dao két hop (so nan) kham bung dé xac dinh:

Vi trf u va sb luong u.

Kich thudc u.

b di dong cua u.

Bé mat u: nhan hay go ghé.

Mat d6 u: tuy loai u.

An dau hay khong dau.

Dich ¢6 trudng.

* Dau hiéu nghi t6i u lanh tinh: bé mat nhan, di dong tét, khong co6 dich o
trudng.

* DAu hiéu nghi ngo 4ac tinh: bé mat u go ghé 16n nhoén, di dong kém,
dinh vao céc tang xung quanh, mat do chic, c6 dich c6 trudng [9].
1.3.2. Can lam sang

1.3.2.1. Siéu am



Qua duong bung, dudng 4m dao hoidc két hop ca hai dudng c6 thé phan
biét vi tri, s6 luong, kich thudc va ban chat khéi u qua siéu am, nghi ngo ac
tinh ¢ thé siéu 4m doppler mach mau budng tring.

- Nang nudc: mot thuy, thanh mong, ranh gidi rd, dich thuan nhét.

- Nang nhay: nhiéu thuy, thanh day, dich thuan nhat.

- Nang bi: khong thuan nhit do c6 cic manh sun, ring, toc, 35% co & ca
hai bén budng trang.

- Nang lac ngi mac tir cung: thanh day, chta mau nén phan am khong
dong nhit.

- U ac tinh: ¢6 nhiéu t6 chtrc dac hon dich, ¢6 vach va sui trong hay ngoai
u, c6 hi¢n tugng tang sinh mach mau trén si€u am doppler, €6 thé co ¢b truong
[3].
1.3.2.2. Chup Xquang khéng chudn bi

Hién nay it 4p dung, c6 thé thay ndt voi hoa, hinh ring, xuwong nghi téi u
nang bi.
1.3.2.3. Soi 6 bung

- Xac dinh lai chan doan: c6 u hay khéng, u budng triing hay ton thuong
co quan khac.

- Xac dinh ban chat khdi u: nang co ning hay thyuc thé, lanh tinh hay
nghi ngo ac tinh.
1.3.2.4. Choc do tui cung Douglas

L4y dich 6 bung, 1am té bao hoc, tim té bao ung thu, 90% ung thu budng
trimg giai doan mudn co té bao ung thu duong tinh.
1.3.2.5. Chat chi diém khoi u

- CA-125
CA-125 1a mot glycoprotein, dugc san xuit bai gen MUC16 va lién két

vG1 mang té€ bao.



CA - 125 1a chat danh dau khéi u, c6 gia tri chan doan trong ung thu
budng trang.

Gia tri binh thuong: < 35Ul/ml (99% ¢ nguoi khoe manh), 80% ung thu
budng tring trong giai doan I1I va IV ¢6 néng do CA-125 tang cao [9].

- HE4 (Human Epididymis Protein 4)

Human Epididymis Protein 4 (HE4) 1a mot dau 4n sinh hoc méi xuat hién
da duoc danh gia dé chan doan cac khéi u 4c tinh budng trang °

HE4 san sinh nhiéu trong UT budng trang dang tiét thanh dich, dang noi
mac ttr cung ", dang té bao sang.

HE4 doc lap véi CA-125, tét hon so vi CA-125 nhung su két hop cua
ca hai s& cho nhiéu thong tin hon so véi viéc dung don 1¢ ™.
1.3.2.6. Chup CT Scanner 6 bung

- Xac dinh ban vi tri, kich thudc, sb lwong, ban chét khdi u. Tim khéi di
can trong 6 phuc mac, gan, than...

- CT Scanner hién nay duogc ap dung rong rai [9].
1.3.2.7. Gidi phdu bénh [8]

Giai phiu bénh co vai tro rat quan trong cho biét ban chat khoi u,
lanh tinh hay 4c tinh, phan loai UBT theo md hoc. Két qua chan doan
giai phau bénh 1a tiéu chuan vang trong chan doan UBT noi chung va
UTBT ndi riéng, qua d6 gop phan vao thai do xir tri d6i voi UBT.

Chinh vi su phirc tap trong ngudn gbc phat sinh khdi u nén da co
nhiéu bang phan loai khéi u budng tring dugc dua ra nham muc dich
1am co s& cho nghién ctru so sanh va théng nhat vé mat danh phap. T
chtc y té thé giéi (WHO — World Health Organization) dua ra mot bang
phan loai mo bénh hoc khéi u buéng trung dugc chia lam 7 loai 16n nhu
Sau:

- U biéu mo bé mit (Surface epithelial stromal tumors)
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+ U nang thanh dich: Lanh tinh, 4c tinh va &c tinh gi&i han

+ U nang nhay: Lanh tinh, 4c tinh va 4c tinh gi6i han

+ U nang dang lac noi mac:

Lanh tinh, ac tinh va ac tinh gidi han

+ U té bao chuyén tiép: Tuyp khong thudc Brenner va tuyp Brenner.

+ U khong phan loai va khong biét hoa.

- U md dém day sinh duc: U té bao hat, u té bao vo, u té bao Leydig —
Sertoli, u t& bao dém - day sinh duc hdn hop hoidc khong phan loai dugc.

- U té bao mam: U loan phét té bao mam, u bao thai, choriocarcinoma
nguyén phat budng trimg, U tii nodn hoang, U quai non, u quai biét hoa gém u
nang bi va u tuyén giap budng trimg, u t& bao mam hdn hop.

- U nguyén bao tuyén sinh duc

- U khong dic hiéu cua budng trimg

- U khong phéan loai

- U di can

Pdi voi UTBT, chan doan dga trén céc triéu ching lam sang, cac
phuong phap va xét nghiém can 1am sang dé danh gia su phat trién tai chd, su
xam 1an cac co quan 1an can va di can xa cta té chic ung thu. Ap dung cach
phan loai cia Hoi nghi toan thé Lién doan qudc té vé San phu khoa ( FIGO )
dé chan doan giai doan UTBT.

Giai doan I: T6 chirc ung thu ¢ gii han & budng tring

Ia: T6 chirc ung thu gidi han & mot budng trimg, vo budng trimg khong
t6n thuong hodc khong c6 khdi u trén bé mit budng trimg, khong co té bao ac
tinh trong dich b bung hodc dich rira b bung.

Ib: T chirc ung thu giéi han ¢ 2 budng tring, vo budng trimg khong
ton thuong hodc khong c6 khdi u trén bé mit budng trimg, khong co té bao ac

tinh trong dich o bung hodc dich rua b bung.
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Ic: T6 chirc ung thu gidi han & mot hodc hai bén budng trimg véi mot
trong nhitng yéu t6 sau: vo budng trimg di bi pha v, u trén bé mat budng
trimg, thiy té bao 4c tinh trong dich 6 bung hoic dich rira 6 bung.

Giai doan II: T6 chirc ung thu xdm l4n 1 hodc 2 bén budng trimg co
xam 1an chau hong.

ITa: T6 chtrc ung thu xam 14n hodc di cin vao tir cung hodc voi tir cung,
khong c6 té bao 4c tinh trong dich b bung hodc dich rua b bung.

Ilc: T6 chirc ung thu xam l4n chau hong ( nhu Ila hodc IIb ) véi té bao
ung thu trong dich 6 bung hoic trong dich rira 6 bung.

Giai doan I11: T4 chirc ung thu xAm 1an mot hodc hai bén budng trimg voi
xéac nhan Vi thé c6 di can mang bung ngoai chau hong hodc di cin hach ving.

Ila: Vi thé c6 di cin 6 bung ngoai chau hong.

111b: Pai thé c6 di can 6 bung ngoai chau hong véi kich thudc 16n nhat
dudi 2 cm.

llic: Di cin 6 bung ngoai chau héng 16n hon 2 cm va hodc di

can hach vung.

Giai doan IV: T6 chitc ung thu di cin xa ( trir di cin 6 bung ).

1.4. Piéu tri ngoai khoa u budng trirng
1.4.1. Phdu thugt mé bung [5]

Niam 1809 Ephraim McDowell, mot bac sy nguoi Hoa Ky, di tién
hanh phiu thuat iy bé mot khdi UBT va bénh nhan da song dugc 30 nim
sau mo. phau thuat nay di dugc cac nha ngoai khoa noi chung va phau
thuat phu khoa néi riéng nhét tri ton vinh nhu mét trong nhitng mdc dau
tién trong lich sir diéu tri khdi u bang phau thuat .

Ngay nay, phiu thudt md bung di duoc chi dinh tuy theo tudi bénh
nhan, nhu cau sinh con va c6 thé 4p dung cit ca budng trimg, cit phan phu

hoc chi béc tach u don thuan, dic biét trong nhiing trudong hop chéng chi
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dinh mod ndi soi hoic UTBT.
1.4.1.1. Chi dinh va chéng chi dinh

* Chi dinh

UBT khong c6 chi dinh n6i soi

* Chéng chi dinh

- Pang hanh kinh hoic dang ra huyét bat thuong chua diéu tri khoi.

- Pang mic cac bénh nhiém khuan hodc cac bénh vé mau.

- Céc bénh noi1 khoa hodc gia yéu khong chiu dugc phﬁu thuat.
1.4.1.2. Cdc phwong phdp phau thugt

* Cat khdi u budng trang

- Panh gia tinh trang khéi UBT xem mitc do di dong va dinh vao céac
tang xung quanh.

- Néu dinh thi g& dinh, trong khi g& dinh tranh dé khdi u v&. Chén gach
xung quanh, tach biét véi khéi u.

- Béc tach va cit khoi u. néu xac dinh UBT lanh tinh thi béc tich khéi
u dé lai phan budng tring lanh.

* Cit phan phu

- Panh gia tinh trang khéi UBT va voi tring xem mic do di dong va
dinh vao cac tang xung quanh.

- Néu dinh thi g& dinh, trong khi g& dinh tranh dé khéi u v&. Chén gach
xung quanh, tach biét véi phan phu.

- Cat phan phu: dung kim ¢6 ring to, chac cip day chang that lung -
budng trimg va day chang rong sat véi tr cung. Dung kéo cong cét phan phu,
khau cam mau. Kiém tra mom cat khong chay mau.
1.4.1.3. Cdc tai bién, bién chirng ciia PT mé bung UBT

- Ton thuong mach mau, hé tiét niéu, hé tiéu hoa trong qua trinh phau

thuat.
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- Chay mau trong va sau phau thuat.
- Nhi&m khuan sau phau thuat.
1.4.2. Phdu thudt ngi soi UBT [3]
1.4.2.1. Chi dinh va chéng chi dinh
* Chi dinh
U nang budng trimg lanh tinh c6 kich thuéc < 10cm. Vé6i cac u nang
budng tring lanh tinh kich thuéc > 10cm: hién nay van co chi dinh PTNS, tuy
thudc vao trinh do cua phau thuat vién va diéu kién caa ting co so phau thuat.
Phai 1a cac u nang thuc thé & budng trang.
*Chéng chi dinh
- Chéng chi dinh caa gay mé:
+ Mac céac bénh tim, gan, phoi, than cap tinh.
+ Béo phi.
+ DPai duong.
- Chéng chi dinh caa phau thuat:
+ Céc U nang co ning ctia budng tring.
+ Lao phuc mac.
+ Seo md cii O bung dinh.
+ Ung thu hoac nghi ngo ung thu.
1.4.2.2. Cac phwong phdap PTNS UNBT [1]
* Béc u trong 6 bung: C6 hai ky thudt:

- B6i véi nang nho thi dé nguyén nang va boc tach nang.

- DB6i v6i nang 16n thi choc hit truée khi béc nang. Dung trocart Smm
choc vao chd khong c6 mach mau, cach xa mac treo voi tir cung, hut ria hét
t6 chuc trong nang réi boc tach nang.

* Boc u nang qua thanh bung:

- Ap dung: nang bi, teratome lanh tinh, nang to.
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- K§ thuat: c6 thé rach mot dudng ngin ¢ thanh bung, dung kim kéo u
qua thanh bung dudi su Kiém soat cta noi soi roi tién hanh boc u & ngoai
thanh bung. Cam mau va khau phuc hdi lai phan budng tring lanh réi dua lai
budng trimg vao trong 6 bung.
1.4.2.3. Cat budng tritng hay cdt phan phu:

* Ap dung: u nang chiém hét ca budng trimg hay d6i véi phu nit ¢a man
Kinh.

* K¥ thuat: dau tién dung dao dién 2 cuc dbt cAm mau rdi cat day chang
that lung - budng trang, hoic khau budc hoic bang clip. Tiép do dbt va cat
day chang tir cung - budng trimng roi dén mac treo voi tir cung. Néu bénh nhan
khong con nguyén vong sinh dé thi cat ca voi tir cung. LAy u bang tii qua
thanh bung hoac qua thi cung sau am dao.

1.4.3. Cac tai bién, bién chieng cia PTNS UNBT
1.4.3.1.Cdc bién chitng ciia bom hoi 6 bung:

* Tdac mach hoi: Tac mach hoi 13 bién chung it gip, nhung lai rat nguy
hiém.

* Tran khi cac khoang ngoai 6 bung: Tran khi mang phoi, tran khi dudi
da, tran khi ngoai phuc mac, tran khi & mac treo, mac ni 16n, day chang rén.
1.4.3.2. Tai bién cua choc kim bom hoi 6 bung: Choc phai cac mach mau 16n,
choc thung rudt non, choc vao mac ndi lon.
1.4.3.3. Tai bién do choc trocart: Vét thuong mach mau 16n, thing tang rdng
nhu rudt, bang quang.
1.4.3.4. Tai bién cua phdu thudt ngi soi: Vét thuong rudt, vét thuong rudt, cac
ton thuong tiét niéu (bao gom bang quang va niéu quan), bong dién.

1.5. Mt vai cong trinh nghién ctru phiu thuit u budng tring
Tac gia Nguyén Hai Linh (2013) cong bd nghién ctiu trong tong s 447

truong hop UBT ¢ 76,9% céc truong hop dwoc mé noi soi, sé mé ma chi
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23,1%. 66,2% céc trudng hop phau thuat boc u, 17,7% BN duoc cit u kém
budng trimg va 16,1% cac trudng hop vira cit u, cat budng trang, tir cung,
phan phu va mac néi 16n.

Tac gia Pang Thi Hudng (2020) cong bd 365 trudng hop mdé UBT ¢o
81,1% céc truong hop dugc mo nodi soi, s6 md6 maé chi 18,9%, 1 trudong hop
md ndi soi chuyén mé ma, 38,1 % cac truong hop phau thuat boc u, 17,8%
BN duoc cit u kém budng tring va 44,1% cac trudng hop vira cat u, cit

budng tring va phan phu [8].
1.6. Mot sb thong tin vé Bénh vién San - Nhi Bac Ninh s6 2

Bénh vién San - Nhi Bac Ninh s6 2 13 don vi sy nghiép cong 1ap truc thudc
So Y té voi 750 givong ké hoach va 26 khoa/phong/don nguyén, thuc hién chic
nang kham chita bénh cho san phu va nhi trong tinh va dia ban lan can, 13 tuyén
chuyén khoa cudi cung ctia nganh y té Bic Ninh kham va diéu tri nhitng bénh nhan
nang, bénh nhan kham ma trung tdm y té cac huyén/thi xa chua thyc hién dugc.
Bénh vién diy manh viéc nang cao chét lugng kham chira bénh, tinh than thai do
phuc vu ngudi bénh, cac hoat dong cai tién nang cao chat lwong bénh vién mang lai
sur hai 10ng cao nhét cho ngudi bénh. Bén cach d6, bénh vién tiép tuc duy tri cac k¥
thuat can 1am sang, thudc diéu tri ciing dugc chd trong phat trién phuc vu nhu cau

kham chira bénh.

Bénh vién San - Nhi Bic Ninh sb 2 da thuc hién thuong quy cac phau thuat
UBT. Pay la phuong phip phau thuat gitip loai bé6 UBT mot cach hiéu qua va an
toan. Pac biét tir khi phau thuat noi soi phat trién véi cac trang thiét bi hién dai,

thudc tt cung cac ky thuat giam dau va gdy mé hoi sic.
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thoi gian nghién ctru va dia diém nghién ciru
2.1.2. Thei gian

Tir 01 thang 02 ndm 2026 dén 31 thang 7 nam 2026.
2.1.3. Pja diém

Khoa Phy, BV San - Nhi Bac Ninh s6 2.
2.2. P6i twong nghién ciu

Nhitng bénh nhan dugc chan doan UBT diéu tri bing phau thuat tai BV
San Nhi tinh Bac Ninh s 2 trong thoi gian nghién ctu c6 tiéu chuan sau:
2.2.1. Tiéu chuan lwa chon bénh nhén

- Bénh nhan duoc chan doan trudc mo 1a UBT bang 1am sang, chan doan
hinh anh.

- Puoc diéu tri b'fmg ph?lu thuét tai Bénh vién San- Nhi Bic Ninh sd 2.

- C6 giai phau bénh 1 u budng trimg.

- Bénh nhéan dong y tham gia nghién ciru.
2.2.2. Tiéu chudn logi trir

- U budng trang mo tir noi khac chuyén dén
- Bénh nhéan khong dong y tham gia nghién ciiu.

2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctu: tién cau, mo ta, cat ngang.
2.3.2. Cé'Mdu nghién ciru

- Phuong phap chon mau: lay toan bd bénh nhan du tiéu chuan lya chon
trong thoi gian nghién cuu.

- C& mau: dy kién 70 bénh nhan.
2.3.3. Cdc chi $é va bién sé nghién ciru

* Mot so dac diéem cua doi twong nghién ciru:
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- Nhém tudi: tinh theo nam duong lich cua bénh nhan, chia thanh cac
nhém tudi < 19 tudi, 20 - 29 tudi, 30 - 39 tudi, 40 - 49 tudi, >50 tudi.

- Nghé nghiép ctia ddi tuong nghién ctru: Can bd cong vién chirc, néng
dan, cong nhan, nghé khac.

- bia du: Thanh thi, ndng thon, mién nui.

* M@t s6 trigu chieng diém lim sang va cén lam sang ciia bénh nhén
nghién curu:

- Tién st san khoa: s lan dé (chua lan nao, 01 1an, 02 lan, > 3 lén), sb
con sdng (chua c6 con, 01 con, 02 con, >3 con).

- Tién st ph5u thuét 6 bung: Mb dé, mé GEU, md VRT, mo tic rudt, mo
khac, chua md 1an nao.

- Ly do kham khi nhap vién: Kham phu khoa, si€u am, dau ha vi, tu so
thay u, rbi loan kinh nguyét, triéu chtng khac.

- Triéu chung thuc thé: vi tri khdi u (mdt bén, hai bén), kich thudc khdi u
(<5 cm, 5 - 10cm, >10cm), mirc d6 di dong cia khdi u (di dong dé, di dong
han ché, khong di dong).

- Kich thudc khéi u trén siéu am: 1dy trung binh duong kinh doc, dudng
kinh ngang cua khdi U trén siéu am: <5 ¢m, 5 - 10cm, >10cm.

- Tinh chat u trén siéu 4m: tréng 4m - giam 4m, ting 4m, 4m vang hdn
hop, c6 véch - ¢6 nhu.

- Nong d6 CA - 125: < 35 Ul/ml, < 35 Ul/ml, khong lam.

- Két qua mo bénh hoc: U nang nudc, u nang nhiy, u nang bi, u nang lac
ndi mac tir cung, UTBT, khéac.

* Két qud phéu thudt:

- Phuong phap phau thuit: mo noi soi, mé mo.

- Hoan canh chi dinh phau thuat: M6 cap ctru, m6 mé.
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- Phuong phéap phiu thuat khéi u: Béc u, cit budng trimg, cat 1 phan
phu, cit 2 phan phu.
+ Boc u: 1a boc u bao ton budng trimg.
+ Cit budng trimg: cit toan bo budng trimg.
+ Cit phan phu: cit toan bd budng trimg va voi tir cung.
- Cac tai bién trong phau thuét: khong c6 tai bién, c6 tai bién.
- Céc tai bién va bién chimg sau phau thuat: khong co tai bién, c6 tai
bién
- Thoi gian nam vién sau mo: < 5 ngay, > 5 ngay.
2.4. Céc tiéu chuan c6 lién quan dén nghién ciru
- Két qua phau thuat tot: Khong co tai bién trong phau thuat, khong co
bién chiing sau phau thuat.
- Két qua phau thuat kém: Co tir it nhat 1 trong 2 tiéu chi sau: c6 tai bién
trong phau thuat, c6 bién ching sau phau thuat.
2.5. Ky thuat thu thap sé liéu
- Tham khdm 1am sang, siéu 4m phat hién nhitng bénh nhan c6 khdi u
budng trang.
- Lam bénh an vao vién.
- Kham tong quat, hoi cac tién sir ndi - ngoai khoa, tién sir san - phu khoa.
- Lam céc xét nghiém co ban.
- Hoi chan duyét mé.
- Tién hanh PT UBT.
- T4t ca cac bénh pham déu duoc giri giai phau bénh.
- biéu trj va theo ddi hau phau cho t&i khi 6n dinh ra vién.
- Thu thap s liéu vao mau bénh 4n nghién ctu.

2.6. Xir 1y s6 liéu
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S6 liéu duge ma hoa, nhap va xir Iy bang phan mém xu 1y sé liu
SPSS 16.0.

Théng ké mo ta: SO luong (SL) va ti 1& (%) cho bién dinh tinh; trung
binh (TB) + d¢ léch chuan (PLC) cho bién dinh lugng.

Théng ké phan tich: Dung t- test, dé so sanh cac gia tri trung binh
nham phan tich cac yéu té lién quan dén thanh céng ctia PTNS.

Gia tri p < 0,05 duoc coi 1a co ¥ nghia thong ké.
2.7. Vén dé dao dirc trong nghién cru

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctru dugc giai thich vé phuong
phap phau thuat UBT va c6 gidy cam két dong ¥ phau thuat.

- T4t ca cac thong tin cua bénh nhan déu duoc mi hoa va giit bi mat.

- Bénh nhan ¢ quyén dimg tham gia nghién ctru ¢ bat ky thoi diém nao

- Nghién ctru khong gay hai cho bénh nhan, chi nham muc dich nang

cao chat lugng diéu tri cua bénh vién.
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2.8. So’ d6 nghién ctru

BENH NHAN VAO VIEN

/\

KHAM LAM SANG SIEU AM - XET NGHIEM

HOI CHAN BENH NHAN BU
PIEU KIEN PHAU THUAT UBT

\4

TIEN HANH PHAU THUAT UBT

A 4

THEO DOI DIEN BIEN
SAU PHAU THUAT UBT

|

DANH GIA KET QUA
PHAU THUAT UBT
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Chuwong 3: DU KIEN KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mot sé dic diém cia ddi twong nghién ciru
3.1.1. Tuéi ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.1. Tudi ddi tugng nghién ctu

Tudi n Tilé %

<19

20-29

30-39

40 - 49

> 50

Tong

Tuoi trung binh

Nhan xét:
3.1.2. Nghé nghiép ciia doi tuwong nghién ciru

Bang 3.2. Nghé nghiép cua ddi teong nghién ciu

Nghé nghiép n Ti lé %

CBCNV

Nong dan

Cong nhan

Khac

Tong

Nhan xét:

3.1.3. Pia dw ciia déi twong nghién ciru
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Bang 3.3. Dia du cua ddi trong nghién ciu
Dia dw n Tilé %
Thanh thi

Nong thon

Mién nui

Tong

Nhan xét:

3.2. Mot s6 dic diém 1am sang va cin 1am sang cia cic bénh nhin
dwoc phiu thuat UBT & Bénh vién San Nhi Bic Ninh s6 2

3.2.1. Tién si san khoa

Bang 3.4. Tién sur san khoa

Tién sir san khoa n Ty Ié

SO lan dé Chua lan nao

01 lan

02 lan

>3 1an

Tong

S6 con séng Chua ¢6 con

01 con

02 con

>3 con

Tong

Nhan xét:

3.2.2. Tién si phdu thugt ¢ bung
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Bang 3.5 Tién sir phau thuét 6 bung

Tién sir phiu thuat 6 bung n Ti lé %

Mo dé

M6 GEU

M6 VRT

Mo tac rudt

M6 khac

Chua mo lan nao

Tong

Nhan xét:
3.2.3. Ly do di kham khi nhap vién
Bang 3.6. Ly do di kham khi nhap vién

Ly do di kham nhap vién n Tilé %

Kham phu khoa

Siéu am

Pau bung dudi

Tu so thay khoi u

R&i loan kinh nguyét

Khac

Tong

Nhan xét:

3.2.4. Triéu chieng theec thé
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Bang 3.7: Triéu ching thuc thé

Triéu chirng thuc thé n Ty I¢
Vitriu Mot bén
Hai bén
Tong
Kich thudc khoi u <5 cm
5-10cm
>10 cm
Tong
Murc do di dong cua Dé
khéi u Han ché
Khong di
dong
Tong
Nhan xét:

3.2.5. Kich thwéc khéi u trén siéu am

Bang 3.8. Kich thudc khéi u trén siéu am

Kich thwéc u trén siéu am n Tilé %

<5cm

5-10cm

>10cm

Tong so

Trung binh

Nhé nhat

Lén nhat

Nhan xét:
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3.2.6. Tinh chat khéi u trén siéu ém

Bang 3.9. Tinh chat khdi u trén siéu 4m

Tinh chat khoi u trén siéu &m | n Tilé %

Trong am va giam am

Tang am

Am hon hop

Co6 vach, c6 nhu

Tong

Nhan xét:

3.2.7. Nong dé CA - 125
Bang 3.10. Nong do CA - 125

Nong do CA - 125 n Tilé %

<35 Ul/ml

> 35 Ul/ml

Trung binh

Nho nhat

L&n nhat

Nhan xét:

3.2.8. Két qud mé bénh hoc



26

Bang 3.11. Két qua mé bénh hoc

Két qua mé bénh hoc

n

Ti 18 %

U nang nuéc

U nang nhay

U nang bi

UNNMTC

UTBT

Khac

Tong

Nhan xét:

3.3. Két qua phau thuat

3.3.1. Phwong phdp phéu thudt

Bang 3.12. Phwong phap phiu thuit

Phwong phap phiu thuat

n

Ti 18 %

Mo ndi soi

Mo mé

Tong

Nhan xét:

3.3.2. Hoan canh chi dinh phdu thudt

Bang 3.13. Hoan canh chi dinh phiu thuat

Hoan canh chi dinh PT

M@ ndi soi

M6 mé

Tong

n | Tylé%

Ty 16 %

n Ty 1€ %

Mb cap cau

Mo c6 ké hoach

Tong

Nhan xét:

3.3.3. Phwong phdp phéu thudt va tinh chat khéi u
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Bang 3.14. Phuong phap phau thuat va tinh chat khdi u

Phwong ap PT Lanh tinh Ac tinh Tong
Mb ndi soi n % n % n %
M6 mo
Tong
Nhan xét:

3.3.4. Phwong phdp phéu thudt va tuéi cia bénh nhén
Bang 3..15. Phuong phap phau thuat va tudi bénh nhan

Phwong ap PT <50 tuoi > 50 tudi Tong
Mo néi soi n % n % n %
M6 mo
Tong
Nhan xét:

3.3.5. Phuwong phdp phdu thugt khéi u va tinh chdt khéi u
Bang 3.16. Phuong phap phau thuat khdi u va tinh chat khi u

Phwong ap PT u | Lanh tinh Ac tinh Tong
Bocu n % n % n %
Cit budng trang

Cit 1 phan phu

Cat 2 phan phu

Tong

Nhan xét:

3.3.6. Phuwong phdp phdu thugt khéi u va tuéi bénh nhén
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Bang 3. 17. Phuong phéap phau thuat khéi u va tudi bénh nhan

Phwong ap PT u | <50 tudi >50 tudi Tong

Bocu n % n % n %

Cit budng trang

Cit 1 phan phu

Cat 2 phan phu

Tong

Nhan xét:

3.3.7. Phwong phdp phdu thugt khéi u va kich thwéc khéi u
Bang 3.18: Phuong phap phau thuat khéi u va kich thuéc khi u

Phwong phap

. .| <5cm |5-10cm | >10cm | Tong
phau thuat khoi u

Bocu

Cit buong triing

Cat 1 phan phu

Cat 2 phan phu

Tong

Nhan xét:
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3.3.8. Phwong phdp phéu thudt va kich thwéc khéi u

Bang 3.19: Phuong phéap phiu thuat va kich thuéc khdi u

Phwong pha
. & pap <5cm 5-10 cm
phau thuat

>10cm

Tong

Mo ndi soi

Mo mé

Tong

Nhan xét

3.3.9. Cdc tai bién trong PT

Bang 3.20: Cac tai bién trong PT

Cac tai bién trong PT

n

Ti 18 (%)

Khong

Co

Tong

Nhan xét:

3.3.10. Cdc tai bién va bién chirng sau PT

Bang 3.21: Cac tai bién va bién chitng sau PT

Cic tai bién, bién chirng

n

Ti 18 (%)

Khong

Co

Tong

Nhan xét:

3.3.11. Thoi gian nam vién sau mo

Bang 3.22: Thoi gian nim vién sau md
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Thai gian nam o
] Mo ndl sol
Vién (ngay)

>

QQ

Tong

<5 ngay

> 5 ngay

Tong

Nhan xét:

3.3.12. Pdnh gid két qud phdu thudt

Bang 3.23: Panh gia két qua phiu thuat

Két qua phau thuat

n

Ti 18 (%)

Tot

Kém

Tong

Nhan xét:
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Chuwong 4: DU KIEN BAN LUAN
Phan tich, dién giai y nghia cta két qua nghién ctru, so sanh ddi chiéu
cac két qua voi cac nghién ctru trudc, giai thich cac két qua nghién ctru va

khai quat hoa y nghia ctia nghién ctru.
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DU KIEN KET LUAN
Trinh bay nhiing phat hién méi, nhiing két qua cha yéu rit ra tir nghién

ctru theo muyc tiéu nghién cuu.
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PHU LUC 01
Ma bénh dn: .........
BENH AN NGHIEN CUU
. Hanh chinh

I
1
2
3. NZAY VAO VIEI: utiiiiiiiiiiieiii ittt et e e e e e st e e e e e e e s s bbb et e e e e e e s s sbb bbb eeeeeeeeeeennnes
4. NGAY PhAU thUAL: ©ovoviiiiecieceeee ettt ettt ettt
It A e IV 1<) o PP PP TP PPPPPPPRPPPPI
6
7

I1. Pic diém caa ddi twong nghién ciru

8. Tudi: 1.<19 O 2.20-29 O
3. 30-39 O 4. 40- 49 O
5.>50 O
9. Nghé nghiép: 1. CBNV O 2. Nong dan O
3. Cong nhan [ 4. Khac L]
10. Dia du: 1. Thanh thi L] 2. Nong thon L]
3. Mién nui O

ITI. Mot so dic diém 1am sang va cin lAm sang
11. Tién sur san khoa:

1.Solandé:. ... lan
a. Chua 1an nao ] b. 01 lan L]
c. 02 lan O d.>31an O
2.S6 con sdng:................ lan
a. Chua lan nao O b. 01 lan L]
c. 02 lan O  d.>3lan O
3. Tién st phau thuét 6 bung
a. Mo dé L] b. M tic rudt L]
c. M6 GEU O d. M6 khéc O
g. Mo rudt thira [ h. Chuamd lannao O
12. Ly do kham khi nhap vién: .........cccoeeen oo
1. Kham phu khoa 0 2. Siéu am L
3. Pau bung dudi O 4. Ty so thay khéiu O
5. Rbi loan kinh nguyét[] 6. Khac L
13. Tri€u chung thuc thé:
1. Vi tri khéi u:
a. mot bén O] b. Hai bén Ol
2. Kich thudc khéiu: ..ovvvevneenenn.. cm
a.<5cm [] 2.5-10cm L]
3.>10 cm []
3. Murc d¢ di dong cua khéi u:
a. Dé L] b. Han ché L]



c. Khong di dong

14. Kich thudc khéi u trén siéu am................... cm
1.<5cm ] 2.5-10cm L]
3.>10cm ]
15. Tinh chit khéi u trén siéu Am
1. Tréng am va giam am [ 2. Tang am
3. Am hon hop [] 4. C6 vach, c6 nhu
16. Nong do CA - 125: ..., cm
1. <35 Ul/ml U] 2.>35 Ul/ml L]
3. Khong lam []

1. U nang nudc L] 2. U nang nhay L]
3. U nang bi [] 2. UNLNMTC L]
3. UTBT [ 6. Khac U]
IV. Két qua phiu thuit
18. Phuong phap phau thuat
1. M6 ndi soi L] 2. M6 mé L]
19. Hoan canh chi dinh phau thuat
1. Mb cap ctud 2. Mo ké hoach O
20. Phuong phép phiu thuat khdi u
1. Bécu [0 2. Cat budng tring
3. Cat 1 phan phu L] 4. Ciat 2 phan phy
21. Cac tai bién trong PT
1. Khong [
2.Co I PSR
a. Tai bién vé gdy mé O b. Chay mau
c. Tén thuwong hé tiét nieu O d. Ton thuong hé tiéu hoa
e. Tai bién khac L]
22. Cac tai bién va bién chung sau PT
1. Khong [
2.Co e
a. Chay mau [ b. Nhiém khuan sau mé O
¢. Tai bién khac
23. Thoi gian nam vién Sau MO:........c.ovevevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. ngay
1.<5 [ 2. 6-10ngay [
3.>10 ngay

Xac nhan cia bénh vién Ngudi thu thap so liéu



PHU LUC 02

PHAN CONG NHIEM VU

STT Cong viéc Nguwoi thuc hién
1 Thu thap tai liéu tham khao Nguyén Vin Binh
2 Viét va béo cao dé cuong Nguyén Thi Bich Thanh
3 Thuc hién chuyén mon Nguyén Thi Bich Thanh
Nguyén Vin Binh
4 Thu thap sé liéu Nguyén Thi Bich Thanh
5 Xt tri 86 lieu Nguyén Vin Binh
6 Viét dé tai Nguyén Thi Bich Thanh
7 Bio céo dé tai Nguyén Vin Binh
8 Chinh sira va ndp dé tai Nguyén Thi Bich Thanh







